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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva analyzou, ndvrhem a implementaci moderni
webové aplikace pro sledovani nutri¢nich hodnot. Soucasti je i navrh a imple-
mentace REST API a databédze. Vyviji se v nejnovéjsich technologiich véetné
React, Node.js a MongoDB.

Klicova slova sledovani nutrié¢ni hodnoty, poc¢itani kalorii, React, Node.js,
MongoDB, moderni webové aplikace, single page aplikace

Abstract

This bachelor thesis focuses on the analysis, design and implementation of
modern web application for tracking nutrition values. Thesis also contais the
design and implementation of REST API and database. Web application is
developed by the newest technologies including React, Node.js and MongoDB.

Keywords tracking nutrition values, calorie counting, React, Node.js, Mon-
goDB, modern web applications, single page applications
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Uvod

Télo pro svoji spravnou funkénost vyzaduje potfebné ziviny. Nadbytek ¢i nao-
pak nedostatek mtze mit vliv na spravnou funkénost téla. Prijimanim potravin
se spravnymi zivinami udrzuje svaly, kosti, organy a dalsi ¢asti téla v dobrém
stavu a zmensuje riziko rtznych onemocnéni. Cilem této bakalaiské prace je
vyvinuti prototypu moderni webové aplikace, kterd poskytuje prehled o nu-
triénich hodnotéach ptijatych potravinach.

Text prace obsahuje vymezeni problematiky sledovani nutri¢nich hodnot
(kalorii a zivin). Je provedena analyza existujicich webovych aplikaci podob-
ného zaméreni. Nésledné je navrzena a implementovana kompletni webova
aplikace véetné REST API a databdze. K vyvoji této moderni webové apli-
kace jsou pouzity nejnovéjsi technologie véetné React, Node.js a MongoDB.






KAPITOLA

Teorie

1.1 Sledovani nutri¢nich hodnot

1.1.1 Terminy
1.1.1.1 Nutri¢ni hodnota

Nutri¢na hodnota potraviny (pozivatiny a pochutiny) definuje slozeni potra-
vin. Dulezitymi nutri¢nimi hodnotami jsou idaje o energii (kalorie) a nutrienty
(Ziviny).

Kalorie Kalorie (znacka cal) je jednotka energie. Z hlediska vyzivy se ob-
vykle pouziva jeji nasobek kilokalorie (znacka kcal) a urCuje piijem a vydej
energie z lidského téla. Piijem energetické hodnoty z potravin a vydej z fyzické
aktivity [1].

Kilokalorie se bézné oznacuje jako kalorie, i kdyz to neni technicky spravné.
Jako dalsi jednotkou energie se pouziva joule (znacka J).

Prepocty: 1 kcal = 1000 cal = 4184 J = 4,184 kJ

Nutrienty Nutrienty se déli na makronutrienty a mikronutrienty. Makro-
nutrienty jsou ziviny, které télo vyzaduje nejvice. Mikronutrienty télo oproti
makronutrientim vyzaduje méné. Téchto nutrienti je velké mmnozstvi a né-
které se déli dale na dalsi typy. Mezi ty nejvyznamnéjsi makronutrienty patii
bilkoviny, sacharidy a tuky. Nejvyznamnéjsi mikronutrienty jsou vitaminy a
minerdly [2].

1.1.2 Sledovani kalorii

Kalorie jsou dilezité pro vyzivu predevsim kvili vyraznému vlivu na télesnou
hmotnost. Ta se zvysi ve chvili, kdy télo pfijme vice energie, nez ji vyda béhem
kazdodenni aktivity. Naopak energeticky vydej prevysujici energeticky prijem
bude mit za nasledek tbytek télesné hmotnosti.
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1. TEORIE

Kalorie jsou obsazené v potravinach v jejich makronutrientech a v alko-
holu.

e Bilkoviny - 4 kcal/g
e Sacharidy - 4 kcal/g
e Tuky - 9 kcal/g

e Alkohol - 7 kcal/g

Nize uvedené rovnice a informace se mohou podle jednotlivce lisit. Na pri-
birani a hubnuti maze mit vliv vice faktort jako nutrienty, nacasovani prijmu
potravin, odpoc¢inek apod [3]. Pfed pouzitim je doporucena konzultace s od-
bornym lékarem.

1.1.2.1 Celkovy energeticky vydej
Celkovy energeticky videj (zkratka TEFE) lze spo¢ist pomoci rovnice [4].

TEE =RMR-PAL (1.1)
kde:

TEE = celkovy energeticky vydej v kcal/den
RM R = mnozstvi energie vydané v klidovém stavu v kcal/den
PAL = koeficient trovné fyzické aktivity

Klidovd mira metabolizmu (zkratka RMR) urcuje mnozstvi, které télo vyda
v klidovém stavu. RMR lze spocist pomoci prediktivnich rovnici. Podle stu-
die [5] American Dietetic Association z roku 2005 je tou nejpresnéjsi rovnici

Mifflin-St Jeor

RMR =10m + 6,25h — 5a + s (1.2)
kde:

RM R = mnozstvi energie vydané v klidovém stavu v kcal/den
m = télesna vaha v kg

h = télesnd vyska v cm

a = veék v letech

s = +5 pro muze, -161 pro zZeny



1.1. Sledovani nutri¢nich hodnot

Tabulka 1.1: Urover fyzické aktivity

Nazev Popis Koeficient

Sedava Skoro zadné pravidelné cviceni. 1,2

Intenzivni cvi¢eni po dobu 20 minut jeden

Mirna az tri dny tydn(/e (/beham, jizda na kf)le, -
basketbal, plavani apod.) nebo zaméstnani

pri kterém se ¢asto chodi po dlouhou dobu.

1,375

Intenzivni cviceni 30 az 60 minut tii az ctyti
Stredni dny tydné (béhani, jizda na kole, basketbal, 1,55
plavani apod.).

Intenzivni cviceni po dobu 60 minut a vice
pét az sedm dni v tydnu nebo naméhavé
zaméstnani (préce na stavbé, farmareni
apod.).

Tézka 1,7

Sportovci s nékolika tréninky denné nebo
Extrémni | velmi ndroéné zaméstnani (prace v dolech, 1,9
dlouhé hodiny u montézni linky apod.).

Uroven fyzické aktivity lze vyjadiit dle tabulky

1.1.2.2 Proc sledovat kalorie

Kalorie ovliviiuji nasi vdhu. Obecné plati, ze kdyz ¢lovék chce zhubnout, tak
zacne jist méné a naopak. Hranice, podle které prijimat vice ¢i méné potravin
je vyse popsana jako celkovy energeticky vydej. To je diivod proc sledovat
nebo-li pocitat prijem kalorii.

Dle [6] je doporuc¢eno piibirat nebo hubnout 0,45kg tydné, coz odpovida
prijimanim ptiblizné 500 kcal navic, respektive 500 kcal méné, nez je celkovy
energeticky vyde;j.

1.1.3 Sledovani nutri¢nich hodnot

Télo pro svoji spravnou funkénost vyzaduje potfebné ziviny. Nadbytek ¢i nao-
pak nedostatek mtze mit vliv na spravnou funkcénost téla. Prijimanim potravin
se spravnymi zivinami udrzuje svaly, kosti, organy a dalsi ¢asti téla v dobrém
stavu a zmensuje riziko rtiznych onemocnéni.



1. TEORIE

Tabulka 1.2: Doporuceny denni prijem makronutrienta

Makronutrient Procentualni podil z prijaté energie
Déti, 1-3 let | Déti, 4-18 let | Dospéli
Tuk 30-40 25-35 20-35
omega:G nenf'isycené 5-10 5.10 510
mastné kyseliny
omega-3 nenasycené 0.6-1.2 0.6-1.2 0.6-1.2
mastné kyseliny Y o Y
Sacharid 45-65 45-65 45-65
Bilkovina 5-20 10-30 10-35

Doporuceny denni prijem makronutrienti [7] je vypsdn v tabulce Do-
poruceny denni prijem mikronutrientﬁﬂ vitaminu (vitamin A, vitamin C, vi-
tamin D, vitamin E, vitamin K, vitamin By (thiamin), vitamin By (riboflavin),
vitamin B3 (niacin), vitamin Bg, Vitamin Bi; (kyselina listovd), vitamin Bio,
Vitamin Bj (kyselina pantothenovd), vitamin H a cholin) a minerala (védpnik,
chrom, méd, fludr, jod, zelezu, horc¢ik, mangan, molybden, fosfor, selen, zinek,
draslik, sodik a chlorid) zde neni kvili obsahlosti vypsan.

1.2 Webova aplikace

Webovd aplikace je softwarova aplikace pristupna z webového prohlize [§].

Rozdil mezi webovou aplikaci a webovou strankou Webova aplikace
se lisi od tradi¢ni webové stranky tim, ze dovoli uzivateli plnit rtizné ulohy
jako napft. nakupovani produkti, odesilani e-mailt, vyhleddvani ¢lanka atd.
Webové stranky jsou obsahové orientované a jsou vytvareny pro konzumaci
statického obsahu.

1.2.1 Moderni webova aplikace

Moderni webova aplikace klade duraz na interakci s uzivatelem, zprostied-
kovani co nejmensi odezvy na akce uzivatele. Celkové klade diraz, aby byl
uzivateli poskytnut zazitek jako pfi pouzivani nativni aplikace.

"https://fnic.nal.usda.gov/sites/fnic.nal.usda.gov/files/uploads/recommended_
intakes_individuals.pdf
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1.2. Webova aplikace

1.2.2 Single page aplikace

Single page aplikace (déle jen SPA) je webova aplikace spusténd ve webovém
prohlizeci, kterd se pfi pouzivani nemusi znovu nacitat [9]. Takovd webova
aplikace potom celkové pusobi vice jako nativni aplikace [10].

SPA si vétsinu zdroju (HTML, CSS, JS) nacitd pouze jednou. Po prvni
nacteni se jiz nemusi aktualizovat a bézi v prohlizeci uzivatele. Pozadavky na
data posila jako asynchronni pozadavky. Tim je SPA velmi rychlé. Zaroven je
snizena zatéz na server.

V dnesni dobé se SPA vyviji zejména v modernich javascriptovych fra-
meworcich nebo knihovnach, diky kterym se velkd ¢ast aplikace vykresluje
piimo ve webovém prohlizeci. Mezi ty nejpopularnéjsi podle uzivateli Gi-
thubu [II] patfi AngularJS [12], React [13], Backbone [14] a Ember.js [15].

To, ze je SPA generované kompletné JavaScriptem je také nevyhodou. Mo-
hou totiz nastat problémy se SEO a indexaci vyhledavaci. Nékteré vyhleddvace
(napf. Google [16]) indexovani javascriptového obsahu ¢asteéné podporuji, jiné
bohuzel ne (napf. Seznam [17]). Tento problém lze vyfesit tak, ze se obsah SPA
vykresli prvni ze serveru. Takové feSeni ale byva mnohdy komplikované.

1.2.3 Vyvoj modernich webovych javascriptovych aplikaci

Vyvoj komplexnich aplikaci v JavaScriptu je komplikovanéjsi oproti pfipa-
dim, kdy se JavaScript pouziva napi. pouze pro zlepseni interaktivity c¢asti
webovych aplikaci vykreslené ze serveru. Takové aplikace jsou komplikovanéjsi
hlavné z diavodu obsahlosti - maji vice kédu, vice zavislosti, pouziva se vice
knihoven atd.

V nésledujicich podsekcich jsou v kratkosti popsany duilezité body, které
sice nejsou pro vyvoj modernich webovych aplikaci v JavaScriptu nutné, ale
velmi doporucené [I8][19]. Mohou usnadnit nejen vyvoj, ale i ndslednou spravu
a pripadné rozsitovani aplikace.

1.2.3.1 ECMAScript 6

ECMAScript 6 (délen jen ES6) nebo také zndm jako ECMAScript 2015 je
posledni verze standardu ECMAScript, kterd ptindsi mnoho novych rozsi-
feni od predchozi verze. Tato rozsireni jsou nyni postupné implementovany
do javascriptovych enginti véetné téch, které pohani webové prohlizece. Plnd
podpora jesté ale neni, proto je nutné pii pouzivani ES6 JavaScriptu kéd pred
spusténim v prohlizeci prelozit do predchozi ES5 verze.

Vybér nékolika novinek v ES6:

Proménné v ramci bloku Deklarace proménnych, které jsou dostupné jen
v rdmci bloku pomoci const a let. const proménné jsou jen pro éteni.
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Arrow funkce Arrow funkce maji odliSnou syntaxi oproti béznym funkcim
a ma pristup k this a arguments z okolntho kontextu.

function Car() { //bézny zdpis funkce
this.speed = 0;

setInterval(() => { // zapis arrow funkce
this.speed += 5; // md pristup k~this
}, 1000);
}

Tridy ES6 umoznuje jednodussi praci s tiidami.

class Car {
constructor (name) {
super (name) ;
this.name = name;
}
}

const myVehicle = new Car(’Tank’);

Moduly Moznost exportovat ¢asti kédu v jednom souboru a zpristupnovat
je v druhém souboru.

// pruni-soubor.js

export const port = 3000;

// druhy-soubor. js

import {port} from ’./prvni-soubor.js’
console.log(port);

Promises Promises fesi, co se ma stat, az se dokon¢i dané akce (napf. asyn-
chronni pozadavek).

const wait1000 = new Promise((resolve, reject) => {
setTimeout (resolve, 1000)

}).then(O=> {
console.log(’Pockal jsem 1000ms’)

b

Kompletni seznam ES6 novinek je mozné nastudovat v knize Exploring

ES6 [20].
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1.2. Webova aplikace

1.2.3.2 JavaScript na serveru

JavaScript na serveru, zejména Node.js [21], je vhodny pro moderni webové
javascriptové aplikace nejen kvili tomu, ze je dobfe rozsititelny a velmi vy-
konny [22], ale zejména kvuli tomu, Ze je jak serverova tak klientské ¢ast v Ja-
vaScriptu. Diky tomu je vice kddu, které mohou obé ¢asti mezi sebou sdilet.
Tim je jednodussi implementace tzv. univerzdlni javascriptové aplikace [23],
kterd umoznuje vykreslovani klientské ¢asti kodu ze serveru pri prvnim nacteni
aplikace.

1.2.3.3 Sprava balicku

Existuji nastroje pro spravu javascriptovych balickt, na kterych je aplikace
zavisla. Diky nim neni nutné jednotlivé balicky tretich stran vyhledavat a
stahovat. Populdrni néstroje pro spravu balicku jsou npm [24] a Bower [25].

1.2.3.4 Sprava zavislosti a sestavovani kédu

Pri manualnim vkladani zavislosti a zdrojovych kédu aplikace v podobé
<script> tagi do aplikace, mize nastat nékolik problému [26]:

e Konflikty v globalnim jmenném prostoru.
e Spatné potadi <script> tagii. Na poradi zalezi.

e Ve velkych projektech mohou byt seznamy zavislosti obsahlé a obtizné
pro spravu.

CommonlJS [27], RequireJS [28] nebo ES6 moduly umoznuji zavislosti expor-
tované jako moduly importovat. Kdyz jsou zavislosti potieba, importuji se
v jednotlivych souborech a tim nebudou zasahovat do globdlniho jmenného
prostoru.

Vysledny soubor (pfipadné soubory) je potom sestaven pomoci nastroju
jako Webpack, Gulp, Grunt. Tyto néstroje umoznuji krom javascriptu sesta-
vovat i jiné ¢asti potfebné ve webové aplikaci (napt. kaskadové styly).

1.2.3.5 Hot reloading

V dnesni dobé je pomoci nejnovéjsich technologii mozné vyvijet klientské ja-
vascriptové aplikace s pomoci tzv. hot reloading. Hot reloading pii zméné
kédu aplikace nacte zménény kéd a zobrazi zménénou aplikaci bez aktuali-
zace stranky a tim velmi urychli vyvoj.






KAPITOLA

Analyza

V této kapitole jsou urceny zakladni pozadavky pro pouziti problematiky po-
psané v kapitole v ramci webové aplikace. Podle téchto zakladnich poza-
davku jsou vyhledany a analyzovany existujici webové aplikace. Po analyze je
vypsan kompletni seznam funkc¢nich a nefunkénich pozadavki. Soucésti ka-
pitoly je i seznam zdkladnich technologii, které budou pouzity k vytvoreni
webové aplikace.

2.1 Zakladni pozadavky
e Moznost zapisovani si prijatych potravin

e Zobrazovani sectenych nutri¢nich hodnot prijatych potravin v ramci jed-
noho dne

e Zobrazovani doporucenych nutri¢nich hodnot v ramci jednoho dne

2.2 Existujici webové aplikace

Existuje mnoho webovych aplikaci, které umoznuji sledovat nutri¢ni hodnoty a
splnuji vyse uvedené pozadavky Vybrany byly tii podle vysledkt vyhleda-
vani klicovych slov problematiky a srovnavaciho ¢lanku [29]. Jaké technologie
aplikace pouzivaji, je zjisténo pomoci doplinku do prohlizece - Wappalyzer [30].
Pokud aplikace obsahuji mnoho dalsich funkci, analyzovany jsou pouze ¢asti,
které se zabyvaji problematikou této prace. V pripadé existence placené verze
aplikace je analyzovana pouze jeji neplacend verze.
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Prehled potravin a aktivit & | “ ‘ Ctvrtek, 03.03.2016 ‘ » |
Zapsat potravinu/aktivitu O mi | @ & | & oo | s Analjza| | kJ & keal
Hiedej Q J Snédeno 1 691 keal z 2 661 keal
If -1 -
Snidané 516 kcal Zhivs 971 keal o
‘ Oblibené H UloZens jidia ” Hodnota ‘ [ ¢+ ovesné viogky 75x1g 200 keal @
[ ¥ vejce slepiti 3x kus (50 g) 227 keal © G0 e
B Mavrhnout potravinu B Navrhnout aktivitu
do databéze do databaze
Dopoledni svacina 228 kcal ¥
" . Bilkaviny
Blog.KalorickeTabulky.cz [ <7 bandn 1x kus (120 g) 113 keal @
45% 90gz200q
. ) || Froc na jafe tolik lidi [ 1 Protein Prom-in CFM 80 Eokoléda 1x porce (30 g) 115 keal @
A trapi jarni unava? A co Sacharid
b= se s tim dé galat? Y
0Obéd 582 kcal ¥ 55% 188gz340g
[ ¢y kufeci prsa pegend bez kize 85x 1g 140 keal © Tuky
ul
[ {7 jasminova ryZe thai golden sun 125x 1g 442 keal @ 82% 6392779
Odpoledni svaéina 365 kcal ¥ Vidknina
[ 77 avokdda Cerstvé 150x 1g 365 keal © 552 jL8lgzD 8l
Vedefe
Zapsano 296 dni []

Druhd vegefe

Fotraviny celkemn: 1 691 kcal

Obrazek 2.1: Screenshot z KalorickéTabulky.cz

2.2.1 KalorickéTabulky.cz

KalorickéTabulky.czﬂ je ceska webova aplikace pro zapisovani si svého jidel-
nicku. Jeji hlavni cast, Jidelni¢ek (viz obr. , obsahuje chytfe rozvrzené
dilezité prvky zobrazené v rdmci jednoho dne. Umoznuje rychlé vyhledani
potraviny, zapsani do jidelnicku a nasledné zobrazeni nutri¢nich hodnot. V za-
kladnim zobrazeni jsou vidét se¢tené hodnoty energetickych hodnot a makro-
nutrientt ze zapsanych potravin. Sectené hodnoty se zobrazuji spole¢né s ci-
lovymi hodnotami. Zapsané potraviny lze zpétné editovat.

V nastaveni lze vyplnit tdaje o uzivateli, podle kterych se vypocitaji do-
porucené hodnoty, které se potom v jidelnicku zobrazuji jako cile. Doporucené
hodnoty u makronutrientt lze prepsat vlastnimi. Aplikace z nutri¢nich hodnot
sleduje pouze kalorie, makronutrienty a nékolik mikronutrienta.

Aplikace bézi na webovém serveru Nginx. Backend je v PHP. Na frontendu
se v nékterych ¢astech pouziva JavaScriptovy framework Prototype, diky kte-
rému jsou nékteré prvky v klientské ¢dsti dynamické a neni nutné pri kazdé
mensi akci jako vyhledavani potraviny obnovovat aplikaci. Pri vétsich akcich
nebo prechodech mezi sekcemi je ale obnoveni nutné.

*http://www.kaloricketabulky.cz

12


http://www.kaloricketabulky.cz

2.2. Existujici webové aplikace

Your Food Diary For: n Sunday, April 17, 2016 n 153
0 15 18 0 0

Egg-Egg, 1500 210 o

Banana - Banana, 1 banana (126 a) 105 20 0 1 3 5 &

Add Food | Quick Tools 315 30 15 19 3 15
Lunch

Potato - Potato, 1 medium 110 26 0 3 2 L -

Chicken Breast - Chicken Breast, 3.5 ounce 155 0 1 26 0 0 e

Add Food | Quick Tools 265 26 1 29 2 45
Dinner

Add Food | Quick Tools

Snacks

Add Food | Quick Tools

Totals 580 58 18 48 5 60
Your Daily Goal 2,640 330 73 185 38 100
Remaining 2,060 274 17 33 4

58 0

Obréazek 2.2: Screenshot z MyFitnessPal

2.2.2 MyVFitnessPal

MyFitnessPaﬂ je obsdhla komunitni webova aplikace pro sportovce a fitness
nadsence. Aplikace také obsahuje sekci pro zapisovani prijatych potravin a
sledovani jejich nutri¢nich hodnot. Hlavnim zobrazenim sekce je jeden den a je
k dispozici navigace mezi dny (viz obr. . Nutri¢ni hodnoty z potravin jsou
zobrazeny jak pro jednotlivé potraviny, tak i seCtené a doporucené hodnoty.

V nastaveni je mozné vyplnit idaje, které se pouziji ke spocteni doporuce-
nych nutri¢nich hodnot. Doporuc¢ené hodnoty lze prepsat vlastnimi. Je mozné
si vybrat, které nutri¢cni hodnoty jsou sledovany. Pocet sledovanych nutri¢nich
hodnot je ale limitovan pouze na Sest.

MyFitnessPal funguje na webovém serveru Nginx. Backend je v Ruby (fra-
mework Ruby on Rails). Na frontendu je JavaScriptova knihovna jQuery. Ja-

3http://www.myfitnesspal.com
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% Add Food - ”g Add Exercise 4 Monday Apr 18, 2016 ~
Budget Food Exerdise Net Under MyDay My Week My Nutrients
8351 2,472 = 2,472
1900 3800 5700 7600 )
Breakfast: 2473 |
1 Banana, Medium, 7~ - 7 7/8" Long 1Each 439
Daily kilojoule budget 8,351
Saltines 10 Pieces 527 413
Net kilojoules so far today 2473
J Eogg, Large 5 Each 1506
Lunch: 0 | can eat 5,878 more kilojoules today
Weight
‘57 28 kg You'll reach your goal of
Dinner: 0 losing 0 kg. on Jun 19, 2021
. since Nov 29, 2015
today's weight
Snacks: 0 Activities | Friends = Challenges | Groups
You currently have no friends on Loselt.com
Did you know that 92% of users with 3 or more
friends lose weight with Lose It!?
Exercise: 0 *4 Add Friends

Obrézek 2.3: Screenshot z Lose It!

vaScriptovych prvki je na strance minimum a vétsina akei vyzaduje kompletni
prechody mezi strankami.

2.2.3 Lose It!

Lose Itﬁ je komunitni webova aplikace zabyvajici se fitness a vyzivou s hlavnim
zaméfenim na hubnuti. Hlavni sekce je misto na zapisovani potravin a aktivit
(viz obr. . 'V zékladnim zobrazeni jsou krom potravin vidét informace
o vaze, prijatych kalorii a doporucené hodnoty v ramci dne. Lze prepnout
zobrazeni prijatych kalorii za tyden. Informace o prijatych nutrientech lze
také zobrazit prepnutim.

V nastaveni lze vyplnit tidaje potfebné k spocteni doporucené hodnoty ka-
lorického ptijmu. Doporucené hodnoty pro nutrienty se nezobrazuji. Je mozné
si vybrat, které nutrienty jsou v hlavnim zobrazeni vidét. Na vybér jsou ale
pouze makronutrienty a nékolik mikronutrientu.

Lose It! funguje na webovém serveru Apache. Backend je naprogramovan
v Javé. Na frontendu je nasazen Google Web Toolkit, diky kterému se obsah

“http://www.loseit.com

14


http://www.loseit.com

2.3. Pozadavky

stranky vykresluje pfes JavaScript a celkové webova aplikace funguje jako
SPA.

2.2.4 Shrnuti

7 analyzy lze o existujicich feSeni usoudit, Ze maji sice kompletni systém zapi-
sovani potravin, ale ¢ast s pocitanim a doporucovanim nutri¢nich hodnot byva
nekompletni. Aplikace s¢itaji nutricni hodnoty ptijatych potravin a spocitaji
doporucené hodnoty. Pracuji ale pouze se zédkladnimi nutri¢nimi hodnotami -
makronutrienty a nékolika mikronutrienty.

Prvni dvé analyzované webové aplikace jsou implementovany jako bézné
webové aplikace vykreslované ze serveru, kde pri kazdé vétsi akci je nutnd
aktualizace. Lose It! je implementovano jako SPA, které neni univerzalni. Coz
ale z hlediska SEO neni problém, protoze je webova aplikace pristupnéd pouze
pro prihlasené uzivatele.

2.3 Pozadavky

Pozadavky na webovou aplikaci této prace vyplyvaji ze zadani, vymezeni pro-
blematiky (viz kapitola [1.1)) a analyzy existujicich feseni (viz kapitola [2.2)).

2.3.1 Funkéni pozadavky

1. Potraviny
Potraviny je sekce, kde uzivatel mtze spravovat potraviny a jejich nu-
triéni hodnoty.

1.1. Moznost vyhledavat a zobrazit existujici potraviny a jejich nutric-
nich hodnot dle vybéru uzivatele.

1.2. Moznost upravit nidzev a nutricni hodnoty existujicich potravin.

1.3. Moznost vytvorit novou potravinu.

2. Jidelnicek
Jidelnicek je hlavni sekce aplikace, kde uzivatel mize spravovat potra-
viny, které prijal nebo se chystd prijmout a zobrazit jejich informace
v ramci jednoho dne.

2.1. Moznost vyhledévani, pridavani potravin a jejich hmotnosti do ji-
delnicku v ramci jednoho dne.

2.2. Zobrazeni pridanych potravin v ramci jednoho dne.

2.3. Moznost dpravy hmotnosti ptidanych potravin.

2.4. Moznost smazani pridanych potravin.

2.5. Moznost navigace mezi dny a zobrazeni jidelnicku z jiného dne.
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2.6. Zobrazeni sectenych nutri¢nich hodnot potravin v rdamci jednoho
dne. Zobrazuji se nutriéni hodnoty, které si uzivatel vybral v sekci
Predvolby (viz funkéni pozadavek .

2.7. Zobrazeni doporuc¢ené hodnoty k zobrazenym souctim nutri¢nich
hodnot.

. Predvolby

V sekci predvolby si uzivatel vyplni tdaje, které jsou potiebné k spoc-
teni doporucenych nutri¢nich hodnot. Také si muze nastavit nutri¢ni
hodnoty, které chce sledovat a pripadné prepsat jejich doporucené hod-
noty.

3.1. MozZnost vyplnéni udaji potiebnych pro spocteni celkového ener-
getického vydeje dle kapitoly

3.2. Moznost pridani nutriéni hodnoty ke sledovani. Nutri¢ni hodnoty
se vybiraji ze seznamu dostupnych hodnot dle kapitoly [T.1.3]

3.3. Spocteni doporucenych nutricnich hodnot.
3.4. Moznost prepsani doporucenych hodnot vlastnimi hodnotami.

3.5. Pii vyplnovani novych ptredvoleb, musi byt starsi predvolby stéale
uloZeny a zobrazovat se k patificnému dni v jidelnicku.

. Statistiky

V sekci statistiky si uzivatel mize zobrazit vizualizaci dat z prijatych
potravin a doporucenych hodnot.

4.1. Moznost zobrazeni grafu kilokalorického ptijmu rozdéleného do jed-
notlivych makronutrienti a doporucené hodnoty kilokalorii. Na ose
X jsou jednotlivé dny a na ose Y kilokalorické hodnoty. Graf se
skldda ze dvou casti:

e sklddany sloupcovy graf s daty z ptijatych makronutrientu pie-
pocitanych do kilokalorii
e spojnicovy graf s daty z doporucenych hodnot kilokalorii
4.2. Moznost zobrazeni grafu kazdé nutri¢ni hodnoty z prijatych potra-

vin a jeji doporucené hodnoty. Na ose X jsou jednotlivé dny a na
ose Y hodnoty podle typu nutri¢ni hodnoty. Graf se sklada ze dvou
casti:

e sloupcovy graf s daty z prijaté nutri¢ni hodnoty

e spojnicovy graf s daty z doporucenych hodnot

5. Moznost registrace a prihlasovani uzivateld.



2.4. Pouzité technologie

2.3.2 Nefunkcni pozadavky
1. Pouziti Node.js.
2. Pouziti React.

3. Pouziti MongoDB.

4. Vyvinout aplikaci jako univerzalni SPA.

2.3.3 Uzivatelské role
Webova aplikace rozlisuje dvé uzivatelské role:

e Neprihldseny uzivatel - Ma pristup pouze k sekci potraviny bez moznosti
vytvotreni nové potraviny a upraveni existustujicich potravin. M4 pristup
k prihlaseni a registraci.

e Prihldseny uzivatel - Nema pristup k prihlaseni a registraci. Ke vSem
ostatnim funkcim (viz kapitola [2.3.1)) pfistup ma.

2.4 Pouzité technologie

2.4.1 Node.js

Node.js je béhové prostredi pro vyvoj vysoce skalovatelnych serverovych a
internetovych aplikaci, predevsim webovych servertu. Zakladem Node.js je ja-
vascriptovy engine V8 z Google Chrome, diky kterému je vykonavany kéd
velmi rychly. Node.js mé udélostmi fizenou architekturu a asynchronni I/0
pro optimalni propustnost a skédlovatelnost webovych aplikaci s mnoha I/0O
operacemi. Existuje mnoho aplikaci do Node.js, které se vyviji zejména v Ja-
vaScriptu [31].

2.4.2 npm

npm je balickovaci systém pro Node.js, ktery umoznuje pres prikazovy radek
spravovat zavislosti aplikace [32]. Umoznuje také instalovat Node.js aplikace,
které jsou dostupné v npm repozitar

2.4.3 Express

Express [33] je minimalisticky a flexibilni Node.js pro tvorbu webovych apli-
kaci. Pouziva se hlavné jako webovy server. Pozadavky, které Express prijima
prochazi tzv. middleware funkcemi, které rozhoduji co se s pozadavkem déje
a co se vrati na vystup. Muzeme Fici, ze Express aplikace je fada po sobé
jdoucich middleware funkci.

Shttps://www.npmjs.com/
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2.4.4 MongoDB

MongoDB [34] je NoSQL dokumentova databédze. Data jsou v databazi ulozena
jako dokumenty a jsou shlukoviany do kolekci. Data dokumenti se skladaji
z dvojic klic-hodnota a zapisuji se stejné jako pii zapisu JSON. MongoDB
uklada JSON dokumenty v bindrni reprezentaci BSON. BSON reprezentace
rozsifuje JSON o datové typy jako napft. int, long.

Diky BSON formatu je mozné modelovat bohaté strukturované doku-
menty [Il Dokumenty mohou obsahovat pole, objekty nebo i struktury z jinych
dokumenti. Vztahy mezi dokumenty Ize modelovat vlozenim dat jednoho do-
kumentu do druhého nebo referenci.

{
name: "Pink Floyd",
genres: [
"progressive rock",
"psychedelic rock",
"art rock"
1,
albums: [
{
name: "The Dark Side of the Moon",
year:1973
1,
{
name: "Wish You Were Here",
year:1975
}
]
}

Ukéazka kédu 1: Ukédzka struktury MongoDB dokumentu

MongoDB ma bohaty dotazovaci jazyk. Priklad dotazt v ukazce

db.bands.update({name: "Pink Floyd"}, {$push: {genres: "pop"}})

db.bands.find({genres: "progressive rock"})

Ukéazka kédu 2: Ukézky dotazovaciho jazyka MongoDB
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MongoDB umoznuje i indexaci dat dokumentti pro zlepseni vykonu pri
dotazovani. Pole _id v dokumentech je automaticky indexovano.

2.4.5 React

React je javascriptova knihovna pro tvorbu uzivatelského rozhrani.

Hlavnim stavebnim kamenem Reactu jsou interaktivni, reusable kompo-
nenty s vlastni logikou a stavem. React aplikace se skladaji ze stromu kompo-
nent, které si postupné predavaji data (tzv. props), s kterymi dale pracuji a
pripadné posilaji na vystup pres render metodu. Komponenty mohou volat
metody jinych komponent, které jsou zpristupnény pres props.

React vyuziva koncept virtudlniho DOMu. React si vytvoti v paméti vliastni
virtudlni DOM. Toto umoznuje psat jednodussi a prehlednéjsi kod, ktery by
normalné prekresloval cely DOM. Pfi zméné v komponentach React projde
virtudlni DOM, porovna rozdily a podle nich aktualizuje skute¢ny DOM v pro-
hlizec¢i. Virtualni DOM lze také vykreslit na strané serveru a zajistit tim uni-
verzalni webovou aplikaci.

Césti Reactu komponent se mohou psat v JSX syntaxi, kterd je podobné
XML. JSX umoznuje psat HTML tagy a React komponenty jako HTML tagy,
které se transformuji do javascriptovych funkci.

class Lorem extends React.Component {
render ) {

return <p>Lorem ipsum</p>;

class Hello extends React.Component {
render () {
return (
<div>
<h1>Hello World</hi1>
<Lorem />
</div>

)

Ukéazka kédu 3: React komponenty s JSX syntaxi
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2.4.6 Babel

Babel je kompilator pro prelozeni ES6, ES7 a JSX JavaScriptu do ES5 Ja-
vaScriptu. Vysledny JavaScript kod je podporovan béznymi prohlizeci.
JavaScript kéd v ES6:

[1,2,3].map(n => n + 1);
JavaScript kéd prelozeny do ES5:

[1,2,3] .map(function(n) {
return n + 1;

B;

2.4.7 Webpack

Webpack je nastroj, ktery na zakladé zavislosti z nékolika vstupnich soubort
vygeneruje statické vystupni soubory, které mohou byt nacteny prohlizedi.
Pracuje s JavaScript soubory, kaskddovymi styly, obrazky a mnoha dal$imi
typy soubortu [35].

Webpack projde vstupni soubory, jejich zavislosti a predd je loadertim,
které je zpracuji (napi. babel-loader [36] prelozi vstupni JavaScript ES6 kod
do ES5 kédu). Vystup z loadert se preda do plugini a ty na ném délaji finalni
upravy (napr. UglifyJsPlugin [37] minimalizuje JavaScript kéd).

Webpack umoznuje sledovat vstupni soubory, jejich zmény a automaticky
aktualizovat vystupni soubory. Pomoci Hot Module Replacement [38] je mozné
implementovat i hot reloading.

2.4.8 JSON Web Tokens

JSON Web Tokens (JWT) [39] je otevieny standard, ktery definuje zptsob,
jakym bezpecné prenaset informace mezi stranami v ramci webové aplikace.
JWT maji malou velikost, a proto je mozné zasilat v ramci URL, POST nebo
hlavi¢ce pozadavku. Také v sobé mohou obsahovat data (napf. informace o uzi-
vateli). Diky témto vlastnostem se JWT hodi zejména pro ovérovani prihlase-
ného uzivatele.

2.4.9 REST

Representational State Transfer je styl architektury pro ndvrh distribuovaného
prostfedi [40]. REST umoznuje pfistupovat a manipulovat s daty na uré¢itém
misté pomoci HT'TP metod:

o GET - ziskéni

e POST - vytvoreni
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e PUT - dprava
e DELETE - smazani

REST API zpristupni komunikaci mezi klientem a serverem pomoci HTTP
metod.
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KAPITOLA 3

Navrh

3.1 Architektura webové aplikace

3.1.1 Serverova c¢ast

Na serverové casti pobézi Express webovy server, ktery bude obsluhovat po-
zadavky klientské ¢asti.

Serverova ¢ast bude mit s klientskou casti sdileny kéd React aplikace.
Pii prvnim nacteni lze ze serverové ¢asti vykreslit zakladni zobrazeni React
aplikace.

Na serverové c¢asti bude i databazovy server MongoDB. Webovy server
bude napojen na databazovy server a umoznovat praci s daty pro React apli-
kaci v klientské i serverové c¢asti pres REST API.

Pii vyvoji pobézi na serverové casti webpack dev server, ktery se bude
starat o sestavovani vystupnich soubort.

3.1.2 Klientska c¢ast

Na klientské ¢asti (ve webovém prohlizec¢i uzivatele) pobézi React aplikace
nactend z JavaScript souboru poskytnutym ze serveru pri prvnim nacteni. Po
prvnim nacteni muze klientskd ¢ast fungovat sama o sobé, az na pripady, kdy
bude potiebovat pracovat s daty z databaze.

3.1.3 Komunikace mezi serverovou a klientskou casti
Klientské ¢ast komunikuje se serverovou ¢asti v téchto dvou pripadech:
e Pozadavek na prvni nacteni webové aplikace

e Pozadavek na zobrazeni, vytvoreni, ipravu nebo smazani dat v databazi
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Browser

Express React MaongoDB
1.1.GET ' : : :
exampls.com » 1.2. match route - 1
1.3. GET localhost/apiffietch :| :
1.4. find i :
! 15 data

T e
1.6. data o . H
P 1.7. renderToString H .
! 1.B. render HTML page with React ; H

| 2.1. GET example.com/apifietch _ | i :

2.2, find

Obrazek 3.1: Komunikace mezi serverovou a klientskou c¢asti

Na sekvenénim diagramu (viz. obrédzek [3.1) je ukdzka komunikace mezi
serverovou a klientskou cCasti. V ukazce serverova ¢ast funguje na doméné
example.com a jsou znazornény dva pripady komunikace:

1. Pozadavek na prvni nacteni webové aplikace.

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Prohlize¢ zasle pozadavek na nacteni adresy example.com.

Express webovy server spoji cestu s ¢asti React aplikace, ktera
vyzaduje nacteni dat z databéze.

React komponenta zasle GET pozadavek na localhost/api/fetch
v rdmci serveru.

REST API na webovém serveru zpracuje pozadavek a odesle poza-
davek na nalezeni dat v databazi.

Databaze nalezne a vrati data.
Data jsou predany do React aplikace.
React aplikace vykresli vysledek jako HTML fetézec.

Webovy server vrati prohlizeci HTML stranku. Soucasti je i nalin-
kovany JavaScript soubor pro nacteni React aplikace v prohlizeci.

2. V prohlizedi je jiz nactend React aplikace, kterd potrebuje data z data-
baze (pozadavek na vytvoreni, ipravu a smazéni dat probihd stejnym
zpusobem).
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3.2. Datovy model

2.1. React aplikace v prohlizeci zasila pozadavek GET na example.com-
/api/fetch.

2.2. REST API na webovém serveru zpracuje pozadavek a odesle poza-
davek na nalezeni dat v databazi.

2.3. Databaze nalezne a vrati data.

2.4. REST API vrati React aplikaci v prohlize¢i data.

3.2 Datovy model

V této sekci je navrzena struktura dat, s nimiz webova aplikace pracuje. Data
jsou ukladana v dokumentech MongoDB databéaze. Pfi navrhu schématu data-
béze je nutno brat v potaz moznosti bohaté struktury MongoDB dokumentt
a moznosti Fesen{ vztahtl mezi dokumenty. Diagram z obrazku [3.2) zndzornuje,
které kolekce v databazi budou, strukturu jejich dokumenti a vztahy mezi
nimi.

meals -
_id: Objectld ——
user_id: Objectld agir-ngb;ﬁtr:g
e o - Obi = _name: String(]
nutritionValues: Object ek Obledt
itemns: food][] nutritionalues: L)

l

users preferences
_id: Objectid _id: Objectid
username: String < user_id: Objectld
password: String gender: String
email: String birthday: Date
weight: Int32
height: Int32
activityFactor: Double
nutritionValues: Object[]

Obrazek 3.2: Datovy model

3.2.1 Dokumenty kolekce food

Kolekce food obsahuje dokumenty zndzornujici jednotlivé potraviny. Potra-
viny se budou ve webové aplikaci hodné vyhledavat, proto je nutné vyresit
indexovani jejich nadzvu. Je nutno brat v potaz vyhledavani jak s diakritikou,
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3. NAvVRH

tak bez diakritiky. Jestli potravina obsahuje v ndzvu vice slov, musi se myslet
i na vyhleddvani mezi jednotlivymi slovy. Dokumenty obsahuji tato data:

e _id (typ ObjectId) je id dokumentu.
e name (typ String) je nazev jidla.

e _name (typ Array) je upraveny nazev pro vyhledavani. Prvky _name jsou
fetézce jednotlivych slov z nazvu bez diakritiky. MongoDB umoznuje
vyhledavani v dokumentech na zdkladé regularnich vyrazt. Nejlépe ale
mohou dotazy s regularni vyrazem vyuzivat index v ptipadé, pokud to
je tzv. prefizovy vﬁra%ﬂ[41k _name je tedy typu pole, aby mohl byt
prefixovy vyraz aplikovan na kazdé slovo z nazvu. Priklad vyhleddvaciho
dotazu je vidét v ukdzce kodu [5

e nutritionValues (typ Object) je objekt s atributy znézornujici jednot-
livé nutri¢ni hodnoty potraviny.

_id:0bjectId("5707dff0£d6537275fa4707c"),
name: "salédm jemny z~kufeciho masa'",
_name: [

"salam",

"jemny",

g

"kureciho",

"masa"
1,
nutritionValues: {

proteins:201600,

carbs:15500,

fats:175900,

kcal: 1850000

Ukéazka kédu 4: Ukazka struktury dokumentu kolekce food

SPrefixovy vyraz je reguldrni vyraz, kterj za¢ind symbolem ~, po kterjm nasleduji jedno-
duché symboly (napf. ~abc). Pfi vyhleddvacim dotazu s reguldrnim vyrazem ~abc na policko
dokumentu, by se dokument nalezl, pokud by obsah jeho policka zacinal fetézcem abc.
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3.2. Datovy model

db.food.find({_name: {$all: [/ salam/, /“kureci/]1}})

Ukéazka kédu 5: Ukédzka vyhledavactho dotazu na dokument kolekce food

3.2.2 Dokumenty kolekce users
Kolekce users obsahuje dokumenty znazornujici zaregistrované uzivatele. Do-

kumenty obsahuji zakladni data o uzivateli:

e _id (typ ObjectId) je id dokumentu.
e password (typ String) je zasifrovany otisk hesla.

e email (typ String) je e-mail.

3.2.3 Dokumenty kolekce meals

Dokumenty kolekce meals zndzornuji jidla zapsand v uzivatelové jidelnicku
podle typu. Dokumenty obsahuji tato data:

e _id (typ ObjectId) slouzi k identifikaci a zaroven jako drzitel data vy-
tvoreni. Je automaticky indexované a lze tedy podle ného rychle vyhle-
dévat dokumenty z konkrétnich dnt{]

e user_id (typ ObjectId) je reference na uzivatele, ktery tento dokument
vytvoril.

e type (typ String) je typ jidla.

e items (typ Array) je pole objektl s potravinami z kolekce food prijaté
v rdmci jidla, které znazornuje tento dokument. Vztah s kolekci food je
fesen vlozenim dokumentt z food do tohoto pole. Objekty tohoto pole
navic obsahuji informace o poc¢tu a hmotnosti pfijaté potraviny.

e nutritionValues (typ Object) je objekt s vlastnostmi znézornuji se-
¢tené nutriéni hodnoty potravin z pole items.

3.2.4 Dokumenty kolekce preferences

Dokumenty kolekce preferences znazornuji predvolby - informace o nutric¢-
nich hodnotach, které uzivatel chce sledovat. Déle jsou v nich obsazeny tdaje
o uzivatelovi, které jsou potfeba ke spocteni doporucenych hodnot. Doku-
menty obsahuji tato data:

"Prvni éty¥i bajty ObjectId obsahuji zdznam o ¢ase [42].
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3. NAvVRH

_id (typ ObjectId) slouzi k identifikaci a zaroven jako drzitel data vy-
tvoreni (viz Id u dokumentt kolekce meals v sekci [3.2.3]).

e user_id (typ ObjectId) je reference na uzivatele, ktery tento dokument
vytvoril.

e Udaje o uzivatelové osobé - Nékolik policek jako napf. vdha weight (typ
Number), datum narozeni birthday (typ Date).

e nutritionValues (typ Array) je pole objekti nutri¢nich hodnot, které
uzivatel chce sledovat.

3.3 REST API

React aplikace pristupuje k dokumenttim z databaze pres REST API. REST
API je soucasti webového serveru.

3.3.1 Ovéreni uzivatele

Nékteré zdroje definované REST API jsou k dispozici pouze pro prihldsené
uzivatele, proto je nutné, aby se uzivatel pii kazdém takovém pozadavku iden-
tifikoval.

3.3.2 Stavové kédy a formaty odpovédi

React aplikace pozna tspésnost pozadavku podle stavového kodu odpovédi.
Vyuzivané stavové kédy jsou nésledujici:

e 200 OK

e 201 Created

e 400 Bad Request
e 401 Unauthorized
e 403 Forbidden

e 404 Not Found

e 500 Internal Server Error

Pri Gspésném pozadavku je vracend odpovéd ve formatu JSON s pozado-
vanym objektem. PTi netispésném pozadavku je vracena odpoveéd jako retézec
s chybovou zpravou.
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3.3.3 Zdroje

3.3.3.1 S ovérenim

K nasledujicim zdrojim je potieba ovéreni uzivatele.
e /api/food

— POST - Vytvoii novy dokument v kolekci food s daty zaslanymi
v tele HTTP pozadavku.

/api/food/{id}, kde {id} je Objectld, podle kterého se najde konkrétni
dokument.

— PUT - Upravi dokument kolekce food. V dokumentu se upravi data,
kterd jsou zaslana v téle HT'TP pozadavku.

/api/food-list/{name}, kde {name} je ndzev potraviny bez diakritika,
podle kterého se naleznou dokumenty.

— GET - Nalezne dokumenty kolekce food podle ndzvu v parametru.

/api/meals

— POST - Vytvori novy dokument v kolekci meals s daty zaslanymi
v téle HTTP pozadavku.

/api/meals?from={from}&to={to}, kde {from} a {to}, kde jsou Ob-
jectld.

— GET - Nalezne dokumenty kolekce meals v casovém rozmezi danym
parametry a patrici ovérenému uzivateli.

/api/meals/{id}, kde {id} je Objectld, podle kterého se najde kon-
krétni dokument.

— PUT - Upravi dokument kolekce meals patfici ovérenému uziva-
teli. V dokumentu upravi pole items: pridd novou potravinu/editu-
je/smaze existujici. Podle zmén se také prepocitaji seCtené nutri¢ni
hodnoty v nutritionValues. Pole se upravuje na zakladé dat za-
slanymi v HTTP pozadavku.

e /api/preferences

— GET - Nalezne posledné vytvoreny dokument kolekce. preferences
patrici ovérenému uzivateli.

— POST - Vytvori novy dokument v kolekci preferences s daty za-
slanymi v téle HTTP pozadavku.
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3. NAvVRH

e /api/preferences?from={from}&to={to}, kde {from} a {to}, kde jsou
Objectld.

— GET - Nalezne dokumenty kolekce preferences v ¢asovém rozmezi
danym parametry a patfici ovérenému uzivateli.

e /api/preferences/{id}, kde {id} je Objectld, podle kterého se najde
konkrétni dokument.

— PUT - Upravi dokument kolekce preferences patfici ovéfenému
uzivateli. V dokumentu se upravi data, kterd jsou zaslana v téle
HTTP pozadavku.

e /api/user

— GET - Nalezne dokument ovéfeného uzivatele z kolekce users.

3.3.3.2 Bez ovéreni

Nasledujici zdroje funguji bez ovéreni uzivatele.

e /api/food/{id}, kde {id} je Objectld, podle kterého se najde konkrétni
dokument.

— GET - Nalezne dokument podle id.
e /api/food-list/{name}, kde {name} je nizev potraviny bez diakritiky.
— GET - Nalezne dokumenenty potraviny z kolekce food podle nazvu.
e /api/signup

— POST - Vytvori novy dokument v kolekci users s daty zaslanymi
v téle HTTP pozadavku.

e /api/signin

— POST - Ovéri spravnout prihlasovacich tdaji zaslanych v HTTP
pozadavku, nalezne podle nich dokument z kolekce users a vytvori
novy JWT token.

3.4 React aplikace

3.4.1 Architektura

React aplikace pouziva navrhovy vzor Flux [43], konkrétné jeho implementaci
Redux [44], kde funguje jednosmérny tok dat.

Redux drzi stav celé aplikace jako strom objekti v jednom misté (v tzv.
store). Stav v store je jen pro ¢teni a nedd se pfimo ménit. Pro novy stav
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Actions

Store

M| ) ‘ Reducers ‘
API Action creators

State
Components I.-.

Obrazek 3.3: Architektura React aplikace

se musi odeslat tzv. akce (objekt popisujici, co se stalo). Akce se predava
do cistych funkcﬂ tzv. reducer funkce, které vezmou predchozi stav, akci a
podle nich vrati novy transformovany stav. Diky tomu, Ze reducer funkce
neméni predchozi stav, je mozné se k nému vratit nebo ho efektivné porovnavat
S novym.

React komponenty, které potiebuji data ze stavu store se musi ke store
pripojit a naslouchat pro novy stav. Pokazdé kdyz bude mit store novy stav,
pripojend komponenta ho ziska jako soucdst props. Komponenty si potom
mohou tento stav (neplést s vnitinim stavem komponenty) predavat dédle pres
props. Neni tedy nutné, aby byla kazd4 komponenta pripojena ke store.

Pozadavek na novy stav zac¢ind v komponenté. Pripojend komponenta ma
k dispozici tzv. dispatch funkci, kterd umoznuje odeslat akci smérem k reducer
funkcim. Pokud komponenta potiebuje vytvorit novy stav s daty z databaze,
musi se pred odeslanim akce dotdzat na REST API. Kvili tomu se pouzivaji
tzv. action creator funkce, které se odeslou uvniti dispatch funkce. Action
creator funkce odeslou asynchronni pozadavek na REST API, ziskaji data a
odeslou akci s témito daty. Akce nasledné putuje do reducer funkci, kde lze
vytvorit novy stav na zdkladé dat z databaze. V action creator funkcich se
mohou krom pozadavki na REST API délat i vedlejsi efekty, které nejsou
mozné v reducer funkcich.

8Cist4 funkce je takova funkce, kterd vraci vizdy stejny vysledek podle jejich argumentii.
Funkce nemén{ proménné mimo jeji rdmec a nedéla zadné vedlejsi efekty. [45]
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3.4.2 Sekce a jejich cesty

Sekce webové aplikace dostupné pro uzivatele, jsou vysledkem vykreslovani
komponent React aplikace. Sekce jsou dostupné na ruznych cestiach a k témto
cestam jsou mapovany konkrétni React komponenty (viz tabulka [3.1]).

Tabulka 3.1: Sekce webové aplikace - jejich cesty a komponenty

Cesta v URL Nézev sekce Komponenta

/ Jidelnicek Diary
/jidelnicek/{datum} Jidelnicek Diary
/potraviny Potraviny FoodList
/potravina/{id} Detail potraviny | FoodDetail
/potravina/{id} /editace | Uprava potraviny | FoodDetailEdit
/pridat-potravinu Pridat potravinu | FoodDetailEdit
/statistika Statistika Statistics
/predvolby Predvolby Preferences
/prihlaseni Prihlaseni SignInForm
/registrace Registrace SignUpForm

{datum} je parametr pro datum ve formétu YYYY-MM-DD (napf.
2016-01-30)
{id} je parametr pro Objectld potraviny

3.4.3 Komponenty

React aplikace se sklada ze stromu komponent. Kazd4d komponenta mé na
starosti vykreslovani ¢asti aplikace a jeji interakci s uzivatelem. V néasleduji-
cich podkapitoléch jsou navrzeny jednotlivé sekce jako komponenty a zakladni
prvky téchto sekci také jako komponenty.

Ke komponentdm, které se skladaji z vice komponent jsou ptilozeny ob-
razky. Tyto obrazky znazornuji rozmisténi komponent a slouzi rovnou jako wi-
reframy. V obrazcich jsou komponenty vyznaceny JSX syntaxi (napf. <Header

/>).

3.4.3.1 Hlavni komponenta

Main je hlavni komponenta, kterd obaluje vSechny sekce a jejich komponenty.
Obsahuje nahofe Header pro navigaci mezi jednotlivymi sekcemi (viz obr. [3.4)).
Vsechny ostatni sekce jsou vnorené v Main a vykresluji se pod Header.
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<Main />

<Header />

Children components

Obréazek 3.4: Hlavni komponenta

3.4.3.2 Jidelnicek

Diary je komponenta sekce jidelni¢ek. Obsahuje tyto komponenty (viz obr. :
e DayNavigation obsahuje navigaci mezi dny v jidelnicku.
e AddFood obsahuje formulaf pro pridani potraviny do jidelnicku.
e Meals

— Seznam komponent Meal dle typt jidel.

* Seznam komponent FoodItem. Kazda komponenta znazornuje
potravinu, kterd je obsazend v jidle (v rodic¢ovské komponenté
Meal).

e Information
— Seznam komponent Info dle typt nutri¢nich hodnot. Kazda kom-
ponenta znazornuje soucet nutri¢ni hodnoty obsazené v potravinach

v jidlech praveé zobrazeného dne jidelnicku. Déle zobrazuje doporu-
¢enou hodnotu nutri¢ni hodnoty.
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=Diary />

<DayNavigation /=

=<AddFood /=

<Meals /=

+ <Foodltem f
+ <Fopodltem /=

<Meal />

« <Foodltem f=
+ <Fopodltem /=

<Meal />

<Information f=

« <Info />
+ <Info />
+ <Info />

Obrézek 3.5: Komponenta sekce jidelnicek

3.4.3.3 Potraviny

FoodList je komponenta sekce potraviny. Obsahuje tyto komponenty (viz

obr. [3.6):

e FindFoodInput obsahuje pole pro nalezeni potravin podle nazvu.

e SelectNutritionValues obsahuje pole pro vybér nutriénich hodnot

k zobrazeni.

e FoodListItems obsahuje seznam nalezenych potravin s vybranymi nu-

tricnimi hodnotami.

3.4.3.4 Detail potraviny

FoodDetail je komponenta sekce detail potraviny. Obsahuje informace o nu-

tricnich hodnotach konkrétni potraviny.

3.4.3.5 Upravit nebo pridat potravinu

FoodDetailEdit je komponenta sekce upravit potravinu a ptidat potravinu.
Obsahuje komponentu FoodDetailForm s formulafem pro editaci dat potra-

viny.
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<FoodList />

<FindFoodInput /=

<SelectNutritionValues />

<FoodListiterns />~

Obrézek 3.6: Komponenta sekce potraviny

3.4.3.6 Statistika

Statistics je komponenta sekce statistiky. Obsahuje tyto komponenty (viz

obr. [3.7):

e MainGraph nebo NVGraph. MainGraph je pro zobrazeni grafu ptijatych
kilokalorii rozdélenych do makronutrientt a doporucenych hodnot kilo-
kalorii. NVGraph je pro zobrazeni grafu vybrané pfijaté nutri¢ni hodnoty

a jejich doporucenych hodnot.

3.4.3.7 Predvolby

Preferences je komponenta sekce predvolby. Obsahuje tyto komponenty:

e PreferencesForm obsahuje formuldr pro vyplnéni udaji o uzivateli a
nastaveni doporucenych nutri¢nich hodnot.

— UserInfo obsahuje pole formuldre pro vyplnéni idaji o uzivateli.

— Calculated obsahuje informace o spoctenych hodnotéach.

— NutritionValues obsahuje seznam nutri¢nich hodnot, které chce
uzivatel sledovat a jejich nastaveni.

SelectNutritionValue obsahuje pole pro vybréani a ptriddni nu-
triéni hodnoty ke sledovani.
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<Preferences />

<Userinfo /= <Calculated >

<MutritionValues /=

<SelectMutritionValue />

Obréazek 3.7: Komponenta sekce predvolby

3.4.3.8 Prihlaseni
SignInForm je komponenta sekce prihlaseni. Komponenta obsahuje formulafr

pro prihlaseni uzivatele do aplikace.

3.4.3.9 Registrace

SignUpForm je komponenta sekce registrace. Komponenta obsahuje formular
pro registrace nového uzivatele.
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KAPITOLA 4

Implementace

4.1 Adresarova struktura

Jednotlivé c¢asti webové aplikace se pro prehlednost shlukuji do adresait.
Vsechny dulezité funkce a objekty se exportuji jako ES6 moduly. Exporto-
vané moduly lze naimportovat a pouzit v rdmci celé webové aplikace. Na ob-
razku je znazornéna adresarova struktura s kratkymi popisky jednotlivych
adresaru.

T <2 zdrojové koédy implementace
ACEIOMS . ¢ vttt action creator funkce

API REST API implementace
controllers...........cc.u... obstardavani REST API pozadavki

models ......c.ovvevunn.. definice schématu MongoDB dokumentii
COMPONENTES « vttt ittt it iii i inenennnnn React komponenty

B =Te LD Lol =Y of< P reducer funkce
Theme . ..ottt e CSS a nastaveni tématu

L e < PP pomocné funkce

| _static.............. soubory se sestavenym kédem k pouziti v produkci
| wWebpack. ... sestavovani kodu

Obréazek 4.1: Adresarova struktura implementace

4.2 Webovy server
Webovy server je implementovan v Node.js frameworku, Expressu. Prijimé
pozadavky a ty prochazi middleware funkcemi. Implementovany jsou ¢tyTi

typy middleware funkci.
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Application-level middleware Priradi middleware funkci primo k instanci
webového serveru. V této aplikaci se pouziva napf. na vykresleni React apli-
kace pfi prvnim nac¢teni nebo na kontrolu JWT tokenu uzivatele.

V ukézce kédu [6] je middleware funkce, kterd vezme token z cookies z ob-
jektu pozadavku - req a zkontroluje jeho platnost. Pokud je neplatny, smaze
token z cookies. Na konci se zavola funkce next a tim se zavola dalsi middle-
ware funkce v fadé. Dalsi middleware funkce dostane uz upraveny req objekt,
ktery obsahuje token, ktery je v poradku nebo neobsahuje zadny token.

app.use((req, res, next) => {
const token = req.cookies.token;
if (token) {
try {
jwt.verify(token, config.secret);
} catch(err) {
res.clearCookie(’token’, { path: ’/’ });

}

return next();

P

Ukazka kédu 6: Middleware pro kontrolu JWT tokenu uzivatele

Router-level middleware Tyto middleware funkce se prifazuji k instanci
routeru express.Router (). Implementovana je instance routeru pro REST
API (viz kapitola , kterd je na cesté /api. Middleware funkce pfitazené
k této instanci se potom vztahuji pouze na pozadavky vedouci na cesty /api/*.

Third-party middleware V této aplikaci se pouziva nékolik middleware
funkei tretich stran, které jsou dostupné z npm. Napf. bodyParser [46] a
cookieParser [47] rozparsuji télo respektive cookies z pozadavku do javascrip-
tového objektu a zpristupni ho dalsim middleware funkeim v req objektu.

Error-handling middleware Middleware funkce pro zpracovani chyb je
definovand s ¢tyfmi parametry (ostatni middleware funkce maji maximélné
jen t¥i parametry). Pokud se z jinych middleware funkei zavold next () s ja-
kymkoli argumentem, preskoci se vSechny ostatni middleware funkce a zavola
se middleware funkce pro zpracovani chyb.
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4.2.1 REST API

REST API je implementovano na instanci routeru definované na cesté /api.
Na dalsi cesty tohoto routeru a jejich HTTP pozadavky(viz ndvrh REST
API v kapitole se pritazuji middleware funkce. Pri prichodu pozadavku
k témto middleware funkcim jiz pozadavek prosel vSemi dilezitymi middleware
funkcemi, které patfi¢né zpracovaly jeho data. V req objektu téchto middle-
ware funkci jsou jiz pripravena data ve spravném formatu. Tyto middleware
funkce potom provadéji operace s MongoDB databézi pomoci mongoose [48].

V ukézce kédu[7] je ve dvou souborech zndzornéno nacten{ potraviny podle
jejtho id. V /src/api/index.js je pfifazeni middleware funkce getById
k cesté /api/food/{id}. V /src/api/food. js je getById middleware funkce,
kterd nalezne dokument z kolekce food podle id z parametru a vrati ho jako
JSON objekt. Food v prvnim radku je schéma dokumentu kolekce food.

Dokumenty vSech kolekei maji definované své schéma (viz kapitola ,
s kterymi mongoose pracuje. Zapis do databaze se validuje podle téchto sché-
mat.

// /src/api/food. js:
import Food from ’../models/food’

export function getByld(req, res, next) {
Food.findOne ({
_id: req.params.id
},
(err, food) => {
if (err) return next(err);
res.json(food 7 food : {});
B
s
// /src/api/index. js:
import express from ’express’

import * as FoodController from ’./controllers/food’
const router = express.Router();
router.route(’/food/:id’)

.get (FoodController.getById)

export default router

Ukéazka kédu 7: Ukdzka implementace REST API
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4.3 Vyvojovy server

Jesté predtim nez se zacne implementovat React aplikace je nutné zprovoznit
vyvojovy server. Webpack dev server bézi také na Express serveru, ale naslou-
ché na jiném portu. V ukdzce kodu[§|je ukdzka jeho konfigurace. Webpack dev
server vezme vstupni soubor /src/main. js, kde zac¢ind React aplikace, projde
vSechny naimportované moduly a preda je loaderum, které kéd pretransfor-
muji a ulozi do vystupniho souboru /dist/bundle. js, odkud ho mtze prohli-
zeC precist. Pri kazdé zmeéné zdrojového kédu se vystupni soubor aktualizuje
a pomoci react-hot-loader [49] se nacte ve webovém prohlizeci bez aktualizace
stranky:.

{
entry: [
’react-hot-loader/patch’,
’webpack-dev-server/client?http://’ + config.host + ’:’ + port,
’webpack/hot/only-dev-server’,
>, /src/main’,
1,
output: {
path: path.join(__dirname, ’..°, ’dist’),
filename: ’bundle.js’,
publicPath: ’http://’ + config.host + ’:’ + port + ’/dist/’
1,
plugins: [
new webpack.HotModuleReplacementPlugin(),
1,
module: {
loaders: [
{
test: /\.jsx?/,
loader: ’babel’,
include: path.join(__dirname, ’..’, ’src’),
}
]
},
}

Ukézka kédu 8: Ukézka konfigurace Webpacku pri vyvoji
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4.4 React aplikace

Podle navrhu architektury je tfeba v React aplikaci implementovat ¢tyti
casti:

e Action creator funkce

e Reducer funkce

e Routovani (cesty)

o Komponenty

4.4.1 Action creator funkce
4.4.1.1 Synchronni

Synchronni action creator funkce ihned po zavolani zméni stav React aplikace.

e clearFoodList Smaze seznam nactenych potravin a odesle akci typu
CLEAR_FOOD_LTIST.

e changeFoodListFilters Zméni filtry v seznamu potravin a odesle akci
typu CHANGE_FOOD_LIST_FILTERS.

e clearFoodDetail Smaze detail nactené potraviny a odesle akci typu
CLEAR_FOOD_DETAIL.

e logout Smaze v cookies JWT token prihldSeného uzivatele a odesle akci
typu LOGOUT_SUCCESS.

4.4.1.2 Asynchronni

Asynchronni action creator funkce odesilaji asynchronni pozadavky na REST
API, kde jsou dulezité dva momenty:

1. Odeslani pozadavku
2. Ziskéni odpovédi nebo dosazeni ¢asového limitu pozadavku

V obou momentech je v nékterych pripadech treba zménit stav React apli-
kace tim. V asynchronnich action creator funkcich se odesilaji tyto akce:

e Akce, kterd informuje reducer funkce o zacatku pozadavku a tim v kom-
ponentach zobrazi informaci o nacitani. Akce jsou typu X_REQUEST.

e Akce, kterd informuje reducer funkce o ispésném prijeti dat a tim v kom-
ponentach skryje informaci o na¢itani a zobrazi prijata data. Akce jsou
typu X_SUCCESS.
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Akce, kterd informuje reducer funkce o nedspésném prijeti dat a tim
v komponentach skryje informaci o nacitani a zobrazi chybovou zpravu.
Akce jsou typu X_FAILURE.

Seznam action creator funkci v React aplikaci:

fetchFoodList Odesle GET pozadavek na /api/food-1list/{name} pro
nalezeni potravin podle nazvu. Odesilaji se tyto akce:

— FETCH_FOOD_LIST REQUEST

— FETCH_FOOD_LIST_SUCCESS

— FETCH_FOOD_LIST_FAILURE
fetchFoodDetail Odesle GET pozadavek na /api/food-list/{id} pro
nalezeni potravin podle id. Odesilaji se tyto akce:

— FETCH_FOOD_DETAIL_REQUEST

— FETCH_FOOD_DETAIL_SUCCESS

— FETCH_FOOD_DETAIL_FAILURE
updateFood Odesle POST pozadavek na /api/food nebo PUT pozada-
vek na /api/food/{id} s daty pro vytvoreni nebo upraveni upraveni
potraviny.

— UPDATE_F0OD REQUEST

— UPDATE_FOOD_SUCCESS

— UPDATE_FOOD_FAILURE
fetchUser - Odesle GET pozadavek na /api/user pro nacteni prihlase-
ného uzivatele. Odesilaji se tyto akce:

— FETCH_USER_SUCCESS

— FETCH_USER_FAILURE

signin - Odesle POST pozadavek na /api/signin s daty pro prihlaseni
uzivatele. Odesilaji se tyto akce:

— SIGNIN_SUCCESS

signup - Odesle POST pozadavek na /api/signup s daty pro vytvofeni
nového uzivatele. Odesilaji se tyto akce:

— SIGNUP_SUCCESS

fetchMeals - Odesle GET pozadavek na /api/meals?from={from}&to-
={to} pro nacteni jidel z obdobi {from} do {to} prihlaseného uzivatele.
Odesilaji se tyto akce:
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— FETCH_MEALS_REQUEST
— FETCH_MEALS_SUCCESS
— FETCH_MEALS_FAILURE
e addMeal - Odesle POST pozadavek na /api/meals s daty pro vytvoreni
nového jidla ptihlaseného uzivatele. Odesilaji se tyto akce:
— ADD_MEAL_REQUEST
— ADD_MEAL_SUCCESS
— ADD_MEAL_FAILURE
e updateMeal - Odesle PUT pozadavek na /api/meals/{id} s daty pro
pridani potraviny do konkrétni jidla dle {id} prihlaseného uzivatele.
Odesilaji se tyto akce:
— UPDATE_MEAL_REQUEST
— UPDATE_MEAL_SUCCESS
— UPDATE_MEAL_FAILURE
e updateMealFood - Odesle PUT pozadavek na /api/meals/{id} s daty
pro upraveni potraviny v konkrétnim jidle dle {id} prihldseného uziva-
tele. Odesilaji se tyto akce:
— UPDATE_MEAL_FOOD_REQUEST
— UPDATE_MEAL_FOOD_SUCCESS
— UPDATE_MEAL_FOOD_FAILURE
e removeMealFood - Odesle PUT pozadavek na /api/meals/{id} s daty
pro smazani potraviny v konkrétnim jidle dle {id} prihldSeného uziva-
tele. Odesilaji se tyto akce:
— REMOVE_MEAL_FOOD_REQUEST
— REMOVE_MEAL_FOOD_SUCCESS
— REMOVE_MEAL_FOOD_FAILURE
e fetchPreferences - Odesle GET pozadavek na /api/preferences pro
nacteni posledni predvolby prihlaseného uzivatele. Odesilaji se tyto akce:
— FETCH_PREFERENCES_SUCCESS
— FETCH_PREFERENCES_FAILURE
e updatePreferences - Odesle POST pozadavek na /api/preferences

nebo PUT pozadavek na /api/preferences/{id} s daty pro vytvoreni
nebo upraveni upraveni predvoleb. Odesilaji se tyto akce:
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— UPDATE_PREFERENCES_SUCCESS

e fetchMealsForStats - Odesle GET pozadavek na /api/meals?from-
={from}&to={to} pro nacteni jidel z obdobi {from} do {to} prihlase-
ného uzivatele. Odesilaji se tyto akce:

— FETCH_MEALS_FOR_STATS_REQUEST

— FETCH_MEALS_FOR_STATS_FAILURE

e fetchPreferencesForStats - Odesle GET pozadavek na /api/prefe-
rences?from={from}&to={to} pro nacteni predvoleb z obdobi {from}
do {to} prihlaseného uzivatele. Odesilaji se tyto akce:

— FETCH_PREFERENCES_FOR_STATS_REQUEST
— FETCH_PREFERENCES_FOR_STATS_SUCCESS

— FETCH_PREFERENCES_FOR_STATS_FAILURE

Asynchronni pozadavky Pro asynchronni pozadavky na REST API se
pouzivdi FETCH API, které je dostupné v modernich prohlize¢ich [50]. Pro
podporu ve starsich prohlizecich a pro pouziti na serverové strané se pouziva
isomorphic-fetch [51].

V prvni ¢asti ukazky kodu[9]je vidét, jak asynchronni async creator funkce
odesila fetch pozadavek a s uzitim promises zpracovava odpovéd. Pri zpraco-
vani odpovédi kontroluje status a podle toho dispatchuje (odesild) akce smé-
rem k reducer funkcim. Asynchronnich action creator funkci je mnoho a kazdé
musi takto zpracovavat odpovéd. Timto vznika velké mnozstvi duplicitniho
kodu.

V Redux aplikaci je mozné vytvaret middleware funkce, které podobné
jako u Expressu zpracovavaji a posilaji dal uréity objekt. V tomhle pripadé
se jedna o akce. S implementovanou middleware funkci se v action creator
funkci posila specialni typ akce, kterou middleware odchyti a zavold pozadavek
véetné zpracovani odpoveédi. Takova action creator funkce je vidét v druhé casti
ukézky kédu [9

44



4.4. React aplikace

// bez pouZiti middleware funkce:
function fetchFoodDetail({ id }) => {
return (dispatch) => {
dispatch({ type: FETCH_FOOD_DETAIL_REQUEST })
return fetch(’/api/food/’ + id)
.then((response) => {
const json = response.json();
if (response.status >= 200
&& response.status < 300) return json;
else return json.then(Promise.reject.bind(Promise));

b
.then (
(result) => dispatch({
type: FETCH_FOOD_DETAIL_SUCCESS
result
b,
(error) => {
dispatch({
type: FETCH_FOOD_DETAIL_FAILURE
error
B;
return Promise.reject(error);

3

}

// s~pouZitim middleware funkce:
function fetchFoodDetail({ id }) {
return (dispatch) => {
return dispatch({
types: [
FETCH_FOOD_DETAIL_REQUEST,
FETCH_FOO0D_DETAIL_SUCCESS,
FETCH_FOOD_DETAIL_FAILURE
1,
promise: fetch(’/api/food/’ + id)

b;

Ukézka kédu 9: Ukézka implementace action creator funkce
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4.4.2 Reducer funkce

V React aplikaci je nékolik reducer funkci a kazd4d z nich ma na starosti
vytvareni ¢asti stavu.

e food reducer vytvari ¢ast stavu, kde jsou ulozeny pravé nactené po-
traviny v seznamu potravin, filtry, informaci o nacitani a detail pravé
zobrazené potraviny. Zpracovava tyto akce:

— FETCH_FOOD_LIST_REQUEST
— FETCH_FOOD_LIST_SUCCESS
— FETCH_FOOD_LIST_FAILURE
— CLEAR_FOOD_LIST

— CHANGE_FO0OD_LIST_FILTERS
— FETCH_FOOD_DETAIL_SUCCESS
— UPDATE_F0OD_SUCCESS

— CLEAR_FOOD_DETAIL

e auth reducer vytvari ¢ast stavu, kde jsou ulozeny data prihlaseného
uzivatele. Zpracovava tyto akce:

— FETCH_USER_SUCCESS
FETCH_USER_FAILURE
SIGNIN_SUCCESS
LOGOUT_SUCCESS

e meals reducer vytvari ¢ast stavu, kde jsou ulozené jidla pravé zobra-
zeného dne v jidelnicku a informaci o nacitdni jidel. Zpracovava tyto
akce:

FETCH_MEALS_REQUEST
— FETCH_MEALS_SUCCESS
— FETCH_MEALS_FAILURE
— ADD_MEAL_REQUEST
— ADD_MEAL_SUCCESS
— ADD_MEAL_FAILURE
— UPDATE_MEAL_REQUEST
— UPDATE_MEAL_SUCCESS
— UPDATE_MEAL_FAILURE

46



4.4. React aplikace

— UPDATE_MEAL_F00OD_REQUEST
UPDATE_MEAL_FOOD_SUCCESS
UPDATE_MEAL_FOOD_FAILURE
— REMOVE_MEAL_F0OOD_REQUEST
REMOVE_MEAL_F00D_SUCCESS
— REMOVE_MEAL_F0OD_FAILURE

e nutritionValues reducer vytvari ¢ast stavu, kde jsou ulozeny nutri¢ni
hodnoty jidel pravé zobrazeného dne v jidelnicku a jejich doporucené
hodnoty z predvoleb. Zpracovava tyto akce:

FETCH_PREFERENCES_SUCCESS
ADD_MEAL_SUCCESS

— UPDATE_MEAL_SUCCESS
UPDATE_MEAL_FOOD_SUCCESS
— REMOVE_MEAL_F00D_SUCCESS

e preferences reducer vytvari ¢ast stavu, kde jsou ulozeny préveé zobra-
zené predvolby. Zpracovava tyto akce:

— FETCH_PREFERENCES_SUCCESS
— FETCH_PREFERENCES_FAILURE
— UPDATE_PREFERENCES_SUCCESS

e statistics reducer vytvari ¢ast stavu, kde jsou ulozeny nutri¢ni hod-
noty jidel a jejich doporucené hodnoty z predvoleb v rozmezi vybranych
dnii. Zpracovava tyto akce:

— FETCH_MEALS_FOR_STATS_REQUEST
FETCH_MEALS_FOR_STATS_FAILURE
— FETCH_PREFERENCES_FOR_STATS_REQUEST
FETCH_PREFERENCES_FOR_STATS_SUCCESS
FETCH_PREFERENCES_FOR_STATS_FAILURE

V ukézce kédu [10] je vidét ukézka reducer funkce food, kterd zpracovava
tTi typy akci a podle nich zméni vrati novy stav na zakladé existujiciho stavu
a dat z akce. Stav je implementovan jako immutable struktura dat pomoci
knihovny Immutable.js [52], diky které se pri kazdé tpravé struktury vytvari
vzdy nova struktura.
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const InitialState = Immutable.Record({
loading: false,
list: Immutable.List(),
B
const initialState = new InitialState;
function food(state = initialState, action) {
switch (action.type) {
case FETCH_FOOD_LIST_REQUEST:
return state.set(’loading’, true);
case FETCH_FOOD_LIST_FAILURE:
return state.set(’loading’, false);
case FETCH_FOOD_LIST_SUCCESS:
return state.merge ({
loading: false,
list: Immutable.fromJS(action.result)
b;
default:

return state

Ukéazka kédu 10: Ukazka implementace reducer funkce

<Route path="/" component={Main}>
<IndexRoute
component={Diary}
onEnter={requireAuth} />
<Route path="/jidelnicek/:date"
component={Diary}
onEnter={requireAuth} />
<Route path="/potraviny"
component={FoodList} />
<Route path="/potravina/:id"
component={FoodDetaill} />
<Route path="/potravina/:id/editace"
component={FoodDetailEdit}
onEnter={requireAuth} />

</Route>

Ukéazka kédu 11: Ukazka implementace routovani v React aplikaci
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4.4.3 Routovani

Routovani v React aplikaci je vyfeseno pomoci knihovny React Router [53],
kterd umoznuje mapovat cesty v URL na React komponenty.

V ukézce kodu [11] je vidét definice cest jako Router s prifazenymi kompo-
nentami. Na zakladni Route / je komponenta Main, kterd obsahuje potomky.
Pokazdé kdyz se v aplikaci nacte cesta, ktera je obalena Main, tak se vykresli
Main a uvnitf konkrétni potomek (komponenta). V routovani se také resi kon-
trola ovéreni uzivatele v ramci React aplikace. Pti vstupu na Route, kterd mé
onEnter{requireAuth} se ovéiuje token uzivatele.

Odkaz k navigaci se v komponentach vytvari timto zapisem:

<Link to="/predvolby">P¥edvolby</Link>

4.4.4 Komponenty

Strom React komponent je realizovin podle navrhu [3.4.3] Komponenty se
v této aplikaci déli na dva typy:

e Chytré komponenty

— Staraji se o vykreslovani aplikace a vytvareni jejtho nového stavu.

— Jsou pripojené ke store. Naslouchaji ke store a pii novém stavu
z néj tento stav prijimaji.

— Maji pristup k dispatch funkci, pomoci které mohou odesilat action
creator funkce pro vytvoreni nového stavu.

— Mohou v sobé obsahovat potomky - chytré i hloupé komponenty.

— Stav ze store prendseji potomktiim pres props.
e Hloupé komponenty

— Staraji se jen o vykreslovani aplikace.

Prijimaji data nebo callback funkce pouze z props rodic¢ovskych
komponent.

— Mohou v sobé obsahovat potomky - chytré i hloupé komponenty.

Mohou obsahovat vlastni stav.

Dale jsou popsany jen chytré komponenty. Hloupé komponenty jen priji-
maji data a vykresluji je.

4.4.4.1 Chytré komponenty

e Main - Ziskava ¢ast stavu store vytvarenym reducer funkci auth. Dispatch-
uje action creator funkce fetchUser a logout.
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e Diary - Ziskava ¢ast stavu store vytvarenym reducer funkcemi meals a
preferences. Dispatchuje action creator funkce fetchMeals a fetch-
Preferences.

e AddFood - Dispatchuje action creator funkce addMeal a updateMeal.

e FoodList - Ziskava cast stavu store vytvarenym reducer funkci food.
Dispatchuje action creator funkce fetchFoodList, changeFoodList-
Filters a clearFoodList.

e FoodDetail - Ziskava Cast stavu store vytvarenym reducer funkci food.
Dispatchuje action creator funkci fetchFoodDetail.

e FoodDetailEdit komponenta ziskdva ¢ast stavu store vytvafenym re-
ducer funkci food. Dispatchuje action creator funkce fetchFoodDetail,
updateFood a clearFoodDetail.

e Statistics - Ziskava ¢ast stavu vytvarenym reducer funkci statistics.
Dispatchuje action creator funkce fetchMealsForStats a fetchPrefe-
rencesForStats.

e Preferences - Ziskava ¢ast stavu vytvarenym reducer funkci prefe-
rences. Dispatchuje action creator funkce fetchPreferences a update-
Preferences.

e SignInForm - Dispatchuje action creator funkci signin.

e SignUpForm - Dispatchuje action creator funkci signup.

Komponenty vyssiho fadu Chytré komponenty musi mit imple-
mentovano pripojeni ke store a nac¢itdni nového stavu. Chytrych kompo-
nent je mnoho a kazda by méla duplicitni kéd. Proto se pouzivaji tzv.
komponenty vyssiho rddku, coz jsou funkce, které vezmou komponentu
a vrati novou komponentu s pridanou funkcionalitou. K pripojeni kom-
ponenty ke store se pouzivd connect z React Redux [54] a zapisuje se
jako EST7 dekorator.

Dalsi pouzitou komponentou vyssiho fadu je reduxForm z redux-form [55],
podle které se v aplikaci implementuji komponenty s formularem.

4.4.5 Vzhled

Pro vzhled vysledné aplikace jsou pouzity CSS frameworku Bootstrap [56].
S React Bootstrap [57] 1ze psit HTML tagy s Bootstrap tfidami jako React
komponenty.
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4.4.6 Pocitani doporucenych hodnot

Doporucené hodnoty se pocitaji v ramci React aplikace. Hodnoty se pocitaji
podle tdajt z pfedvoleb. Udaje se doplni do vzorce z kapitoly z kterého
se vypocitaji doporucené hodnoty pro kilokaloricky prijem a makronutrienty.
Doporucené hodnoty mikronutrientii jsou zavislé pouze na pohlavi a véku. Ty
jsou ulozeny spole¢né s jednotkami v pevné dané strukture dat.

Doporucené hodnoty se pocitaji v komponenté Preferences a jejich po-
tomcich.

4.5 Vykreslovani React aplikace na strané serveru

Vykreslovani React aplikace pri prvnim nacteni ze serverové strany je im-
plementovano v middleware funkci v ¢asti webového serveru. Uvniti této
funkce je funkce match, kterd podle cesty pozadavku nalezne prislusnou React
komponentu. Pokud komponenta pro své vykresleni potiebuje data z data-
béaze, musi mit definovanou statickou metodu, kterd dispatchuje asynchronni
action creater funkci. I presto, Ze se dispatchuje asynchronni funkce, musi
se pockat, dokud se nenactou data do stavu a az poté se vykresli kompo-
nentu. Komponenta se vykresli na vystup jako ¢isty HTML fetézec pomoci
ReactDOM.renderToString. Soucasti vystupu je i nalinkovany JavaScript sou-
bor se sestavenym kdédem React aplikace. Po tomto prvnim nacteni se v pro-
hliZe¢i rovnou nacte React aplikace z nalinkovaného souboru a muze dale fun-
govat jen v prohlizec¢i. Na webovy server se bude dotazovat pouze v pripadé,
kdy bude volat asynchronni action creator funkce s pozadavkem na REST
APL

4.6 Ovéreni uzivatele

Ovéreni uzivatele funguje na zédkladé JSON Web Tokens. Po tispésném piihla-
Seni se na serverové strané vygeneruje JSON Web Token (déle jen token), ktery
v sobé obsahuje informace o uzivateli. Token je poté ulozen v cookies prohli-
zece uzivatele. Pri kazdém nacteni webové aplikace se ovéruje platnost tokenu.
Ovérovany jsou i REST API zdroje. Pozadavky na REST API, které vyzaduji
ovéreni, musi token obsahovat v hlavicce pod Authorization: Bearer.
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KAPITOLA 5

Testovani

5.1 Nasazeni

Pro testovani REST API a uzivatelské testovani byla webovéa aplikace nasazena
na server Herokuﬂ Bylo ale nutné webovou aplikaci prepnout do produkéni
rezimu, kde nebézi webpack dev server a neprobihaji validace, které zpomaluji
nacitani aplikace [58]. Také bylo nutné sestavit produkéni verzi souboru s ké-
dem pro spusténi React aplikace v prohlize¢i. Pro tento ticel byla vytvorena
produkéni verze konfigurace Webpacku, ktera oproti vyvojové verzi neobsahuje
webpack dev server a hot reloading. Navic obsahuje pluginy pro optimalizaci
a minimalizaci kodu.

Databaze byla nahrdna na mLaHT_UL Kolekce s potravinami byla naplnéna
daty z Musculus.cz [59] s pisemnym souhlasem autora [60]. Data obsahuji
témeér 1200 potravin, jejich energetické hodnoty a makronutrienty. Pro tucely
testovani byly vSechny potraviny doplnény o dulezité vitaminy a mineraly
nahodnych hodnot.

Prototyp webové aplikace v dobé psani této prace funguje na https:
//caloric.herokuapp.com/. Dovoluji si upozornit, ze vyse zminéné sluzby
jsou vyuzivany v neplacené verzi, které maji omezeny vykon. Webova aplikace
tedy nemusi dosahovat takové odezvy jako pfi nasazeni na béznych placenych
serverech.

5.2 Jednotkové testy

Jednotkové testy ovéruji funkcénost a korektnost jednotlivych ¢asti aplikace.
V React aplikaci byly napsany jednotkové testy pro problematickou ¢ast, kde
se vytvari stav celé React aplikace - reducer funkce. Pro tyto testy byly pouzity
néastroje Mocha [61], Chai [62] a Chai Immutable [63].

“https://www.heroku.com/
https://mlab.com/
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5. TESTOVANT

5.3 Testovani REST API

Pro testovani REST API byl pouzit nastroj SoapUI [64]. Testovaly se vSechny
nadefinované cesty [3.3.3] na které se posilaly pozadavky a kontrovaly se statusy
a téla odpovédi. VSechny cesty vratily spravné odpovédi a cely REST API test
probéhl v poradku.

5.4 Uzivatelské testovani

Pro uzivatelské testovani byla vybrana mald skupinka jedinct. Cést z nich jiz
méla zkusenosti s uzivinim podobnych webovych aplikaci. Uzivatelim bylo
na zacatku jen feceno, k ¢emu webova aplikace slouzi. Nasledné jim byl dan
seznam tkoll pro testovani.

5.4.1 Ukoly pro testovani

1. Zaregistrujte se.
2. Prihlaste se.
3. Vyplitte v predvolbéch, které nutriéni hodnoty chcete sledovat.

4. Zapiste si do jidelnicku potraviny, které jste véera a dnes zkonzumovali
(mnozstvi a vdhu staci pfiblizné).

5. Zobrazte si statistiky jedné vami vybrané sledované nutri¢ni hodnoty.
6. Naleznéte v sekci potraviny brambory a zobrazte si jejich sacharidy.

7. Vytvofte vlastni potravinu (nutri¢ni hodnoty nemusi byt realné).

5.4.2 Shrnuti uzivatelského testovani

Provedeni tkold probéhlo bez komplikaci. VSichni uzivatelé splnili vSech sedm
zadanych tkoli. Uzivatelé byly poté dotazani, jestli pri testovani narazili na
problémy nebo jestli jim néco ve webové aplikaci nechybi.

Byl nalezen jeden problém. Pfi zapisovani jidelnicku za vcerejsi den, nebyly
zobrazeny doporucené hodnoty a neslo je ani nastavit.

5.4.3 Uprava webové aplikace na zikladd testovani

Dodateéné byla implementovina moznost vytvafeni a upravovani predvoleb ze
starsich dntl. Uprava se tykala pouze React aplikace, kde byla piiddna kontrola
na existenci predvoleb ze starSich dnt a definice cesty pro dpravu starsich
predvoleb. Odkaz na tpravu predvoleb byl pfidan do bloku nutri¢nich hodnot
v jidelnicku.
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Zaver

Cilem této prace bylo vyvinout prototyp moderni webové aplikace pro sledo-
vani nutri¢nich hodnot.

Nejdrive bylo nutné se s touto problematikou seznamit, definovat pojmy
a potfebné vzorce. Nasledné byla provedena analyza webovych aplikaci, které
se touto problematikou zabyvaji. Pri analyze byly zjistény existujici postupy
a zaroven chybéjici funkcionalita.

Na zakladé vysledka analyzy byla navrzena a implementovana univerzalni
Single page aplikace véetné REST API a databaze. Pri vyvoji byly pouzity
nejnovejsi postupy a technologie véetné zadanych React, Node.js a MongoDB.

Webova aplikace byla na konci otestovana tfemi typy testu.

Vsechny body zadani prace byly splnény.

Vysledna webova aplikace umoznuje uzivatelim lepsi Zivotospravu tim, ze
jim poskytuje komplexni prehled o prijatych potravinach.

Dalsi vyvoj

Pri vyvoji této webové aplikace bylo dbano na moznosti budouci rozsiritel-
nosti. Na dalsim vyvoji hodlam pokracovat. Prototyp mam v planu dotdhnout
do verze pripravené k nasazeni v produkci. V nasledujicich bodech uvadim
moznosti, kterymi lze webovou aplikaci a celkové tento projekt dale rozsirit.

Detailnéjsi jidelnicek Zobrazovat detaily zapsanych potravin v jidelnicku.
Zobrazovat prijaté a doporucené nutri¢ni hodnoty v ramci tydne.

Sprava potravin Pridanim nové potraviny je potravina dostupnd pouze
uzivateli, ktery ji pridal. Pro zpristupnéni potraviny ostatni uzivatele musi
projit ovérovacim procesem.

Automatické ukladani a doporucovani ¢asto zapisovanych potravin.
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ZAVER

Sprava iétu Detailnéjsi sprava uzivatelského uctu. Moznost prihlasovani a
registrace pres sluzby tfetich stran (napf. Facebook, Google apod.).

Nativni mobilni aplikace S React Native [65] 1ze vyuzit velké ¢asti exis-
tujiciho React kodu a implementovat nativni mobilni aplikaci.
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PRILOHA A

Seznam pouzitych zkratek

ES ECMAScript

TEE Total energy expenditure

RMR Resting metabolic rate

npm node package manager

NoSQL Not only Structured Query Language
BSON Binary JavaScript Object Notation
JSON JavaScript Object Notation

DOM Document Object Model

XML Extensible Markup Language
HTML HyperText Markup Language
CSS Cascading Style Sheets

REST Representational State Transfer
API Application Programming Interface
JWT JSON Web Tokens
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PRILOHA B

Ukazka vysledné aplikace
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B. UKAZKA VYSLEDNE APLIKACE

Jidelnicek  Potraviny Piihiaseni  Registrace

Registrace

UZivatelské jméno
E-mail
Heslo

Pohlavi
O Muz O Zena

Datum narozeni

Vaha
kg
Vyska
cm
Ureven fyzické aktivity
Zobrazit informace o fyzickych aktivitach
Odeslat
Obrézek B.1: Ukazka registrace
Jidelnicek  Potraviny Uzivatelské jméno

nebo heslo je

Spatné.

Prihlaseni
UZivatelské jméno

tester

Heslo

Obrazek B.2: Ukazka prihlaseni
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Jidelnicek Potraviny Pridat potravinu Statistika Predvolby

Jidelnicek
«— Predchdzejici den

Whiedat jidio

Snidané

vejce slepii - 4 x 50g

viotky ovesné - 1 x 100g

Obed
ryZe bila dlouhozrna vafena - 1 x 300g

maso kufeci - prsa bez kiZe dudend - 1 x 2009

avokado - 1 x 200g

Vecefe
brambory varené bez slupky - 10 x 40g Upravit
maso hovézi - bok - 1 x 150g Upravit

patek, 1. duben 2016

S

ks

Pfiniasen jako tester +

Nasledujici den —

H|a Snidané E‘ Uloit
Nutri¢ni hodnoty

Upravit nastaveni sledovani nutriénich hodnot pro tento
«den v predvolbach.

Kilokalorie: 2291/2608 kcal

Bilkoviny: 141/139 g

Sacharidy: 216/341 g

Tuky: 86/75 g

Vitamin C: 47/90 mg

Vapnik: 2731000 mg

Obrazek B.3: Ukéazka jidelnicku



B. UKAZKA VYSLEDNE APLIKACE

Jidelnicek Potraviny Pfidat potravinu Statistika Predvolby Pfinlasen jako tester «

Piedvolby

Zobrazeny predvolby ze dne 16. kvéten 2016
Pohlavi
® Muz O Zena Spoctené udaje

Datum narozeni —
Klidova mira metabolismu (RMR): 1683 kcal/den

8.1.1993 Celkovy y vydeh (TEE) a Eeny pfijem pro udrZeni vahy: 2608
kcal/den
Viha Pro zhubnuti 0,45kg za tyden je doporuteno: 2108 kcal/den
Pro nabrani 0,45kg za tyden je doporuceno: 3108 kcal/den
70 B kg
Vygka
175 B | em

Urovef fyzické aktivity
Stredni E|

Zobrazit informace o fyzickych aktivitich

Cile
Cile se doplfiuji automaticky z vypottenych hodnot. MiZete si ale nastavit viastni. (Hodnota Kilokalorii je hodnota pro udrzeni aktuaini vany.)
Kilokalorie
2608 = keal - m Automaticky dopliiovat Odstranit
Sacharidy

332 B g -m Automaticky dopifiovat | Odstranit

Pfidat nutriéni hodnotu ke sledovani

erte nutricni hodnotu v m
Ulozit

Obrazek B.4: Ukazka predvoleb
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Jidelnicek Potraviny Pfidat potravinu Statistik:

Statistika

y pijem

y do

Obdobi od 1.4.2016 do 1.5.2016

keal

5500 dy:
5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500

1000

9.4

a Predvolby Prihlasen jako tester v

2016

— Cil kcal
W Sacharidy
I Tuky

M Bilkoviny

Datum: 7.4.2016

104. 114. 124. 134. 144 154. 164. 174. 1B4. 194. 204. 214. 224. 234. 244 254. 264. 274. 2B4. 2894. 304,

Obrazek B.5: Ukédzka statistik

Jidelnicek Potraviny Pfidat potravinu

Potraviny

Whledat potraviny

Statistika

Predvolby Priniasen jako ftester ~

Zobrazit nutriéni hodnoty

ban = Kilokalorie | | = | Bilkoviny == Vldknina > Vitamin A X v
Hodnoty se zobrazuji v pfepottu na 100g potraviny

Nazev Kilokalorie (keal) Bilkoviny (g) Vlaknina (g) Vitamin A (ug)

banan a2 103 0 72

banan - suseny nebo prasek 346 389 2 88

kaSe bananova - Sunarka 408.7 149 0 229

termix bananovy 2214 11.08 0 o

banany v éokoladé 409.1 2 0 304

Obrazek B.6: Ukazka seznamu potravin
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B. UKAZKA VYSLEDNE APLIKACE

Jidelni¢ek Potraviny Pfidat potravinu Statistika Preavolby

banan

Hodnoty se vyplfiuji v pfepoiu na 100g pofraviny
Nazev

banan

Kilokalorie

a2

Bilkoviny

1.03

Sacharidy
2343
Tuky
0.48

Omega-6 nenasycené mastné kyseliny

6.46

Omega-3 nenasycené mastné kyseliny

772

Vlaknina

n

Obrazek B.7: Ukazka tpravy potraviny
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