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1 Uvodni charakteristika

Objekt wellness centra se zazemim pro sportovce je umistnén na stavebni parcele
€.2983/203, ktera se nachdzi na tizemi mésta Pelhfimov. Z jedné strany sousedi
s arealem zakladni Skoly Pelhifimov a pfilehlym sportovnim Skolnim hfistém. Dale je
obklopena rodinnymi domky se zahradami a polem. Na vedlejsim pozemku je umisténo
mensi détské hiiste. Pripojeni k mistni komunikaci Téborské je umoznéno ze S strany

pozemku.

1.1 Popis stavby

Jedna se o samostatné stojici dvoupodlazni mensi objekt. 1.NP poskytuje sluzby
wellness centra. Nabizi saunu s kapacitou az pro 16 lidi, dale pak masérské
a fyzioterapeutické sluzby. Je zde umisténa i1 Uklidovd mistnost a dvé mistnosti
technického provozu. V druhém nadzemnim podlazi se nachazi kavarna a Satny pro
trenéry a sportovce s vlastnim hygienickym zadzemim.

Svislé nosné konstrukce jsou vyzdény z prefabrikovanych betonovych dilct. 1.NP se
nachazi ¢astecné pod tirovni terénu, funkci nosnych stén zde prebiraji Zelezobetonové
suterénni stény. 2.NP je celé nad Grovni terénu a je zpfistupnéno dvéma betonovymi
schodisti a jednim ocelovym schodistém. Stropy tvofi nosné tramy s betonovymi
vlozkami a zelezobetonovou nadbetonavkou. Stfecha je plocha nepochozi. Zatepleni
obvodovych stén je provedeno kombinaci kontaktniho a provétravaného zateplovaciho

systému.

1.2 Klimatické podminky mista stavby

Objekt se nachdzi ve mésté Pelhifimov, které spada do teplotni oblasti 2 a letni teplotni

oblasti A.



1.2.1 Navrhové hodnoty parametrii venkovniho prostiedi

Exteriér — zimni obdobi:

teplotni oblast 2

Navrhova teplota venkovniho vzduchu 0, = —16°C
Exteriér — letni obdobi:

letni teplotni oblast A

navrhova teplota venkovniho vzduchu Opm = 20,5°C

1.2.2 Navrhové hodnoty parametri vnitimiho prostredi

Interiér — zimni obdobi:

sprchy (sportovni budovy) 6; =24°C
Satny (sportovni budovy) 6; =22°C
ordinace (zdravotnicka zafizeni) 6; =24°C
kavérna (rekreacni budovy) 6; =24°C
kavérny (restaurace) 6; =20°C

1.3  Provozni podminky

1.3.1 Pocet osob (maximalni kapacita)

kavarna 25 osob
Satny 40 osob
1.NP 30 osob

1.4 Provozni rezim

Provoz Wellness centra v 1.NP je trvaly, celoro¢ni.

Provoz celého 2.NP je ob¢asny a od 1.4. do 15.10. daného roku.



2 Popis navrzeného reSeni a dimenzovani —
ZDRAVOTNI TECHNICKE INSTALACE

2.1 Kanalizace

Objekt bude napojen na vetejnou kanalizaci nachazejici se pod komunikaci Taborska.

Kanalizace je jednotna pro splaskovou i destovou vodu.

2.1.1 Kanalizac¢ni piipojka

Pro kanalizaci bude v nezdmrzné hloubce vyhloubena stavebni ryha Sitky 800 mm
chranénd pazenim pied sesuvem. Potrubi bude uloZzeno na piskové loze tloustky
100 mm. Potrubi bude nasledné zasypano vrstvou Stérkopisku maximalni vysky
250 mm. Na tuto vrstvu bude proveden zhutnény zasyp Stérkopiskem a nasledné
souvrstvi pojizdné zpevnéné cesty.

Ptipojka bude provedena jako plastova (na bazi mekéeného polyvinylchloridu) od firmy
KG-systém jmenovité svétlosti DN 150. Bude ulozena ve sklonu 3,5 % a pfipojena na
vetfejnou kanalizaéni sit’ nachdzejici se na severni strané pozemku. V celé délce
pfipojky Ccinicich 50 m bude zajiSténa vodotésnost jazyckovymi elementy daného

potrubi.

2.1.2  Vnitini potrubi

Lezaté svodné potrubi:

Svodné potrubi bude vedeno pod objektem v misté zékladovych konstrukci ve spadu
3%. Do jednoho hlavniho svodného potrubi bude napojeno celkem 10 svislych
odpadnich svodi. Na potrubnich trasich delSich nez 18 m budou umistény revizni
Sachty opatiené Cisticimi tvarovkami. Veskeré piipoje potrubi budou provedeny pod
uhlem 45°.

Do hlavniho lezatého svodu bude rovnéz napojeno i svodné potrubi destové kanalizace,
které povede mimo zastavénou plochu objektu.

Prostupy potrubi zdkladovymi konstrukcemi bude nutné opattit ocelovou chranickou.

Svislé odpadni potrubi:



Svislé¢ svody uvnitt objektu budou vedeny piedsténami ptipadné sadrokartonovymi

ptickami. Na kazdém svodu bude v pfizemi ¢asti budovy umisténa Cistici tvarovka.

Napojeni na svodné lezaté potrubi bude feseno patou se dvéma koleny pod thly 45°.

Vétraci potrubi:

Kazdy kanaliza¢ni svod bude vyveden 350 mm nad troven stiechy a zakoncen vétraci

hlavici

Pripojovaci potrubi:

Potrubi bude ulozeno ve spadu 3 %. Je nutné umoznit dilataci potrubi pruznymi tuchyty.

Potrubi bude odhlu¢néno.

2.1.3  Venkovni potrubi

Svislé dest'ové potrubi bude z pozinkované¢ho plechu DN100. Celkem budou osazeny

3 destové svody umisténé vné objektu na fasade.

2.2 Dimenze kanalizac¢niho potrubi

2.2.1 Splaskové odpadni potrubi

Vypocet proveden pro nejvytizenéjsi svislé potrubi S2

Zatizovaci predméty napojené na S2 pocet [ks] DU [l/s]
umyvadlo 2 0,5
pisoar se splachovacem 2 0,5
zachodova misa 1 2,0
sprcha 2 0,8
CELKEM 5,6
sou¢initel odtoku (hromadné umyvarny) K =1,01%5/s05
pritok svodu Quw =K-VDU =1-,/56 =
= 2,366l/s

NAVRH DN 100 (Qmax = 4,00 I/s)



2.2.2 Destové potrubi

intenzita deste

soucinitel odtoku destovych vod
Hlavni stiecha:

plocha stiechy

vypoctovy prutok

navrhovany svod DN100

pocet svodl

Pochozi terasa:

plocha terasy
vypoctovy prutok
navrhovany svod DN70

pocet svodi

2.2.3 Kanalizac¢ni piipojka

vypoctovy prutok

posouzeni
Qrw = 17,523 < Y Quw,; = 23,66l/s
navrh ptipojky

2.3  Vodovod

i =0,03l/(s-m3)
¢ = 1,0 (sttrechy; 1 —5 % sklon)

A = 388,096m?
Qq=1i-c-A=11,643l/s
Qpn10o = 8,11/s

Qr _ 11,643

n= = 1,44ks

QDN100 8,1

CELKEM 2 svody DN100

A =21,714m?
Qp=1c-A=0,651l/s

Qpn7o = 3.2l/s

9r_ _ 2851 _ (3 50ks

QDpN70 3,2

CELKEM 1 svod DN70

n =

Qrw =033 Z wa,i + Z Qr,i
= 17,5231/s

dimenze pro: Q. ; = 23,66l/s
DN 150

Qumax = 24,11/s

v=19m/s

] =3,5%

Objekt bude napojen na vetejny vodovod pitné vody, ktery vede rovnobézné s vychodni

hranici pozemku.



2.3.1 Vodovodni pripojka

Pro vodovodni pfipojku bude v nezdmrzné hloubce vyhloubena stavebni ryha Sitky
800 mm chranénd pazenim pied sesuvem. Potrubi bude ulozeno na zhutnéné piskové
loze maximalni velikosti zrna 20 mm tloustky 120 mm. Nasledné bude zasypano
vrstvou pisku maximalni vysky 350 mm zhutnéného po stranach trubniho vedeni. Na
tuto vrstvu bude proveden zhutnény zasyp Stérkopiskem a nasledné souvrstvi pojizdné
zpevnéné cesty.

Délka ptipojky bude 48 m méfeno od piipoje k verejné vodovodni siti k vodomérné

sestave ulozené vné objektu pod vozovkou.

2.3.2 Vodomérna sestava

Soucasti vodomérné sestavy bude spojka, uzaviraci ventil, redukce, vodomér, redukce,
uzaviraci ventil s odvodnénim, zpétnd klapka. Sestava bude umisténa vné objektu

Vv Sachté opatiené t€ésnym poklopem a chranéné proti mrazu.

2.3.3  Vnitini potrubi

Voda bude uvnitt objektu rozvedena plastovym potrubim, které povede pod stropem
1.NP v sadrokartonovém podhledu a bude prostupy ve stropech vyvedeno do 2.NP, kde
bude zasekano v drazkach ve zdivu, pfipadné bude schovano v piedsténach nebo
sadrokartonovém podhledu.

Bude nutné pouzit kompenzacni tseky potrubi kvili délkové roztaznosti materialu.

Zaroven je nutné rozvody tepelné izolovat.

234 Vodomér

Hlavni vodomér bude soucasti vodomérné soustavy, viz vyse. Objekt se vSak dale dé€li
na 4 provozy, ackoli vSe spadd pod jednoho majitele. Tyto provozy jsou: saunové
centrum, masérsko—fyzioterapeutické centrum, kavarna, Satny s hygienickym zazemim.
Kazda z téchto ¢asti bude mit zpfistupnén sviij vlastni vodomér pro lepsi orientaci
konkrétni spotfeby vody. Vodomér bude osazen na potrubi a opatien reviznimi dviiky

nachazejicimi se ve stén¢ objektu.



2.4  Tepla voda

Tepla voda bude ohfivana pomoci elektrokotle v zasobniku nachazejicim se v technické
mistnosti v 1.NP.

Plyn v objektu neni potieba z hlediska vytapéni, jelikoz to je zprostiedkovano
elektrickou energii. Provoz neni ani naro¢ny na pfipravu jidla, neni tedy nutny plyn ani
z hlediska gastronomického. Proto nebyl zvolen typ kotle plynovy, jelikoz zavadéni
plynovodni pfipojky by bylo drahé a zbytecné pouze pro ucely vytapéni tak malého
objektu. Vyhodou elektrické energie bude schopnost pokryt nejvétsi Spicky a vykyvy
spotfeby teplé vody i samotného vytapéni takového zafizeni, jako je tento sportuclub.
Elektfina je rychle regulovatelna, zmény jsou velmi dynamické, tudiz 1 dsporné.
V ramci dalsiho Setfeni by se v budoucnu mohli navrhnout fotovoltaické ¢lanky pro

zpétné ziskavani elektrické energie ze slunecniho zareni.

w r

2.5 Vypoctova ¢ast

2.5.1 Maximalni vypoctovy priitok

pocet soucinitel jmenovity
vytokové armatura pocet DN  soucasnosti vytok [1/s]
nadrzkovy splachovac 12 15 0,3 0,15
sméSovaci baterie (umyvadlo) 12 15 0,8 0,20
sméSovaci baterie (dfez) 2 15 0,3 0,20
sméSovaci baterie (sprcha) 12 15 1,0 0,20
Vypoctovy pritok Qs =X(pi-qi-n;) =4981/s

2.5.2 Dimenze vodovodni pripojky

rychlost vody v =25m/s
jmenovity prumeér potrubi d= ":T—?;’ = 0,056m
navrh piipojky DN 65

Qmax = 7,354l/s
svétlost = 61,2mm

-10 -



3 Popis navrzeného reSeni a dimen’zovéni —
VZDUCHOTECHNIKA A VYTAPENI,
CHLAZENI

3.1  Vytapéni

Vytapéni objektu bude zprosttedkovani podlahovym vytapénim v podobé topnych
elektrickych rohozi Ecofloor. Tyto rohoze budou zabudovany do skladby podlahy jak
V piizemni ¢asti, tak v nadzemni ¢asti objektu, viz D.1.1 ¢ast a) Technickd zprava —
Ptiloha ¢.1.

Ve vice zatézovanych mistnostech typu Satny ¢i koupelny, kde jsou naroky na
pozadovanou vnitini teplotu vyssi, budou jako doplikovy zdroj tepla instalovany
elektrické pfimotopy typu salavé topné panely, které vyuzivaji principu salavého

vytapéni. Umist'uji se na zed’ nebo na strop, dle konkrétniho typu.

3.11 Predbézny vypocet tepelnych ztrat

Tepelné ztraty prostupem:

navrhova teplota interiéru (max. hodnota) 0; =24°C
navrhova teplota exteriéru (zima) 0, = —-16°C
rozdil teplot AO =6, —0, =40K
soucinitel tepelné ztraty prostupem Uu,=4-U
A souc. prostupu Cinitel tep. souc. tepelné

konstrukce A bez otvord  tepla redukce ztraty

M [m’] [W/(m°K)] [-] [W/K]
sténa 396,6 325,8 0,20 1 65,16
sténa (suterén) 129,8 129,8 0,25 1 32,45
okno 13,56 1,20 1 16,27
LOP 54,8 1,00 1 54,80
dvefte 2,4 1,10 1 2,64
podlaha 303,8 303,8 0,25 1 75,95
stiecha 2548 2548 0,15 1 38,22

-11 -



mérné tepelné ztraty prostupem

tepelné ztraty prostupem

Tepelné ztraty vétranim:

nasobnost vymény vzduchu

celkovy objem vzduchu

vymeéna vzduchu ve vytdpéném prostoru

mérna tepelna kapacita vzduchu

hustota vzduchu

meérné tepelné ztraty vétranim
tepelné ztraty vétranim
Celkové tepelné ztraty:

tepelné ztraty

3.2 Vzduchotechnika

Hr = YU, = 28549 W/K
@, = Hp (0, — 0,) = 11419,6 W

n=0,5h"1

V. = 2537,61m3

V, =V, -n=126881m3/h

¢, =1010]/(kg - K) =

= 0,281 Wh/(kg - K)
p=12kg/m3

Hy =V ¢, p=427,84W/K

®, = Hy - (0; —0,) = 17113,6 W

Soucasti celého systému budovy bude vzduchotechnickd jednotka s rekuperaci. tato

jednotka se bude nachdzet v technické mistnosti v 1.NP. Vzduch bude rozvadén

potrubim s obdélnikovym prifezem. V rdmci celého objektu budou tyto rozvody

schovany do volného prostoru mezi podhledem a nosnou konstrukeci stropu.

-12 -
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Vypis pouzitych norem a predpisi

4.1 Zakony

CESKA REPUBLIKA. Vyhlagka, kterou se méni vyhlaska &. 499/2006.
In: Sbirka zédkont. Praha: Tiskarna Ministerstva vnitra, p. 0., 2013, ro¢nik 2013,

Céstka 28, &islo 62. ISSN 1211-1244.

4.2 Normy

CSN 75 6760. Vnitini kanalizace. Cesky normaliza¢ni institut, 2003.

CSN EN 06 0320. Tepelné soustavy v budovach - Piiprava teplé vody -
Navrhovéni a projektovani.

CSN EN 12056-2. Vnitini kanalizace - Gravita¢ni systémy - Cast 2: Odvadéni
splagkovych odpadnich vod - Navrhovéni a vypocet. Praha: Cesky normalizaéni
institut, 2001.

CSN EN 12056-3. Vnitini kanalizace - Gravita¢ni systémy - Cast 3: Odvadéni
destovych vod ze stiech - Navrhovani a vypocet. Praha: Cesky normalizaéni

institut, 2001.
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