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Anotace

Za Sikanu povazujeme chovani, které ma za cil poSkodit, ponizit nebo zastrasSit
¢lovéka, ptipadné skupinu lidi. Je to zplsob tyrani obéti, kdy zaroven dochazi u
agresora nebo skupiny agresort k pocitu moci nad tyranym jedincem ¢i skupinou.
Bakalatské prace méla za ukol zmapovat Sikanu na nékolika stfednich odbornych
Skolach a zjistit nejfrekventovangjsi formy Sikany.

Z vysledkt provedeného dotaznikového Setieni plyne, Ze se vétSina zaka se Sikanou
na zékladni &i stfedni $kola setkala. Ctvrtina dotazovanych ma zkuSenosti
se Sikanou za pouziti elektronické komunikace, tzn. kyberSikanou.

Empirické Setfeni ptineslo pozitivni zjisténi, ze zakiim neni lhostejné, kdyz je nékdo
Z jejich spoluzakt Sikanovéan, a ze maji dostatek informaci, na koho by se méli

Vv takovém piipad¢ obratit.



Annotation

We consider bullying as behavior that aims to harm, humiliate or intimidate a
person or group of people. It's a way of torture victims, which also occurs with the
aggressor or group of aggressors to the feeling of power over the abused person or
group.

The task of this Bachelor thesis was to map out bullying in several secondary
schools and determine the most frequent forms of bullying.

The results of a questionnaire survey shows that the majority of students already met
with bullying in elementary or secondary school. With bullying using electronic
communication have experience 25% of respondents (means cyberbullying).

The empirical examination bring a positive finding that students are not indifferent
when one of their classmates is bullied, and that they have enough information to

whom they should contact/inform in such a case.
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Dochazka do Skoly bez nebezpeci Sikany je zakladnim

demokratickym pravem ditéte. FrantiSek Koukolik

Uvod

Sikanovani patii mezi jevy, které jsou z logického hlediska tézko pochopitelné. Jak je
mozné, ze sejde-li se vice ¢i méné uzaviena skupina jedinct, velmi Casto se mezi nimi
najde nékdo, kdo ma potiebu ostatnim ublizovat, zpravidla zcela bezdivodné a
beztcelné? Jak takové jednani vznikd, kdo jsou ti lidé, ktefi maji potiebu Skodit
druhym, aniz by z toho sami méli né&jaky zisk nebo prospéch? Kdo jsou ti, kterym je
Casto opakované ublizovano? V kterém véku tato nebezpecna hra nejCastéji zacina a kdy
konc¢i? D4 se proti ni bojovat a je mozné ji zcela vymytit? To jsou otazky, které mne
vedly k volbé tohoto tématu bakalaiské prace.

O zavaznosti problému Sikanovani ve Skolach a Skolskych ztizenich svéd¢i i
skuteCnost, ze se jim opakované muselo zabyvat Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, které vydalo metodicky pokyn, ktery by meél epidemii Sikanovani na
Skolach zastavit nebo ji alespoil omezit.

Cilem bakalaiské prace bude proniknout do problematiky Sikanovani, a to
zejména na stiednich Skolach a stfednich odbornych wuciliStich. Pozornost bude
vénovana také rozliSeni riznych forem Sikany. Ve Skoldch se ¢asto vyskytuji tendence
vnimat jako velmi zavazny a nebezpecny jev pouze fyzickou podobu piimé Sikany,
nebot’ mize ohrozit zdravi a zivot obéti. Je dileZzité si uvédomit, Ze verbalni ¢i nepfima
Sikana mize probihat dokonce i v pfitomnosti ucitelii napt. ve formé zesméSiovani,
ignorovani spoluzaka nebo v jeho omezovani. U nepiimé Sikany Casto trva déle nez je
zaregistrovana a jeji disledky mohou byt stejné zavazné a dlouhodobé jako u agrese
fyzické. Extrémné brutdlni formy Sikany mohou mit podobu fyzické nebo sexudlni
agrese. VétSinou je v této fazi Sikany zapojena celd skupina a obéti hrozi celozivotni
vazné nasledky. Zvlasté¢ nebezpecnym jevem jsou razné formy kybeSikany, coz je
Sikanovani pomoci ruznych elektronickych prostfedkl, které plsobi dlouhodobé,
zaketn¢ a skryté.

Ukolem empirického zkouméni v praktické &asti bakalaiské prace bude

ovetit projevy a disledky Sikany na vybranych stfednich Skolach a stfednich odbornych
1



ucilistich. Déle zjistit a popsat zkuSenosti zakl s Sikanovanim na téchto Skolach, zjistit
postoj zak k Sikanovani a ovéfit, zda jsou ucitelé pfipraveni projevy Sikanovani fesit.
Vyzkumné Setieni na stiednich Skolach a stiednich odbornych ugilistich bude
provedeno formou dotazniku, ktery bude k tomuto ucelu zkonstruovan. Druhou ¢asti
empirického zkoumani bude zjiStovani nazorti a zkuSenosti ucitelti. K tomuto ucelu
bude pfipraven a realizovan fizeny rozhovor s uciteli stfednich odbornych Skol a
sttednich odbornych ucilist’, na nichz bude provadéno dotaznikové Setieni. Vysledky

ziskané obéma metodami zkoumani budou zpracovany a vzajemn¢ porovnany.



1 Charakteristika Sikany

1.1 Definice

Sikanovani je zavazny socialni problém, ktery v poslednich nékolika desetiletich
vzbudil zajem odbornikii nejen z obort pedagogiky a psychologie, ale i mnoha dalsich
védnich disciplin, jako je sociologie, etika, filosofie 1 1¢kaiské vedy.

Termin Sikana pochazi z francouzského slova chicane, které v prekladu znamena
zlomyslné obtéZzovani, pronasledovani, tyrani nebo suZzovani, ale také byrokratické lpéni
na striktnim dodrzovani zbyte¢nych ptedpisi napiiklad vi¢i obc¢anlim nebo
podiizenym.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v Metodickém pokynu k feSeni
Sikanovani vymezilo Sikanu takto: "Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zéka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zak,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky
Vv podobé biti, vydirdni, loupezi, poskozovani véci druhé osobé¢, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani. Mize mit i formu sexudlniho
obtéZovani a zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako nipadné
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakt." (Metodicky
pokyn k feSeni Sikanovani na $kolach a Skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT-22294/2013-
1)

Podrobnou definici $ikany, s niZ pracuji predni britsti badatelé, uvadi P. Ri¢an:
,Sikanovani fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti ¥ik4 jinému ditdti osklivé
nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dit€¢ je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznac¢ujeme obcasnou rvacku nebo
hadku piiblizné stejné vybavenych soupeit (Ri¢an,1995 ,s. 8).

FrantiSek Koukolik chéape Sikanu jako ,,zdmérné a nevyprovokované uziti sily
jednim ditétem nebo jejich skupinou s cilem opakované zpusobit bolest nebo tisen

jinému ditéti* (Koukolik, 1999, s. 210).



Sikanovani se oviem netyka pouze déti, je pomémé roziifenym jevem i mezi
dospivajicimi a dospélymi jedinci, nejen ve skolach a Skolskych zafizenich, ale i na
ruznych pracovistich a dalSich mistech, kde se lidé setkavaji .

Podle psychologického slovniku ,$ikana ( bullying, mobbing) je télesné,
psychické a kombinované ponizovani, piipadné tyrani jedincii jinymi, nejéastéji ve
vrstevnickych skupindch; ptivodci Sikany byvaji jedinci télesné silnéjsi, starsi vyspélejsi
¢i v pocetni pievaze™ (Hartl, Hartlova 2010, s 591).

Psychiatr Petr Péthe pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi rozumi
Siroky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo
poskodit jiné dité nebo skupinu déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani, nadavéani a
neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovéni, vydirdni, omezovéni svobody,
poskozovani odévu a ostatnich véci, télesné napadani a rizné druhy ublizovani (Péthe,
1999).

Podle nazoru Stanislava Bendla patfi Sikana mezi patologickou formu
mezilidského souziti, coz predstavuje formu agresivniho nésili a tzv.
psychotraumatizaci ve skupiné, je také jednou z forem syndromu CAN (Child Abuse
and Neglect), chovanim, které se charakterizuje jako asocialni. Jde o takové agresivni
jednani, kterym si Sikanista pomoci fyzického nebo psychického tryznéni obéti,
zjednava ¢i alespont udrzuje prevahu nad obéti. Cilem tryznitele je zajistit si nad
druhymi osobami pocit moci, pfevahy ¢i kombinované poniZovani az tyrani ,,slabSich*
jedinct (vétsinou se tak déje ve skuping) siln€jSimi. Jedna se o takové chovani, jehoz
cilem je ublizit, ohrozit, zastrasit jiného ¢loveka ¢i skupinu lidi (Bendl, 2003).

Michal Kolaf, jeden z naSich pfednich odbornikli, ktery uZ mnoho let
teoreticky 1 prakticky tuto problematiku fe$i, povazuje Sikanovani za urCity druh
patologického chovani, které se projevuje tak, Ze jeden nebo vice zaki umysiné a
vetSinou opakované tyrd a zotroCuje spoluzdka nebo vice spoluzakl. Pouziva k tomu
agresi a manipulaci. Na rozdil od bézné agrese, s niZz se také mizeme ve Skolach
neziidka setkat, se Sikana vyznacuje samoucelnosti prevahy nasilnika nad obéti — agrese
je zpravidla sama o sobé cilem jedndni. Dal$i rozmér Sikanovani jako nesymetrického
vztahu mezi agresorem a obéti je zalozen na strachu. Pfrevazujici strategii je skryt
vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého. Tento princip vede k rozdéleni zaka ve

vétsSin€ skupin na ,,silné” a ,,slabé”, tedy na ty, kdo reaguji ,,siln€*, to znamena, ze



strach nemaji, nebo sviij strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych, a na ty

,,slabé, kteti sviij strach projevi (Kolat, 2011).

Vsechny uvedené definice se shoduji v tom, Ze vzdy se jedna o asymetricky
vztah, ve kterém se agresor snazi ziskat prevahu nad potencionalni obéti, nebo jiz
ziskanou prevahu nadale stupiiuje. Od ostatnich forem agresivniho jednani se
Sikana vyznacuje samotcelnosti pirevahy nasilnika nad obéti — agrese je zpravidla

sama o sobé cilem jednani.

1.2 Formy Sikanovani

Siroka 8kala projevil a forem Sikany se vaZe nejen na prostfedi, ve kterém Sikana
probihd, na vek Sikanujici i1 Sikanovanych, ale také na rGzné prostfedky, které agresor
pouzivd. Kazdd forma Sikany miize mit riznou intenzitu a Z toho plynouci miru
spoleCenské nebezpecnosti.

Ptedni odbornik na Sikanu Michal Kolaf poziva ve své knize Nova cesta k 1€cb¢

Sikany tzv. ,,trojdimenziondlni mapu® podle které dé€li projevy Sikanovani na:

* pfimé a nepfimé
» fyzické a verbalni

= aktivni a pasivni

Déle udava, Ze pfi kombinaci téchto tfi obecnych moZnosti, dochdzi k témto

projevim Sikanovani:

o fyzické aktivni pfimé - utoCnici obét’ veési, skrti, kopou, fackuji;

o fyzické aktivni nepiimé — kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny
véci,

e fyzické pasivni pfimé - agresor napi. nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
(fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilt);

o fyzické pasivni nepiimé - agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tiidy
na zachod (odmitnuti splnéni pozadavkl);

e verbalni aktivni pfimé — nadavani, urdzeni, zesmésiovani,

5



e Verbalni aktivni nepfimé — rozSifovani pomluv. Patfi sem ale i tzv. symbolicka
agrese, kterd mize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.;

e Verbalni pasivni pfimé - neodpovidani na pozdrav, otazky apod.;

e Verbalni pasivni nepfimé — spoluzéci se nezastanou ob¢ti, je-li nespravedlive

obvinéna z nééeho, co udélali jeji tryznitelé (Kolat, 2011).

Tabulka 1 : Zakladni formy Sikany dle Kolare

Sikana podle typu agrese — prostiedku Fyzicka, psychicka a smiSend Sikana,

tyrani kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany
Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi ptedskolaky, zaky prvniho a

druhého stupné, ucni, gymnazisty,
dal$imi stfedoskolaky a Sikana mezi

vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapcti vii¢i dévcCatim,

Sikana divek vuci chlapctim.

Sikana odehravajici se ve §kolach Na jedné stran€ Skola s demokratickym
S riznym zpusobem fizeni vedenim a na druhé stran¢ skola,
pfipadné vychovny Ustav, kde je tvrdy

hierarchicko — autoritativni systém.

Sikana podle specialnich vzdélavacich Sikana neslysicich, nevidomych, télesné

potieb postizenych, mentalné retardovanych

zakl apod.

Zdroj: (Kolar, 2011 s.78)

Jednou z nejnovéjsich, ale vsoucasné dobé jiz znacné€ rozvinutych forem
Sikanovani je kybersikana.

Pro jednotlivé formy Sikany je klicové v jaké socialni skupiné a celkovém
socialnim prostfedi se Sikana realizuje. Zcela odli$né formy Sikany byvaji zaznamenany
mezi chlapci a dévéaty. Sikana mezi divkami se &asto odehrava v ramci zdanlivé
pratelskych vztah. U div¢i Sikany se ve vétSin€ piipadi jedna o psychickou a

rafinovanou formu skrytou za kamaradské chovani a neni vyjimkou, ze obéti neni
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dlouhou dobu znama inicidtorka Sikany. Oproti tomu Sikana mezi chlapci je snadnéji
rozpoznatelna. Jedna se Gastéji o otevienou a fyzickou agresi. Sikanovani zpravidla
nebyvaji kamarady agresort, spiSe jsou celkové vyclenéni z kolektivu, coz z nich déla
snadng&jsi obét’.

Riizné formy a intenzity Sikany je mozné zaznamenat v zavislosti na prostredi.
Nejkrutéjsi formy byly zjistény na v mistech, kde obét’ musi zit spole¢né s agresory,
jako jsou internaty, détské domovy, vychovné ustavy, ale i  lyzaiské zajezdy a

podobné skolni akce.

1.3 Kybersikana

Relativné novym velmi nebezpeénym zpiisobem Sikanovani je kyberSikana.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonti a internetu k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari
v tvaf se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana utocnikem nebo uto¢niky.
Povaha a provedeni utokli pak urcuje jeji zadvaznost™ (Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich,

str. 2-3).

Vzhledem k Sirokému spektru moZznosti, které ICT pfinasSeji, existuje Siroké skala

variaci a praktik kyberSikany. Jeji formy se stale vyvijeji a zdokonaluji.

Mezi nejcastéjsi patri:

* vyhruzné e-maily, SMS zpravy, telefonaty;

= obtéZovani pomoci chatu;

» vytvafeni webovych stranek (blogi), které jsou zaméfeny proti obéti, kde jsou
zvetejiovany pisemné, grafické, zvukové a obrazové materidly;

" pofizovani riznych zadznami (foto, video), které zachycuji obét’
Vv nelichotivych situacich;

= tvorba riznych fotomontazi obéti a jejich zvefejnovani na internetu;

» kradeze ptistupovych tidajii obéti na socialni sité a jejich zneuzivani,

= zaketné ublizovani pratelim obéti a dalsim lidem jejim jménem.



Od agresora v bézné Sikané se mize osoba realizujici kyberSikanu vyrazné
odlisovat. Casto to byvaji Zaci z dobie zajisténych rodin, dobie technicky vybaveni.
Nemusi byt ani fyzicky zdatni, jsou ukryti za monitorem pocitace a citi se tam bezpecni
a nedotknutelni. Ve virtudlnim svété nezalezi ani na pohlavi, na véku, ani na fyzické
sile. Agresor si ¢asto vybuduje zcela jinou identitu dle svych zdméra a predstav. Velmi
Casto je to jedinec zdvisly na internetu, kde travi na svij veskery volny ¢as, zpravidla
bez dohledu rodict.

Podobn¢ tak jako agresor, i obét je Casto fixovand na virtudlni zivot, kde se ji 1épe
daii navazovat vztahy, ¢imz si né¢kdy mize kompenzovat nedostatek ptatel v realném
svete.

Kybesikana miiZze byt pro obét’ jeste daleko vice zatéZzujici nez jiné formy Sikany.
Zbeézné Sikany se zdk na Cas mulze ,,0osvobodit® odchodem ze S$koly, zatimco
kybersikana jej pronasleduje neustale. DalSim prvkem K zintenziviiujicim dopady
kyberSikany je rozsahlé publikum, vyrazné piesahujici pocet zaki jedné skolni téidy. V
nekterych ptipadech zvefejiiované informace probihaji médii nejen po celé zemi, ale
mohou se dostat az do zahrani¢i. Nepravdivé informace Sifené po internetu mohou
zkomplikovat Zivot nejen obéti samé, ale i clentim jeji rodiny a dal$im blizkym lidem.

Mezi nejveétsi rizika patii rychlost Sifeni snimkt a videi prostiednictvim internetu.
Naptiklad sluZzbou youtube.com. Diky rychlosti S$ifeni informaci elektronickymi
prostiedky nejsou zcela vzacné ani piipady, kdy kyberSikana konéi sebevrazdou

postizeného, a to dfive nez si stihne okoli vSimnout jeho zavazného problému.



V jedné znejnovéjSich knih zabyvajici se kyberSikanou nalezneme uvedeny

nasledujici kanaly, kterymi je kybersSikana Sifena:

» Socidlni sité

*  Online interaktivni hry

= Webové stranky

= Instant messaging (IM) a zpravy (SMS a MMYS)
* Blogy

= Elektronicka posta (e-mail)

» Chatovaci mistnosti

* Internetové ankety, dotazniky

(Cerna, 2013, s. 28).

Socialni sité: fenomén poslednich nékolika malo let, umoziujici vytvofeni
vlastniho profilu, pomoci kterého dochazi ke komunikaci s ostatnimi uzivateli. Hlavni
vyhodou, ale zaroven nejvétSim potencionalnim rizikem socidlnich siti, je moZnost
kontaktu s ostatnimi ,,online” uzivateli v realném case. Uzivatelé maji navzajem
moznost nejen komunikovat ale 1 sdilet obrazové a zvukové soubory. Nejc€astéji byvaji
sdileny fotky, videa a dalsi materidly. V pifipadé¢ zneuziti profilu dochazi ke
kompromitaci obéti u veskerych jejich ,,online” ptatel ulozenych v profilu obéti, a to
V realném case.

O tom, Ze socidlni sit¢ nejsou jiz jen doménou mladych lidi vypovida pocet
uzivatelli na profesni socialni siti nazyvané LinkedIn, na této socidlni siti je mozné
vyhledavat profesiondly v riznych oborech. Vzijemné diskuze, ale i1 sledovéani
Zivotopist, predchozich pracovnich pozic, ale 1 propojeni s dal§imi odborniky
specializujicimi se na stejnou problematiku vyuzivaji v dnesni dob¢ i personalisté téch
nejvétSich nadndrodnich firem a instituci. Z uvedenych informaci se zfejmé, jaké
nasledky mlize mit krddez hesla a nésledné odcizeni uzivatelskych profili.

Online hry: jedna se o hrani pocitacovych her, kde mohou hra¢i navzajem
komunikovat nejen verbalné, ale prostiednictvim webkamery integrované do prostiedi
hrané hry i vizudlné. KyberSikana zde muze mit formu obtéZovani, napadani,
vyhrozovéani. V piipad€ Ze se jedna o hry, kde se hraci sdruzuji do skupin, mize se
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jednat i o Sikanu kdy, je obét’ vyloucena ze skupiny hraci. Vzhledem k situaci, Ze
n¢ktefi mladi lidé piikladaji hrani her velkou dulezitost mohou, toto vylouceni velmi
Spatné nést.

Webové stranky: zpiisob Sikany zde miize mit vice podob. Jednou z moznosti je
vytvareni fiktivnich webovych stranek, ¢i blogi. Dalsi variantou je vyuziti nékterych
webovych sluzeb, napt. YouTube kam byv4d nahrdno video kompromitujici C¢i
zesmeSnujici danou obét.  Tato kompromitujici videa byvaji také nepatiicné
komentovana, coz obét’ jesté vice deprimuje.

Instant messaging oznacovany cCasto zkratkou IM a textové zpravy oznaCované
jako SMS a MMS: jedna se o pocitacové aplikace, umoznujici komunikaci v realném
Case. Mezi nejrozSifenéjsi programy patii ICQ, Skype, GTalk, MSN, Viber a mnoho
dalsich. KyberSikana zde miva podobu ublizujicich zprav a vzkaz(, ¢i vydavani se za
obét’ pomoci registrace podobné piezdivky ¢i odcizeni hesla k Gctu obéti. Dale miize

dochdazet k zahlcovani zpravami a pronasledovani.

Blogy: blogem nazyvame online deniky, které byvaji Casto aktualizované
s moznosti vkladani nejen textovych informaci, ale i obrazku, videi a dalSich materialt.
K Sikané na blogu dochazi nejCastéji pomoci $ifeni nepravdivych informaci, ptipadné
komentati u daného ptispévku. Také u blogu mize dojit k odcizeni hesla a naslednému

ptrevzeti identity daného blogera.

Elektronicka posta tzv. email: v soucasné dobé mizeme fici, ze email patii K
nejpouzivanéjsi pisemné komunikaci mezi lidmi. Je tieba si také uvédomit, Ze se jedna
o prostiedek velmi snadno zneuZitelny. Je velice jednoduché skryt, komu dana adresa
patii, ba dokonce ani neni tézké odesilat emaily, které vypadaji, Ze byly odeslany
z existujici emailové schranky, ktera patii nékomu z okruhu lidi, se kterymi bé&zné
komunikuji. Podvrzené emailové zpravy byvaji zneuzivany nejen k Sikanovani, ale 1
K trestné Cinnosti napt. za ucelem vylakani citlivych dat ptijemce emailu, kdy se mize

jednat o pokus k ziskani ¢isla platebni karty, ¢i pfistupovych udaji k bankovnimu uctu.

Chatovaci mistnosti a diskuzni fora: nejcastéji se jedna o specialni podobu
webovych stranek, kde je mozno komunikovat s ostatnimi nad danym tématem. U této

formy dochazi nejcastéji k napadani obéti pro jeji ndzory a zesmésnovani obéti a jejich
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nazori. Fale$né identita zde byva zneuzivana vydavanim se za opacné pohlavi, faleSné

uvadéni spoleénych zajmu, pripadné predstiranim, Ze je agresor vrstevnikem obéti.

Internetové ankety, dotazniky: jednd se naptiklad o ankety, jejichz cilem je
zraiiovat obéti zdanlivé legra¢nimi ale jednoznané manipulativnimi otdzkami, kde
respondenti odpovidaji na otazky typu: ,,Kdo je ve tfid¢ 7. C nejvétsi tlustoch?* kdy je
jako varianta odpovédi uvedeno jméno obéti a jako dalsi dvé moznosti odpovédi jsou

uvedeni Clenové tiidy, ktefi patii mezi nejhubenéjsi v kolektivu.

1.4 Rozdil mezi Sikanou a §kadlenim

Rozlisit v praxi Sikanu (bullying) a skadleni (teasing) byva ¢asto velmi slozité, a to
vzhledem K tomu, Ze kazdy jedinec vnima $kadleni své osoby s riiznou intenzitou.
Zjednodusen¢ mizeme Skadleni definovat jako Cinnost, u které se predpoklada legrace
z obou stran, s tim Ze by ke Skadleni mélo dochazet obousmérné.

V ptipadé Skadleni se jedna vzdy o rovnocenny kamaradsky vztah, kde
Skadleni plni funkci uvolnéni atmosféry. Nékdy je t¢zké odlisit Skadleni a psychické
formy Sikany, které jsou vyuzivany pievazné divkami a jsou zakryty ve zdanlivé
kamaradském prostiedi.

Zvyseni pozornosti vyzaduje téZ Skadleni, kdy skupina §kadli n¢které jedince
vice nez ostatni. V takovych pfipadech je hranice Sikanovani jiz pomérné tenka a lze ji
rozpoznat az v situaci, kdy Skadleny da jednozna¢né najevo, Ze mu uvedena forma
jednani nevyhovuje. Jevem, ktery je na hranici Sikanovani a Skadleni je vymysleni a
uzivani riznych, Casto hanlivych, pfezdivek. Jak uvadi Z. Martinek: “Tfida touto
prezdivkou schvalné spoluzaka provokuje a ten se miize n€kdy i agresivné branit a byt
oznacen za agresora. Pfitom unikne, Ze pravé on je tou obéti, kterd Celi neptfijemnym
utoktim ze strany spoluzaki*“(Martinek, 2012, s. 112).

Mantinel $kadleni bychom mohli definovat jako situaci, kdy skadleny jiz stav
nebere jako legraci, ale je zranény Ci projevuje litost. V pfipadé, Ze inicidtora tato
situace mrzi, omluvi se a nepokracuje ve skadleni, nejedna se o Sikanu.

Naopak u Sikany pii piekroceni uvedeného mantinelu nedochdzi k omluvé.
Agresor ziskava pocit pfevahy nad obé&ti a snazi se obét ranit dalsi aktivitou. Aktivita

byva vétSinou nésledné stupniovana a mize ptibyvat i pocet agresorti vii€i obéti.
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Tabulka 2 : Tabulka rozliSeni $kadleni a Sikanovani dle Michala Kolafe

Skadleni Sikanovani
Definice Skadleni patii k rovnocennym, | Sikanovani  patii  do
kamaradskym nebo nasilnych a zavislostnich
partnerskym vztahtim. Chépano | vztah. Za Sikanovani se
je jako projev pratelstvi. Za povazuje, kdyz jeden nebo
Skadleni se povazuje zertovani | vice zdkd umyslné¢ a
(popichovani, zlobeni) za opakované ublizuje
ucelem dobré nalady a neni v druhym. Znamend to, ze
ném vitéz ani porazeny. ditéti nc¢kdo, komu se
nemtize ubranit, déla co je
mu nepfijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté
boli.
1. Zamér Vzajemna legrace, radost a | Snaha ublizit, zranit a
dobré nalada. ponizit.
2. Motiv Naklonnost, sblizeni, Zakladni tandem - moc a
seznamovani, zéjem o druhé. krutost. Dal§i motivy:
Rozpousténi napéti ve tfidé a pfekonavani samoty,
navozovani uvolnéné a zabijeni nudy, Zarlivost,
pohodové atmosféry. prechéazeni vlastnimu
tyrani, vykonani néceho
velkého.
3. Postoj Respekt k druhému a sebeticta. | Devalvace, znevazeni
druhého.
4. Citlivost Vciténi se do druhych Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost

Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivéle.

Bezbrannost, obét’ se
neumi, nemuze ¢i nechce
branit.

6. Hranice

Obe¢ strany maji moznost
obh4jit své osobni teritorium.
Vz4jemné vnimani a
respektovani verbalnich i
neverbalnich limita. Pti
divocejs$im skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo
siln€j$i mirni své akce.

Prolamovani hranic,
"znasilnovani" druhého.
Silngjsi strana nebere
ohled na slabsiho. Obé&t’
dava najevo, Ze jeji to
nepiijemné, Gtocnici
pokracuji dal. Neékdy
sadomasochisticka
interakce.

7. Pravo a svoboda

Rovnopravnost ucastnikl. Dité

Bezpravi. Pokud se dité
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se muze branit a Skadleni brani, nebo dokonce
op¢tovat, pripadné ho mize "legraci" oplati, je tvrdé
zastavit a vystoupit z n¢ho. ztrestano!

8. Dustojnost Zachovani distojnosti. Dité PoniZeni lidské
nema pocit ponizeni. Neciti se | diistojnosti. Dité je
trapn¢ a uboze. zesmeSnovano a

ponizovano.

9. Emo¢ni stav Radost, vzruseni ze hry, lehké Bezmoc! Strach, stud,
naStvani. I nepfijemné! Ale ne bolest. Nepiijemné a
bezmoc. bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad Podpora sebeobrany, pozitivni | Pochybnosti o sobg,
nalada. nedostatek divéry, tzkost,

deprese. Dit¢ ma strach ze
Skoly.

Zdroj: (Kolaf, 2011, s. 65)

15 Agrese

V literatufe se setkdvame s rdznymi definicemi agresivniho chovéani. Obecné lze
agresivitu definovat jako uto¢né jednani, jehoz hlavnim zamérem je ubliZit druhému.
V situacich, kdy dojde k nezamérnému ubliZzeni druhému se nejedna o agresi.

Agresivitu mizeme rozd¢lit na rizné typy. Pro problematiku Sikany je vhodné
rozdéleni agrese na reaktivni agresi a proaktivni agresi, ktera byva v nékteré literatuie
jeste presnéji rozdélena a definovana slovem instrumentalni agrese.

Pojem reaktivni agrese mtzeme definovat jako ur¢itou formu obranné reakce
vicéi podnétu, ktery je vniman jako ohrozujici. Jedna se o reakci, kterd je okamzita a
bez pragmatického vyhodnoceni situace.

Opakem je proaktivni agrese. Tento typ agrese je vyuzivan jako prostiedek
k dosazeni agresorova predem definovaného cile. U proaktivni agrese byvaji naplnény
jak pocity pievahy nad obéti, tak i potéSeni z ubliZzeni obéti.

Jako instrumentalni agrese byva oznaCovano agresivni jednani, u kterého je
agresorem definovan urcity cil. Tento typ agrese je vyuZzivan jako prostfedek k dosazeni
agresorova predem definovaného cile. Jednd se o nauceny a ovéfeny zpusob jednéni,
nutici obét’ ke splnéni pozadavkil agresora. U tohoto typu agresivniho typu jednani neni

hlavni divod agrese dosazeni potéSeni agresora ze ziskané prevahy nad obéti, ale
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dosazeni konkrétniho cile, kterého by agresor b&znymi prostiedky nedosahl (Cerna,
2013).

1.6 Agresor

Obecné znamym pravidlem je ve vétsiné ptipadl vyssi fyzicka zdatnost agresort oproti
obétem, zejména v piipadech Sikany mezi chlapci. Fyzickd pievaha ¢i obratnost vSak
neni vzdy pro Sikanovani nutna. Agresor je v urcitych typech Sikany schopen ziskat pro
svlyj zamér dalsi ucastniky, ktefi realizuji Sikanu i bez hlavniho iniciatora, ktery zistava
obétem utajen. Zejména u divei Sikany dochazi k vyuzivani manipulativniho jednéni.
Etoped Michal Kolaf, ktery se za dobu své praxe setkal s velkym mnozstvim
agresoru a iniciatort Sikany, ve své knize uvadi termin moralni slepota: ,, Pti setkdni
s agresory bylo vzdy zarazejici, Ze tito mladi lidé neméli Zddné¢ védomé pocity viny,
netrapili se skute¢nosti, ze nékomu ublizili, a zaslouzeny trest vnimali jako kiivdu.
Témto jedincim chybél jakykoli ndhled na nemoralnost jejich jednani (Kolaf, 2011, s.

125).
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Tabulka 3 : Agresory ¢i iniciatory Sikany mtizeme rozd¢lit na 3 typy

Typ Charakteristika Vnéjsi forma Specifika rodinné
Sikanovani vychovy
"Drsnak" Hruby, primitivni, | Sikanuje masivng, | Casty vyskyt
impulzivni, se tvrdé a nelitostiveé, | agrese a brutality
silnym energickym | vyzaduje absolutni | rodicii; jako by
pretlakem, poslusnost, agresofi nasili
kazenskymi pouziva Sikanovani | vraceli nebo ho
problémy - cilené k napodobovali
narusenym zastraSovani
vztahem k autorité, | ostatnich.
n¢kdy zapojeny do
gangi pachajicich
trestnou ¢innost
"Slusnak" Slusny,kultivovany, | Nasili a muéeni je | Casté uplatiiovani
narcisticky zvySen¢ | cilené a disledného a
uzkostny, nékdy 1 rafinované, déje se | naro¢ného
se sadistickymi spise ve skrytu, pfistupu, n¢kdy az
tendencemi v bez piitomnosti vojenského drilu
sexudlnim smyslu. | svédkd. bez lasky.
"Srandista" "Srandista®, Sikanuje pro Nezjisténa
optimisticky, pobaveni sebe 1 vyznamngj$i
dobrodruzny, se ostatnich; patrna specifika; pouze v
zna¢nou snaha vypichnout | obecnéjsi roviné je
sebedtvérou, "humorné" a pfitomna citova
vymluvny, neziidka | "zabavné" stranky. | subdeprivace a
oblibeny a vlivny. absence
duchovnich a
mravnich hodnot
V roding.

Zdroj : (Kolat, 2011, s. 141)

Richard Jedlicka ve své knize Vychovné problémy s zidky z pohledu hlubinné
psychologie uvadi, ze vétsi sklony k fyzickému nasili pti Sikanovani maji chlapci, ktefi
byli v détstvi vystaveni bezdiivodnému trestani, ponizovani a celkovému necitlivému
zachazeni. Tito jedinci maji tendence chovat se ke svému okoli tak, jak zazili ve svém

détstvi sami. Ziskavaji tim pocit nadfazenosti a moci. V piipadé, Ze nejsou Ssami
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pfimymi agresory, dochazi u nich velmi casto alespon ke ,,ztotoZznéni s agresorem

(Jedlicka, 2011).

1.7 Obét

Nelze jednoznacné definovat osobu, kterd se nestane obéti Sikany, vzhledem k tomu, ze
do jisté miry se muze jednat o nahodny vybér. Obéti muze byt dité, dospé€ly jedinec ¢i
senior. Nezavisi bezprostfedné na véku, schopnostech, znalostech ¢i vzhledu. Neziidka
se setkavame s obéti, ktera je Sikanovana pro svoje nadprimérné schopnosti.

Na druhou stranu Ize u nékterych Sikanovanych jedincti najit urcité rizikové
vlastnosti, jako jsou bojacnost, pfehnana citlivost, mensi schopnost zvladat stresové
situace a podobné¢. Vlastni skupinou jsou obéti, které nemaji v kolektivu Zzadného

kamarada a tim padem jsou zcela izolovani.

Typologie obéti Sikany:

Pro potieby prevence Kolar rozd€luje typy obéti do tii skupin:
- 0béti ,slabé* s télesnym a psychickym handicapem
- Obéti,,silné* a nahodilé
- 0béti,,deviantni a nekonformni

- Sikanovani zaci s zivotnim scénafem obéti

(Kolat, 2011, s.144).

V publikaci Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe Z. Martinek rozliSuje 4 typy obéti:

- obéti na prvni pohled

obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek

handicapované déti

ulitelské déti

Do prvni skupiny patii déti, které samy o sobé vysilaji do okoli signal slabosti a
bezbrannosti. Uz jejich fyziognomie byva nékdy napadna, jsou fyzicky slabé a ve svém
obliceji zrcadli slabost a bojacnost. Neumi se ve tiideé prosadit, jsou ¢asto osamocené a
zamlklé, a pokud se stanou ter¢em pocatecnich legracek, neumi se branit, Casto se

rozplacou nebo utecou.
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Ve druhé skupiné se nachéazeji déti, jejichz rodiCe v nich stale vidi malé
nesamostatné bytosti, za které se musi vSechno vyfizovat a ustavi¢né je tfeba na né
dohlizet. Chovani téchto protektivnich rodict, hlavné babicek a matek, je pro ostatni
spoluzaky siln¢€ provokujici a vyvolava v nich tendenci se takto ,,opeCovavanym* détem
posmivat nebo jim Skodit. Autor uvadi, ze s podobnymi scénafi se setkal nejen na
prvnim stupni zakladni Skoly, ale i na stfednich Skolach a stfednich odbornych
ucilistich.

Tieti skupinu tvofi handicapované déti, které jsou pro agresory snadnymi
obétmi. Dnesni Skolstvi usiluje o integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
do béznych Skol. Jestlize ma tato integrace fungovat, musi byt dobfe oSetiena a ucitelé
musi védét, jaké jsou zakladni potieby Zakd s jednotlivymi druhy postiZeni. Zivelna
nepfipravend integrace je pro tyto zaky spiSe ohrozujici. Autor uvadi ptiklad, kdy ucitel
ma dojem, Ze si spoluzaci s postizenym zdkem krasné hraji (naptiklad tim, ze si chlapce
na voziku posilaji ve velké rychlosti z jedné stany chodby na druhou) a nepfemysli o
tom, Ze chlapec nekii¢i radosti, ale hriizou, ze z voziku spadne.

Ctvrtou skupinou jsou podle autora ucitelské déti, které jsou Gasto obéti
Sikany, zejména v ptipad€, Ze rodi¢ vyucuje na stejné Skole, kam chodi jeho déti,
V hor§im ptipad€ je sdm uci. Ostatni déti tomu ucitelskému zpravidla nevéfi, ze neni
nijak zvyhodinovano, naptiklad, ze mu rodice nefeknou kdy a z ¢eho bude zkouseno
nebo co bude v pisemné praci. Néktefi agresivni zaci se za své $patné znamky msti
détem ucitelii, od kterych je dostali, takze pozice ucitelskych déti ve Skolnim kolektivu
je Casto nezavidénihodna.

Spoustécim mechanismem Sikany vSak primarn€ nejsou vlastnosti jednotlivych

ob¢ti, ale hlavnim diivodem jsou povahové a nésilné vlastnosti agresorti.
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2 Vékova obdobi, v nichz se Sikana projevuje

2.1 Sikanovani v predSkolnim vzdélavani

Matetska Skola je jedno z prvnich mist, ve kterém se mohou déti se Sikanou setkat, at’
jiz jako potenciondlni obéti, uc€astnici Sikany, ¢i pfihlizejici. Vzhledem k tomu, ze se ve
vetsSing pripadi jedna o prvni vétsi skupinu, do které se dité ve svém zivoté dostava, je
novacek v tomto kolektivu snadnéji ovladan.

Dosavadni zkuSenosti potvrzuji, Ze v matetfskych Skolach se setkdvame nejen se
zakladnimi prvky Sikany, ale i se Sikanou v po¢ate¢ni fazi.

Jednim z charakteristickych projevi Sikanovani v predskolnim véku je straseni.
Jsou to situace, kdy dochazi ke zneuzivani naivity a diverivosti malych déti jen o néco
star§Simi nebo zralejSimi jedinci. Dité je svymi vrstevniky straseno Certem, bubakem,
carodéjnici nebo tieba i zlym psem. Mize mu byt vyhrozovano fyzickym nésilim, ale i
nasilim na ¢lenech jeho rodiny.

Naptiklad chlapec v matetské Skole byl dlouhodobé strasen tim, Ze mu zemie
maminka, babicka a sestra. Kdyz se téchto vyhrizek prestaval bat, Sikanujici pfitvrdili a
fikali mu, Ze si najmou vraha, ktery jeho blizké zavrazdi. Chlapec byl plactivy, bal se
chodit do skolky a nikdo z dospélych netusil pro¢.

Jako prvky Sikany miZeme oznacit chovani hrani¢ici se Sikanovanim, kdy
dochazi k poruSovani prav druhého, v né€kterych piipadech jiz zaznamendme 1 zdmér
ublizit a radost z ptfevahy. Pomyslnou hranici mezi Sikanou a prvky Sikany bychom
mohli definovat tim, Ze u prvku Sikany na rozdil od Sikany neni agresorem planovano
dalsi pokracovani agrese. ZkuSenosti se Sikanou ¢i jejimi prvky v takto nizkém véku

mohou mit neblahy vliv na dalsi vyvoj nejen obéti, ale i agresora.

Michal Kolaf uvadi praktickou ukézku prvki Sikanovani takto:
,Jakmile si Vlad’a vybere hracku, uz je u néj Petr a bere mu ji. UCcitelce se to zda
jako banalni, opakujici se tahanice a posild oba kluky do kouta. NevSimne si, ze vSe
probihd podle jednotného scénaie a ten, od néhoz se chce, aby ustupoval, je vzdycky

Viad’a“ (Kolat, 2011, s. 76).
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U tohoto ptipadu muzeme mluvit i o tzv. instrumentalni agresi. V ptipad¢, ze
nedojde k potrestani agresora, mize dochazet k nau¢enému chovani vyuzivani agrese

k dosaZeni svych cild jiz v takto raném détstvi.

2.2 Sikanovani na 1. stupni ZS

Nastup do zékladni Skoly je pro kazdého Cloveéka zasadni udalosti. Jedna se nejen o
vstup do nového kolektivu, ale hlavné o vzdélavaci proces, ve kterém bude Zak ziskavat
znalosti a bude i nasledné hodnocen. Nevyhodu mohou mit zaci, kteti nechodili do
matefské Skoly a jedna se o jejich prvni zaélenéni do kolektivu, které je spojeno
se vzdélavacim procesem, na ktery je tfeba se soustfedit. Naopak vyhodu maji zaci,
ktefi pfichazeji do prvni tiidy jiz spole¢né s nékterym ze svych kamaradii z matetské
skoly. Dobré zaclenéni jedince do kolektivu tiidy je dulezité zejména proto, Ze
s nejvetsi pravdépodobnosti bude tento kolektiv pro néj stejny nebo jen minimalné
zménény v nasledujicich deviti letech.

V nizsich tfidach prvniho stupné se setkavame pievazné se slovni Sikanou, napf.
pravidelné posmivani vedouci k vy¢lenéni jednotlivce nebo i skupinky zaku z kolektivu.
Nejcastéji se jedna o prvni fazi Sikanovani, tzv. ostrakismus.

»Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie
- je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho et drobné legracky apod.*

(Kolat, 1997, s. 32).

Nejcastéjsi projevy ostrakismu:

* spoluzéci obét ignoruji, neodpovidaji ji na pozdrav, délaji, Ze ji neslysi;

= u obé&da si odsedaji jinam, tvafi se Stitive;

= obét je pomlouvana, osofovana, je obviflovdna znéceho, ceho se
nedopustila, vSichni svadéji vinu na ni (pozor, je naprosto nepiipustné fesit
tuto situaci v komunitnim kruhu — vSichni se na obét’ ,,sesypou”, dokazi
dospélému, ze maji pravdu, obét’ neni vtomto piipadé¢ schopna Ccelit
mnozstevni presile);

» agresoii obéti posilaji hanlivé SMS , e-maily, vymysli si o ni rtizné

povidky, ptibehy, které roznéseji po celé skole;
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* agresoii obét zamérné provokuji, chtéji, aby zufila a vztekle se branila,

= gspoluzici urdzeji rodice déti;

= agresofi se vysmivaji handicaplim ob¢ti, jejim slabostem;

= ob¢ti je nadavano (,, Ty hajzle, smrdis!* apod.);

= agresofi se vysmivaji netispéchu a chybam obéti, ¢asto ji pii zkouseni
napovidaji schvaln¢ $patné odpovédi, pokud je obét’ zopakuje, cela tiida se
vyborné bavi,

= agresofi vtipkuji na adresu obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuji ji,
posmivaji se ji;

= agresofi své pomluvy $ifi nejen po celé tfide, ale i celé Skole, snazi se, aby
se 1 ostatni spoluzaci z jinych tfid k obé&ti chovali stejnym zpisobem jako
oni.

(Martinek, 2009, s. 119)

Ptedpoklad, Ze na prvnim stupni se zéaci setkaji pouze sprvni fazi tzn.
ostrakismem nemusi byt spravny, a to i vzhledem ke kontaktu s zaky z vyssich ro¢niku.
Sveédéi o tom piipad z knihy M. Kolafe Skryty svét Sikanovani ve Skolach:

,Sedmileta hol¢icka s brasnou na zadech vysla pied $kolu. Ctyii osmaci na
koleckovych bruslich do ni zacali narazet. Divka upadla a zacala plakat. Spadly ji
bryle a lezely kousek od ni. Jeden chlapec se ve smyku akrobaticky pro bryle sehnul a
prastil s nimi o zed. Kdyz se po chvili dévcatko zvedlo a udélalo par krokt, jeden

,hrdina* na ni znovu najel a srazil ji do kiovi* (Kolaft, 1997, s. 55).

2.3 Sikanovani na 2. stupni ZS

Na druhém stupni zakladni skoly jiz je ve vétSin€ piipadl kolektiv utvoren z predchozi
Skolni dochazky na prvnim stupni a zaci a Zakyné se pomérné dobie znaji. Kazdy 7k
nebo zakyné by méli mit ve tfid¢ alespon jednoho kamarada, kterému se mohou svéfit
Vv ptipad¢€ svych problémi v kolektivu. V tomto vékovém obdobi se jiz setkavame nejen
se sikanou slovni v pocatecni fazi, ale i Sikanou v druhé fazi tzn. Sikanou fyzické agrese
a tvrdé manipulace. Nejvétsi riziko fyzické Sikany je u zaki, ktefi jiz byli vyClenéni
z kolektivu a dochazelo vi¢i nim k tzv. ostrakismu V predchozich letech Skolni

dochazky. Rizikovym faktorem pro Sikanované jedince jsou na druhém stupni také
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Skolni akce typu skol v pfirodé, lyzatského vycviku a podobné. V dobé, kdy obét’ musi

travit veskery Cas v pfitomnosti agresord, byva i obdobim, kdy dochazi ke tieti klicové

fazi Sikany tzv. vytvofeni jadra. V tuto chvili se v dané skupiné projevi, zda ma

dostatek charakterové sluSnych a zaroven silnych jedincd, kteii se dokazi postavit

agresivn¢ se formujici skuping. Casto dochdzi k varianté, kdy se do skupiny agresorti

ptidaji n¢ktefi jedinci z divodu obav o svoji vlastni bezpecnost. V fadé piipadi dochazi

k situacim, kdy ¢lenové ptidavajici se do skupiny z obavy o vlastni bezpe¢nost, dokazi

byt k obéti stejné ¢i vice kruti nez jadro skupiny agresorii. Dochazi také k povinnému

vykonavani agrese, kdy tzv. ,.kdpo* posila své nohsledy vykonat fyzickou agresi vici

ob¢éti, které v n€kterych pripadech i sam pitihlizi.

Nejcastéjsi projevy fyzické agrese a psychické manipulace:

obéti je vyhrozovano zmlacenim;

agresoii berou obéti penize, zabavuji ji kapesné;

obét’ je nucena nosit agresorim tasku, d€lat za né domaci ukoly 1 ostatni
prace v ramci Skoly;

agresofi obéti ni¢i véci, velice Casté jsou jejich utoky na jeji obleceni —
roziezana bunda, roziezané tkani¢ky u bot, naliti vody do bot apod.;

agresoii ni¢i vysledky prace obéti — maluji do jejich seSitl, pocmaraji je,
namo¢i je do vody, na stfednich odbornych ucilistich pfi praktické vyuce
znemoziuji obéti dokoncit préaci, pokud napt. obét’ uklizi dilnu, schvalné ji
rozkopavaji zametenou hromadku se slovy; ,,Promiii, ale musi§ to ud¢lat
znovu“ apod. ;

agresofi si pfivlastiiuji majetek obéti — penal, kalkulacku, hodinky apod. ;
obéti je vyhroZzovano mucenim,;

obéti je vyhrozovano pies telefon, anonymné apod. ;

obét’ je nucena napodobovat rizné postavy z televize ¢i filmu — klokana
Skyppiho, Chippa a Deyla apod. ;

agresofi nuti ob&t délat pro né¢ zabavné prestavky — musi 1ézt pod lavici a
,hrat si na metro, véetn¢ toho, ze hlasi jednotlivé stanice;

agresofi schovavaji obéti pomucky a véci denni potieby;

obéti je vyhroZzovano na neverbalni urovni — agresofi k ni vysilaji rizné

posunky znamenajici zmlaceni ¢i zabiti, naptf. sedi na parapetu u okna,
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vyznamn¢ se na ni divaji a naznacuji tdery pésti, ptejizdéji si prstem po krku
a symbolizuji podiiznuti;

= agresofi jiz ,,drobné fyzicky obéti ublizuji — bouchnuti pravitkem, pichnuti
kruzitkem, nastavovani nohy pii chlzi, ,,nechténé* nakopnuti pii télocviku,
kdyz se hraje napft. fotbal,

= agresoii maluji propiskou pfi vyuovani obéti na zada, na krk, o piestavce ji
pomaluji fixem cely oblicej a nepusti ji k umyvadlu se umyt.

(Martinek, 2009, s. 120)

Pro rodi¢e déti je dulezité byt ostraziti vici mozné Sikané svého ditéte.
K Sikanovani nedochézi jen u déti, které maji néjaky hendikep nebo jsou méné schopné,
ale 1 téch kde by se Sikana neptfedpokladala. Pro ptiklad uvaddim piibéh divky,
premiantky tiidy:

»Puvabna tiinactileta divka, premiantka tfidy zavodn¢ hrajici tenis, se stala ter¢em
kritiky a nemilosti skupiny spoluzakii. Nedokazala se zapojit do spole¢né zabavy, snad
pusobila pon¢kud kiecovité a byla ptili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo
silného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz Alena byla
zdatnd a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zptisobené piikofi,
ovSem proti jeho brutalit€ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se
ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice ani ucitelé se nikdy o jejim trapeni
nedoveédéli. Obéti agresivity tohoto ,,dZzentlmena se po kratké dobé¢ staly jesté¢ dveé
dalsi divky s vybornym prospéchem. Po ptichodu nového Zaka, ktery byl jednoznacné
nejsilngjsi a ptitom povahové mirny a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.” (Kolaf,

2011, s. 49).
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3 Sikanovani na strednich skolach

3.1 Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Pro minimalizaci Sikany na Skoléach je tfeba vnimat klima celého kolektivu a pokusit se
zamezit jiz prvnim naznaklim Sikanovani, ptipadné v€as zasahnout pii jejim pocatecnim
zrodu. Dulezitou roli pfi identifikaci Sikanovani by méli sehrat i rodice, kteti by si méli

pozorn¢ v§imat zmén v chovani svého ditéte.
Dle Michala Kolafe za podezielé projevy mizeme povazovat:

» Za dit¢tem nedochazi doma zadny spoluzdk, zdd se, Zze nema zadné
kamarady.

» Dité je zarazené, posmutnélé, az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve
skole.

= Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrasné sny.

= Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu.

= Casto ho pfed odchodem do $koly nebo po piichodu poboliva hlava,
bticho apod.

= Dit¢ Casto navstévuje 1ékate, znenadani se objevi neomluvena absence.

* Dité chodi ze Skoly nebo do skoly oklikami.

* Pfichazi domu s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomiickami
nebo bez nich.

= Casto mu nevychézi kapesné, ztraci ho, pozaduje dali penize.

» Dité pfichazi domu vyhladovélé, 1 kdyZz dostdva svaciny a obédy ma
zajistény.

= Nedokaze uspokojivé vysvétlit sva zranéni — ,,monokl“, odfeniny,
modfiny, lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny
na ruce apod.

* VyhroZuje sebevrazdou, nebo se i ni dokonce pokusi.

(Kolat, 2011, s. 227)
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V situaci kdy jiz dochazi k Sikanovani, a obét potifebuje pomoc okoli, byva
nejvetsim problémem obéti neochota ¢i obava svéfit se svym blizkym, a to i v situacich,
kdy rodinné vztahy funguji vyborné a obét by neméla mit obavu se svéfit se svymi
problémy.

Dutivody tohoto chovani popisuje Michal Kolar takto:

,Dit¢ mad od prvopocatku strach z pomsty za ,.bonzovani“. A pozd¢ji, jak se
Sikanovani postupné zdokonaluje, se dostava jakoby do transu. Nerozumi situaci, je
dezorientované, proziva pocity studu, ma zadbrany mluvit o svém ponizeni. Obéti jsou
obrazné feceno uvéznény uvniti Sikany, a proto nedokdzou vidét situaci ani trochu
z vn&jsku. V ramci vySinutych norem nemocné skupiny maji sklon pfijimat své tyrani
jako normaélni, a ,,p¥izptisobi“ se. Casto hledaji také pii¢iny svého utrpeni v sobé, ve
svych chybach. Namahav¢ patraji, co ud¢€laly Spatné a pro¢ je spoluzaci nemaji radi.
Jejich sebezachovné sily jsou paralyzovany, nebo alespon oslabeny. Neni neobvyklé, Ze
dité¢ zranéné agresory se snazi oklamat rodice vSelijakymi vymluvami, napiiklad ze si

poranéni zpusobilo samo svou neSikovnosti.* (Kolaf, 2011, s. 226).

Zden¢k Martinek ve své knize Agresivita a kriminalita $kolni mladeze dokonce
konstatuje: ,,Je velice naivni se domnivat, Ze obét’ sama piijde za dospélym (at’ jiz
rodicem, ucitelem, nebo vychovatelem) a oznami, Ze je ji ublizovano. Zamérné

skryvani ublizovani z jeji strany je zptsobeno n¢kolika faktory:

» Ze strany agresori ma patologicky vstipeno, ze pokud néco fekne, bude to
ublizovani jesté horsi (véty typu: ,,Zkus néco fict a nedoleze§ domu®. ,,Neuteces
nam, stejné si t&€ najdeme “ apod.);

* Mnohdy se stydi za to, Ze si nechd ubliZovat a sama se nedokaZe branit;

= Boji se ptfipadného vySetfovani, ma za to, Ze pro ni bude velice nepfijemné,
budou se ji ptat na véci, které by sama chtéla zapomenout, velice Casty je strach
z konfrontace s agresory za ptitomnosti dospélych;

» (Casto se obava toho, Ze vina za ublizujici chovani bude svalena na ni;

» Nechce ztratit posledni zbytky vlastni distojnosti, které ve skupiné jesté ma,
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3.2

Ma strach, ze bude muset z kolektivu odejit a bude muset zménit své misto,
obavd se, aby vnovém kolektivu nenastalo to samé, co prozivala vtom
predchozim,;

(Martinek, 2009, s. 129)

Primé znaky Sikanovani

Piimé znaky Sikanovani mizeme snadnéji zpozorovat, vzhledem k tomu, Ze jiz agresoii

voli napadnéj$i formu. Postupné ztraci zédbrany a nesnazi se o skryvani Sikanujiciho

chovani, naopak se snazi obét’ zesmésnit ¢i ji jinak ublizit pied ostatnimi.

Dle metodického pokynu MSMT jsou piimé znaky $ikanovéani napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany z&k konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym at’
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né;
platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podftizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich at’ trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na
nich.

Honéni, strkéani, Stouchdni, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

(Metodicky pokyn k teSeni Sikanovani na skolach a Skolskych zatfizenich, ¢. j. MSMT-
22294/2013-1.)

Ucitelé by méli pfi zpozorovani piimych znakl Sikany informovat o svém

podezieni ostatni pedagogy a situaci v dané skupin€ jesté peclivé pozorovat.
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V ptipadé, ze dojde k necekanému odhaleni Sikany ucitelem, nebo je ucitel

Sokovan brutalni formou Sikany mtze dochéazet k akutnimu Soku pedagoga, ktery muze

byt spojen S riznymi pro obét’ nevhodnymi nezadoucimi reakcemi.

Michal Kolaf v knize Bolest Sikanovani uvadi tyto mozné reakce:

Chaos a tnik: Dojde k bouflivému duSevnimu, nékdy i télesnému otfesu a
naprostétmu zmatku. Bezprostfedn¢ nasleduje uték ze tiidy, casto
doprovazeny n¢jakym vykiikem, napft. ,,Boze co se to tu d¢je...*

Regrese: Pedagog upadne do bezmoci malého ditéte, které naprosto nevi,
co ma délat, a vold o pomoc své mocnéjsi kolegy (napf.“Pomozte mi
n¢kdo...%)

Popfteni: V popfedi je utkvéld myslenka ,,To se nemohlo stat“. ,,To neni
pravda“ Ucitel se obrati a odejde si néco vyridit.

Bagatelizace: Ucitel zavaznost situace zleh¢i, pronese napt. ,,Tak nechte
toho kockovani, za¢ina vyuka...*

Obvitlovani obéti (pozor je velmi Casté!): Vina se pfenese na obé&t’, ucitel
prohlasi: ,,Karle ty zase provokujes..*

Egocentrické ublizeni: Pedagog propadne sebelitosti a vycitkdm (napf.
,»Co jste mi to ud¢lali, vdm je jedno, Ze jsem nest’astna...*).

Autoritativni, suverénni postoj: Jde o ,,pseudosilackou reakci®, vypada
napt. nasledovné: ,,No tak, co se to tu d¢je! Okamzité do lavice, nebo véas
srovnam do laté....”

Agrese: Dojde k impulzivnimu a nekontrolovatelnému jednani. Pedagog
vrazi jednomu z agresorti facku.

Sevieni strachem: Dojde k uleku a provaleni ,,stupor6zniho* strachu, ucitel
se nemuze pohnout.

(Kolat, 1997, s.137)

Casto se stava, Ze Sikanu nebo podezieni na ni bagatelizuji i1 feditelé Skol. Tvrdji,

ze na jejich Skole je klid a k Zddnému Sikanovani tam nikdy nedochazelo. Nékdy se

dokonce brani vySetfovani a hlavné zvetejiiovani jiz prokdzané Sikany, aby neutrpéla

dobra povést Skoly.
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3.3 Nejcastéjsi projevy Sikanovani na stiednich Skolach

Sikanovani je fenomén, ktery se v dnesni dobé& pravdépodobné vyskytuje na viech
typech stiednich skol. Projevy Sikany se ale mohou vyznamné lisit. Jiné projevy ma
Sikana na ucebnich oborech, kde jednoznacné prevladd pocet chlapct a zcela odlisné
jsou projevy Sikany na stfednich Skolach kde je pfevaha divek, ¢i gymnéziich kde je
pomér chlapcti a divek podobny. Projevy Sikany se odvijeji tedy nejen od typu stfedni
Skoly, ale 1 podle pomérného rozlozeni poctu chlapcii a divek.

U stiednich odbornych ucilist’ a odbornych ucilist’ se ¢astéji setkavame s fyzickou
Sikanou, a to v riznych stadiich, kdy dochazi k Sikanovani spoluzakd.

Dalsi obéti se muze stat ucitel, a to nejéasté&ji v dob¢, kdy je tiid¢ jiz utvoieno tzv.
jédro agresorti.

Piipad Sikany ugitele: ,,Zaci obklopili u¢itelku a hazeli na ni zbytky od svaginy.

Z4ci na stfedni $kole natizli nohu od Zidle. Kdyz si ugitelka sedla, spadla na zem.
Nato propukl hurdénsky smich a nékteii z aktérti ji obklopili a hdzeli na ni slupky od
Po vyslechnuti verdiktu na vychovné komisi prohlasil, ze pedagozku zabije a pésti si
bouchal do dlané¢. Tyrani ucitele nastartovalo u tohoto mladého muze
nekontrolovatelnou agresi“ (Kolaft, 2011, s. 70).

U div¢i Sikany na stiednich Skolach nejcastéji dochazi k ostrakizaci ze strany
jednotlivych zakyn a nasledné také k planovanému rozlozeni jiz navazanych vztahi
s ostatnimi ¢leny kolektivu, nejcastéji pomoci pomluv a 17i.

,Ctrnactiletd nendpadna gymnazistka Blanka, zatizena tim, Ze Zila del§i dobu v
rozklizené rodin€, se dostala v dasledku st¢hovani do nové sehrané tiidy. Trochu
neSikovné se snaZila zapadnout mezi ostatni. Jana, suverénni hvézda ttidy, pfiSla s
napadem zahrat si s Blankou zplisobem, kterym si dévcata hraji dost bézné: ,,Holky, vite
co, nebudeme s ni mluvit!* Blanka nechapala, co se d¢je. KdyZ se pokousela vmisit do
rozhovoru, spoluzacky umlkaly a odvracely se, nebo se ozvala ironickd pozndmka ¢i
uchechtnuti. Blanka se snazila, jak dovedla, a bylo velmi ,,zdbavné* sledovat jeji reakce,
kdyz tteba uslySela ,,nedolejzej”! Dévcata, kterd s ni zpocatku normaln€¢ mluvila, se
dostala pod tlak, aby nekazila hru, jez postupné zaujala i chlapce. Brzy sedéla Blanka
sama v posledni lavici, pfi rozd€lovani druzstev v télocviku zbyvala vzdycky posledni.
Ttidni ucitelka Blan¢inu izolovanost zpozorovala, snazila se ji ,,zapojit do kolektivu®,

ale bez uspéchu, tiida se bavila vymyslenim riiznych divodu, pro¢ je nova spoluzacka
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»hemozna“. — Hra se z nejasnych diivodi vymkla z obvyklych mezi a trvala n¢kolik
meésici. Vyvrcholilo to poznamkami jako ,,smrdis“ nebo ,,podivej se na sebe, jak
vypadas!*“ a dokonce ,,co kdybys konecn¢ vypadla — no, odevsad!* Blanka nevydrzela,
pokusila se o suicidium, jen nahodou netspé$né. (Rodice se vratili domu dfive, nez
méli, ptiotravené dévée se podafilo zachranit). Byla nutna psychiatricka hospitalizace.
Rodice nasli Blance jinou skolu, kde s pomoci delsi psychoterapeutické péce jakz-takz

zapadla mezi spoluzaky* (Ri¢an, 2010, s. 11).

3.4 Stadia Sikany ve skupiné stiedoSkolaki

Bézné se v kolektivech setkavame s vice ¢i méné oblibenymi jedinci, coz je zcela
normalni situace v kazdé skuping lidi. Kli¢ovym faktorem pro mozny vznik Sikany je
celkové ,.fungovani* dané skupiny. Urcita skupina jedinch ani za Sikanu nepovazuje
situace, kdy kolektiv nekomunikuje s nékterymi jednotlivci a pod slovem Sikana si
predstavuji pouze fyzicky zpusob Sikanovani pfipadné doplnény o nadavky a urdzky.
Z tohoto pohledu vidi svét Sikanovani ,,Cernobile a rozliSuji Sikanu na fyzickou a
slovni. Toto vnimani se zcela nedostatecné.

V literatute se setkavame s rozd€lenim Sikany na pét stadii, které bere v potaz

postupny pribéh Sikanovani obéti od pocatecnich az k nejpokrocilej§im stadiim

1. stadium: Zrod ostrakismu

Ostrakizace v pivodnim vyznamu proces obrany demokracie, pii kterém doslo
k oznaceni jedince udajné ohrozujiciho demokracii. Tento ¢lovék byl nasledné
odsouzen do vyhnanstvi. Slovo ostrakismus pouZivame ve spojeni s mirnou Sikanou
V prvnim stadiu, kam miZzeme zatadit psychické ubliZovéni. Jedinec neni uznavan
v kolektivu, je neobliben, ostatni snim omezuji komunikaci na minimum ¢i
nekomunikuji viibec. Dale tato forma obsahuje rizné druhy legracek na adresu obéti.
Nasledkem tohoto jednani je situace, kdy se sama obét’ zacina stranit kolektivu. Situace,
kdy jedinec odmita zaclenéni do riznych tymovych her, ¢i pfipady kdy kapitani dvou
tyml nemaji zdjem o tohoto spoluhrace a zesmésiiuji ho, bychom neméli prehlédnout a

provétit zda nedochézi k Sikanovani.
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2. stadium: P¥itvrzovani v manipulaci a vyskyt fyzické agrese

V piipadech kdy se nepodaii zastavit Sikanu ihned ve stadiu ostrakizace, pak ve
vetsingé pripadi dochazi k prechodu k tvrdsim formam Sikany. Agresor ¢i skupina
agresorti si jiz pomoci ostrakizace vytipovali vhodnou obét, kterd je slaba a
pravdépodobné nebude klast vétsi odpor. K posileni agrese dochazi ¢asto v obdobi
stresovych situaci pro agresora, jako je napiiklad pololetni hodnoceni. V tomto stadiu
Sikany dochazi k fyzickému napadani obéti, ale i1 k nic¢eni jejich véci. Psychicky tlak
byva ¢asto spojen jiz s vyhruzkami typu ,,Zkus doma néco fict a uvidis ....!"

V této fazi jiz nebyva agresor osamocen a dochazi k rozdéleni Kkolektivu na
jednotlivé skupiny, které lze rozdélit podle jejich stupné krutosti. Hlavni agresor, ¢i
agresofi jsou doplnéni dal§imi c¢leny skupiny a nasledn€ dochazi k formovani tzv.

agresivniho jadra.

3. stadium: Vytvoreni jadra agresora

Jednd se o zcela kli¢ovy moment. V piipad¢, Ze nevznikne skupina, kterd by
zastavila tvrdé manipulace a pocatecni fyzickou agresi nékterych jednotlivel, dojde
k vytvoteni jadra agresort. Jejich vzajemna ,,spoluprace® zafina byt systematicka a
Sikanovani je stale krutéjsi a promyslenéjsi. Skupina byva oznac¢ovéna jako tzv. uderné
jadro a jeji ¢lenové si v této fazi jednoznaéné uvédomuji svVoji vyznamnou pievahu nad
obéti a ztraceji zabrany. V této situaci jiz je kolektiv zcela naruSen a néasledné dochazi
Casto z obav o vlastni bezpecnost k rozpornym reakcim c¢lentt kolektivu na jednéni

agresoru a boji o Sikan¢ informovat jak v rodiné, tak i kompetentni osoby.

4. stadium: VétSina prijima normy agresoru

V této fazi jiz agresofi nastoluji jasnd pravidla a absolutni vétSina skupiny tato
pravidla pfijima4, at’ jiz ze strachu o vlastni bezpecnost, nebo se jim moZnost ptevahy
nad obéti také zalibila. Zaci, ktefi se vzdy chovali slusné, se za¢inaji chovat kruté,
fyzické tyrdni obéti 1 sami iniciuji a vyzyvaji k nému. Je velmi komplikované
konstatovat, zda je to z divodu uvédomeéni si rozdélovani skupiny na vladnouci skupinu
a poddané¢ a dochéazi k obavé o vlastni bezpecnost, nebo zda také nalezli zalibeni

Vv krutosti a moZnosti prevahy nad obéti.
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V tomto stadiu byva obét naptiklad Skrcena, hromadné¢ kopana ostatnimi,
zastraSovana ruznymi zbranémi. Vyjimkou nejsou ani vyhruzky fyzickou likvidaci

ob¢ti, ¢i osob blizkych.

5. stadium: Dokonala Sikana tzv. absolutni totalita

V posledni mozné fazi Sikany jsou veSkerd pravidla a normy agresort
respektovany vSemi CEleny skupiny tzn., dochazi K totalitni ideologii Sikanovani tzv.
stadia vykofistovani. Nyni mizeme mluvit o rozlozeni ¢lenii na 2 skupiny, pro které je
mozno zvolit vystizny termin otroci a otrokafi. Agresofi se povazuji za nadlidi, oproti
tomu své obéti oznacuji jako poddané, bazanty a podobné. Agresoii si dokazuji svoji
moc nad obéti stale se stupfiujicim nasilim a neschopnosti obéti se jakkoli branit. U
agresori dochédzi k vytraceni posledniho zbytku zabran, ale i smyslu pro realitu,
nepiipoustéji si pocit vlastni viny a stdvaji se na Sikanovani zavislymi. ,,Otrokaii*
ziskavaji zavislost na zptisobovani bolesti. Naproti tomu otroci jsou ptfipraveni plnit
vSechny pozadavky otrokdit, jsou na nich zcela zavisli. Vzhledem k vytraceni zébran a
viditelnych nasledkli na obéti se Sikana n€kdy ,,provali®“. Obét’ je ovSem V né&kterych
ptipadech na agresorovi natolik zavisla, ze se otrokafe zastava a snazi se zabranit
vySetfovani.

Na stfednich Skolach je mozné se setkat se vSemi péti vySe uvedenymi stadii. Paté
stadium se projevuje vice v napravnych zatfizenich pro dospélé, ve vojenském prostiedi
¢i ve vychovnych tstavech pro mladez. Na skolach se paté stadium projevuje spise
vyjimeéné. Jedna se obvykle o ptipady, kdy viidcem jadra agresori je zak, ktery je pro

svoje znalosti a schopnosti uznavan nejen spoluzaky, ale i uciteli.
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4 Nasledky Sikanovani

4.1 Poskozeni psychického a fyzického stavu obéti

Situace kazdého Sikanovaného ditéte je velmi nepiijemna, slozitd a Casto bolestna. Obét’
pfi Sikan€ zaziva znacné psychické a fyzické utrpeni, které si pfenasi do dalsiho Zivota.
Jestlize je agrese skute¢né brutdlni (Ctvrty az paty stupei), obét mé celozivotni
nasledky. Charakter poSkozeni muze vyustit az v sebevrazedné sklony obéti (Kolar,
1997; Kolafr, 2011).

Tyto nésledky mohou mit podobu nékdy i vaznych fyzickych poranéni,
Cast&ji se vSak vyskytuji nasledky psychické. Trvalé nasledky ztstanou vétSing obéti i
Vv pripad¢ uspésného vyteseni Sikany.

Podle F. Koukolika: ,, Sikana obé&ti poskozuje psychologicky i socidlné.
Obéti pravidelné Sikany postradaji sebedivéru, maji nizsi sebetictu, maji méné blizkych
pratel, porusena byva jejich schopnost soustfedéni. Je mozné, ze Sikana se podili na
détském sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech. V dospélosti jsou obéti Sikany
nachylngjsi ks stavim tzkosti, deprese a oOsamélosti, mohou mit potize

S heterosexudlnimi vztahy* (Koukolik, 1996, s. 210).

Za psychické nasledky jsou nejcastéji povazovany:
e poruchy nélad, strach, uzkostné az depresivni poruchy;
e poruchy sebehodnoceni a sebediivéry;
e poruchy pfijmu potravy;
e poruchy spanku;
e zvySend unavitelnost;

e sklon k zavislostem (tendence fesit napéti inikem k zavislosti).
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Socialni nasledky se zpravidla projevuji jako:
e Snizena schopnost V navazovani a udrzovani vztahu;
e ZhorSeny vykon v riznych oblastech (i prospéch);
e Snizené osobni ambice;
e nedivéra vici lidem, spolecnosti.
e sklon k asocialnimu jednani;
e sklon k ¢lenstvi v rizikovych skupinach;
e potencidl stat se agresorem;

e oOslabeni mravnich a moralnich postoji;

Koukolik dale uvadi, Ze obéti Sikany se Casto stavaji zaSkoldky, cCastéji
navstévuji lékafe srozmanitymi piiznaky, vcetné poruch védomi, zvraceni, bolesti
v koncetinach, bolesti hlavy apod.

Kolat potvrzuje, ze i u obéti Sikany v pocateénich stadiich dochazi
k dlouhodobym nasledkim.

»Zdalo by se, ze vSudypfitomné zarode¢né a rané podoby Sikanovani nemohou
mit témé&f zadné dasledky. To je vak velky omyl. Uginky jsou sice nenapadnéjsi, ale o

Xee

to neptfedvidatelnéjsi. Potieby ostrakizovanych a ,,mirné¢* Sikanovanych zakt jsou ve
Skole casto dlouhodobé a né€kdy trvale frustrovany, tedy neuspokojovany. Takovy Zak
se ve Skole neciti dobfe a je pochopitelné, Ze jeho vztah ke Skole byva negativni.
Zastavam nazor, ze Sikanovani je vZdy nutné chapat jako t€zkou psychickou deprivaci*

(Kolé, 2011, s. 158).

4.2 Fixovani antisocidlnich postoji u agresori

Sikanujici jedinci se naudi, jak lze zneuZitim sily ovladat jiné lidi. Sikanujici chovéni se
muzZe stat soucasti jejich socialné psychologické vybavy a casto také jejich asocialniho
nebo antisocialniho jednani. Vytvaii a stale se u nich prohlubuje touha po moci nad
druhymi, potfeba nékoho ovladat, pocit beztrestnosti a také védomi Ze existuje jen malo

statecnych lidi, ktefi jsou schopni a ochotni se jim postavit.
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V piipadech instrumentalni agrese, kdy dojde u agresora nejen k uspokojeni
pocitu ptevahy nad obéti, ale i k ziskani konkrétnich vyhod, dochazi k fixovani tohoto
jednani za ucelem dosazeni urcité¢ho cile. Agrese je nasledné vyuzivana jako nastroj
k dosazeni urcitych cila. Tito agresoii mohou nasledné ziskavat pocit, ze jejich jednani
je ,,normalni“ v nékterych ptipadech jej oznacuji jako ,, ptfizptisobené dobé“ ¢i se
néktefi hrdé€ hlasi k pozici ,,tvrdého vyjednavace®.
ublizovani povazuje Kolar deficit v jejich mravnim a socidlnim vyvoji. Pokud jim neni
poskytnuta pomoc, miZe nastat fixovani a upevnéni antisocialnich postoji, které mohou

vyustit az v trestnou ¢innost (Kolar, 1997; Kolar, 2011).

4.3  Ztrata iluzi o spolefnosti u ostatnich ¢lenti skupiny

Pti vyskytu Sikany ve Skole zaujimaji vyznamnou roli nejen agresoii a jejich obéti, ale
také dalsi zaci ze tfidy nebo zéci z celé Skoly a uditelé, ktefi ve tfideé ¢i Skole pisobi.
V prvopocatcich Sikany se lze vyjimecné setkat s interakci, pfi niz spoluzaci vyjadii
nesouhlas s chovanim agresora, jsou schopni postavit se na stranu obé&ti a poskytnout ji
ochranu.

Spoluzéaci mohou vystupovat jako ptatelé agresora, kteti jeho chovani podporuji
nebo akceptuji. Rada zakil z této skupiny si uvédomuje, ze pokud by aktualni ob&t
Sikany ze Skoly odesla, kdokoli z nich se miize stat novou obéti Sikany. V ptipadé silné
rozvinuté Sikany ve tfidé se Casto stava, ze pouhy odchod obéti ¢i agresora situaci
nefesi. Jejich role jsou nahrazeny jinymi studenty ve tfidé a Sikana pokracuje dal.
Specifickou roli maji tzv. agresivni ¢i provokujici obé&ti, oznacované také jako agresofi
— obéti. Jedna se o Zéky, ktefi jsou soucasné viktimizovani a soucasné vykazuji
agresivni rysy chovani vi¢i svym spoluzaktm.

Vsechny ztc¢astnéné spojuje jeden spole¢ny pocit, a tim je strach. Obéti maji
strach z agresor(, spoluzaci a svédci, ktefi se na Sikanovani nepodileji, maji strach, aby
se sami nedostali do role obéti a agresofi a ti, kdo jim pomahaji, maji strach
Z prozrazeni.

Jedinci, kteti byli svédky Sikanovani ve skuping, ztraceji iluze o spolecnosti,
kterd by kazdému ¢loveku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nésili. U Zakl se

nasledné upeviiuje nazor, ze s tim spole¢nost nic nemuize udé¢lat. Autority nemohou
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pomoci zajistit ochranu a bezpe€nost slabsim jedinciim. Jsou piekraCovany mravni a
zakonné normy, aniz by agresory kdokoliv potrestal. Po této zkuSenosti ptistupuji
podobné ve svém dalSim zivoté k nasili a nezakonnému jednédni. Neudélaji nic. Jsou
pasivni. Nebo pozd¢ji zkusi také pouzit nésili, protoze vidé€li a vi, jak se to déla (Kolaf,

1997; Kolaf, 2011).
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5 Prevence a reSeni Sikany

5.1 Prevence Sikany

U Sikany, stejné jako u vSech ostatnich negativnich socidlnich jevi, je velmi dilezita
prevence. Prevence se obvykle déli na primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni
prevence se snazi vytvofit podminky, aby Sikana vibec nemohla vzniknout. Do
primarni prevence patii dlouhodobé a zamérné budovani ptiznivého Skolniho klimatu,
na némz se podileji ucitelé, vedeni Skoly, Zaci, rodice 1 nepedagogicti pracovnici Skoly.
Jeji dulezitou soucasti je informovat zaky o Sikang, aby védéli, ze Sikana je hrozba,
ktera redln¢ existuje, a kterd muize napadnout a rozlozit vztahy v kazdé tfid€. Jejim
ukolem je rozvijet socialni dovednosti zakd, které jsou piimo zaméfené na rozpoznani
Sikany a jejich ptfiznakd a informovat zdky, jak na projevy Sikanovani maji reagovat,
jak se jim bréanit, komu je oznamit apod.

Prevence spociva i v tom, ze ucitel musi priabézné sledovat vztahy ve tfid¢,
zejména situaci potencionalnich obéti tzv. outsidert. M€l by si pozorné¢ vsimat déti
plachych, uzkostnych, rlzné handicapovanych, mén€ chapavych, méné
komunikativnich, izolovanych a déti né¢im odlisnych. Je dobie, kdyz ucitelé védi, co se
dé¢je ve tfide a v budovée Skoly pred vyucovanim, o prestavkach i po vyucovani.

Kazda skola musi mit vySkoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci
a nasledné i pro feseni Sikany, coz byva Skolni metodik prevence, ¢i vychovny poradce.
Tento pracovnik by mél byt rovnéz v pritbéhu celého skolniho roku informovan o déni
ve vSech prostorach Skoly v dobé mimo vyucovani, mél by byt pravidelné ve Skole a
sledovat chovani zakt pti riznych ptilezitostech.

Sekundéarni prevence se zabyva Sikanou, ktera jiz vznikla a v ramci feSeni
funkci sekundarni prevence je vytvofit u zaka presvédceni, ze Sikana v zadném piipadée
nebude ve skole tolerovana, a Ze to, k ¢emu doslo, se uz nikdy nesmi opakovat. Do
sekundarni prevence je vhodné zapojit i rodice zak.

Terciarni prevence se tyka opatifeni, kterd zahrnuji c¢innost specidlnich
pracovist,, kterd se odborné zabyvaji samotnymi agresory a obét'mi Sikany. Jde hlavné o
potrestani agresort a pomoc obétem. Casto je nutnd i odborna pomoc agresorim, aby

se dokazali vyrovnat se vzniklou situaci a jejim feSenim.
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Kazda skola by si na zakladé Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich méla
vytvotit Skolni program proti §ikanovani. Zavazna pravidla chovani mohou byt
spole¢n¢ domluvena a formulovana v kazdé tfidé naptiklad v podobé Charty tridy.
Vytvoteni takového dokumentu by mélo byt vysledkem spole¢né diskuse o tom, jak by
se méli chovat uéitelé k zakaim, Zaci k uditelim a Zaci mezi sebou navzajem. Zaci pak
sami mohou formulovat stru¢né zasady, jimiz by se vzajemné chovani mé¢lo fidit.

Nakonec mohou spoleéné¢ vybrat uréity pocet zasad, které povazuji za
nejdulezitéj$i a vytvofit ,,desatero* nebo 1 jiny pocet zasad, které budou podepsany
viemi zaky a povazovany za zavazné (Ri¢an, 1995).

Sepsanim takovéto smlouvy mohou Zzici ziskat pocit, ze si pravidla svého
chovani vytvoftili sami a je pravdépodobné, ze je budou dodrzovat ochotnéji nez zakazy
a prikazy, které dostavaji od dospé€lych osob. Chartu je vhodné vyvésit na ur¢ené misto
ve tfid¢ a pfipojit podpisy zakid a ucitell. V soucasné dob€ uz lze na internetu najit
velké mnozstvi ruznych chart, desater, smluv, dohod a etickych kodexu, které si
jednotlivé skoly samy tvofiveé zpracovavaji.

Z iniciativy rodict déti postizenych Sikanou vzniklo v Praze Obcanské sdruzeni
proti Sikan¢. Sdruzeni spolupracuje s odborniky v oblasti pedagogicko-psychologické a
pravni a ma za cil jednak pomoci ostatnim postizenych, ale usiluje také o zménu

pristupu k problematice Sikany a postojt instituci k jejimu feseni.

5.2 Reseni Sikany

V okamziku, kdy se Sikana ve skuping vyskytne, je velmi obtizné nalézt vhodnou formu
zakroku, ktery by mél rychly efekt. Najit ucinné feSeni zpravidla trva delsi dobu.

Pii vySetfovani a terapii je dilezité znat vyvojova stadia Sikany. VySetfovani
objevené Sikany zacind u obéti a musi dodrzovat urCitou strategii, jinak hrozi zhorSeni
situace se zavaznymi nasledky pro obét’ i celou skupinu. Mlze se stat, ze v pocatcich
Sikany obét’ agresora prozradi. Pedagog po konfrontaci s agresorem, ktery vzdy

ree
1

vypoveéd vyvrati, potrestd oba zaky a obét’ pak za své ,,zalovani tvrdé pyka. Proto by

nikdy v pribéhu vysetfovani nemélo dojit k pfimé konfrontaci agresora a obéti.
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Nejdulezitéjsi je zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikané informoval a zabranit tak
pomsté agresora.

Obéti se pii vySetfovani ve vétsSing€ piipadi boji svédCit a vypovidat, protoze
mayji silny strach z pomsty a nékdy se dokonce boji o zivot. T¢zko se jim mluvi o tom,
ze byly tyrany. Pfi prozrazeni agresora obé&t prozivd pocity viny, vycitky a silnou
uzkost. Proto je nutné nalézt vhodné svédky, ktefi jsou ochotni pravdivé vypovidat.
Byva to velmi obtizné, protoze spoluzéci se bud’ boji vypovidat, nebo svédci falesné.
Pokud ostatni zéaci agresory podporuji, je mimotadné tézké jejich 1zi odhalit 1 prokazat.
S vhodnymi svédky se individualné ¢i konfronta¢né vedou rozhovory. Posledni krok pti
strategii Setfeni Sikany je rozhovor s agresory. Pfistupuje se k nému az tehdy, jsou-li
shromazdény vSechny potiebné dikazy k jejich usvédCeni, protoze agresoii vzdy pfi
vySetfovani zdmérné€ a vynalézave 1zou, ptekrucuji fakta ve svlij prospéch, nuti obéti ke
lhani, snazi se zahladit stopy a pomstit se.

Podle zkuSenosti M. Kolare, vySetiovani Casto komplikuji rodi¢e agresord i
rodie obéti. Rodice agresorti odmitaji naiceni svych déti z tyrani a zadaji zastaveni
vySetfovani. Rodice obéti rovnéz Casto zadaji o zastaveni Setieni, protoZze maji obavy z
jeho priabéhu 1 disledkid. Boji se predevsim o zdravi svého ditéte. Tvrdi, ze kdyby se
agresoii dozveédéli, ze byli prozrazeni, najdou si jejich dit€¢ kdykoliv a zmrzaci ho
(Kolat, 2005).

Po prokazani Sikany by mélo nasledovat zabezpeceni ochrany obéti, pohovor s
agresory a jejich rodi¢i a oznameni potrestani pted celou tiidou. V praxi trest zpravidla
obnasi napravnd vychovna opatieni. V pocatecnich piipadech Sikany mnohdy postaci,
pokud je nepiipustné chovani pojmenovano, vysvétleno a zdiraznén fakt, ze jeho dalsi
pokracovani bude mit jiz konkrétni zdvazné disledky.

V nékterych piipadech je mozno pouzit metodu usmifeni mezi agresorem a
obéti. Cilem metody je pokusit se o vciténi agresora do pocitii obéti a zdrovent zmeénit
vztahy k lepSimu v celé skuping. Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s
celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi Sikanovani

ptihliZeli, ale nezasahli.
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Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti b&né, ale i mimotadna
napravna opatieni. Pti Sikanovani se vyuzivaji zejména tato:

= vychovna opatfeni (napomenuti a datka tiidniho ucitele, dutka feditele skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v piipad€ zaka, ktery
plni povinnou $kolni dochézku);

* snizeni zndmky z chovani;

= pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového
prostiedi a podminek);

» vylouceni ze $koly pii opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze
pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni povinnou skolni dochdzku;

= feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni strediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zdka v diagnostickém ustavu;

» feditel Skoly poda navrh orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i tstavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu;

Doporucuje se dale pracovat sagresorem z davodt jeho pochopeni a
uvédomeéni si vlastniho chovani, motivii chovani a zejména nasledkii. V ptipadé potieby
muze $kola doporucit zakonnému zastupci zajisténi péce v pedagogicko-psychologické
poradng, stfedisku vychovné péce nebo u jinych odbornikii — klinickych psychologt,

psychoterapeutii nebo psychiatri.
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Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:
e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
ptestupku nebo trestného ¢inu,
e dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani skolskych sluzeb,
naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu.
(Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve

$kolach a §kolskych zafizenich. C.j. MSMT- 22294/2013-1).
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6 Empiricka ¢ast

6.1 Cil a hypotézy vyzkumného Setieni

Cilem empirického Setieni v praktické ¢asti bakalaiské prace bylo ovéfit formy, projevy
a dasledky Sikany na vybranych stiednich Skolach. Dale zjistit a popsat zkuSenosti zakt
a ucitell se Sikanovanim na téchto skolach a ovéfit, zda jsou ucitelé pfipraveni projevy

Sikanovani fesit.

K vyzkumnému ovéteni byly formulovany nésledujici hypotézy:

1. Vétsina zakt Skoly se béhem své skolni dochazky setkala se Sikanovanim.

2. Na stiednim odborném ucilisti ma Sikana jiné formy nez na stfedni odborné Skole.
3. VétSina 74kl je k projevim Sikanovani spoluzakii pasivni.

4. Vétsina uciteld se snazi projevy Sikany na misté fesit.

6.2 Metody empirického Seti‘eni

K provedeni empirického Setfeni ve Skolach byla pouzita metoda Setfeni pomoci
dotazniku, ktery jsem si k tomuto ucelu vytvofil. Dotaznik obsahoval celkem 12
uzavienych otazek, 13. otdzka byla oteviena.

Respondent mél vzdy nékolik moZnosti odpovédi. Dotaznik byl anonymni, ale
bylo zjiStovano pohlavi zaku.

Druhou ¢asti empirického Setfeni bylo zjistovani nazorti a zkusSenosti ucitelti. K

tomuto ucelu byl vyuZit fizeny rozhovor s uciteli.

6.3  Vyzkumny vzorek zaki

Vzorek respondentll se skladal ze 153 74k péti stiednich Skol. Ve vzorku byly
zastoupeny Skoly prazské i mimoprazské. Pro empirické Setfeni byli vybrani plnoleti
zaci poslednich ro¢nikli stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist, u nichz se
predpokladala uréita zkusenost se Sikanovanim béhem vsech ro¢nikd studia. Jednalo se

o zaky dvou stfednich primyslovych skol elektrotechnickych, o zéky a zdkyné stfedni
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hotelové Skoly, o zdky maturitniho ro¢niku stfedni integrované Skoly a o Zaky uc¢ebniho

oboru stfedni integrované Skoly.

»Vzorek A% - zaci ¢tvrtého ro¢niku stiedni prazské stiedni pramyslové Skoly

elektrotechnické, vzorek 26 respondentd.

»Vzorek B - zaci Ctvrtého roc¢niku stiedni prazské stiedni pramyslové skoly

elektrotechnické, vzorek 39 respondentt.

»Vzorek C* - zaci ¢tvrtého ro¢niku hotelové skoly s ptisobnosti ve mésté do 15 000

obyvatel, vzorek obsahuje 52 respondentu.

»Vzorek D* - zaci Ctvrtého rocniku maturitniho oboru stfedni integrované skoly

nachazejici se ve mésté do 10 000 obyvatel, v poétu 16 respondentt.

»Vzorek E“ — Zaci posledniho ro¢niku uéebniho oboru sttedni integrované skoly

nachazejici se ve mésté do 10 000 obyvatel, v po¢tu 20 respondentt.

6.4 Vysledky dotazniki Zaki stiednich Skol

Otazka €. 1: VaSe pohlavi
Vybér z moznosti, zodpovézeno 153x, nezodpovézeno 0x
Tabulka 4 : Vase pohlavi

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil

Divka 41| 27%
Chlapec 112 | 73%

Tabulka 5 : Rozdéleni respondentii dle vzorku u otazky ¢. 1

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 26| 17%
Vzorek B 39| 25%
Vzorek C 52| 34%
Vzorek D 16| 10%
Vzorek E 20| 13%
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Graf 1 : Vase pohlavi
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Z celkového poctu, 153 respondenti bylo 73% chlapct a 27% divek. Dotaznik byl

zadan na ctyfech Skolach s elektrotechnickym zamétenim, kde se jednalo témét

vyhradné o chlapce a na jedné hotelové skole kde prevazoval pocet divek.

Otazka ¢. 2: Co si piredstavujete pod pojmem Sikana

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 153x, nezodpovézeno 0x

Tabulka 6 : Co si piedstavuje pod pojmem Sikana

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil
kdyZ nékdo silnéjsi ubliZzuje slabSimu 95| 62%
kdyZ se nékdo nékomu posmiva 36| 24%
kdyZ se Zaci a Zakyné vzajemné pomlouvaji 6] 4%
kdyzZ si spoluzaci na nékoho zasednou a znepfijemnuji mu

Zivot 134| 88%
kdyZ se kluci mezi sebou perou 0| 0%

Tabulka 7 : Rozdéleni respondentii dle vzorku u otazky ¢. 2

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 26| 17%
Vzorek B 39| 25%
Vzorek C 52| 34%
Vzorek D 16| 10%
Vzorek E 20| 13%
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Graf 2 : Co si piredstavujete pod pojmem $ikana
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VétSina vSech respondentd konkrétné 88% vnima jako Sikanu ,.kdyz si spoluzéci
na né¢koho zasednou a znepfijemiiuji mu zivot”“. Druhou nejcast
varianta ,.kdyZ nékdo siln&j$i ublizuje slabsimu®, kterou uvedlo 62% respondent.
Nésledovala moznost ,.kdyZz se nékdo nékomu posmiva“ zastoupena 24%. Pouhd 4%

dotazanych uvedla odpoveéd’ ,.kdyz se Zaci a zakyné navzajem pomlouvaji. Moznost

wevr

¢jsi o

,.kdyZ se kluci mezi sebou perou nebyla vyplnéna ani v jednom ptipadé¢.

Otazka ¢. 3: Setkali jste se nékdy se Sikanou

Vybér z moznosti, zodpovézeno 153x, nezodpovézeno 0x

Tabulka 8 : Setkali jste se nékdy se Sikanou

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil

NE

34

22%

ANO

119

78%
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Tabulka 9 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢&. 3

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 26| 17%
Vzorek B 39| 25%
Vzorek C 52| 34%
Vzorek D 16| 10%
Vzorek E 20| 13%

Graf 3 : Setkali jste se nékdy se Sikanou
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Tato otazka byla kli¢ova pro hypotézu: VétSina zakii se béhem své Skolni dochazky
setkala se Sikanovanim.

Doslo k jednoznac¢nému potvrzeni stanovené hypotézy. VétSina zakd konkrétné
119 zaka ¢i zakyn ze vzorku 153 respondentl se setkala se Sikanou. V procentudlnim
vyjadreni se s Sikanou setkalo 78% respondentli a pouze 22% dotdzanych nemd se

Sikanou zadné zkuSenosti.
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Otazka €. 4: Se Sikanou jste se setkali

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 119X, nezodpovézeno 0x

Tabulka 10 : Se Sikanou jste se setkali

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil

na zakladni skole 113 | 95%
nékde jinde 15| 13%
v materské skole 3] 3%

Tabulka 11 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢. 4

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A

23

19%

Vzorek B

29

24%

Vzorek C

45

38%

Vzorek D

11

9%

Vzorek E

11

9%

Graf 4 : Se Sikanou jste se setkali
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Je pomérné zajimavé, ze témeét vSichni respondenti, kteti se n€kdy setkali se

oy e

pouhd 3 % respondentti uvadi zkuSenost se Sikanou z matefské Skoly. Moznost nékde

jinde byla vyplnéna ve 13 % piipadu.

U této otdzky v nabidce odpovédi
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nebyla uvedena stfedni Skola a otdzce Sikanovéani na stfedni Skole byla vénovéana
samostatnd otazka. Doslo k potvrzeni domnénky, ze zaci, pokud jim nebude polozena
piima otdzka na Sikanu na stfedni Skole, kterou pravé studuji, neprovedou oznaceni

nekde jinde a nevyplni stfedni Skolu.

Otazka €. 5: Setkali jste se Sikanou na stiedni Skole odborné §kole nebo stifednim
odborném ucilisti ?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 119X, nezodpovézeno 0Ox

Tabulka 12 : Setkali jste se Sikanou na stiedni $kole odborné §kole nebo stfednim odborném
ucilisti?

MozZnosti odpovédi Odpovédi Podil

Ne 51| 43%
Ano 68| 57%

Tabulka 13: Rozdéleni respondentii dle vzorku u otazky ¢. 5

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 23| 19%
Vzorek B 29| 24%
Vzorek C 45| 38%
Vzorek D 11| 9%
Vzorek E 11| 9%

Graf 5 : Setkali jste se Sikanou na stiedni $kole odborné $kole nebo stifednim odborném uéilisti?

Setkali jste se Sikanou na na stiedni Skole
odborné $kole nebo stfednim odborném
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Ano; 68; 57% Ne; 51; 43%

m Ne
Ano
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VétSina zaku se setkala se Sikanou na stfednich Skolach ¢i stfednich odbornych
ucilistich. Jednalo se o tésnou vétSinu obsahujici 57% vSech respondentti. Pfijemnym
ptekvapenim je fakt, Ze 43% dotazanych se nikdy na stfedni Skole nesetkalo se Sikanou.
Vzhledem k tomu Ze se jedna o respondenty z poslednich ro¢niki je pravdépodobné, Ze

se ani uz se Sikanou na stfedni Skole béhem svého studia nesetkaji.

Otazka €. 6: Pokud jste se setkali se Sikanovanim na stiedni Skole, bylo to:

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 68X, nezodpovézeno 0x

Tabulka 14 : Pokud jste se setkali se Sikanovanim na stiedni §kole, bylo to:

MoZnosti odpovédi Odpovédi Podil
fyzické napadani, obét’ Sikanovani byla mlacena tyrana,

omezovana v pohybu 16| 24%
kyberSikanovani pomoci elektronickych prostiedkii a

socialnich siti napr. ICQ, Skype, Facebook a pod. 17| 25%
nadavani, pomlouvani , posmivani 53| 78%
niceni véci 19| 28%
vy€lenéni z kolektivu, se Sikanovanym nikdo nemluvil 32| 47%

Tabulka 15 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢. 6

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 11| 16%
Vzorek B 17| 25%
Vzorek C 25| 37%
Vzorek D 7| 10%
Vzorek E 8| 12%
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Graf 6 : Pokud jste se setkali se Sikanovanim na stiedni $kole, bylo to:
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Jako nejcastéj§i forma Sikany vychazi znabizenych variant ,nadavani,
pomlouvani, posmivani“ se kterym se setkalo 78% dotazovanych. Nésleduje forma tzv.
ostrakizace, kterou v nasem dotazniku oznacujeme jako ,,vyClenéni z kolektivu, se
Sikanovanym nikdo nemluvil“ s touto formou Sikany se na stfedni $kole setkalo 47%
respondentll. S ni¢enim véci obéti ma zkuSenosti 28 % dotazovanych. Presné Ctvrtina
respondentll se setkala s Sikanovanim pomoci elektronickych prostfedk tzv.

kybersikanou. S fyzickym napadanim obéti se setkalo 24% respondentt.

Otazka €. 7: Na Sikanovani se podileli

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 68X, nezodpovézeno 0x

Tabulka 16 : Na Sikanovani se podileli

MozZnosti odpovédi Odpovédi Podil

celd tfida 5| 7%
Cast tfidy a druha cast se od ného distancovala 10| 15%
cast tridy a nékdo se pokousel Sikanované Zaky branit 4| 6%
pouze agresivni jedinci 12| 18%
skupina nebo parta spoluzaku 29| 43%
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Tabulka 17 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky &. 7

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 11| 16%
Vzorek B 17| 25%
Vzorek C 25| 37%
Vzorek D 7] 10%
Vzorek E 8| 12%

Graf 7 : Na Sikanovani se podileli
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Skupina nebo parta spoluzaki je nejcetnéjsi odpoveédi na otazku kdo se na Sikané
podili a jedna se o 53% odpovédi. Dale jsou s 26% agresory samostatni agresivni
jedinci. Situace kdy je obét’ Sikanovana Casti tfidy a druha ¢ast se od Sikanovani
distancuje je zastoupena 16%. Situace vaznych Sikan kdy je obét’ jiz Sikanovana celou
tfidou neni nikterak vyjimecna a jedna se o 7% Sikan. Skupina kdy ¢ast tfidy Sikanuje

obét’ a nekdo se pokousi zéky branit je zastoupena pouze 7%.
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Otizka & 8: Pokud doslo béhem vasi $kolni dochazky na SOU nebo SOS k
Sikanovani

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 68X, nezodpovézeno 0x

Tabulka 18 : Pokud doslo béhem vasi $kolni dochizky na SOU nebo SOS k fikanovani

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil

byla vySetiovana ve spolupraci $koly s rodi¢i Zaku 11| 16%
na vySetfovani se podilel vychovny poradce nebo jiny odbornik 19| 28%
nevySetioval ji nikdo 31| 46%
Sikana byla vySetfovana ucitelem 22| 32%
vySetiovala ji policie 3| 4%

Tabulka 19: Rozdéleni respondentii dle vzorku u otazky ¢. 8

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 11| 16%
Vzorek B 17| 25%
Vzorek C 25| 37%
Vzorek D 7| 10%
Vzorek E 8| 12%

Graf 8 : Pokud doglo béhem vasi $kolni dochazky na SOU nebo SOS k Sikanovani

Pokud doSlo béhem vasi Skolni dochazky na
SOU nebo SOS k Sikanovani

m byla vySetfovana ve
spolupraci Skoly s rodici

zaka
50% 46% na vysetfovani se podilel
vychovny poradce nebo
40% jiny odbornik

30%
20% -
10%

0%

nevySetfoval ji nikdo

m §ikana byla vySetfovana
ucitelem

m vySetiovala ji policie

50



Z dotaznikového prizkumu vychazi, ze t¢éméf polovina Sikan odehravajicich se na
sttednich Skolach neni vySetfovana, konkrétné se jedna o 46%. V pfipad¢ vySetfovani
je nejcastéji vysetiovana ucitelem a to ve 32% piipadi. S obdobnym vysledkem a to
28% je vySetfovani Sikany, na kterém se podili vychovny poradce ¢i jiny odbornik.
Situace kdy doslo k vySetfovani ve spolupraci srodi¢i byla zastoupena 16%. Trti
respondenti se setkali se zavaznou formou Sikany, kterd byla vySetfovana policii, v

procentudlnim vyjadieni se jednalo o 4% respondentt.

Otazka €. 9: Pokud doslo k vySetFovani, jeho vysledkem bylo

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 68X, nezodpovézeno 0x

Tabulka 20 : Pokud doslo k vySetiovani, jeho vysledkem bylo

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil

prevedeni agresori do jiné tiidy, jiné Skoly nebo do vychovného

ustavu 0| 0%
nikdo nebyl potrestin 39| 57%
odhaleni agresori 14| 21%
potrestani agresoru 21| 31%
prevedeni Sikanovanych Zaki do jiné tridy /Skoly 5| 7%

Tabulka 21 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢. 9

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 11| 16%
Vzorek B 17| 25%
Vzorek C 25| 37%
Vzorek D 7| 10%
Vzorek E 8| 12%
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Graf 9 : Pokud doslo k vySetitovani, jeho vysledkem bylo
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Respondenti udavaji, ze ve vétSin¢ pripadid (57%) po vySetfovani Sikany
nedochdzi k zddnému potrestdni agresorli, coz muze u agresord vést k fixovani
agresivniho chovani. Z tabulky je ziejmé, ze cast Sikan se vySetfovanim nepodafi
odhalit ¢i dokazat a n¢ktefi odhaleni agresofi, kterych je v naSem vyjadieni 21% nejsou
potrestani. Necela tietina konkrétné 31 % agresori je potrestano, ovSem ani u jednoho
nedochazi k pfevedeni na jinou Skolu ¢i do vychovného ustavu. Naproti tomu tam kde

doslo k vySetfovani Sikany je 7% Sikanovanych Zzakl prevedeno do jiné Skoly ¢i tfidy.

Otazka & 10: Rekl vam nékdo , jak se mate chovat v piipadé Ze se setkite se

Sikanou ?

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 153X, nezodpoveézeno 0x

Tabulka 22 : Rekl vam nékdo, jak se mate chovat v p¥ipadé Ze se setkate se Sikanou ?

MoZnosti odpovédi Odpovédi Podil

bavili jsme se o tom se spoluzaky 9| 6%
méli jsme ve Skole prednasku odbornika na Sikanovani 49| 32%
mluvili 0 tom s ndmi rodice 43| 28%
vysvétlovali nam to ucitelé ve Skole 94| 61%
zatim ne 15| 10%
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Tabulka 23 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢. 10

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 26| 17%
Vzorek B 39| 25%
Vzorek C 52| 34%
Vzorek D 16| 10%
Vzorek E 20| 13%

Graf 10 : Rekl vam nékdo , jak se mate chovat v piipadé Ze se setkate se Sikanou ?

Rekl vam nékdo, jak se mate chovatv
pripadé Ze se setkate se Sikanou ?
m bavili jsme se o tom se
spoluzéky
o meli jsme ve Skole

60% prednasku odbornika na
50% - Sikanovani

mluvili o tom s nami
40% - 3204 rodiée

28%
30% - B vysvétlovali nam to
20% - ucitelé ve skole
10%
109% | 6% m zatim ne
0%

Otazka zaméfend na informovanost zaka v problematice Sikany a preventivnich
opatieni zjistila, ze pouze 10% zakt nebylo informovano, jak se chovat v pripadé, Ze se
setkaji se Sikanou. Nejvice zakl ziskalo informace od ucitelt ve Skole, jednalo se o
61%. Ve 32% ptipadl Zaci absolvovali ve Skole pfednasku odbornika na problematiku
Sikanovani. Rodic¢e informovali o ndstrahach Sikany 28% respondent a 6% dotazanych

ohledné¢ Sikany komunikovalo pfimo se svymi spoluzaky.
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Otazka ¢. 11: Pokud byste zjistili, Ze nékdo nékoho Sikanuje, tyra nebo mu
ubliZuje, asi byste:

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 153X, nezodpovézeno 0x

Tabulka 24 : Pokud byste zjistili, Ze nékdo nékoho Sikanuje, tyra nebo mu ubliZuje, asi byste:

MoZnosti odpovédi Odpovédi Podil
domluvili byste se s kamarady, co byste méli udélat 42| 27%
poradili byste se s rodi¢i 15| 10%
radéji byste se do toho nepletli, aby se to neobratilo proti vam 21| 14%
Fekli byste o tom ufiteli nebo Fediteli $koly 61| 40%
zavolali byste do néjakého poradenského zarizeni 5| 3%
zkusili Sikanovanému pomoci sami 52| 34%

Tabulka 25 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢. 11

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 26| 17%
Vzorek B 39| 25%
Vzorek C 52| 34%
Vzorek D 16| 10%
Vzorek E 20| 13%

Graf 11 : Pokud byste zjistili, Ze nékdo nékoho Sikanuje, tyra nebo mu ubliZuje, asi byste:

Pokud byste zjistili, Ze nékdo nékoho Sikanuje, tyra
ev o . . m domluvili byste se s
nebo mu ubliZuje asi byste: , o
kamarady, co byste méli

udélat_. .
poradili byste se s rodici

40%

0,
40% Eradéji byste se do toho

nepletli, aby se to neobratilo

roti vam -
?ekh byste o tom uciteli

nebo fediteli skoly

20%

m zavolali byste do néjakého
poradenského zafizeni

0%

m zkusili Sikanovanému
pomoci sami
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Otazka sméfovana k celému vzorku respondentti, tzn. i téch, kteti uvedli, Ze se
nikdy nesetkali se Sikanou za Gcelem zjisténi jejich predpokladanych reakei v ptipadé,
ze se setkaji se Sikanou.

Pouhych 14% respondentt udava, Ze by Sikanovani radéji piehlizeli, a to z divodl
obavy o vlastni bezpe¢nost. Nejvice zakii by informovalo o Sikanovani ucitele ¢i
feditele Skoly, a to 40%. Ttetina zaku by zkusila Sikanovanému sama pomoci a 27%
uvedlo, ze by se snazili domluvit se spoluzédky na dalSim postupu feSeni. Desetina zakt
by se poradila s rodi¢i na dal§im postupu a pouhd 3% dotazanych by kontaktovala

poradenské zatizeni.

Otazka ¢. 12: Aby se zabranilo Sikanovani na stfednich Skolach, bylo by potieba:

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 153X, nezodpoveézeno 0x

Tabulka 26 : Aby se zabranilo $ikanovani na stfednich $kolach, bylo by potieba:

Moznosti odpovédi Odpovédi Podil

aby Zaci byli 1épe informovani o nebezpeci Sikany 9] 6%
aby se zlepSily vztahy mezi spoluzaky 71| 46%
aby se Zaci nebali oznamit, kdyZ je nékomu ubliZovano 60| 39%
aby si ucitelé vice v§imali toho, co se déje ve tFidach 57| 371%
Sikanovani nelze zabranit, protoze vZidycky budou ve $kolach

agresivni jedinci 60| 39%

Tabulka 27 : Rozdéleni respondenti dle vzorku u otazky ¢. 12

Pocet odpovédi dle vzorku Odpovédi Podil

Vzorek A 26| 17%
Vzorek B 39| 25%
Vzorek C 52| 34%
Vzorek D 16| 10%
Vzorek E 20| 13%
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Graf 12 : Aby se zabranilo Sikanovani na stiednich $kolach, bylo by potifeba:

Aby se zabranilo Sikanovani na stiednich
§kOléCh, by10 by poti‘eba maby zaci byli 1épe informovani

o nebezpeci Sikany

46% aby se zlepsily vztahy mezi
50% . spoluzaky
40% 37%  39%
30%

20%
10%
0%

aby se zaci nebali oznamit,
kdyz je nékomu ublizovano

W aby si ucitelé vice v§imali toho,
co se déje ve tfidach

m Sikanovani nelze zabranit,
protoze vzdycky budou ve
Skolach agresivni jedinci

Kontrolni ot4dzka tykajici se informovanosti zakt, ktera jiz byla polozena v otdzce
¢.10 se potvrdila a pouhych 6% respondentt uvadi jako feSeni lepsi informovanost zakt
o nebezpeci Sikany. Nejvice respondentii 46% uvadi variantu zlepSeni vztahi mezi
spoluzaky. Vyznamna c¢ast, a to 39 % zakd, uvedla moznost, aby se Zaci nebali
ozndmit, kdyz je nékomu ublizovano a to piesto, ze v otdzce ¢€.11 pouhych 14%
respondentll uvedlo Ze by se do Sikany nepletli z obavy o vlastni bezpecnost. V&tsi

dozor ucitelt vidi jako feSeni k zabranéni Sikany na stiednich skolach 37% respondentt.

Otazka €. 13: Chcete mi sdélit jeSté néjakou svoji zkuSenost nebo sviij nazor?

Oteviena nepovinnd otdzka, zodpoveézeno 11X, nezodpovézeno 142X

Vlastni vyjadieni poskytlo pouhych 11 respondentli. AvSak tato vyjadieni jsou Casto
velmi pfinosna:

Uvedu vybrané zajimavé odpovedi.

1) .,V dnesni dob&é vnimam spis jako vétsi problém kybersikanu, protoze
prostfedi internetu je do velké miry anonymni a agresofi si tam miiZou v
jistém smyslu dovolit vic, neZ v redlném svéte.”

Respondent si uvédomuje nebezpeci Sikany prostfednictvim veskerych

elektronickych prostiedki a zna rizika plynouci z vyuzivani elektronickych prostiedki.
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2) ,,VSe déla Casto alkohol, protoze kdyz abstinent nechodi s ostatnima pit a
tak si pak ostatni mysli, ze je divny.*
Velmi zajimavy nazor, je zde predpoklad, Ze respondent ma zkusenost s ostrakizaci

abstinentll na dané stfedni primyslové skole.

3) ,,Co se m¢ netyka neni muj problém. Nestojim o zbytecné problémy.
Dokud si n¢kdo o pomoc nefekne a néco mi za to nenabidne, tak si ho
v§imat nebudu. Zijeme v 21.stoleti. Dnes uZ neni nic zadarmo. Penize
vladnou svétem.*
Jedinec, ktery udava, ze sam problémy se Sikanou nema. Zastat se obéti je ochoten

pouze za penize.

4) , Sikanovani jsou vzdy ti, co si to alespoii n&jakym dilem zaslouzi.*
,Je slozité popisovat Spatnosti Sikany, kdyz si obéti Sikanu zaslouzi. M¢li

se 1épe rozhodnout.*

,Bohuzel tohle je naprosto $patny dotaznik. Sikanovani jsou jen jedinci,
ktefi maji tyto vlastnosti: chorobni lhafi a lidi co si ze sebe neumi udélat
srandu. Nakonec je to celé o kolektivu. Ze Sikanovanych udélat normalni

lidi- sezeni psychologu.*
Vyse uvedené odpovédi 3 respondentll naznacuji, Ze se mize jednat o agresory,
nebo alesponl o potencidlni agresory. VSechny tfi odpovédi vykazuji znaky svalovani

viny na obé&t’, coZ je charakteristické pro agresory.

Kompletni odpovédi v dotazniku dle jednotlivych Skol jsou ptilohou bakaléaiské

prace.
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6.5  Vyhodnoceni fizenych rozhovori s uciteli

Soucasti empirického Setfeni byly rozhovory s uditeli stiednich $kol a stfednich
odbornych ucilist’.

Sestavaly z 8 otdzek zamétenych na jejich zkuSenosti se Sikanovanim. Do
vyzkumné sondy bylo a zapojeno celkem 16 uciteltt ze 4 $kol. Na zacatku rozhovoru
byla zjistovana délka jejich pedagogické praxe a délka a pocet let vyuCovani na

sledované skole.

Graf 13 : Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe

Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe

26 a vice let; 2; 0-5 let; 3; 19% 6-10 let: 1: 6%

12%
21-25 m 0-5 let
let; 3;
19% 6-10 let
m11-15 let
m 16-20 let
m21-25 let

26 a vice let

Pedagogtm byly kladeny nésledujici otazky:

1. Jak dlouha je vasSe pedagogicka praxe?

Primérna doba pedagogické praxe dotazovanych uciteltt byla 18 let. Nejkratsi doba
praxe byla pul roku (1 ucitel). Nejdelsi doba praxe byla 34 let. Necastéjsi doba praxe se
pohybovala kolem 20 rokt, coz znamena, ze se vyzkumné sondy zGCastnili vesmeés

velmi zku$eni uditelé.
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2. Jak dlouho vyucujete na této skole?
Pocet let vyucovanych na sledované $kole se az na 3 vyjimky kryl s poétem let

pedagogické praxe.

3. Jak casto se setkavate se Sikanovanim Zaka?

Ctyti z dotazovanych ugiteld uvedli, Ze se setkavaji s ikanovanim 1 — 2x za rok, 2
ucitelé se setkavaji se Sikanovanim kazdy rok. 1 ucitel se setkava se Sikanovanim 1x za
2 roky. 6 uciteld uvedlo, ze se Sikanovani zakd se setkava minimalné (malo). 1 uditel
se setkava se Sikanovanim vyjimecné. 1 ucitel uvedl, Ze se osobn¢ se Sikanovanim jeste

nesetkal, 1 ucitel fesil opravdovou Sikanu 2x za poslednich 15 let.

4. S jakou formou Sikanovani se setkavate nejcastéji?

Témét polovina uciteld se setkala prevazné se slovnimi formami Sikanovani
(vysmivani, slovni urazky a utoky, zesmésiiovani, psychicky natlak), 2 ucitelé uvadéji
brani a schovavani véci a rtuzné ustrky, 2 ulitelé se opakované setkali s fyzickou
Sikanou a s vy¢lenovanim zaka z kolektivu a 4 ucitelé fesili problém kyberSikany.

5. Pusobi ve vasi Skole preventista na Sikanu?

Ve vsech sledovanych Skolach plsobi metodik prevence Sikany, pouze v jedné
Skole je jen vychovny poradce a drogovy preventista. Je pravdépodobné, ze svoji roli ve
skutecnosti, ze se ve Skolach neobjevuji brutalnéjsi formy Sikany, hraje i pfitomnost

metodika prevence.

6. Absolvoval/a jste néjaky kurz, tykajici se Sikany a jeji prevence?
Z dotazovanych 16 uciteld jich 10 absolvovalo kurz, skoleni nebo seminaf, tykajici se

Sikany a jeji prevence, 6 ucitelt zddny kurz neabsolvovalo.

7. Pokud doslo na vasi $kole k Sikané, byla uspé$né vyreSena?
O uspeésném vySetfeni zjiSténé Sikany je pfesvédcéeno 13 z 16 uciteld, 1 ucitel
uvadi, Ze nevi, ale Ze se Sikana vzdy fesi, jeden ucitel se domniva, ze pokud se Sikana

vyskytne, vysetii se a k potrestani dojde dle Skolniho tadu. Jeden ucitel je ponékud
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skepticky, uvedl: Sikana byla vyfesena, pokud jsme se o ni dovédéli, o nécem se Clovek

ani nedozvi.

8. Doslo k adekvatnimu potrestani viniku?
Vsichni uditelé vyjadrili, ze po zjisténi a vySetieni Sikany doslo k adekvatnim

potrestani vinikd. Jeden ucitel upfesnil, Ze vinici byli potrestani podle Skolniho tadu.

Shrnuti:

Z rozhovort s oslovenymi 16 uciteli vyplyva, ze se vSichni, az na jednu vyjimku,
ve Skolach se Sikanou setkali. V nékterych Skolach se néjaky problém se Sikanovanim
fesi pravidelné 1 — 2x ro¢né, v jinych je to spiSe vyjimeéna situace. Otazkou k diskusi
zustava, zda Skoly, ve kterych se Sikanovani teSi Castéji, nejsou praveé ty, které
uvedenému problémy vénuji zvySenou pozornost.

Mezi formami Sikanovani podle uditeli pievladaji slovni formy (vysmivéni,
slovni urdzky a utoky, zesméSnovani, psychicky natlak) a kyberSikana. 2 ucitelé se
opakovan¢ setkali s fyzickou Sikanou a ostrakizaci. Tato zjisténi koresponduji i
S poznatky ziskanymi z dotaznikt pro zaky.

Na vSech Skolach piisobi preventista Sikany nebo vySkoleny odbornik (vychovny
poradce). Podle nazoru ucitelt byly vSechny zjisténé projevy Sikanovani vySetfeny a

vinici byli adekvatné potrestani.

6.6 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: VétSina zaki Skoly se béhem své dochazky setkala se Sikanovanim.

Hypotéza byla ovéiena a potvrzena. VéEtSina zaktl, v procentudlnim vyjadieni 78% ze
vzorku 153 respondentl z 5 riznych stfednich $kol, se se Sikanou setkala. Nejcastéji se
zaci setkali se Sikanou na zakladni Skole, jednalo se 0 95% respondenttl, z zak, ktefi se
nckdy se Sikanou setkali. Pouhd 3 procenta Zakli ma zkuSenosti se Sikanou v matetské
Skole a na stfedni Skole Sikanu zaznamenalo 57% respondent.

Procentudlni rozdil zaznamenany mezi zakladni a stfedni skolou mize byt dan vzorkem

respondentl, z n€hoZ vétSina navstévuje maturitni obory sttednich Skol.
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Hypotéza €. 2: Na stifednim odborném uciliSti ma Sikana jiné formy neZ na stiedni

odborné Skole.

Tato hypotéza byla empirickym Setfenim potvrzena jen cCastecné. Na stiednim
odborném ucilisti nebyla oproti ostatnim maturitnim oborim zaznamendna ani jedna
odpoveéd’ tykajici se Sikanovani pomoci elektronickych prostfedka tzv. kyberSikany.
Oproti to mu ve vSech maturitnich vzorcich se kyberSikana vyskytovala a to v rozmezi
od 14 do 36%.

Déle u u¢ebniho oboru nebyla prekvapivé zaznamenana zadna odpoveéd’ na niceni
véci obéti, tato forma Sikany se vyskytovala u maturitnich ro¢nikd. U uc¢ebniho oboru
také nedochazelo tak ¢asto k vyclenéni z kolektivu tzv. ostrakizace.

Lze konstatovat, ze dochazi k rozdilu vyse uvedenych tfi forem Sikanovani. U
nejcastejs$i formy, jiz je nadavani, pomlouvani, posmivani je procento vSech vzorki
obdobné.

Piekvapivée Cetnost fyzické formy Sikany vychézi ve vzorku stejné pro maturitni 1
ucebni obory.

o 24

Hypotéza se nepotvrdila v ocekavani, castéjSiho vyskytu fyzické Sikany
vV ucebnich oborech, coZ mohlo byt zapfi€inéno obdobnym zaméfenim a to
elektrotechnikou. Lze vy¢ist rozdily i1 u jednotlivych typt Skol naptiklad ,,Vzorek C*,

ktery obsahoval nejvice odpovéedi divek, vykazoval nejvyssi procento kyberSikany.
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Hypotéza €. 3: VétSina Zaki je k projeviim Sikanovani spoluzaku pasivni.

Tabulka 28 : Pokud byste zjistili, Ze nékdo nékoho Sikanuje, tyra nebo mu ubliZuje, asi byste:

MoZnosti odpovédi Odpovédi Podil
domluvili byste se s kamarady, co byste méli udélat 42| 27%
poradili byste se s rodici 15| 10%
radéji byste se do toho nepletli, aby se to neobratilo proti vim 21| 14%
rekli byste o tom uditeli nebo fediteli Skoly 61| 40%
zavolali byste do néjakého poradenského zarizeni 5| 3%
zkusili Sikanovanému pomoci sami 52| 34%

Za vylozené pasivni jednani miizeme povazovat situaci, kdy se ptihlizejici Sikany
do celé situace neplete, aby sam nemél problémy. V nasem prizkumu pouze 14%
respondentl zvolilo tuto moznost. Pozitivnim vysledkem je, Ze nejvétsi vzorek 40%
dotazovanych zaka by se s divérou obratili na ucitele ¢i feditele $koly. DalSich 34% by
se snazilo Sikanovanému pomoci vlastnimi silami. Pro radu ke spoluzakiim by se

vydalo 27% dotdzanych a konzultaci s rodi¢i by zvolilo 10% respondentt.

Z uvedenych vysledkii miZzeme konstatovat, ze se hypotéza nepotvrdila a ve

zkoumaném vzorku prevazovali jedinci, ktefi nejsou k projeviim Sikany pasivni.

Hypotéza €. 4: VétSina uciteli se snaZi projevy Sikany na misté resit

Doslo k potvrzeni hypotézy. Z dotaznikového Setfeni u zdkd vychazi, Ze vice neZ
polovina (54 %) Sikan odehravajicich se na stfednich S$kolach je vySetfovana.
Vysetfovani nejcastéji provadéli ucitelé, a to ve 32 % piipadd, v 16 % ve spolupraci
srodi¢i zakt. Na 28% vySetfovani Sikany se podilel 1 vychovny poradce ¢i jiny
odbornik.

Z tizenych rozhovord s pedagogy vyplynulo, ze o Gsp€$ném vySetieni zjisténé
Sikany je pfesvédceno 13 z 16 dotazovanych uditeld. Ucitelé uvadéji, Ze se odhalena
Sikana vzdy teSi a dochazi K potrestani viniki. Jeden z uciteld se vyjadiil ponékud
skepticky, kdyz uvedl: ,,Sikana byla vyfe$ena vzdy, pokud jsme se o ni dovédéli, ale o

nééem se ¢loveék ani nedozvi.
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Z7.avér

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera se podle nazoru odbornik?
Vv rizné mife vyskytuje na vétSiné Skol a Skolskych zafizeni. | pfi pomérné malé
intenzité Sikany muze dochéazet u jejich obéti k zavaznym psychickym traumatim s
dlouhodobymi nasledky, k narusovani klimatu tfidy a k postupné deformaci vztaht
mezi spoluzaky.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda a v jakych formach se Sikana
v soucasné dobé projevuje na stfednich Skoldch a stiednich odbornych ucilistich.
K realizaci tohoto cile byly formulovany 4 hypotézy: 1. Vétsina zaka Skoly se béhem
své dochazky setkala se Sikanovanim. 2. Na stifednim odborném ucilisti mé Sikana jiné
formy nez na stfedni odborné Skole. 3. VétSina 74kl je k projeviim Sikanovéni
spoluzéki pasivni. 4. VéEtSina uciteld se snazi projevy Sikany na misté fesit.

Ukolem empirického Setfeni na zakladé uvedenych piedpokladi bylo zjistit,
zda se Z4ci stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist béhem celé své Skolni dochazky
setkali se Sikanovanim, jaké jsou nejcastéjsi projevy Sikanovani na stfednich odbornych
Skolach a stfednich odbornych uciliStich a zda se vzdjemné lisi, jak se k problému
Sikanovani stavéji ostatni Zaci ve tfidé, jichZ se Sikanovani bezprostiedné netyka a jak
tuto problematiku fesi ucitelé.

Zvolenymi metodami zkoumani bylo dotaznikové Setfeni na vzorku 153 Zaka
sttednich odbornych $kol a stfednich odbornych ucilist’ a fizeny rozhovor se 16 uciteli
téchto Skol. Dotazniky byly zaddny v péti Skolach, Castecné prostiednictvim webové
aplikace, ¢astecné v papirové forme.

Vysledky zkoumani potvrdily 3 ze 4 vytyCenych hypotéz. VétSina
respondentll zna obsah pojmu Sikana a s projevy Sikanovani se v pribéhu své Skolni
dochazky setkala. Druha hypotéza se v podstaté rovnéz potvrdila, ale rozdily v Cetnosti
Sikanovani ani formach Sikany na jednotlivych Skolach nejsou pfilis velké. Nepotvrdilo
se ocekavani castéjSitho vyskytu fyzické Sikany v ucebnich oborech, coZ mohlo byt
jednotlivych typt Skol naptiklad ,,Vzorek C*, ktery obsahoval nejvice odpovédi divek,

vykazoval nejvyssi procento kyberSikany.
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Hypotéza ¢. 3, ktera predpokladala, ze spoluzaci obéti budou k Sikanovani
pasivni, se nepotvrdila. V naSem empirickém Setfeni pouze 14% respondentii zvolilo
moznost, kdy se piihlizejici Sikany do celé situace nevmésuje, aby sam nemé¢l problémy.
Pozitivnim vysledkem je, Ze nejvétsi pocet, celych 40% dotazovanych zakl by se
s ditvérou obratilo na ucitele ¢i feditele Skoly. DalSich 34% by se snazilo Sikanovanému
pomoci vlastnimi silami. Pro radu ke spoluzdkiim by se vydalo 27% dotazanych a
konzultaci srodi¢i by zvolilo 10% respondentl. Z uvedenych vysledkii mutzeme
konstatovat, Ze ve zkoumaném vzorku pievazovali jedinci, ktefi nejsou K projevim
Sikany pasivni.

Hypotéza ¢. 4, zamétend na feSeni problému Sikanovéni, byla ovéfovana ve
vyzkumné sond¢ uditelti i v dotaznicich pro zaky. Z dotaznikového Setfeni u zaki
vyplynulo, Ze vice nez polovina (54 %) Sikan odehravajicich se na stfednich Skolach je
vySetfovana. Vysetiovani nejéastéji provadeli ucitelé, a to ve 32 % pripadd, v 16 % ve
spolupréci s rodi¢i zakti. Na vySetfovani necelé tfetiny Sikan se podilel i vychovny
poradce ¢i jiny odbornik.

Z tizenych rozhovoru s pedagogy vyplynulo, Ze o ispé$ném vySetfeni zjisténé
Sikany je presvédceno 13 zel6 dotazovanych ucitelti. Ucitelé uvadéji, ze se odhalend
Sikana vzdy tesi a dochazi k potrestani viniku.

Pii feSeni Sikany se dotazovani Zaci nejCastéji setkali s prevedenim
Sikanovanych obéti do jiné tfidy, nebo do jiné Skoly. Ani v jednom piipad€ nedoslo
Kk potrestani vinikti a ochran¢ obéti pfevedenim agresorti na jinou Skolu, a to ani
v piipadech kdy se na vySetfovani podilela policie a da se tedy piedpokladat, ze se
jednalo o zavazné formy Sikanovani.

U zavaZznych forem Sikanovani by mélo dochazet k feSeni pfevedenim agresorti do
jiné tfidy ¢i Skoly. Hlavnim divodem je, ze zbyla ¢ast tfidy jednoznaéné uvidi
potrestani vinikt, dojde také k rozdé€leni piipadného jadra agresori. Obét’ Sikany by u
zévaznych forem neméla byt tim, kdo si musi zvykat na nové prostiedi a ptizptisobovat
se, a to i vzhledem k tomu, ze u novacka v kolektivu je riziko Sikanovani vétsi.

Provedeny prizkum potvrdil, Ze Sikanovani Vv soucasné dob¢ stile ziistava
nebezpecnym jevem provazejicim vzdélavaci proces na mnoha Skolach, a proto je, mu
nutno neustdle vénovat zvySenou pozornost. Pozitivnim zjisténim je skute¢nost, ze na
sledovanych Skolach vétSinou nejsou Zéci k pfipadim Sikanovani svych spoluzaka

pasivni a snazi se je fesit.
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