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Abstrakt

Téma bakalaiské prace je zaméfeno na problematiku Skolnich a mimoskolnich aktivit
zaku stiedni hotelové Skoly v Podébradech. Vysledkem prace je navrh aktivit z téchto
tfi oblasti — prazdninové aktivity s tématickym zamétenim, pofadani odbornych kurzt

a soutézi, organizace zajmovych a sportovnich kurzi naptiklad ve formé zajezdu.

Prace se zabyva travenim volného ¢asu déti ve stiedoskolském véku a jejich zajmem ke
studovanému oboru. Probrana je i oblast prevence socialn¢ patologickych jevi, jejiz

nasledky se dané aktivity snaZi eliminovat.

Navrhované aktivity jsou tvofeny v konceptu spoluprace zapsaného spolku PAC, ktery
se zabyva predevsim détskou rekreaci a aktivitami pro mladez, a stfedni Hotelové Skoly

v Podébradech.

Jednotlivé aktivity jsou sestaveny na zakladé dosavadnich zkuSenosti zapsaného spolku

PAC a zamétfené na poptavku a zajem uciteli a zaka.

Kli¢ova slova

Hotelova skola a Vyssi odbornd skola v Podébradech, Letni tabor, Mladez 15+,
Odborny kurz, Socidln€ patologické jevy, Sportovni kurz, VolnoCasové aktivity, Volny

as, Zapsany spolek PAC, Zak.



Abstract

This thesis is focused on school and extracurricular activities of students at Hotel
School in Podebrady. The result of this work is proposal of individually designed
activities in these three areas — holiday courses with thematic focus, professional
courses and contests and organization of leisure and sport courses, for example in the in

form of tours.

The work deals with the subject of how children in secondary school age spend their
leisure time and with their interests in the chosen field of study. Part of this thesis is
dedicated to the socially pathological phenomena of youngsters and its prevention by

above mentioned leisure activities.

The proposed activities are created in the concept of cooperation between registered
Association PAC, offering children and youth programs, and Hotel School in
Pod¢brady.

Individual proposed activities are designed based on past experience of Association

PAC and focused on requirements and interests of school, teachers and students.

Keywords

Association PAC, Hotel School and College in Podébrady, Leisure time activities,
Leisure time, Vocational courses, Socially pathological phenomena, Sport courses,

Student, Summer Camp, Youth 15+,
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1 Uvod

K vybéru tématu bakalarské prace mé vedla skutecnost, ze se v poslednich letech vénuji
détské rekreaci v ramci Clenstvi Zapsaného spolku PAC (dale jen PAC z. s.). Jedna se
0 neziskovou organizaci, ktera vytvari mimoskolni aktivity pro déti a mladez s riiznym
zaméfenim. Diky ¢lenstvi v PAC z. s. a nékolikaletému podileni se na organizaci
volnoc¢asovych akci jsem se inspirovala pro navrh nového konceptu spoluprace spolku
se stfedni Skolou. Mym zdmérem je navrhnout spolupraci PAC z.s. se stfedni
Hotelovou $kolou v Podébradech (dile jen HS a VOS v Pod&bradech). Spoluprace

téchto dvou organizaci by méla mit pfinos pro obé strany.

PAC z. s. by rozsitil své portfolio poskytovanych sluzeb a zaroven by se propojilo jeho

zaméfeni na déti od matetskych Skol az po vysokoskolaky.

Pro HS a VOS v Podébradech by to znamenalo odlehéeni a zjednoduseni organizace
potadanych akci. Zaroven by se nabidka aktivit roz$ifila a pro ty stavajici by se poskytly
nové moznosti jejich realizace. Tato oblast je podrobné rozebrana v kapitolach

,Charakteristika PAC z. s.“ a ,,Charakteristika Hotelové Skoly v Podébradech®.

Dalsim diivodem pro vybér tématu je absolvované studium HS a VOS v Podébradech.
Soucasti studia byla odborna praxe a moznost absolvovani odbornych kurzii. Jelikoz mé
obor studia velmi bavil, uvitala bych vice moznosti tohoto typu. Propojeni hezkého
s uzite¢nym naptiklad v podob¢ odborn¢ zamétenych vikendovych nebo prazdninovych

pobytt pro stiredoskolskou mladez.

V tvodnich kapitolach je rozebrana problematika stfedoskolskych zakd. Velkou cast
prace tvofi téma volného Casu a volnocasovych aktivit v kontextu se stfedoSkolskou
mladeZi.

K propojeni teoretické a empirické casti prace dochazi v kapitolach zabyvajicich se
zakladnimi vychodisky. Témito vychodisky jsou charakteristiky obou zmifiovanych

organizaci a priizkum mezi zaky a ugiteli HS a VOS v Pod&bradech.

Empiricka ¢ast bakalafské prace je zacilena na konkrétni naméty poradanych akci pro
zaky ve véku od 15 do 19 let.

Do bakalaiské prace jsou promitnuty poznatky a védomosti ze studovaného oboru.
Teoreticky zéklad vyplyva z pouzité odborné literatury a legislativnich ramci tykajicich

se vybrané problematiky.



Prace je zpracovana pomoci nékolika metod, predevsim deskriptivni metody vyplyvajici
ze zminéné literatury a sbérem a vyhodnocovanim relevantnich dat, z nichz jsou shrnuta
zakladni vychodiska. Projektova metoda je vyuzita pro sestaveni konceptu, resp. navrhii

aktivit.

2 Cil prace

Cilem bakalafské prace je vytvoreni navrhu volnocasovych aktivit vychazejici ze dvou
zakladnich pilifd, kterymi jsou Skolni a mimoskolni aktivity. Do Skolnich aktivit jsou

zafazeny sportovni a odborné kurzy, mimoskolni aktivity zahrnuji prazdninové letni
pobyty.

Hlavni cil prace je analyza traveni volného ¢asu stfedoskolské mladeze a jejich zajem

ke studovanému oboru. Vysledkem je navrh nového konceptu volnocasovych aktivit.

Dil¢im cilem bakalaiské prace je propojit kooperaci mezi PAC z. s. a stfednimi
Skolami. Spolek doposud spolupracuje predevSim se zakladnimi, matefskymi
a vysokymi Skolami. Pfedmétem této kooperace je ulehcit stfednim Skolam organizaci
aktivit a rozsitit portfolio zajmovych Cinnosti pro zaky jak ze strany Skoly, tak i ze
strany PAC z. s.

Cilem téchto navrhl je umocnit zajem o studovany obor, zefektivnit traveni volného

casu a prevence socialné patologickych jevi u zaka.



Teoreticka ¢ast

3 Psychologické aspekty vychovy mladeze starSiho Skolniho

véku

Do kategorie star§iho Skolniho v€ku patii jedinci, kterym je od 14 — do 18 — 20 let.
Jedna se o Siroké rozpéti véku Zivota Cloveka, které je charakteristické znaénymi rozdily
pro jednotlivé vékové kategorie. Na zacatku této vékove kategorie se da fici, ze jde
0 doznivajici pubescenci. Od 16 — 20 let jsou jedinci oznacovani jako adolescenti. Toto
obdobi je specifické 1 tim, Ze jsou zde znacné rozdily ve vyvojovych fazich mezi
pohlavimi. Ke konci této faze dochazi k dozrani télesnych funkci a psychického vyvoje.
Citovy a socialni vyvoj je pomalejsi oproti piedchozim. Je vice zavisly na vnéjSich
faktorech, jako je ukonceni profesni pfipravy, studia a s tim souvisejici pfiprava na

dospélost a osamostatnéni se.

»Zajmy mladeze starSiho Skolniho veéku se vyhraiuji a ustaluji, postupné ubyva
rozttisténosti v zajmové oblasti. Mladi lidé postupuji v zajmové c¢innosti mnohdy
sytematicky, az svédeckym zaujetim. Pfi sprdvném pedagogickém vedeni
v predchozich vékovych obdobich ve vychové mimo vyucovani se déti jiz diive
orientovaly Vv jednotlivych oblastech zajmovych ¢innosti a zvolily si jeden ¢i nékolik

z4jmu, které odpovidaji jejich potiebam i shopnostem. !

Zajmy, konicky a traveni volného Casu cilové skupiny je ovlivnéno predchozi vychovou
a vedenim rodi¢i, $kolou nebo jinymi vychovateli. Na druhou stranu radi travi Cas
neorganizované¢ a v obklopeni vrstevniky. Kvuli tomuto pohledu muze dochazet
i k t€lesnym zménam jedincl, ktefi naptiklad sestoupi z ptedchozi sportovni drahy
avydaji se za prioritou socializace a bezpfedmétného traveni Casu s ptateli. V téchto
ptipadech hraje velkou roli spolecnost, ve které se jedinec pohybuje. U jedinct, ktefi
vyhledavaji zajem, dochazi k zapojeni se do mladeznickych skupin, krouzkd,

sportovnich oddilli a organizaci.

! HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu:
soucasne trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-80-7367-473-1. 107. s
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4  Volny ¢as a volnocasové aktivity

4.1 Definice pojmu volny ¢as a pedagogika volného ¢asu

Pro tento pojem existuje nékolik definic a je rozebiran v mnoha odbornych publikacich.
Vétsina definic se shoduje na rozdéleni ¢asu do dvou sfér — sféra povinnosti a sféra
volného casu. ,,Pod pojem volny Cas se bézné¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
z4jmove ¢innosti, zajmova vzdélani, dobrovolna spoleCensky prospésna ¢innost i asoveé
ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii
vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zékladni péfe o zevenéjSek
a 0sobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatfizeni
i dal3i uloZené vzd&lavani a dalsi Casové ztraty."? Dilezitym faktorem je v neposledni
fad€ to, Ze ve volném Case si vykonavané ¢innosti mize ¢lov€k svobodné vybrat, kona

je rad a dobrovolné.

U déti a mladeze je dilezité ovliviiovani volného Casu z vychovného hlediska. Tato
prace se zabyva predevsim mladezi od 15 do 19 let. I pfesto, ze tito mladi lidé maji uz
n¢kolik zkuSenosti, a z jejich pohledu jsou ve vétsing€ piipada jiz dospélymi jedinci, je
z pedagogického hlediska nutné nezapominat na vychovnou stranku. Dle odborné
literatury je vyznam vychovy pro volny ¢as pojiman jako ,,rozvijeni schopnosti zaku
ocenovat volny ¢as jako hodnotu, vyuzivat ho smysluplné a racionalné pro sviij rozvoj,
planovat a vybirat si vhodné ¢innosti. Vztahuje se K intelektualnim, estetickym,
tvofivym a vyrazovym c¢innostem, k participaci a divactvi, k rekreaci a relaxaci. Je

v s w , “1r s . P . . 3
soucasti vSeobecného vzelavani orientovaného na rozvoj osobnosti.“

Na toto téma plynule navazuje pedagogika volného Casu, ktera je jednou z mnoha
disciplin pedagogické védy. Nejednd se o tplné teoreticky smér této védy, jako je na ni
spiSe nahliZeno z pohledu praxe. Ma vSak své duleZité opodstatnéni, jelikoZ se zabyva
dilleZitou casti Zivota déti a mladeZe. Do tohoto sméru pedagogiky se da shrnout
veskery Cas déti a mladeZe, ktery netravi ve Skole. Pro tuto disciplinu lze pouZit
i ekvivalent ,,mimoskolni vzdélavani®, ktery vypovida o tom, Ze i to co zazije ¢lovek ve

volném case se da pojmout jako vzdelavani nebo spise uceni. Obecné se da fici, Ze jeji

2 PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu:[teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného ¢asuj. 3.,aktualiz. vyd.Praha: Portal, 2002. 231 s.ISBN 80-7178-711-6.13 s.
¥ PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2013. 395 s. ISBN 978-80-262-0403-9. 347 s.
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hlavni cil je stejny jako u ostatnich pedagogickych obort, jde o samostatné pocinani
Clovéka ve spolecnosti. Jinymi slovy vede jedince ke svobod¢, samostatnosti a zaroven
solidarité¢ a jisté mife zodpovednosti, kreativité¢, komunikaci a socidlnimu zaclenéni

do spolecenského Zivota.
Pedagogika volného ¢asu se zabyva predevsim tfemi hlavnimi sméry:

- ,,obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné

a spolecensky prospé$ného traveni volného Casu u déti a mladeze,
- ¢innosti skolskych a jinych zafizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case,
- teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. 1 jiné skupiny populace)

oy ;v ’ ’ 7 v : ol
travi volny ¢as v podminnkach soudobého stavu spole¢nosti.

Jako vSechny pedagogické discipliny jsou navzdjem néjakym zplsobem provazané,
stejné tak pedagogika volného Casu. Nejvetsi provazanost ma se socialni pedagogikou,
sociologii vychovy, socidlni psychologii a sociologii. I z tohoto vyplyva, Ze se jedna
o dilezity smér v problematice =zaclenovani mladych jedinci do spolecnosti
a jednotlivych kolektivi, kterymi jsou obklopeni. Jednim z poslani je také prevence
proti nezddoucimu a nevhodnému chovani mladeze. Prevenci socidln€ patologickych

jevu se vénuje jedna z nasledujicich kapitol.
Vyvoj zhodnocovani volného ¢asu

Nynéjsi spolecnost se rychle vyviji a da se fici, ze denn¢ se nabizeji nové moznosti

ze vSech smérii. Je tomu tak i u volného ¢asu a aktivit s nim spojenych.
Naésledujici skutecnosti jsou zakladnimi faktory vyvoje volného Casu:

- ,volny ¢as se rozSifuje a pronika do riznych oblasti zivota a vychovy mladych

i dospélych prislusnikt spole¢nosti,
- jeho obsah a zpisoby realizace se obohacuji a diferencuyji,

- vyrazna je dynamika volnocasovych aktivit v individudlni 1 celospoecenské

dimenzi,

- roste vyznam zdjmovosti a zainteresovanosti U¢astnika o zvolenou aktivitu,

* PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2006. 271 s.
ISBN 80-7178-944-5. 93 s.
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- v prubehu volnocasovych aktivit se rozvijeji individulalni ptedpoklady i socialni

vztahy jednotlivci a jejich skupin,

- rozsifuji se demokratické moZnosti jejich ucasti na volnoGasovych aktivitach.«®

4.2 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity lze délit z n€kolika hledisek. Aktivity se od sebe liSi obsahem,

jejich orientaci a vékem osob, které je provozuyji.

4.2.1 Volnocasové aktivity v zavislosti na obsahu

Kulturné orientované aktivity

Kulturni faktor volno¢asovych aktivit ma méné CcCasty charakter, jak z hlediska
receptivniho, tak 1 tvofivého. Jedna se o mimoskolni vzdélavani. Mladez, ktera dava
piednost témto aktivitdm, ma vyhranéné zdjmy a jednd se predevSim o kulturni elitu
mezi mladezi. Patfi sem navstéva divadel, vystav, koncerti vazné hudby, cetba knih

a vytvarna ¢innost.
Sportovné orientované aktivity

Jedna se o vyhranénou a obsahové pomérné chudou orientaci. Pfedmétem této orientace
je sportovani a velka zatéz ostatnich aktivit — sportovni soutéze, utkani, hry. Tento fakt

poukazuje na potiebu hravosti osob, které se fadi prevazné do této skupiny.

,Hra ma uz svou podstatou ve volnocasovych aktivitach vyznamné misto. Je to ¢innost
pro clovéka piijemnd, poskytuje pozitivni prozitky, radost ze hry, umoziuje relaxaci,
nendsilné, bezdéné uceni a rozvoj vSech slozek osobnosti. Podstatny je pribéh hry,

’ . S ’ T}
vysledek je méné vyznamny.

Zatazujeme sem navstévu sportovnich soutéZi a zépasi, hraci automaty, pocitacové hry

a aktivni sportovani.

® HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-80-7367-473-1. 46. s.

® HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-80-7367-473-1. 125. s.
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Extrovertné orientované aktivity

Cilem aktivity je kontakt s ostatnimi lidmi. Pfedstavuje sociabilni potfebu mladeze,
partnerskych aktivit a intimniho kontaktu. Jde o navstévy kavaren, bari, diskoték,

ucastnéni se vecéirkd, schiizky s partnerem a traveni ¢asu s prateli.
Manualné orientované aktivity

Manualni orientace mladeze muize predstavovat seberealizaci jedince v jeho volném
Case. Pokud patii manudlni prace mezi jeho konicky a je v tom zru¢ny, mize se jednat
i 0 ur¢ité nadani. Tito jedinci se vénuji napiiklad kutilstvi, praci na zahrad¢, opravam

a upravam raznych ptistroji nebo chovu zvirat a dalsi.
Introvertné-konzumné orientované aktivity

Jedna se o nejpasivnési skupinu. Nositelé tohoto faktoru provozuji takzvanou konzumni
pasivnost neboli ,,nicnedélani*. Tato orientace se nékdy prolind ve vSech zminovanych
faktorech, avSak u nékterych jedincii miize jit o prioritni aktivitu, respektive neaktivitu.
Poslech hudby, odpocinek, koukéani na televizi, psani dopist, deniku, Cetba tiskovin

a dalsi ¢innosti bez vétsiho vypéti jsou charakteristické pro tuto orientaci.

4.2.2 Volnocasové aktivity v zavislosti na véku

V zévislosti na véku dochazi k rozvoji a zrani osobnosti clovéka z hlediska mentélniho,
socialni a psychického. Na tomto zaklad¢ si jedinec vybira i volnoCasové aktivity, které
ma zajem provozovat. Na druhou stranu se da fici, ze volnocasové aktivity jsou pti¢inou

a stimulem dal$iho zrani ¢lovéka.
S vékem rostouci aktivity

Zajmy a ¢innosti, které mohou ¢loveku v utlem veku piijit absurdni, se postupem casu
stavaji vic a vic atraktivnéjsi a v n€kterych ptipadech i pottebnéjsi. Piikladem mize byt
¢etba novin, poslech rozhlasovych médii, vefejné prospésna a politickd ¢innost, rucni

prace a podobné.
S vékem Kklesajici aktivity

S vékem klesa zajem o aktivity tvirciho kulturniho charakteru — hudebni, dramaticka
¢innost a predevsim také studium. Tyto aktivity dovedou ¢lovéka nékam, kde uz nema
prostor, potfebu nebo ani zijem je dal rozvijet a veénovat se jim. Jsou vSak

nepostradatelné v atlém veku k formovani osobnosti. NejzietelnéjSim ptikladem je
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zminéné studium. Clovek se studiem zacind z povinnosti a nasledné si vybere, ktery
smér ho nejvice zajima. Tento smér se velmi zuzi a ¢lovek si ho vybere k dalsi pracovni
seberealizaci a nebo splni nutné studijni podminky pro jeho dalsi existenci a dal se mu

neveénuje.
S vékem rostouci do urcitého véku a potom klesajici aktivity

Jedna se o aktivity, které do urcitého véku zazndmenavaji znaény narust a od urcité
hranice pokles. Za nejaktivnéj$i obdobi se povazuje vék kolem 17 rokd mladeze.
Vtomto véku je nejvétsi koncentrace zajmovych aktvit. Clovék uz ma urdity
spolecensky status a velkou prioritu ma seznamovani se svymi protéjSky a navazovani
intimnich vztaht.. Nasledujici aktivity maji sviij vrchol mezi 15. — 18. rokem mladeze —
navstéva kina, koncerti popularni hudby, diskoték, restauraci, kavaren, sledovani film,

odpocinek a nicnedé€lani.
S vékem klesajici do urcitého véku a potom rostouci

V této skupiné nenalezneme bohaty vycet konkrétnich aktivit. Nejpatrnéjsi je
17. — 18. rokem véku mladeze. Z urcitého pohledu lze hodnotit, Ze na aktivity tohoto
typu neni v urcitém obdobi cas. Mladez vétSinou jeSté nepecCuje o svoji vlastni
domécnost a domaci prace jsou doposud jen nutnou povinnosti. Cetba knih je soudasti
splnéni studia a tim padem je brana také za povinnost, nebo je ¢lovék obklopen

moZnostmi provozovani jinych, vzhledem k v&ku zajimavé&jsich, aktivit.’

" SAK, Petr. Promény ceské mladeze: ceskd mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. Vyd. 1. Praha:
Petrklic, 2000. 291 s. ISBN 80-7229-042-8. 61. s.
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5 Prevence socialné patologickych jevi

»ocialne patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predev§im nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socialnich norem, zakont, predpist a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém zije a pracuje, a ve svém
disledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospoleCenskym porucham

a deformacim.®

Souvisejicim pojmem je anomie, coZ je ,,stav ve spolecnosti, kdy je oslabeno moralni
védomi lidi, poruSuji se normy a pravidla spoluziti, dochdzi k nerespektovani
zékonnosti, deviantnimu chovani a ke kriminalité¢ dospélych, mladeze, a dokonce
i deti.

Téma prevence socialné patologickych jevil je v dnesni dobé hodné diskutované téma.
Vyskytujeme se v dobé rychlého vyvoje, elektronizace, vysoké dostupnosti vseho.
Tento fakt s sebou nese nespocet vyhod a zivotnich ulehéeni pro Zaky, studenty
a dospélé jedince. Na druhou stranu se zvySujici se dostupnosti stoupa vysokou
rychlosti i1 riziko riznych néstrah ve spolecnosti pro dospivajici jedince. U mladeze
starS§iho Skolniho véku dochdzi mimo jiné k dozravani moralniho citéni, které je
podminéno rozumovym vyzravanim, objevovanim zivotnich situaci, zkuSenosti
a VvV neposledni fad¢ vychovou. Dnesni demokratickd vychova se vyznacuje volnym
projevem nazord, prostoru k diskuzi a nazorové obhajobé. ,,Bez ohledu na to, zda se
jedna o skute¢ny promysleny vychovny zamér, nebo v nékterych piipadech o slabost
vychovatele, existuje vétsi svoboda jednani mladych lidi. Vychova zalozena na strachu
neodpovida soucasnym spolecenskym pozadavkim, a proto také strach z potrestani
se jako motiv jednani u dne$ni mladeze vyskytuje méné Casto nez diive. Z této pfi¢iny
urovenl mravnosti mladeze piipadd dospélym nékdy nizkd. Mladi lidé Casto jednaji tak,

jak je to podle jejich predstav spravné, nepretvaiuji se z obavy pied potrestanim. '

8 POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Prevence socidlné patologickych jevii:
manudl praxe. Vyd. 3., rozs. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. 186 .
Prevence spj. ISBN 80-86568-04-0. 9. s.

® PRUCHA, Jan. Pehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2006. 271 s.
ISBN 80-7178-944-5. 90. s.

9 HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-80-7367-473-1. 103. s.
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Stfedoskolska mladez je jedna z nejrizikovéjsich skupin v tomto ohledu. V prvni fad¢ je
to obdobi postupného osamostatnovani se od rodi¢t, veétsi volnosti ve vychové
a zachazeni s volnym c¢asem. Dal$im rizikovym jevem je ndslednd plnoletost, ktera

umoznuje legalni pristup Kk navykovym latkam, jako je alkohol a tabakové vyrobky.
Jiny pohled na skupiny u nichz je riziko k socialn¢ patologické ¢innosti:
- ,,déti bez zajmu,

- déti, které sice navstévuji nékteré organizované zajmové Cinnosti, vEtSinou
na ptani rodicd, ale neztotoZiuji se s nimi (1 u téchto déti je moZny Unik
k drogém ¢i jinym zastupnym aktivitam).

Pti pravidelnych organizovanych zijmovych aktivitich je potfeba vytvaret tzv.
bezpe¢ny prostor. V riznych vychovnych programech pro déti a mladez se v posledni
dobé stale vice klade diiraz na primarni prevenci socialné poatologickych jevl u zaki

v piisobnosti MSMT. Jedna se zejména o:
- zaskolactvi,
- Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus
- kriminalitu a delikvenci,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné psychotropni latky),

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu,

«ll

netolismus (virtudlni drogy, patologické hracstvi — gamblerstvi).

Dalsimi zalezitostmi mohou byt poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, vandalstvi,
podvody, kyberSikana, stalking a jiné formy obtézovani. Prevence socialné
patologickych jevii je nedilnou soucasti fungovani kazdé Skoly. Je provadéna skrze
rizné nastroje, ¢innosti a Ukoly. Naptiklad je soucasti tfidnickych hodin 74kt s tfidnimi
uditeli, adaptacnich aktivit, projektového vyucovani, nacviki verbalni a neverbalni
komunikace, posilovani osobnostniho a socialniho rozvoje osobnosti zakl. Dale
zafazovani etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, odbornych
prednasek a seminafti za ucasti odbornikti pro zaky i ucitele. Nedilnou soucasti této

prevence je spoluprace Skoly s rodinou zaka.

1 HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-80-7367-473-1. 192 s.

16



Empiricka ¢ast

6 Zakladni vychodiska

Podstatou této kapitoly je informovat a seznamit Ctenafe se zékladnimi vychodisky,

ktera slouzi jako podklad pro dal$i navrhovou ¢ast konkrétnich volnocasovych aktivit.
Predmétem je zjisténi aktudlniho stavu véci — charakteristika vSech zi€astnénych stran.

Druhou ¢ast tvoii vyzkumné Setfeni, které bylo provadéno formou dotaznikii.

6.1 Charakteristika Zapsaného spolku PAC

Zapsany spolek PAC je neziskova organizace zabyvajici se rekreaci pro déti a mladez.
Sdruzuje c¢leny na zikladé zdjmu o zdravy télesny i1 duSevni vyvoj] mladeze.
K 1. 3. 2015 ma spolek 12 ¢lent. PAC z. s. je organizacné i jinak nezavisly na statnich

organech, politickych stranach, cirkevnich a jinych sdruzenich.

Organizace vznikla vroce 2007 jako cestovni agentura. Nasledn¢ se v roce 2008
transformovala do statusu cestovni kancelafe. Divodem pierodu byla moznost poradani
zéajezdl, coby Skol v piirodé pro zékladni Skoly. Zaroven doSlo ke vzniku druhé vétve
ve formé obCanského sdruzeni, které se zabyvalo potadadnim letnich tdborti. Roku 2010
se tyto dve Casti seskupily a veskeré aktivity byly pofadany pod obcanskym sdruzenim
PAC. Od roku 2014 piesla sprava obcanskych sdruzeni z Ministerstva vnitra
na rejstiikové soudy a zaroven doslo ke zméné nazvu z oblanského sdruzeni PAC
na zapsany spolek PAC. V nyn&js$i dobé probiha PAC transformaci, ktera musi byt

béhem 3 let hotova, véetné veskerych pravnich podkladi.

Pravné upraven je zapsany spolek v § 214-302 Nového obcanského zékoniku.™

12 Obgansky zakonik, 89/2012 Sb., Novy ob¢ansky zakonik. In: Sbirka zikonti CR [online]. Praha,2012.
Dostupné z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/fileadmin/NOZ_interaktiv.
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Cil ¢innosti PAC z. s.:
1. Vytvéareni mimoskolnich aktivit pro déti a mladez se zaméefenim zejména na:
a. poznavani lidi z riznych socidlnich etnickych skupin,
b. rozvijeni dovednosti, znalosti a védomosti,

C. o0sobni rist déti smérem k pozitivnim lidskym hodnotdm moderni

spolecnosti,
d. multikulturni vzdélavani a vychovu,
€. prevenci negativnich jevil (zavislosti, Sikana, kriminalita).
2. Snaha ziskat, proskoli a zapojit dalsi dobrovolné pracovniky pro tyto ¢innosti.
3. Spoluprace s organizacemi podobného typu.
4. K naplnéni cild slouzi:
a. organizovani a pofddani pravidelnych letnich tdborti, zimnich
vycvikovych a pobytovych kurzu ¢i jinych détskych akci,

b. pofadani vzélavacich akci pro své ¢leny i ne€leny za ucelem zvySovani

kvality praice.13

Doposavadni zkuSenosti md PAC z. s. spoifadanim letnich tabort, Skol v piirodé
a lyzatskych kurza pro déti od 5 do 16 let. Dale potom zajistuje organizaci vikendovych
kurzi pro vysokoskolské studenty Univerzity Karlovy v Praze. V piiloze ¢islo 1 jsou

vlozeny ilustracni fotografie z potadanych akei.

Mladez ve véku 15+ se podili na volnocasovych akcich v pozicich praktikanti coby
pomocnych pracovnikd na jednotlivych udalostech. Zde se jedna o pomoc spolku, ale
hlavné o seberealizaci sami sebe — jde o mladez od 15 do 19 let. Osoby starsi 19 let
mohou déle pokracovat ve spolupraci se spolkem v pozicich vychovatelli, vedoucich
oddilu, zdravotnikii, programovych vedoucich a v dalsich pozicich na taborech, skolach

Vv pfirodé nebo zimnich vycvikovych kurzech.

V budoucnosti se spolek chce zamé&fit na ¢innosti s détmi v prib&hu roku — jednodenni

expedice (turistika, atrakce, geocaching), zajmové krouzky (cykloturistika, outdoor).

3 SVACH, Jan., HANDREICH, Pavel.: Stanovy ob&anského sdruzeni PAC, Teplice, 2008. 6 s.
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Dalsi vizi je zalozeni détské skupiny pro ptedSkolni déti s vyukou anglictiny, logopedie

a dalsimi prospéSnymi aktivitami.

6.1.1 Dosavadni nabidka pobyta PAC z. s.

Skoly v prirodé (SVP)

Jedna se o nejzadandjsi typ détské rekreace. Tak zvany ,,Fullservis® SVP zahrnuje
ubytovani v jednom ze smluvnich sttedisek — rekreacni stfedisko Netopyr v Jifetin€ pod
Jedlovou a rekreacni stfedisko Posliv Mlyn u Machova Jezera. Dé&ti jsou ubytovany
v chatkdch nebo bungalovech. Dale cena zahrnuje stravovani 5 x denné, dopravu
aucebny pro dopoledni vyuku. PAC z. s. ma vlastni vychovny personal, ktery
ve vymezenych ¢astech dne organizuje a vede program pro déti. K dispozici je
kvalifikovany zdravotni dohled a no¢ni dozor. Zafazen je neobycejny program vcetné
tématické etapové hry (Conquistador, Tfi musketyii, Kovbojové, a dalsi). Systém SVP
je takovy, Ze po skonceni dopoledni vyuky s uciteli piebiraji zodpovédnost za déti
pracovnici PAC z. s. po zbytek dne. Program je rozdélen do 3 casti: Cinnost

ve vychovnych skupinach, ¢innost pii etapovych hrach a vecerni show nebo soutéz.
Cena pobytu na 8 dni pro 1 dité se pohybuje od 2 900 — 3 200 K¢.
Letni tabory

Letni tabory jsou pofadany ve tiech turnusech, kdy 1. a 2. navstévuje kazdy od 150 —
200 déti a maji stejné téma. Treti béh je o néco mensi — cca 80 Ucastnikd a je jinak
tématicky zaméten. Probihaji od ¢ervence do srpna a kazdy trva 12 dni. Pobyt zahrnuje
ubytovani, dopravu, stravovani 6 x denn¢, dohled a péci skolenych vychovateld
a praktikantd, kvalifikovaného zdravotnika, celotaborovou hru a celodenni program

véetné odmén a pojisténi odpoveédnosti déti za skody.
Cena pobytu na 12 dni pro 1 dité je 4 400 K¢.
Zimni kurzy

Zimni kurzy maji podobnou mechaniku a programovou néplii jako tabory a SVP. Pobyt
navic zahrnuje lyZafsky vycvik pod vedenim kvalifikovanych instruktorii. Jsou

organizovany v obdobi jarnich prazdnin ve tfech turnusech v Kru$nych horach.

Cena pobytu na 7 dni pro 1 dité je 4 000 K¢ + zaptij¢eni vystroje dle potfeby 700 K¢.
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Vikendové pobyty S predndskami pro vysokoskolaky

Dvoudenni pobyt je organizovan pro studenty na zakladé spoluprace s Univerzitou
Karlovou v Praze. Pobyty probihaji v obdobi podzimu. Studenti maji pobyt hrazen
Skolou. Program se sklada z pfednasek daného studijniho oboru v kompetenci uciteld
a prednasejich. PAC z. s. zajiStuje ubytovani, stravu a vecerni program ve forme

koncertu.

Cena pobytu na vikend pro 1 zaka je 800 K&

6.2 Charakteristika Hotelové Skoly v Podébradech

Uplny néazev skoly je Hotelova 3kola, Vys§i odborna $kola hotelnictvi a turismu
a Jazykova Skola s pradvem statni jazykové zkousky, ptispévkova organizace zifizovana
Sttedoteskym krajem. Skola se #idi Ramcovym vzdéldvacim programem pro obor
Hotelnictvi 65-42-M/01. Délka studia pro zaky stiedni Skoly jsou 4 roky v prezenéni

forme.

Ziizeni hotelové Skoly probéhlo v roce 1968 a byla zaméiena na hotelnictvi a cestovni
ruch. Od roku 1985 je soucasti i Statni jazykova Skola a od zafi roku 1996 mohou

absolventi stfednich Skol pokracovat ve studiu na Vyssi odborné skole.

V budové skoly je i Domov mladeze (dale jen DM), ktery slouzi pro ubytovani zakt
a zabezpeCuje zazemi potifebné pro studium, véetné moznosti dalSich mimoskolnich

aktivit.

Skola se zaméfuje piedeviim na vyuku odbornych ptedmétli ve specialnich uéebnach
a na vyuku cizich jazyki, kterd je podporovana na tuzemskych i1 zahrani¢nich praxich.
Cilem $koly je ptredev$im vychova zaki pro stfedni a vy$§i management v oblasti
hotelnictvi, cestovniho ruchu a stravovacich provozil. Skola nenabizi pouze teoretickou
vyuku, ale 1 praktickou. Ta probihd ve Skolnim hotelu Junior a $kolni restauraci, kterou
navstévuji zaci, pracovnici Skoly i lidé z okolnich zatizeni a firem. Mimoskolni praxe
probihaji v hotelovych a restaura¢nich zafizenich v Praze, Spindlerové Mlyné, a dalsich
lokaitdach v CR. Zahraniéni praxi maji moZnost Zaci vykonavat v Némecku, Anglii,

Francii, Rakousku, Spanélsku, Recku, gvSIcarsku, Irsku, Tunisku a dalSich zemich.

Skola i DM se samoziejmé zabyvaji prevenci socialng patologickych vlivii, ktera je

jednim z cili této prace. Jako metody a tkoly prevence pouziva mimo jiné besedy
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s odborniky, podporu tvorby zadoucich socialnich vztahti ve skupiné a tvorby novych
kolektivii, podporu a rozvoj osobnosti zakll. Koordinaci preventivnich aktivit na Skole
ma v kompetenci Skolni metodik prevence, ktery je v uzké spolupraci s vychovnym
poradcem a vSemi tfidnimi uceteli a ostatnimi pedagogy, vychovateli DM, okresnim
metodikem prevence socialné patologickych jevi a dal§imi, institucemi které se
zabyvaji touto problematikou. Vypracované postupy pii zjisténi nepiistojného chovani

zaki jsou soucasti krizového planu v Planu préce Skoly pro kazdy skolni rok.

6.2.1 Projekty, soutéZe a kurzy HS a VOS v Podébradech

HS a VOS v Podébradech podporuje svou &innost a zarovef tim i prestiz Gcasti
vV rozmanité zamétenych projektech, soutézich a dava zakim moznost Ucastnit se
ruznych kurzi.

Projekty a programy HS a VOS

Projekt PHARE — Evropské strukturalni fondy — zapojeni do programi Leonardo
a Sokrates, které umoznuji zaktim i ucitelim vycestovat do zahranici.

Projekt PILOT S — MSMT — modernizace $kolnich vzd&lavacich programl.

Projekt HOST (hotelnictvi s turismem) — MSMT, Narodni tstav odborného vzdé&lavani

— Skolni vzdélavaci program pro hotelnictvi a turismus.
Projekt AEHT — Evropské Vanoce — prezentace ¢eské vanoéni tradice v zahranici.

Projekt COMENIUS — Partnerstvi $kol v ramci Programu celoZivotniho uceni. Partnefi
projektu: Escola de Tecnologia e Gestdao de Barcelos Portugalsko, CPIFP Hurtado de
Mendoza Spanélsko, Shetland College UHI Velka Britanie, Bodrum Kiz Teknik

ve Meslek Lisesi Turecko.

Projekt ROAD TRIP — Propagace turistickych destinaci na podporu turistického
cestovniho ruchu v regionu. Je uréen zastupcim médii, odborné vetejnosti a zakim

cestovniho ruchu.

Skola je déle ¢lenem Evropské asociace hotelovych $kol AEHT. Od roku 2005 pracuje

Vv systému fizeni kvality CAF.
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SoutéZe pro Zaky HS a VOS

Skola umoziuje zakam udastnit se riiznych soutézi, které jsou zaméfemy bud’ &istd
zajmové nebo odborné. Jednim z nejprestiznéjSich vzdélavacich programi je
Mezinarodni cena vévody z Edinburghu - program DofE, kterého se mohou lidé ti¢astnit
od 14 do 25 let a jejich cilem je ziskat jeden ze t¥i diplomt. Uastnik musi splnit
4 discipliny z riznych oboru (sluzba, sport, dovednost, expedice). Dale se zaci ucastni
napiiklad soutéze zoboru cestovni ruch — PROFI GO - Turisticky produkt,
barmanskych soutéZzi — Junior Bartenders Eurocup, Bacardi Martini Cup, cukratkych
soutézi — CELLEBBAUT CUP, baristickych soutézi, StfedoSkolské odborné soutéz
SOC a mnoha dalsich. Sportovni soutéZe jsou zajistény dle moznosti a zajmu zaka:
piespolni beh, volejbal, basketbal, sdlova kopand, florbal, aerobic, tanec, zadvody draich

lodi.
Kurzy v ramci télesné vychovy nebo v kompetenci DM:
Podzimni sportovni kurz

Pétidenni sportovni kurz absolvuji Zaci ve 2. rocniku v rekrea¢nim arealu Pecka u Nové
Paky. Naplni kurzu je prakticka i teoreticka ptiprava prvni pomoci, zaklady slanovani,
prace s mapou a buzolou, turistika a dal§i. Kurz je z diavodu ziskani kompetenci

povinny a jeho absolvovani je podminkou pro zakonceni studia.
Cena zahrnuje stravovani, ubytovani, dopravu a program a ¢ini 1 700 K¢.
Zimni lyZarsky vycvikovy Kurz

Absolvuji ho zaci prvnich ro¢niki, kurz probiha v KrkonoSich v lyzafské oblasti
Benecko po dobu 7 dni. Zaci béhem kurzu podstoupi vyuku sjezdového lyzovani, bézek

a zkusi snowtubing.
Cena kurzu pro zaky je cca 5 000 K¢:
Zimni vybérovy snowboardovy kurz

Rakousko, oblast Moltallgletcher na 3 noci se 4 dennim skipasem. V cené je jeSté

zahrnuta doprava a zakladni sluzby delegata v misté.

Cena kurzu pro zaky je cca 6 000 K¢ .
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Odborné kurzy
Barmansky kurz

Kurz vede Martin Smolny, drzitel §kolici licence a akreditace CBA. Ucastnici jsou
seznameni se zakladnimi barmanskymi dovednostmi a procvicuji michaci techniky.
Kurz je rozvrzen do 4 + 1 den. Zakonceni probiha pisemnou a praktickou zkouskou.
Uspésni absolventi obdrzi origindlni certifikit CBA platny v zemich LB.A.

(Mezinarodni barmanské asociace).
Cena kurzu je 3500,- K¢.
Someliérsky kurz

Ctyidenni kurz vedeny someliérem Karlem Babkou umoznuje ziskani licence Someliér

znalec.
Cena je 4 000 K¢.
Cukrarsky kurz

Naplni kurzu je pe€eni dortt, vafeni krému a ptiprava modelovacich hmot a dekorace
dorti. Kurz je veden profesorkou umélecké cukrafiny Lucii Prasovou. Kurz trva

8 hodin. Po absolvovani ticastnik obdrzi certifikat.
Cena je 1 200 K¢ pro zaky, 2 300 pro dospélé.
Kurz dorty a minidezerty

Lektorkou kurzu je Pavlina Berzsiova, ¢lenka Asociace kuchaiti a cukrarii a vyherkyné
mnoha soutézi v oboru. Obsahem je pfiprava minidezertl a dortti. Kurz trva 3 dny.

Po ukonceni je vystaven certifikdt pro ucastniky.
Cena je 1 700 K¢ pro zaky a 2 000 pro dospélé.
Intenzivni kurz studené kuchyne

Ttidenni kurz vede mistr kuchat p. Vladimir Picka. Naplni je piiprava a dekorace

pokrmi studené kuchyné.
Cena kurzu pro zaky je 2700 K¢, pro dospélé pracovniky 3700 K¢.

Skola nabizi jesté dalsi odborné kurzy: Kurz dezertni a Gokoladové cukrovinky, Kurz
vyroby cukrarskych dovednosti, Seminar o belgické ¢okoladé — Cellebaut, Restauracni

moucniky, Kurz Sushi, Baristicky kurz, Kurz dekorativni vyfezavani ovoce a zeleniny
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a mnoho jinych. Kurzy jsou vedeny renomovanymi odborniky, opravnénymi k vydavani

certifikatu a licenci.

Kurzy mohou absolvovat vétSinou Zaci i verejnost a jsou konané v odborné vybavenych

ucebnach.

6.3 Vyzkumné Setieni

Popis vyzkumného postupu

V prvni fadé byla vybrana Skola, kterda poskytne moznost zkoumani daného problému.
HS a VOS v Podébradech byla vybrana z nékolika diivodii — konani odborné praxe
autorky, moznost vykonani vyzkumu a projeveni urcitého zajmu ze strany Skoly o ndvrh
spoluprace s PAC z. s. Byla prozkoumana situace a moznosti volnoc¢asovych aktivit na
Skole prostfednictvim osobni konzultace suditeli a ostatnimi pracovniky Skoly
a prizkumem internetovych stranek Skoly. Na zakladé ziskanych poznatkd byly
sestaveny dotazniky pro Zaky a pro ucitele. Dotazniky byly pfed finalizaci konzultovany
s vedouci prace a zaroveil s pracovniky HS a VOS v Podébradech. Pii navitévé
hotelové skoly byly dotazniky rozdany zaktim ke konci vyucovacich hodin, zdkim byla
vysvétlena zkoumand problematika a méli moznost se béhem vyplinovani dotaznik
zeptat na piipadné nejastnosti. Ucitelim byly dotazniky rozdany stejnym zptisobem

na pedagogické poradé.

Co se PAC z. s. tyka, informace byly Cerpany z osobnich zkuSenosti ziskanych
dlouholetou spolupraci autorky s organizaci. Déle probéhlo nékolik osobnich konzultaci
se zastupci vedeni PAC z. s., béhem kterych byla ziskana redlnd data spojena

s pofadanim akci pro détskou rekreaci.
Formulace vyzkumného problému
Jaké jsou zajmy zakti ve volném Gase na HS a VOS v Pod&bradech?

Jaky je pohled zakli a u¢iteldl na zajisténi volnoGasovych aktivit ze strany HS a VOS

Vv Podébradech?

Jaky je pohled ugiteli na piipadnou spolupraci HS a VOS v Podébradech se Zapsanym
spolkem PAC?

Jakd je cenova predstava zakli a ulitell o volnoCasovych aktivitich na zakladé

stanoveni n€kolika modelovych piikladu?
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Cil a hypotézy vyzkumu

Na zéklad¢ definovaného problému byl stanoven cil vyzkumu, kterym je zjistit od zaka

a uciteld zajem o volnocasové aktivity na hotelové skole a jejich pohled na né.

H1.  Zaci stiedni hotelové 8koly, ktefi se zajimaji o volnogasové aktivity pofadané

Skolou a zaroven se jich G€astnili, by uvitali rozsiteni nabidky aktivit na skole.

H2.  Zaci stiedni hotelové $koly, ktefi se v mlad§im véku Gcastnili détskych tabort a

Skol v pfirodé, by se zGc¢astnili taborti pro mladez 15 +.
Udaje o respondentech

Vybérovy soubor respondenti se skladal z 63 zaki a 16 uditeli stfedni skoly HS a VOS
v Podébradech. Ztad zak bylo dotazovano 48 dévcat a 15 chlapci ve vékovém
rozmezi 16 — 19 let. Podle navstévovanych roénikt byl vyzkumny vzorek slozen takto:

41 x 4. ro¢nik, 16 x 3. ro¢nik, 12 X 2. ro¢nik.

6.3.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi mésice tnora 2015 na HS a VOS
v Podébradech. Dotazovanymi byli zaci a ucitelé Skoly. Dotazniky byly v tisténé

podobg.
Dotaznik pro Zaky HS a VOS

Dotaznik pro zaky sttedni Skoly byl pomysin¢ rozdélen na dvé ¢asti. Prvni Cast ma
za ukol zjistit zajmy 74kl ve volném cCase a druhd se konkrétné vénuje volnocasovym
aktivitdm na hotelové Skole a jejich pohledu na né. Dotaznik se skladd ze stru¢ného
uvodniho textu, ktery vysvétluje predmét vyzkumu. Déle obsahuje 13 navazujicich
otazek, které¢ maji moZnost oteviené, uzaviené nebo kombinace odpovédi. V zavéru jsou
3 dopliujici otdzky tykajici se v€ku, pohlavi a studovaného ro¢niku. Ukdzka dotazniku

pro zéky je uvedena V ptiloze €. 2.
Dotaznik pro uéitele HS a VOS

Dotaznik pro ucitele obsahuje taktéZ tivodni seznamovaci text a 6 otazek. V tomto
ptipadé¢ Slo o ziskani ndzoru na volnocasové aktivity a jejich ptinos pro Zéky v prvni
fad¢ a zbytek otazek se zabyvd ndzorem uciteli na potfadané aktivity Skolou
a na ptipadnou spolupraci s PAC z. s. Ukazka dotazniku pro ucitele je uvedena v piiloze
¢. 3.
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6.3.2 Interpretace idaji dotaznikového Setieni

Interpretace udaji vyzkumného problému zahrnuje ovéfeni validity vysledk,

zodpovézeni vyzkumného problému, dosazeni cile a platnosti stanovenych hypotéz.
Dotazovani Zaki HS a VOS v Podébradech

V prvni fadé byly zjistény zajmy ki HS a VOS v jejich volném &ase. 90, 5 % zaku
uvedlo, ze se ve volném Case vénuje sportu at’ uz aktivné nebo rekreacné a pouze 6 zakt
uvedlo Ze neprovozuji zadny sport. DalSimi oblibenymi aktivitami je cteni knih,
schazeni se s prateli a hudba. Mezi oblibené sporty patii beh, jizda na kole, lyZovani

a jizda na snowboardu, tanec, navstéva posilovny.

Oblibenost jednotlivych sportii u zakt je uvedeno v grafu nize. Cisla v grafu vyjadiuji

pocty zakl, vénujici se danym sportnovnim aktivitam.

Oblibenost sportl
Béh
m Kolo
M LyZovani
Posilovna
B Snowboarding
W Tanec
Fotbal
M Tenis
M Plavani
M Brusleni
M Turistika

Basketbal

H Florbal

Graf 1: Oblibenost sporti u zaki
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DalSim pfedmétem otdzek bylo traveni casu o prazdninach — letnich, jarnich a ostatnich.
V tomto ptipadé Slo o to, jak Zaci vnimaji sviij straveny c¢as. Naptiklad povinnou
odbornou praxi o letnich prazdninach navstévuje kazdy zak, nicméné pouze 10 zaku ji

uvedlo jako jeden z programii letnich prazdnin.

Tabulka 1: Traveni volného ¢asu Zaki o prazdninach

Letni prazdniny Jarni prazdniny Ostatni prazdniny
cestovani 23 lyZze/snb 30 prace 14
prace 21 pratelé 9 odpodinek 13
pratelé 12 uceni 8 pratelé 12
odborna praxe 10 prace 6 sport 11
pobyt u mofe 7 odpocinek 4 doma 11
navstéva festivall 6 cestovani 3 uceni 5
navstéva koupalisté 5 sport 3 cestovani 3

Vyse uvedena tabulka ukazuje vycet sedmi nejoblibenéjSich aktivit zaka, které
provozuji o prazdninach. Z uvedené¢ho se da hodnotit, Ze o letnich préazdninach Zaci
nejvice cestuji, jak po CR, tak i v zahrani¢i. Vice nez 33% z4kd vykonovaji brigadu
nebo jinou pracovni ¢innost. Jarni prazdniny travi vice nez 47% na horéach a vénuji se

zimnim sportiim. Cas ostatniho volna vénuji praci, odpocinku a piatelim.

Déle byli dotazovani na Ucast na letnich tdborech, Skolach v ptfirodé¢ a ostatnich
podobnych pobytech. Pouze 11 dotazovanych odpovédélo, ze se v minulosti netcastnili
zadnych pobytid. Necelych 59% Zzakli by uvitalo moZnost ucastnit se pobytl
S programem pro mladdez ve véku 15+, jak mlzeme sledovat v grafu, ktery je uveden

Vv kapitole niZe — v ramci ur¢eni platnosti hypotéz.
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Oblibenéjsim studovanym oborem je hotelnictvi nez gastronomie, rozdil v této priorité

roowMr

byl vSak pouhé 4 hlasy, tudiz se da fici, Ze oblibenost je skoro vyrovnana, jak je

uvedeno V nasledujicim grafu.

Zajem o studovany obor

B hotelnictvi

e gastronomie
0
M nic

Graf 2: Zajem o studovany obor

Z oboru hotelnictvi by se zaci prali naucit a zazit vice v oblasti marketingu, cestovani,
poznani hotelii, pofadani spoleéenskych akei a komunikace s hosty. Z gastronomie by

méli zdjem predevsim o moderni a zahrani¢ni kuchyni a barmanstvi.

Vice nez polovina zakli by se chtéla naucit néco nového z dalSich oblasti, ale dosud
neméli moznost. Ze sportu by se jednalo o surfovani, tanec, balet a kulturistik, dale

hrani na kytaru a nejvice — 34% by se rado naucilo nebo zdokonalilo v cizim jazyce.

Druhé ¢ast vysledki se tykd konkrétné volnoCasovych aktivit potfddanych Skolou. Tii
ctvrtiny Zaka se zicastnily néjaké aktivity a zaroveinl se o né zajima. Pouze 13 zaki, coz

predstavuje necelych 21% odpovédelo, Ze se o aktivity pofddané Skolou ani nezajima.
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v

Za nejdulezit¢jsi faktor pro rozhodnuti o ucasti na volnoCasové aktivité povazuji

program a nasleduje kolektiv, jak je vidét vnize wuvedeném grafu.

Faktory ovliviiujici i¢ast na volnocasovych aktivitach

60%

50%

40%
M Program

30% m Kolektiv
m Cena

20% m Cas

10%

0% I
Program Kolektiv Cena Cas

Graf 3: Faktory ovliviiujici Gi¢ast na aktivitach

Vv

Nadpolovi¢ni vétsina 74kl odpovédéla, ze by uvitala rozsifeni nabidky volnocasovych
aktivit — 51% nabidku sportovnich kurzt, 43% zajmovych pobyti a 30% odbornych

kurzi (Zaci méli moznost zvolit vice odpovédi).
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V nasledujici tabulce jsou skaly cen, které byly vymezeny na zakladé piedstav zakt
0 cenach modelové naznaCenych kurzi nebo pobyti. V levém sloupci je cenové
rozmezi a v pravém pocet odpoveédi zaku. Zelen¢ zvyraznéné fadky vyznacuji cenovou

Skalu, kterou zaci vybrali nejvickrat.

Tabulka 2: Skaly cen volno¢asovych aktivit podle Zakii

Volnocéasova aktivita Pocet odpovédi zakt
5 denni lyzarsky kurz
1500 - 3000 20
3001 - 5000 28
5001 - 7 000 10
nad 7 001 5
5 denni vodacky kurz
1500 - 3000 32
3001 - 5000 26
o 5001 - 7 000 4
4 nad 7 001 1
.:; 3 denni odborny kurz
:g 1 000 - 2 000 32
5 2 001 - 3000 14
e 3001 - 4000 10
o nad 4 001 7
12 denni letni tabor pro mladez 15+
2 000 - 3 000 10
3001 - 4500 9
4 501 - 6 000 24
nad 6 001 20
3 denni pobyt v pfirodé s programem
700 - 1 500 20
1501 -2500 21
2 501 - 3 500 12
nad 3 501 10
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Dotazovani uciteld HS a VOS v Pod&bradech

Ucitelé jsou z 99% nazoru, ze volnocasové aktivity jsou pro zaky rozhodné ptinosné
Z nasledujicich pohledt: zabranéni nevhodného traveni volna, zlepSeni vztahii ve tfide,
pozitivni pohybova a jina aktivita, smyslupIné traveni volného ¢asu x mobil, pocitac,
organizované aktivity jsou vedeny odborniky, zaci se vzdy se dozvi néco nového,
prinosné z pohledu ucitele i zakt, prohlubovani znalosti, zaci se poznaji i v jiném
prostiedi, jiné vzorce chovani, a dalsi.

Iy

Presné polovina ucliteli by uvitala rozSiteni nabidky aktivit na Skole. Pfedevsim tedy
zajmové pobyty, sportovni pobyty — vodacké, cyklistické, horolececké. Dale navrhuji
jako ptinosné aktivity spolupraci se zahrani¢nimi turisty a kulturni akce. 25 % ucitelt
navrhuje zajimavéa témata aktivit, jako naptiklad komunika¢ni dovednosti, rétorika,

eticka témata a zodpoveédnost.

Na spolupraci skoly z PAC z. s. m¢li ucitelé rizné nazory. Vice nez polovina ucitell je

oteviena tomuto navrhu.

Spoluprace HS a VOS v Podébradech s PAC z. s
10

ano

M ne

ano ne

Graf 4: Spoluprace HS a VOS v Podébradech s PAC z. s.
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Ptedstava uciteld o cenach kurzl a pobytu je:

5 denni lyzatsky kurz: 3 000 K¢ — 6 000 K¢. Prevazné do 5 000 K¢

5 denni vodacky kurz: 1 500 K¢ — 4 000 K¢&. Prevazné do 3 000 K¢

3 denni odborny kurz: 1 500 K¢ — 3 500 K¢. Prevazné do 2 500 K¢

12 denni letni tabor pro starsi 15+ : 3 000 K¢ — 6 500 K¢. Prevazné do 5 000 K¢

3 denni pobyt v ptirodé s programem: 1 000 K¢ — 3 000 K¢. Pievazne do 2 000 K¢.

6.3.3 Shrnuti dotaznikového Setfeni, vyhodnoceni cilii a platnost hypotéz

Zaci HS a VOS v Podébradech se ve svém volném &ase vénuji pfevazné sportu,
pratelim, hudbé a cetbé. Za nejoblibenéjsi sport je povazovan beh, jizda na kole
a lyzovani. Obdobi prazdnin trdvi mladez cestovanim, sportem, praci, ucenim
a odpoCinkem. RozSifeni nabidky Skolnich a mimoskolnich aktivit by Zaci
v nadpoloviéni vét§ing uvitali. Oblibenost tabort, SVP a podobnych pobyti se ukazalo
jako velice pozitivni a zaci by tuto moznost uvitali 1 dnes. Hlediska, ktera jsou pro né
dalezitad pro vybér volnoCasové aktivity, jsou predevS§im program a kolektiv. Tento
vysledek naprosto odpovida prioritdm dané vékové kategorie. Vice nez polovina ucitela
by byla pro spolupraci s PAC z. s. Jejich nazory jsou riiznorodé, spolupraci by vyuzily
pro organizaci Skolnich vyleti, vidi to jako dobry smér pro inovaci, mize byt prospesny
vliv 1 jinych osobnosti a nebo soudi pozitivné na zakladé dobrych zkuSenosti s jinymi

neziskovymi organizacemi.

Predstava o cenach kurzii a pobytl je u zaka a uciteld velice podobnd. Shrnuti navrhu

cen je nasledujici:

5 denni lyzatsky kurz:do 5 000 K¢

5 denni vodacky kurz: do 3 000 K¢

3 denni odborny kurz: do 2 500 K¢

12 denni letni tabor pro star$i 15+: do 5 500 K¢

3 denni pobyt v pfirodé s programem: do 2 000 K¢.
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Ovéreni platnosti hypotéz

H1.  80% zaku, ktefi se zajimaji o volnocasové aktivity a zaroven se jich ti¢astnili by

uvitali roz$ifeni nabidky aktivit na Skole. Hypotéza se tedy z velké casti

potvrdila, jak je vidét i na nize uvedeném grafu.

Zajem/ucast/rozsireni volnocasovych aktivit
70
60
50
40 ——
M ne
30 —— ——
ano
50 48

20 —— _ — 39 —
10 —— ——

0

Zajem o VA poradané Ucast na VA poradané Rozsifeni nabidky VA
skolou Skolou

Graf 5: Zajem/u¢ast zaki na volnocasovych aktivitach/zajem o rozsifeni aktivit
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H2.

Tato hypotéza se potvrdila ze 71%. Z 52 zaka, ktefi se v minulosti ucastnili
volnoc¢asovych pobytli, by se z nich 37 rado ucastnilo tabora nebo podobného
pobytu urceného pro mladez 15+. Veskeré informace o odpovédich jsou

zaznamenané v grafu.

70

60

50

40

30

20

10

Tabory/SVP v minulosti/zajem o Géast na tabore 15+

i 52
W ne
4+ EE—— ano
37
Tabory/SVP Géast v minulosti Ucast na tabore/SVP 15+

Graf 6: Tabory/SVP v minulosti/15+

6.4 Shrnuti zakladnich vychodisek

Z charakteristiky obou zuc€astnénych organizaci a dotaznikového Setfeni se da usoudit,

ze ze strany hotelové Skoly by stala spoluprace s PAC z. s. za vyzkouSeni pro Skolni

aktivity, jako naptiklad Skolni vylety nebo kurzy. Mimoskolni pobyty pro mladez 15+

byly nadpolovi¢ni vétSinou Zak hodnoceny pozitivné. PAC z. s., vzhledem ke svému

proaktivnimu pfistupu pro inovace, je oteviena pro spolupraci se sttednimi Skolami

a zéaroven 1 pro roz$ifeni portfolia o nabidku pobytll pro mladez. Cenova hladina kurzd,

pobytl a dalSich aktivit je u obou organizaci velice podobnd a z dotaznikového Setieni

vyplynulo, Ze zaci i ucitelé hodnoti vysi cenovych kalkulaci za ptijatelnou. To je také

jedno z pozitivnich hledisek pro spolupraci, ze Vv prizkumu nebyly zjistény markantni

rozdily v pohledu na cenu. Diky vSem zjisténym faktim jsou v dalsich kapitolach

uvedeny navrhy Skolnich a mimoskolnich aktivit.
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7 Navrhova Cast

Kapitola se zabyva konkrétni charakteristikou navrzeni eventuilni spoluprace HS
a VOS v Poddbradech a PAC z. s. a jejich vzajemné fungovani. Navazuje navrZeni

konceptil jednotlivych aktivit s jejich detailnim vysvétlenim.

7.1 Spoluprace PAC z s. s HS a VOS v Podébradech a Ziky

Diivody spoluprace téchto dvou organizaci jsou nasledujici.

Pro HS a VOS v Podébradech a jeji zaky by to znamenalo zjednoduSeni organizace
potadanych akei. V piipadé nedostatku kvalifikovanych instruktordi na sportovni
aktivity ma PAC z. s. vkompetenci sv€ proskolené instruktory a kvalifikovany
vychovny a zdravotnicky personal. Nabidka volno¢asovych aktivit pofadané Skolou by
se dala rozsitit nebo modifikovat o dal$i. Pro zéky se vytvofi novd moznost i¢astnit se
tématickych pobyti v obdobi prazdnin a volného Casu pro jejich vékovou kategorii.
Z4ci maji na $kole moZnost absolvovat nespodet odbornych certifikovanych kurzt, které
si vybiraji Cisté na zaklad¢ toho, co je bavi. Nové¢ navrhnuté akce by jim vytvotily

moznost si ziskané dovednosti procvicit, natrénovat a uzit si je.

Pro PAC z. s. by to znamenalo propojeni nabizeného portfolia. Nyni se PAC z. s.
orientuje predevsim na zaky matefskych a zdkladnich skol a z ¢asti potada akce pro
vysokoskolaky. Tento model pro zéky stfednich Skol by propojil vSechny vékové

kategorie zaku a studentl skolského systému.
Realizace spoluprace PAC z. s. s HS a VOS v Podébradecha Ziky

PAC z. s. vytvoii nabidku pobytii na zékladé¢ poptavky Skoly. Nésledné se upravi
vSechny detaily, dle pozadavkl Skoly tak, aby byl pobyt vytvofen na miru a splioval
vSechny pozadované podminky. Podminky a veskera pravidla pofadani dané akce by
byly upraveny smlouvou o zajisténi pobytu, kde jsou vymezeny smluvni strany,
pfedmét smlouvy, zakladni vymezeni pobytu, sluzby zahrnuté v cené pobytu, stanovena
cena a dal$i ujednani. Ke smlouvée nalezi protokol o zajiSténi pobytu, ktery obsahuje uz
konkrétni udaje se jmény povefenych pracovniki Skoly i PAC z. s. a jejich
zodpovédnosti za ucastniky, pocet zakli a vymezeni dalSich dokumentt, které Zaci

I dospéli tiCastnici dolozi. Déle jsou zde specifikované informace o ubytovani, doprave,
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dennim rezimu a fadu pobytu, ktery je prizptisoben ke konkrténi akci. Na tento protokol

navazuje dokument specifikace pobytu, kde jsou aktualizované a doplitujici informace.

Mimoskolni aktivity — prazdninové pobyty pro mladez 15+ jiz nebudou upraveny
smlouvou a dal§imi dokumenty jako u predchozich. PAC z. s. vytvofi nabidku letniho
pobytu a na zdkladé¢ zajmu o n&j vyplni zak s jeho zdkonnym zastupce (v ptipade
nezletilosti ucastnika) elektronickou ptihlasku, na jejimz zékladé ziskaji ptistup

k dalsim potfebnym dokumentiim o pojisténi a zdravotni zpisobilosti na pobyt.

Mechanika obou typl spoluprace je ze strany spolku jiz nékolik rokii ovéfena

a propracovana do detaili.

JelikoZ je PAC z. s. neziskova organizace, neznamenala by spoluprace pro skolu a Zaky

zvySeni ndkladl na organizaci akei.

7.2 Koncepty aktivit
Koncept spoluprace se stfedni Skolou a mladezi starSi 15 let je zamyslen do téchto
zékladnich pilifa:
Skolni aktivity
— Sportovni kurzy
— Odborné kurzy
Mimoskolni aktivity
— Prazdninové letni pobyty

Skolni aktivity by zahrnovaly sportovni a odborné kurzy. Sportovni kurzy by byly
organizovany na zaklad€ dané poptavky a podminek zminénych vySe. V nasledujcich

kapitolach je navrhnut modelovy koncept pro ervnovy vodacky kurz.

Odborné kurzy jsou zamysleny jako vikendové pobyty se zaméfenim na studovany
obor, nejednd se o certifikované kurzy. SpiSe by slouzily k prohloubeni ziskanych
znalosti a procviceni dovednosti z dosud absolvovanych odbornych pifedméti
a certifikovanych kurzl, kterych se zéaci Ucastnili a dale rozSifeni znalosti v tomto
oboru. Diky ziskanym informacim z dotaznikového Setfeni mezi zaky byl pro konkrétni

navrh vybran vikendovy pobyt s tématem zahrani¢ni kuchyné.
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Mimoskolni aktivity by byly pofddany v obdobi prazdnin a volna pro smysluplné
vyplnéni volného Casu zakl. Jednalo by se o vicedenni aktivity s programem jako
napiiklad expedice, pobyty v ptirodé nebo kulturni zajezdy, a dalsi. V neposledni fadé
by byla podpofena odpovédnost, komunika¢ni dovednosti etické vnimani mladeze
a socializa¢ni pfinost. V této praci bude navrzen modelovy koncept na 12 denni letni

tabor pro mladez 15+.

7.2.1 Sportovni kurz

Pétidenni vodacky kurz na iece Sazavé je jedna z navrhovanych $kolnich aktivit.
Zakladni informace

Kurz je uréen pro ziky HS a VOS v Podébradech 3. ro¢niki. Na kurzu bude mimo jiné
zajisténo vodacké vybaveni (2 mistné plastové kanoe, padla, barely, plovaci vesty),
zkuSeni vedouci, instruktofi, zdravotnik a pievoz zavazadel. Piedpokladany pocet
ucastnikll je 24 osob — 20 zakd, 1 zdravotnik, 2 instruktofi, 1 ucitel. Instruktoii maji

akreditovany kurz Instruktor vodni turistiky.
Datum kurzu: 8. 6. —12. 6. 2016

Misto konani: feka Sédzava

Cena kurzu: 3 500 K¢

Ubytovani: Zaci a ostatni budou ubytovani v nize zminénych kempech ve stanech. Dvé
noci bude zajisténo ubytovani jinak — 1. noc v kempu v Ceském Sternberku v lizkovém
vagounu s kapacitou 42 Iizek, kterym kemp disponuje a 3. noc v kempu Chocerady v
chatickach.

Stravovani bude zajiSténo 5xdennég i s pitnym reZimem. Snidané vZdy rano pod Sirym
nebem, dopoledni svacinu a obédovy bali¢ek si posadky povezou od rana v lodi s sebou.
Odpoledni svacina bude probihat po dopluti v kempu. Vecefe bude piipravovana
i s pomoci zaki v kempu nebo okoli v pfipravené ,,polni kuchyni® nebo formou opékani

buft na rozdélaném ohni.
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Doprava: zaci budou piepraveni zdjezdnim autobusem ptimo od skoly do Kacova brzy
rano, kde se nalodi a déale budou pokracovat uz po fece. Navrat bude organizovan
podobné, autobus bude pristaven v Pikovicich 5. den v odpolednich hodinach. Pti obou
cestach budou v autobuse pfitomni pracovnici PAC z. s. V priabéhu kurzu se zaci
a doprovod budou piepravovat na lodich po fece pouze s 0SObnimi vécmi a ostatni

zavazadla budou prevezena autem vzdy do nasledujiciho kempu.

Rozdéleni posadek lodi: zaci budou rozdé€leni dle jejich zajmu, ale piredevsim podle
doposud ziskanych vodackych dovednosti. Na kazdych pét posadek — 10 zaku je

pfidélen 1 instruktor + ucitel a 1 instruktor + zdravotnik.

Itinerar kurzu:

1.den: Kacov - Cesky Sternberk (12 km, 3-4 hod)

2.den: Cesky Sternberk - Sazava kemp "Pod Vrbou" (20 km, 5-6 hod)
3.den: Sazava kemp "Pod Vrbou" - Ostende Chocerady (11 km, 3 hod)
4.den: Ostende Chocerady - Tynec nad Sazavou (24 km, 6-7 hod)
5.den: Tynec nad Sazavou - Pikovice (16 km, 5-6 hod)

Program kurzu:

Cilem absolvovani kurzu je zaky naucit ovladat kanoe, vysvétleni bezpe¢ného chovani
pii pluti na fece, piedeviim potom pfi sjizdéni jezi. Zaci budou seznameni s pravidly,
jak zasahovat pfi neo¢ekavané udalosti — pteklopeni lodi, zachrana tonouciho, zakladni
druhy urazii a podobné. Tato vzdélavaci Cast bude v kompetenci instruktort
ve spolupraci se zdravotnikem. Realizovdna bude na zaklad¢ 2 odbornych piednaSek
a instruktaze ptimo pii splouvani feky. Druhou soucasti kurzu je poznani oblasti
Posazavi. Kurz bude doprovazen malou etapovou hrou s tématem ,,Divokého zapadu
pro zpestieni programu. Od rana do odpolednich hodin budou Z4ci absolvovat vodackou
pripravu, kde se dozvi veSkeré informace o tomto sportu. V prvnich dnech bude
vV dopolednich a odpolednich hodindch probihat pfedev§im odbornd instruktdz
asladovani posadek. V pribéhu plavby poznaji Zaci i n€kolik zajimavosti, jako
napiiklad pivovar Kacov, hrad Cesky Sternberk, klaster Sazava, zficenina Zboifeny
Kostelec, trampské osady v udoli Sdzavy. Na kazdy vecer bude pro Zéky piipraven
program ve formé 2 odbornych piednasek, tabordku a her, které budou mit instruktofi

pfedem piipravené.
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Jedno odpoledne bude vénovano geocachingu'®v okoli Chocerad.

Tabulka 3: Ramcovy program Vodackého kurzu

Ramcovy program: Vodacky kurz

DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER

pfijezd, rozdsleni posadek, plavba, prednaska

1. . S >’ |instruktaz/Kacov, Cesky | zdravotnika/1.ETAPA
zakladni priprava, nalodéni = .
Sternberk vyroba maskota
plavba, neolekavané udalosti- | 2. ETAPA Sbér zasob .
2. . . ; taborak
zasahy, ukazky ze stepi
plavba, instruktaz/klaster 3. ETAPA Geocaching N s o
3. , prednaska instruktofi
Sazava Chocerady
4. | plavba, vyména funkci posadek 4. ETAPA LQOV taborak
Mustangu
plavba, sjezd jez(-priprava vyhodnoceni, odjezd | = ----------

7.2.2 Odborny kurz

Druhou ¢asti Skolnich aktivit je odborny kurz se zaméfenim na vafeni zahrani¢ni

kuchyng, v tomto ptipadé bude gastronomicky kurz ve stylu Italské kuchyné.
Zikladni informace

V dvoudennim kurzu na téma Italska kuchyné se Zaci nauci piipravovat domaci
téstoviny na n€kolik zplisobu, vyrobu pizzy a italského chleba a dalsi. Kromé ziskéni
praktickych dovednosti bude soucasti kurzu i1 odbornd piednaska na dané téma.
Odbronou ¢ast kurzu povedou 2 ucitelé z hotelové $koly. Organizaéni slozku kurzu
budou mit na starosti pracovnici PAC z. s. K praktické ¢asti kurzu bude vyuzivana také
mistni kuchyné, kterd za normalnich podminek slouzi k ptipravé pokrmi pro rekreanty.
Kuchyné s jidelnou je prostorna a vybavena, dal$i nezbytné vybaveni bude doplnéno
z cviénych kuchyni z HS a VOS v Podébradech. Pocet ucastnikii se miize predpokladat
okolo 30 zaka, 2 ucitelé, 1 zdravotnik, 2 pracovnici PAC z. s. Utastnit se ho mohou Zaci
od 1. do 4. ro¢niku — tento pobyt piredpokladad kombinaci vSech ro¢nikti, dle aktualniho
zajmu zakd.

Datum kurzu: 27.5. —-29. 5. 2016

14 Geocaching je aktivita spojend s turistikou. Za pomoci GPS navigace se hleda ukryty objekt, ktery se
nazyva ,,cache®. Tento objekt je urcen gegrafickymi soufadnicemi. Cilem ,hry* je nalezeni pfedem
urc¢eného cache/schranky.
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Misto konani kurzu: Rekreacni stfedisko Netopyr v Jifetiné pod Jedlovou. Jedna se
moderni stiedisko, které od roku 2007 proslo celkovou rekonstrukci. Lezi v Luzickych
horach mezi Novym Borem a Varnsdorfem. Stfedisko disponuje poctem Spolec¢enskych
mistnosti, u¢eben, kuchyni dal$imi prostory vyuzitelnymi K potadani kurzu. V pfipadé

ptiznivého pocasi jsou k dispozici venkovni prostory.
Cena kurzu: 2 300 K¢

Ubytovani bude zajiSténo ptfimo v rekrea¢nim stfedisku Netopyr. Jednou z moznosti
ubytovani je penzion, ktery nabizi dohromady 88 Iizek na 4 a 6 lizkovych pokojich

vybavenych socialnim zafizenim.

Stravovani bude probihat tak, Ze si zaci v rdmci kurzu vzdy uvaii pokrmy pro sebe.
Pfipravovana stiediskem bude pouze snidané a k dispozici bude pitny rezim po cely

den.

Doprava: zaci budou do Jitetina pod Jedlovou dopraveni zajezdnim autobusem, ktery
je vpatek vyzvedne piimo pied budovou Skoly v Podébradech. Zpatecni cesta bude

probihat stejné. Po celou dobu obou cest bude pfitomen doprovod pracovnikit PAC z. s.
Program kurzu:

V patek odjede autobus se vSemi ucastniky z Podébrad ve 14:00 a predpokladany
piijezd bude okolo 16:30. Po ubytovani si Zaci prohlidnou stfedisko a zahaji prvni lekci.
Lekce bude vénovana studenym italskym piedkrmtim, které budou zaroven servirované
jako vecete. Ve vecernich hodinach budou zaktim v kratkosti promitnuta videa z ptiprav
italskych pokrmu a jejich historie. Program bude zakon¢en uvolnénim u hry Kinect, kde
si z&ci vyzkousi tane€ni, sportovni nebo védomostni soutéze podle jejich zdjmu. Druhy
den bude zahajen kratkou piednaskou o ptipravé domacich téstovin a nasledné je budou
ucastnici vyrabét. V piipadé piiznivého pocasi by probihala tato lekce venku.
Po prestavce uz bude piipravovan obéd ve formé nékolika druhd pokrml z domacich
téstovin. Zacatek odpoledne bude v€novan prohlidce okoli, béhem které bude probihat
diskuse na téma kurzu. Nasleduje vecer, vénovany vyrob¢ pizzy a italského chleba

Focaccio.
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Vecer bude zakoncen tabordkem s programem. Ned¢€lni rano se zahaji italskymi dezerty

— prvné piednaskou a nasledné jejich ptipravou. Kurz bude ukoncen posledni lekci —

vyroba bramborovych nok.

a zhodnoceni kurzu a nasledny odjezd zpét do Podébrad.

V odpolednich hodinach probéhne oficialni ukonceni

Tabulka 4: Ramcovy program kurzu Italska kuchyné

Ramcovy program: kurz Italské kuchyné

DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
1 pfijezd, ubytovani, 1. LEKCE-studeny
' prohlidka stfediska predkrm, Kinect
2. LEKCE- 4. LEKCE vyroba
2 prednagka+pfiprava 3 LEKCE-pokrmy z 1) italsky chiéb,
o ex : téstovin, prohlidka okoli o
domacich téstovin tabordk s programem
5. LEKCE- ,
3 pfednaska+pfiprava 6. LEKCE’-vyrobao baleni, odjezd
. . . bramborovych noku
italskych dezertu

7.2.3 Zajmovy pobyt

Jak bylo vySe zminéno, v této kapitole je navrzen modelovy projekt letniho tabora
pro mladez 15+ v tématu ,,Mafianské rodiny*.

Zikladni informace

Tabor je urCeny pro mladez ve v€ku 15 — 19 let. Predpokladany pocet je cca
100 ucastnikt.

Datum pobytu: 13. 7. — 25. 7. 2016

Misto pobytu: Rekreacni stiedisko Hrachov ve stfednich Cechach. Souéasti stfediska je
kromé ubytovacich kapacit hlavni budova s jidelnou a spoleCenskymi mistnostmi,

sportovisté, ohnisté a bazén.
Cena pobytu: 5 000 K¢

Ubytovani: Gcastnici budou ubytovani v Sestilizkovych pokojich v bungalovech se

socidlnim zatizenim a v pétilizkovych chatkach.
Stravovani: 6 x denné€ véetné dvou svacin a druhé vecefte.

Doprava: z vybranych svozovych mist jsou Gi€astnici do stfediska dopraveni autobusem

a na konci tdbora zase zpé&t. V priibéhu cesty budou doprovéazeni pracovnikem PAC z. s.

Rozdéleni oddili: Oddily jsou smiSené a veékové vyrovnané, priorita se vSak dava

pozadavkiim rodi¢d a ucastnik?l na to, s kym chtéji v oddile byt. Cinnost v oddile je
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koncipovéana a schvalovdna hlavnim vedenim tabora v souladu s vychovnymi aspekty
¢innosti s mladezi. Na celotaborovou hru jsou rozdéleny do tzv. rodin, které maji cca

20 ¢lenti. Rodiny jsou spravedlivé rozdélené podle véku a pohlavi tak, aby vzajemné

soupeteni bylo co nejspravedlivéjsi.
Celotaborova hra

Hra probiha ve mésté Chicago ve 20. letech minulého stoleti. Mésto je rozdéleno fekou
Chicago a nadzemni drdhou na 4 ¢asti mésta. Kazda cast je jesté rozdé€lena na 2-3 Etvrti
(Jejich jména si uz druzstva zvoli sami). Kazda rodina za¢ina na periferii mésta a cilem
je ziskat co nejvétsi vliv ve mésté — zabrat nejvice poli na mapé, nejlépe ovladnout
radnici, nachédzejici se v centru mésta. Béhem tdbora budou moci soutézici ziskavat tti

veli¢iny: prestiz (do té je zafazen i pofadek, chovani, sluzba, atd.), silu, penize.

Diky kombinaci vSech veli¢in budou rodiny ziskavat vliv nad dal§imi sektory ve hie.
Pro zisk nékterych sektort bude potieba vice prestize (muzeum, divadlo, biograf), pro
jiné sila (obchody, parky) a pro dalsi penize (policejni stanice — uplatky). Druzstva
budou mit moznost se spojovat s jinymi rodinami do koalic.Po spojeni budou mit rodiny
samoziejmé vyhody. Doprovodna hra — Detektivka: po ovladnuti policejni stanice mohu
zalit sbirat dikazy o nekalé ¢innosti jinych rodin, to mtize jednotliva druzstva oslabit.

Hra vrcholi ziskanim nejvét§iho izemi a nejvétSiho poctu vlivnych polic¢ek pro rodinu.

Denni rezim tabora: budicek, rozcvicka, snidané, dopoledni ¢innost, obéd, poledni
klid, odpoledni ¢innost formou celotaborové hry, veceie, vecerni program, vecerni klid.
Kazdy den na tabote ma specificky a rozmanity program a vyjimka z tohoto rezimu je

vyhrazena. Detailn€ji nastinéno nize v ramcovém programu.

Dopoledni ¢innosti travi Gcastnici se svym oddilovym vedoucim a kazdy den si
oddil vyzkousi jednu z nésledujicich aktivit: navstéva bazénu, horolezecka sténa
a lanovy park, zdklady preziti v pfirod¢, geocaching, micové hry, baseball,

zdravovéda, Kinect, netradi¢ni sporty, minigolf, strelba.

Odpoledni ¢innost: ucastnici jsou rozdéleni v tomto piipadé do ,,mafidnskych
rodin® a je jim pfidélen jejich viidce soutéZni skupiny — ,,rodiny*. Odpoledni cast
dne je vétSinou vénovana etapovym hram, které na konci vyvrcholi ve vysledek

celotdborové hry. Opét neni kazdy den stejny, dle rAmcového programu.

Vecerni program je prevazné formou show, diskotéky a nebo se do néj prolinaji
etapové hry.
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Ostatni: Soucasti vychovného persondlu jsou kvalifikovani zdravotnici, proskoleni
oddilovy vedouci s vysokoskolskym vzdélanim pedagogického zaméfeni a dlouholetou

praxi a proskoleni praktikanti, jako pomocné sily vedouciho. Ugastnici maji

automaticky zékladni pojisténi v dobé pobytu na tabofte.

Tabulka 5: Ramcovy program: letniho tabora "Mafiani"

Ramcovy program: Mafiani

DEN| DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
1. | - pfijezd, ubytovani, zdravotni filtr | zdravotni filtr, seznamka
2. |dopoledni €innost rozdelenl.dQ rodln/1: ETAPA uvodni diskotéka
tvofiva v rodinach

3. |dopoledni €innost| 2. ETAPA Znadkovani uzemi | 3.ETAPA Zoceleni mafiana

4. | dopoledni Cinnost| 4. ETAPA Mafianské doupé ber nebo neber

5. |dopoledni ¢innost| 5. ETAPA "PaSovani whisky" mafianské vystoupeni
projizdka na mafianské vystoupeni/6.ETAPA , .

6. : , 2 . discomaraton
konich/foceni Mafianské kary

sportovni vyzva/pfespani v

CELODENNI VYLET I e
pfirodé

~

navrat z pfespani v pfirodé mafiansky ples/raut

9. | dopoledni ¢innost| 7. ETAPA Vodni silova etapa navstéva kouzelnika

9. ETAPA Mafianske

10. | dopoledni cinnost casino/no¢ni bojovka

8. ETAPA Vyloupeni banky

prezentace, uklid, baleni,

, rozlu¢kové Disco
vyhodnoceni

11. | dopoledni €innost

12. odjezd 9:00h
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8 Zavér

Bakalarské prace Volnocasové aktivity se ve svém obsahu vénuje traveni volného ¢asu
stiedoskolské mladeze ve véku od 15 do 19 let. Uvodni kapitoly poukazuji na teoretické
zaklady problematiky psychologickych aspekti vychovy mladeze, volného casu
a volnocasovych aktivit. Teoreticka ¢ast prace je uzaviena tématem prevence socialné

patologickych jevi.

Cilem préce bylo vytvotit navrh volno€asovych aktivit pro mladez ve v€ku od 15 do 19
let. K prizkumu byla vybrana stfedni Skola — Hotelovda a Vys§i odbornd Skola
Vv Podébradech. Dlivodem vybéru skoly v Podébradech je absolvované studium zde
a vykonavani pedagogické praxe, diky niz byl proveden i prizkum mezi uiteli a zaky.
V réamci priizkumu na hotelové Skole byla postihnuta problematika traveni volného ¢asu
zéku, jejich zajem o studovany obor a nazor na nabidku Skolnich a mimoskolnich
aktivit. Konzultace a dotaznikové Setieni bylo provedeno i mezi uciteli. V neposledni
fad¢ byla prozkoumana stavajici nabidka aktivit Skoly a systém jejich organizace.
Stavajici nabidka volnocasovych aktivit Skoly je pomérné¢ bohatd — nabizi zakiim riizné
druhy odbornych kurzi (cukraisky, barmansky, someliersky a dal$i) a soutézi, sportovni

kurzy (lyzai'sky, snowboardovy, turisticky a podobné&) a dalsi riznorodé¢ projekty.

Zaroven se zakladni vychodiska vyvodila z dosavadnich poznatki PAC z. s., kdy bylo
cerpano z vlastnich zkuSenosti a konzultaci s ¢leny a piedsedou spolku. PAC z. s. se
zabyva predevSim détskou rekreaci a volnoCasovymi aktivitami mladeze —poradanim
détskych taborti, Skol v pfirodé, zimnich vycvikii a vikendovych prednasek pro

vysokoskolaky.

Z vyse zjistén¢ho bylo vyvozeno, ze spoluprice téchto dvou organizaci by byla
oboustranné prospé$na a piinosnd pro mladez. Ze strany PAC z. s. je jednoznaény
zajem rozsitit své portfolio nabizenych sluZzeb na mladez sttedoSkolského stupné — ten
jediny neni v nabidce sluzeb spolku zahrnut. Skole by spoluprace pomohla ve smyslu
ulehceni organizace kurzi, rozsifeni nebo zména navstévovanych stfedisek a destinaci,
zména nabidky volnocasovych aktivit nebo jejich modifikace, odleh¢eni personalniho
zatizeni spojeného s poraddnim a ucasti na aktivitach. Predpokladanym dopadem na
zaky je umocnéni zdjmu o studovany obor, zefektivnéni jejich volného €asu, prevence
socialn€ patologickych jevil, socidlizacni pfinos, upevnéni etickych a mravnich navykt

mladeze.
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V pitipadé¢ mimosSkolnich aktivit by vznikla novd moznost pro mladez jak travit volny
Cas o prazdninach a zaroven se dobrovolné sdruzovat, coz by mélo jesté dalsi pozitivni
VyVoj.

V ramci $kolnich aktivit jde konkrétné o sportovni kurzy — piedevs§im rozsitit moznosti
dalsich druht sportii. Dale o odborné kurzy — ve spolupraci skoly a spolku by vzniknul
novy koncept potadani odbornych kurzii ve smyslu nové organizace téchto aktivit. Tieti
kategorii jsou mimoskolni volno¢asové aktivity pofadané v obdobi prazdnin a ostatniho

volna zaka, a zde jde hlavné o aktivity zajmového charakteru.

Vyusténim zjisténych poznatkl je navrhova ¢ast bakalaiska prace, kterd v sob¢ zahrnuje
navrhy Skolnich a mimoskolnich aktivit. Konkrétné byl navrhnut sportovni vodacky
kurz na tece Sazave, odborny gastronomicky kurz s tématem Italska kuchyné a letni

tabor pro mladez 15+ s tématem ,,Mafidnska rodina®.

Dal§imi moznymi aktivitami, které nejsou podrobné rozebrany by mohly byt: lyZatsky
turisticky kurz v Krusnych horach, horolezecky kurz, geocachingovy pobyt v ptirode¢,
vicedenni Skolni vylety za kulturou, Skolni expedice do sousednich stati se zaméfenim
na privodcovskou c¢innost a dalsi. MimoSkolni zajmové aktivity pofddané nejen
v obdobi letnich prazdnin, napt. pobyty v ptirod¢€, turistické pochody s tématickym
doprovodem. Pro zdjemce s nadSenim pro obor by Slo o gastronomické expedice,

navstévy veletrhil a jinych akci.

S tématem volnocasovych aktivit zaméfenych na stfedoSkolskou mladez se mi dobie
pracovalo a myslim si, Ze alespon ¢astecna realizace spoluprace téchto dvou organizaci
by méla velky pfinos. Z mého pohledu by predevsim tématické prazdninové pobyty pro

mladez mély pozitivni vliv na jeji vyvoj.
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Seznam zkratek

CR — Ceska republika
DM — Domov mladeze
BP — Bakalarska prace
H — Hypotéza

HS a VOS v Podébradech — Hotelova $kola, Vyssi odborna $kola hotelnictvi a turismu
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, ptispévkova organizace zifizovana

Stiedoceskym krajem
MLADEZ 15+ — Mladez starsi patnacti let
PAC z.s. — Zapsany spolek PAC

SVP — §kola v ptirods
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Piiloha ¢&. 2:Dotaznik pro zaky HS a VOS v Podébradech

DOTAZNIK PRO ZAKY HS a VOS Podébrady

Dobry den, jmenuji se Zuzana Hummelova a jsem studentkou Masarykova ustavu vysSich studii
CVUT v Praze, oboru Ugitelstvi odbornych piedméti.

Zpracovavam bakalatskou praci na téma:

Volnoc¢asové aktivity mladeze a odborné vzdélavani
(volnocasovou aktivitou pro tento ucel se rozumi — aktivni traveni volného casu predevsim mimo
cas Skolni vyuky — obdobi prazdnin, vikendu, svatkit)

Timto bych té chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku nize. Je zcela anonymni a informace
poslouzi jen pro zpracovani bakalaiské prace. Zakrouzkuj prosim jednu z variant a ptipadné

dopln komentar.

1. Jaké jsou tvé zajmy ve volném Case? (sport / konicky / zaliby)

3. Jakym zpisobem travi§ sviij volny ¢as o prazdninach?
A, Letnd PrAZANINY.......cocoiiiiiiie ettt e et ee et ette e e stae b e eabeeesbeaesaeesnaessreeenraen eeans
D, JAINT PrAZANINY....ccveieeieiicieietiee bbbttt see e
C. OStatn] PrAZANINY....cooitieiieitie ettt et ettt e st sae st i e e be st e st e e tesatesbaesaee e
4. Utastnil/a jsi se v minulosti letnich tabort, 8kol v pirodé nébo podobnych pobytii?
Pokud ANO:
A, O jakeé pobYLY S€ JEANALO.....ccuiiiieiieiieie ettt st s
D. Jak €asto jSi S€ UCASINIL/A .....cuevivieriieieeietie ettt ettt ereneas

5. Uvital/a by jsi moZnost ti¢astnit se tabori/skol v pfirod€, nebo podobnych pobytil
S programem pro mladez 15 + ? ANO NE

6. Jaky obor na Skole t€¢ nejvice bavi a chtél/a by jsi v ném ,,zazit” vice?
a. Hotelnictvi — O KONKIENE. .......cccoviiiriieii ettt s
D. Gastronomie — co KONKIENE .........covuiuiiririirieciiriee ettt
7. Jenéco, co by ses chtél/a naucit, ale dosud jsi nemél/a moznost kde, kdy a s kym?
ANO NE
CO DY t0 MELO DYL? ..ottt ettt sttt e et e ente et e e s e e s aesaeesaesnsenne seeeeees
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8. Zajimas se o volnocCasové aktivity poradané skolou (kurzy, zajezdy, sportovni akce apod.)?
ANO NE
9. Zucastnil/a jsi se béhem dosavadniho studia néjaké volnocasové aktivity poradané skolou?

ANO NE

10. Vyber faktor, ktery je pro tvé rozhodnuti o ucasti na volnocasové aktivité nejdilezitejsi?
a. Cena
b. Kolektiv
c. Program
Ao JINE (AOPIN)..tieiitiiieiie ettt ettt ettt s et te s e ene et e sesseneeseene e e enes
11. Uvital/a by jsi rozsiteni nabidky volnocasovych aktivit na vasi skole? ANO NE
Pokud ANO, jaké?
a. Sportovni kurzy (zimni-lyZatsky, snowboardovy, letni-vodacky,...)
b. Odborné kurzy (vicedenni se zaméfenim na hotelnictvi a gastronomiri)

C. Zajmové pobyty (letni/zimni/jarni tabory pro mladez)

12. Jaka je tva predstava o cenach volnoc¢asovych aktivit (véetné kompletniho zajisténi dopravy,
ubytovani, stravy, programu) — doplii prosim ceny:

a. Pétidenni lyZarsky KUIZ ......cccooiiiiiiii e

D. PEtIdenni VOAACKY KUIZ .....c.ooirviieeiiieeiiieiiee ettt ettt st s

c. Ttidenni odborny kurz (ptiprava slavnostnich tabuli, vyroba sushi, barmanské triky) ......

d. Dvanactidenni letni tAbor pro Stars$i 154 .......cooeieieiiieiee et

e. Tridenni pobyt v pfirod€ s PrOgramem .........ccoiiirieiiieie ettt e
13. Pokud mas ng&jaké komentaie, pro které v dotazniku nebyl prostor, tady ho mas ©

Doplii prosim

VEK POHLAVI ROCNIK STUDIA

HOLKA / KLUK

Deékuji za tviij Cas
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Piiloha ¢&. 3:Dotaznik pro ugitele HS a VOS v Pod&bradech

DOTAZNIK PRO UCITELE HS a VOS v Podébradech

Dobry den, jmenuji se Zuzana Hummelova a jsem studentkou Masarykova ustavu vyssich studii CVUT
Vv Praze, oboru Ucitelstvi odbornych predmétu.
Zpracovavam bakalafskou praci na téma:

Volnocasové aktivity mladeze a odborné vzdélavani
Cilem bakalai'ské prace je vytvorit navrhy ¢innosti pro stiedosSkolské zaky v oblastech tykajici se aktivit
s odbornym zaméfenim - potfadani odbornych kurzli a soutézi, organizace zajmovych ¢innosti.
Organizace aktivit by spoc¢ivala v navazani spoluprace mezi stfedni odbornou Skolou a zapsanym
spolkem PAC.
Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku nize. Je zcela anonymni a informace poslouZzi jen

pro zpracovani bakalaiské prace.

2. Myslite si, ze jsou volnocasové aktivity poradané skolou ptinosné pro zaky? ANO NE

Z jakého pohledu ANO/NE?

3. Upvitali byste rozsifeni nabidky volno¢asovych aktivit na vasi §kole? ANO NE
Pokud ANO, jaké?
a. Sportovni kurzy (zimni - lyzaisky, snowboardovy, letni - vodacky,...)
b. Odborné kurzy (vicedenni se zaméfenim na hotelnictvi a gastronomii)
Zajmoveé pobyty (letni / zimni / jarni tabory pro mladez)
Oo JINE oottt ettt ettt et n et et n et et en e e te et e beneene e s eb s

4. Napadad Vas n¢jaka aktivita, kterd neni zminéna v pfechozi otdzce a myslite si, ze by byla
pfinosnd pro zaky? (z odborné i z4jmové oblasti) ANO NE

6. Jaka je Vase pfedstava o cenach volnocasovych aktivit (v€etné kompletniho zajisténi
dopravy, ubytovani, stravy, programu) — dopliite prosim ceny:

a.  Pétidenni lyZarsky KUIZ ......cccueiiiiiiiiiieeee e e
b. Petidenni VOAACKY KUIZ ......ociviiieiiiiiieieeciiee ettt e enesne s
c. Tridenni odborny kurz (slavnostni prostirani, vyroba sushi, barmanské triky)............
d. Dvanactidenni letni tAbor pro StarSi 15+ .......cooiiiiiiiiiiiiiicr e
e. Tridenni pobyt v piirod€ s Programem .......ccceevererinineeee e e
7. Vase ptipominky a navrhy?
De¢kuji za Vas cas
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