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Uvodni slovo

Pravé drzite v ruce tuto knihu a fikate si — proboha, pro¢ bych to mél
Cist? Vzdyt' vSechno, co potiebuji, umim — zvladdnu ptece nalit kdvu, rozdat
jidlo, zvlddnu zaarmovat dvete, a dokonce zvladnu i vyndat zlékéarnicky
Paralen. Tedy pokud tapete — divodem k napsani této knihy byla moje osobni
zkusSenost s praci palubniho pravod¢iho. Zprvu jsem si vzdy fikal — vzdyt
vSechno umim, vSechno zvladam. Ale postupné jsem si zacal uvédomovat, ze
vSechno zvladdm jen do chvile, kdy vSe probiha tak, jak ma, a vZdy si jen
fikam — jen at’ se néco nestane. S takovym pocitem se mi jednoduSe chodilo do
prace tézko. To byl divod — takovy prvotni impuls — pro¢ se zalit vic
vzdélavat, pro¢ se snazit umet vic, proc se snazit byt lepsi. A nejlepsi zpiisob,
jak se k sebevzdélavani donutit, je byt k nému sam nucen. Kniha, kterou drzite
V ruce, je souéasti moji diplomové prace zpracovavané v ramci mého studia na
Fakulté dopravni CVUT. Psani této knihy vyzadovalo spousty a spousty hodin
samostudia a vyhledavani informaci, a hodné jsem se béhem psani naucil. Vy
mate nyni moznost naucit se vic i bez takovéto ndmahy. Kniha neni ur¢ena
lidem, ktefi se o préaci palubnich priivod¢i jen zajimaji, ackoli pokud chtéji,
Vv Cetb¢ jim nikdo branit nebude. Je nicméné urcena palubnim priivod¢im, ktefi
nedélaji svou praci jen pro penize, ptipadné jen pro cestovani. Je urcena lidem,
kteti délaji, stejné jako ja, svou praci s laskou, a chtéji v ni byt lepsi. Pteji Vam
ptijemné Cteni.

Michal Svoboda
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Co Vas v kurzu neudili

Problém vycviku palubnich privod¢i je, ze dopravce samoziejmé
nechce utracet vic prostfedkill, nez je nezbytné tfeba, a vyucovan je tak Casto
jen naprosty zaklad toho, co nezbytné potiebujeme. Uznejte sami — nebylo by
uzitecné, kdyby prvni pomoc byla vyuCovéana daleko detailngji, pripadné
alespon Castéji opakovana? Dotaznikovy pruzkum (1), ktery jsem provedl
mezi palubnimi privod¢imi z celého svéta, potvrzuje, ze si Casto sami
uvédomujeme, ze mame ve vzdélani mezery. Ne kazdy znds je zaroven
leteckym nadSencem, a tak je logické, ze co nas nenauci v Uvodnim kurzu,
nevime. A protoze donutit letecké spolecnosti, aby jejich vycvikové kurzy
byly kvalitn&jsi a Castéjsi, je v podstaté neredlné, zkusme se ucit alespon sami.
Tato miniucebnice je rozdélena do nckolika kapitol, které shrnuji nckteré
uzite¢né véci, které mize byt uziteCné znat, a ptitom se bud’ viibec nevyucuji,
anebo se probiraji jen povrchné pfi Gvodnim kurzu, a je tak snadné je
Zzapomenout.
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Zkratky, zkratky, zkratky...

Ze jsou na tomto svété zkratky doslova viude, to uz jsme si asi viichni zvykli.
OvSem vV letectvi to plati dvojnasob. Zkratky jako CTP a PAX ¢lovék pouziva
stadle a rychle se je nauci, ale co ty ostatni? Budeme jim rozumét? Nize je
uveden seznam snad vSech zkratek, se kterymi se miZete pii praci palubniho
pravodci setkat. Tedy alesponi o to se autor snazil — i on je jen Cloveék a na
néjakou zkratku mohl zapomenout. Doporucuji si seznam alespon dvakrat
projit, a snad si tak vétSinu zkratek zapamatujete. Aby se ndm vSechno
nepletlo dohromady, jsou zkratky tykajici se cateringu umistény nize, pod
hlavnim seznamem.

ACFT — Aircraft

AD - Adult

ATC - Air Traffic Control

AVI - Live Animal

BLND - Blind

CC — Cabin Crew

CHD - Child

CNL - Canceled

CPT — Captain

DEAF — Deaf

DEPA - Deportee Accompanied

DEPU - Deportee Unaccompanied

ETA — Estimated Time of Arrival

ETD - Estimated Time of Departure

FSB — ,,Fasten Seat Belt“ sign

F/O — First Officer

ILS — Instrument Landing System

INAD - Inadmissible Passenger

INF — Infant
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MEDA - Medical Case

NS —,,No Smoking“ sign

PAX — Passenger

PIC - Pilot in Command

PRM - Person with Reduced Mobility
PETC — Pet to Cabin

QRH - Quick Reference Handbook
SCC - Senior Cabin Crew

STCR - Stretcher

UM - Unaccompanied Minor
WCHC — Wheelchair for Cabin
WCHR - Wheelchair for Ramp
WCHS - Wheelchair for Steps
WCMP — Manual Power Wheelchair
WCBD - Dry Battery Wheelchair
WCBW - Wet Battery Wheelchair

Kazda spole¢nost pouziva své vlastni zkratky, a to plati i pro specialni
catering. Nicméné Casto jsou si zkratky alespoii podobné. Kromé toho, existuji
ptipady, kdy se k nam dostanou cizi zkratky. Naptiklad, pokud nase spolecnost
pronajme svuj letoun formou ,,wet-lease, tedy prondjmu vcéetné¢ posadky.
Jsme z ni¢eho nic postaveni do situace, kdy mame pracovat v podstaté pro
zcela jinou spolecnost se svymi vlastnimi zvyklostmi, postupy, a tieba prave i

cateringem. To je ptiklad ptipadu, kdy se nam tyto znalosti mohou hodit.

NaboZenska jidla

e JNML -Jain Meal - jidlo ptipravené dle Jainistickych zvykd; jidlo je

striktné vegetarianské, bez jakékoli kotenové zeleniny, s indickym

kofenim

e KSML - Kosher Meal — jidlo piipravené dle Zidovskych zvykt —

predevsim neobsahuje vepfové maso
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e« HNML - Hindu Meal - jidlo piipravené dle hinduistickych zvykt —
ptedevsim neobsahuje hovézi maso

e MOML - Muslim Meal - jidlo ptipravené dle muslimskych zvyki —
predevsim neobsahuje veprové maso

Détska jidla

« BBML - Baby/Infant Meal — jidlo uré¢ené pro déti do 2 let
e CHML - Child Meal — détské jidlo (od 2 do 12 let)
e TDML - Toddler meal — dalsi zkratka pro jidlo pro déti do 2 let

Jidla pro osoby s alergiemi

¢ GFML - Gluten Free Meal — bezlepkové jidlo

e NFML - No-Fish meal — jidlo neobsahujici ryby

o NLML - Non-Lactose Meal — jidlo bez obsahu laktézy

e PFML - Peanut-free Meal — jidlo neobsahujici ofisky

e PNUT - A customer allergic to peanut dust — poznamka u cestujiciho
s alergii na ofiSky

Jidla pro osoby se zdravotnimi problemy

e« BLML - Bland Meal - nedrazdiva, nekofenéna dieta; obsahuje malo
tuku, témeér zadné koreni

« DBML - Diabetic Meal — diabetické jidlo; neobsahuje ¢isty cukr,
obsahuje jen malé mnozstvi tuku

e« HFML - High Fiber Meal - jidlo bohaté na vlakninu

e LCML - Low Calorie Meal — jidlo s nizkym obsahem kalorii

e LFML - Low Cholesterol / Low Fat Meal — jidlo s nizkym obsahem
cholesterolu

e LPML - Low Protein Meal — jidlo s nizkym obsahem bilkovin (pro
0soby s nemocemi jater ¢i ledvin)

e LSML - Low Sodium / Low Salt Meal — jidlo s nizkym obsahem soli
(pro osoby s vysokym tlakem)

e« NSML - No-Salt Meat — jidlo zcela bez obsahu soli
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e PRML - Low Purin Meal — jidlo s nizkym obsahem purinu (stavebni
prvek DNA); jidlo byva pfipravené nejcastéji z té€stovin, syru, vajec a
ovoce; pro osoby trpici dnou

Vegetarianska jidla

e« AVML - Asian Vegetarian Meal - siln¢ kofenéné indickeé jidlo

e INVG - Indian Vegetarian Meal — vegetarianské jidlo s kari a
mléénymi produkty

e« RVML - Raw Vegetarian Meal — syrové vegetarianske jidlo

e VGML - Vegetarian Non-Dairy/Egg (Vegan) Meal — veganské jidlo

e VLML - Ovo-Lacto Vegetarian Meal — vegetarianskeé jidlo

Speciélni jidla

e FFML - Frequent Flyer Meal — jidlo pro ¢asté cestujici

e FPML - Fruit Plate — ovocny tac

e JPML - Japanese Meal — jidlo dle japonskych tradic

e« ORML - Oriental Meal - siln¢ kofenéné (pikantni) jidlo v orientalnim
stylu, vzdy obsahujici driibezi maso ¢i rybu

e SFML - Sea Food Meal — jidlo s moiskymi plody

o SPML - Special Meal — zvlastni jidlo (tento kod by mél byt
nasledovan specifikujicim textem)
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Nejsme prece doktori...

Kapitola, kterou pravé zacinate CcCist, je dle mého nazoru tou
nejdulezitejsi. Praveé proto je umisténa jako druhd, hned po nutném uvodu do
leteckych zkratek.

Dulezitd poucka pro zacatek - Jsme povinni poskytnout prvni
pomoc! Tato véta asi neni pro vétSinu lidi nijak prekvapiva. Je vSeobecné
znamo, ze poskytnout prvni pomoc musi kazdy. Nicméné né¢kdo je povinen
vice nez jiny. Naptiklad my. Nize miZete vidét ndhled do Ceského trestniho
zakoniku.

8 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo jiného vdzného onemocnéni, neposkytne potfebnou
pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiné¢ho, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.

(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je
podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

Pro nas, jakoZto palubni privod¢i, samoziejmé plati odstavec 2. Je
proto v naSem vlastnim zajmu, abychom v pfipadé, kdy nékdo z cestujicich
potfebuje nasi pomoc, nezpanikafili, a se slovy ,jezi§, co mam d¢lat??*
neutekli do zadni galley. Casto se spoléhd na to, Ze na palubé je kromé nas,
palubnich pravodcich, spousta cestujicich — a mezi nimi pieci musi byt aspon
jeden doktor — no ne? Jenze cestuje snad pokazdé tolik lidi, Ze mame plné
letadlo? Jisté ze ne. Ja osobné zazil i pouhé 2 cestujici, a nedivil bych se,
kdyby nékdo letél i jen s jednim. V takovém poctu se pak samoziejmé hleda
doktor jen tézko.

10
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Doktorska lékarni¢ka — co se v ni ukryva?

Do doktorské 1ékarny se pravdépodobné pii vycviku viibec nepodivate,
a pokud to $tésti mit budete, tak jen na chvili. Spousta z nas Zije s pocitem, ze
doktorska lékarnicka neni naSe starost — vzdyt ji nesmime az na znamé
vyjimky pouZzit. Oviem pokud nastane situace, ktera vyZaduje pomoc doktora,
bude zajisté¢ velice uzitecné, kdyz i my zvladneme rozpoznat, co se onomu
cestujicimu piihodilo, a zminit se doktorovi, ze pokud by chtél, mizeme mu
poskytnout ten a ten lék. Pfipadné se sam doktor mize zeptat, zda to a to
mame. Proto i pfesto, ze znalost obsahu doktorské 1€karny neni vyzadovana,
muze byt uzite¢na. V piipad€ nouze je kazda vtefina dobrd, a nechat doktora,
aby se misto pomoci ponofoval do Iékarnicky a hledal, je jednoduSe ztrata
drahocenného casu. V nasledujicich fadcich si tedy rozebereme, a to hezky
dopodrobna, cely obsah doktorské Iékarny, véetné vysvétleni, k ¢emu by
doktor mohl ktery lek pouZit.

Léky si zaroven rozdélime do skupin.

Antialergika

Adrenalin — injekce — pfi anafylaktickém Soku; zaroven je velmi uzite¢ny pii
resuscitaci — pomaha pii selhani krevniho ob&hu, zastavé srdce, zastavé dechu,
pii Soku

Dithiaden - injekce — pii jakékoli alergické reakci vcetné anafylaktického
Soku

Hydrocortison — injekce — silné antialergikum

Antiastmatika

Berodual — sprej — pii astmatickém zachvatu
Solu-Medrol - injekce — pfi silném astmatickém zachvatu
Syntophyllin — injekce — rozsituje prudusky, pii astmatu

Pozn.: piestoze jsou vSechny 3 vySe uvedené léky urCeny k léCeni stejné
nemoci, jejich chemické slozeni je zcela odlisné, a funguiji jinak

11
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Antiemetika

Torecan — injekce — proti nausee, zvraceni, zavratim; velkou vyhodou léku je
skutec¢nost, ze pomiize jak v pripad¢, kdy jsou problémy zpiisobeny poruchami
traveni, tak v pfipadé psychického problému

Anxiolytika

Diazepam - injekce — pfi akutnich stavech tizkosti a napéti, zaroven lze pouzit
pii epileptickém zachvatu

Diuretika

Furosemid — injekce — slouzi ke zvySeni tvorby moci; béhem dlouhého letu
mohou vzniknout otoky na nohou, n¢kdy az na btichu; pouziti 1éku zptisobi
odvodnéni, a dojde tak k odstranéni otokll; v extrémnim piipadé muze dojit
(napf. pii silné turbulenci) k Urazu hlavy a naslednému otoku mozku, ktery
ohrozuje Zivot — i v takovém piipadé¢ 1ék pomuze otok odstranit Tip: lék
funguje velmi efektivng, cestujiciho je dobré piesadit k toaletdm

Kardiotonika

Atropin — injekce — pfi poruse srde¢niho rytmu
Nitromint — sprej — pfi angin¢ pectoris; stiiknout pod jazyk
Tensiomin — tablety — pii hypertenzi (vysokém tlaku krve)

Spasmolytika

Analgin — injekce — odstranéni kieci, pfedev§im ZluCovych a mocovych cest,
pii mocovych kamenech

Atropin — injekce — odstranéni kieci, predev$im zaludku a strev

Mesocain — injekce — K mistnimu znecitlivéni, lze pouzit napiiklad pfi
extremni bolesti zad

12
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Nezarazené

Ardeanutrisol — roztok — pro doplnéni objemu télesnych tekutin, jako nosny
roztok pro podani jinych 1€k, a pti hypoglykémii (obsahuje glukozu)

Infuzio Natrii Chlorati Isotonica — roztok — fyziologicky roztok k udrzeni
objemu kolujici télni tekutiny

Glucose — gel — gel k poziti pii hypoglykémii Tip: nepodavat pii bezvédomi

Obrazek 1 - Otevieny medical kit

Ucebnic prvni pomoci jiz bylo napsdno mnoho, a nema smysl vytvaret
dalsi zde, v knize, kterou nenapsal odbornik na prvni pomoc. Kdo ma zajem se
vice vzdélavat v prvni pomoci, zajisté si vhodnou knihu dokaZze sam zajistit.
Ptesto zde uvedu alespoi jeden piiklad, a sice knihu ,,Standardy poskytovani
prvni pomoci.“ Kniha neni prvoplanové ucebnici, a bohuzel tak v ni chybi

13
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obrazky a ilustrace, které by mély pravdépodobné vétsi nau¢nou hodnotu nez
samotny text. Je ale napsana jednoduchym stylem, kterému kazdy snadno
porozumi. Knihu vydal Cesky &erveny kiiz, a je zdarma dostupna online na
internetové adrese http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx. Takovych a
daleko lepSich knih jsou samoziejmé spousty, jen jiz pak nejsou zdarma.
DalSim jednoduchym zpisobem, jak si svoje znalosti alesponi procvicit,
piipadné se i néco malo piiucit, je aplikace ,,Prvni pomoc* pro chytré telefony
a tablety. Stejné jako vySe zminénou knihu, i tuto aplikaci vydal Cesky
Cerveny kiiz. Je urCena pro telefony ¢i tablety s OS Android a Apple iOS, a
opét je zcela zdarma. Vsichni travime spoustu ¢asu koukanim do telefond,
zvlasté pak béhem cekéani na autobus ¢i jiny dopravni prostredek, pfipadné i
pii piepraveé samotné. Staci si jen misto neuZzitecné hry, kterou beztak hrajeme
uz podesate, spustit tento maly vyukovy program. Program je rozdélen do 4
hlavnich ¢asti:

»Naucte se“ — Prvni ¢ast se do relativné velkych podrobnosti zabyva
vSemi moZnymi situacemi, které mohou nastat. Nejde zde jen o vyklad prvni
pomoci, ale i o vysvétleni toho, co se Clovékem dé&je, ¢im je problém
zpusoben, a podobné. Slouzi jako pfiprava pro potencialni krizové situace.

,Pripravte se“ — Druhd cast se sice spiSe netyka prace palubniho
privod¢i, ale i tak maze byt v Zivoté uzite¢na. Jedna se o soubor rad pro
krizové situace, kdy nejde jen o prvni pomoc samotnou, ale i o rady pro
preziti.

»V nouzi“ — Tieti ¢ast je vlastné jen razantné zkracenou verzi Casti
prvni. SlouZi pro situace, kdy neni ¢as si o problému studovat vic, ale kdy je
tteba ho okamzité feSit. Program se chova interaktivné. Je ale tieba fict, Ze
postupy V této Casti by mél palubni priivod¢i znat. Alespon tak tato ¢ast miize
slouZit pro zopakovani znalosti.

»lesty” — Jak uz nazev napovida, tato Cast sestdva z testi zaméienych
na prvni pomoc. Znalosti ziskané pfedevsim z prvni kapitoly si tak ¢lovek
muize znovu formou testu projit, a ujistit se, Ze si vSe pamatuje, a vSemu
porozumél.

14



Dopliikova ucebnice pro palubni privodci 2014

V nouzi NAUETE SE PRIPRAVTE SE

¥ Krvaceni
a Duseni
%" Bolest na hrudi

@ Mrtvice

% Zavainy uraz

& Alergicka reakce

BT Cukrovka / Hypoglykémie
:q"} Hmyz / Klisté / Hadi / Zvirata
Q,O Meningitida
% Otravy / Skodlivé latky

# Podchlazeni

Popaleniny

Obréazek 2 - Nahled aplikace "Prvni pomoc" na tabletu

] Povzbuzujte kaslani a sledujte postizeného

2 Postizeného pétkrat silné udefte mezi lopatky, abyste z dychacich cest uvolnili vdechnuty predmet

3 Pokud se postiZeny nadale dusi, provedte stlaceni nadbfisku.

4 Stridejte pét uder( mezi lopatky a pét stlaceni nadbfisku, dokud nedojde k uvolnéni dychacich cest

Obréazek 3 - Nahled aplikace "Prvni pomoc", ¢ast "Naudte se" na tabletu

15
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Ne kazdy je ale samouk — bud’ se k u¢eni nedonuti, nebo mu prosté
nejde. Jsou vSak dalSi moZnosti. Hned nékolik specializovanych firem nabizi
kurzy prvni pomoci pro skupiny i jednotlivce. Jednou ze spole¢nosti, které tyto
kurzy nabizi, je i jiz vySe n€kolikrat zminény Cesky Cerveny kiiz. Ten mé
pobocky po celé ¢eské republice — jen v Praze je jich nékolik — a kazda nabizi
své kurzy. Pro priklad je zde uveden odkaz na pobocku v Praze 1:

http://www.cckprahal.cz/nase-cinnost/kurzy-prvni-pomoci-pro-dospele/

Kurzt probiha i nékolik do mésice. Je tfeba za kurz zaplatit — cozZ se
samoziejm¢ vetsiné lidi moc nechce — ale nejednd se o zadné premrsténé
Castky. Obrovskou vyhodou téchto kurzii je, Zze nabizi vyuku s vyuZitim
praktickych cviceni, nikoliv jen nudné a tézko zapamatovatelné teorie. A asi
neni nutné nikoho piesvédcovat, ze praxi se clovek nauci daleko vic.

16
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Tokijska umluva

Nedavny prizkum mezi palubnimi pravod¢imi ukazal, Ze vice nez
polovina (ptesné¢ 57.79%) vSech palubnich privod¢i nemaji ponéti, co je
tokijska timluva, ptipadné o ni jen slySeli, ale nevi, co je jejim pfinosem. Jeji
pfinos k bezpe¢nosti letecké dopravy je pfitom veliky, a pro nas, palubni
pravod¢i (i ostatni osoby na palub¢) mize mit v piipadé potieby velké
uplatnéni. Pojd’'me si tedy Tokijskou umluvu strucné rozebrat.

Umluva o trestnych a nékterych jinych &inech spachanych na palubg
letadla, ¢ast&ji nazyvana Tokijska Umluva, byla podepsana v Tokiu roku 1963,
a vstoupila v platnost roku 1969. Vznik této Umluvy byl iniciovan naristem
poctu unosu letadel v padesatych a Sedesatych letech.

Tokijsk& umluva se vztahuje na:
a) ¢iny trestné podle trestniho zakona;
b) ¢iny, které bez ohledu na to, zda jsou trestnymi Ciny ¢i nikoli,
mohou ohrozit ¢i ohrozuji bezpe¢nost letadla nebo osob ¢i majetku v
letadle, nebo které ohrozuji pofadek a kdzen na palubé letadla.
Tokijska tmluva dava veliteli letadla velké pravomoci ve vécech
tykajicich se bezpecnosti (security) letadla. A pro¢ Ze je tedy dulezita pro nas

palubni privod¢i? Prectéte si prosim nize uvedeny uryvek z imluvy.

Hlava 111, ¢ldnek 6 amluvy

1. Ma-li velitel letadla zavazné ditvody se domnivat, Ze néktera osoba spachala
nebo se chystda spachat trestny nebo jiny ¢in uvedeny v clanku 1 odstavec 1,
miize VICi této osobé ucinit primérenda opatreni vcetné omezeni, kterd jsou
nezbytna:

a) k ochrané bezpecnosti letadla nebo osob ¢i majetku v letadle, nebo

b) k zachovani pordadku a kdazné na palubé, nebo

17



Dopliikova ucebnice pro palubni privodci 2014

C) k tomu, aby mohl takovou osobu predat prislusnym organiim nebo ji
vysadit v souladu s ustanovenimi této hlavy.

2. Velitel letadla miize ulozit jinym cleniim posadky nebo je poveérit stejné jako
miize pozadat nebo poveérit cestujici, nikoliv viak od nich vyzadovat, aby mu
pomohli pri zadrzeni osoby, jejiz svobodu je opravnén omezit. KaZdy ¢len
posddky nebo cestujici miiZe rovnés ucinit bez takového povéreni viechna
piiméiena opatieni, md-li zavazné ditvody se domnivat, Ze takové jedndni je
bezprostiedné nevyhnutelné k ochrané bezpecnosti letadla nebo osob Ci
majetku v letadle.

Hlava 11l ¢lanek 10 umluvy

1. Velitele letadla ¢ jiné cleny posadky, cestujiciho, vlastnika nebo
provozovatele letadla ani osobu, pro niZz byl let vykonan, nelze v Zadném
pripadé cinit odpovédnymi za zachdzeni s osobou, vici ni byla ucinéna
opatieni v souladu s ustanovenimi této Umluvy.

v

Cast pro nas nejpodstatnéjsi je zvyraznéna. Jak jste si jiz sami predetli
— umluva dava nejen veliteli letadla, ale i nam, a dokonce i cestujicim pravo
jednat v ptipad¢ ohrozeni. Ackoliv faktem je, ze v piipadé potieby bychom
zajisté jednali 1 bez znalosti této imluvy. Mozna o néco dulezitéjsi je proto
¢lanek 10. V posledni dobé€ je nemozné si nevSimnout ptipadt, kdy clovek,
ktery jednal v sebeobrané, nakonec z pravniho hlediska dopadl hife, nez
utoénik. Lidé se nékdy v krizovych situacich snad boji zasahnout nejen ze
strachu o svij zivot ¢i zdravi, ale i ze strachu z naslednych problému s policii.
Néam, osobam nachézejicim se na palubé letadla, ale text Tokijské umluvy
zaruCuje, ze v zadném piipadé nebudeme za zachazeni s osobou porusujici
zékon odpovédni.
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14

Tonizujici zakeni — vime, o¢ se jedna?

Stejny prazkum, Ktery poskytl informace o znalosti Tokijské umluvy,
nam fika i o znalosti ionizujiciho zafeni. Celych 38.96% palubnich privodci
nevi, co ionizujici zéfeni je, a Ze pro nas mize byt mirné nebezpecné.

Na Zemi neustale dopada ionizujici kosmické zafeni, pticemz jeho
intenzita je tlumena zemskou atmosférou. Pokud se vSak nachdzime v letadle
leticim ve vySce 11 kilometrti nad mofem, absorbuje nase t€lo mnohem vétsi
mnozstvi zateni, nez télo Clovéka na povrchu Zemé. To mize zpusobit
zdravotni problémy, zvlasté pokud cloveék pracuje na palubach dopravnich
letadel cely zivot, a jeho télo je tak ve zvySené mife ozafovano pravidelné.
Nespocet studii tvrdi, Ze dusledkem takového ozafeni muze byt rakovina.
Néekteré také tvrdi, Ze zvySené zafeni na palubach letadel mize zpisobovat
kataraktu (Sedy zékal) (2) (1) Neni vSak tfeba se nechat vystraSit — i studie,
které potvrzuji spojitost mezi nemocemi a zvySenym ozarenim, dokladaji, ze
rizika jsou velmi nizkd. Je vSak vhodné o ionizujicim zafeni védét. Podle
evropskych predpisi ma letecky dopravce povinnost monitorovat ozareni
¢lent posadek letadel, a data jim poskytnout.

»A jak je mozné se pred uinky ionizujiciho zateni chranit? Nejlepsi
volbou je pfijimat dostatek latek, které podporuji cinnost opravnych
mechanizmit nebo pfimo snizuji ¢innost radikald v buiice (a to nejen téch
vytvofenych ionizujicim zafenim, ale i jinymi Skodlivymi vlivy). Z téch
nejdostupnéjsich jsou to antioxidanty, vitaminy, anebo extrakty z 1é¢ivych
rostlin. Mnoho antioxidantli obsahuje napt. kdva, ¢aj, ovoce nebo zelenina. Z
lé¢ivych rostlin 1ze uvést napiiklad zenSen nebo pohanku. (3)
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Kdyz se cestujici zepta...

Cestujici se ne€kdy ptaji. Nekdy vic, n€kdy min. Nékdy inteligentné,
n¢kdy moc ne. Tak uz to prosté je. Dle mé vlastni zkuSenosti je nejcastéjsi
otdzkou: ,Jak se jmenuje tamhleta feka?” V takovém ptipadé proklindme
airshow, ze zase nefunguje, a samoziejmée si fikame: ,,Boze mij, jak to mam
asi védeét? Je nad Slunce jasné, ze nemiizeme znat ndzev kazdé teky a
kazdého jezera, zvlast¢ kdyz jsme zrovna uprostied servisu, a nemame ani
potuchy, nad kterym jsme zrovna statem, natoZ pak méstem. Ackoliv faktem
je, ze ndktera vétsi mésta, jako tieba Viden a Rim, &i takové feky, jako tieba
Dunaj, by ¢lovek rozpoznat mohl. Mozna by nebylo od véci vzit si nékdy po
letu atlas, a zkusit si pfedstavit, kudy jsme pfiblizn¢ letéli. Treba pfi piiStim
letu néjaka mista rozpozndme. Poznat tfeba Balaton pfi letu na jihovychod z
CR zvladne snad kazdy.

Zemgépis je opét jedna z téch véci, kterou jsem se rozhodl do této knihy
nepfidévat. Atlas ma doma (pfipadné na internetu) kazdy, a miize se snadno
vzdélavat 1 sdm. Jsou ale véci, které nas tfeba ani samotné nenapadnou, a
pfesto se na né& cestujici zeptd. Je logické, Ze nikdo z nas (nebo alespon o
nikom takovém nevim) neni palubnim privodéim, leteckym mechanikem,
pilotem, meteorologem, pracovnikem check-inu, load controllerem, fidicim
letového provozu a bezpecnostnim expertem z protiteroristické jednotky
zaroven.

Jak v téhle mlze piistaneme? Vidyt neni nic vidét...

Jiz davno jsou pry¢ casy, kdy navigace probihala pouze pohledem z okna.
Behem druhé poloviny 20. stoleti probihal intenzivni vyzkum technologii, které
by umoznily snadnéjsi navigaci. Vysledkem je radionavigace. Tento ndzev
V sobé skryva mnoho riznych zarizeni, z nichZ se V soucasnosti pouziva jen
nekolik. Konkrétné pro pristani pri Spatné viditelnosti vsak byva nejcastéji
pouzivan systém ILS (Instrument landing system). Pozemni soustava antén
umisténa v blizkosti pristavaci drahy vysila smerem k priblizujicimu se letadlu
radiovy signdl. Zarizeni v letadle signdl prijimd, a vypocitdva jeho pomoci
idedlni smer letu. Kromé sméru lze z tohoto signalu ziskat i Udaje o ideélni

20



Dopliikova ucebnice pro palubni privodci 2014

roviné sestupu. Diky tomuto systému je mozné pristat i pri velmi nizké
dohlednosti.

Pro¢ je ten konec kridla takovy zahnuty?

Tomu zahnutému konci se 7ika winglet. Jeho ucelem je snizeni tzv.
indukovaného odporu, ktery vznika behem letu na koncich kridel. Vysledkem
snizeni odporu je samozirejmé snizeni potiebného tahu motorii, a tak i snizeni
spotreby pohonnych hmot.

A4

To je fakt takovy problém, Ze mame o kilo téz8i kufr?

Ano. Vaha zavazadel je vyznamnym faktorem. Samoziejmé, Ze nékteré
spolecnosti se snazi na prepravovanych zavazadlech vydélat co nejvic. Neni to
ale jen o tom. Hmotnost Boeingu 737-800 (s posadkou a veSkerym vybavenim
pro let, bez paliva) je priblizné 43 500 kg. Maximalni hmotnost tohoto letadla
bez paliva je 61 688 kg. Na cestujici a jejich zavazadla tedy zbyva 18 188 kg.
Reknéme, Ze priimérny muz vazi 88 kg, primérna Zena 70 kg, a primérné dité
35 kg, a Ze sloZeni cestujicich je: 50 procent muZi, 45 procent Zeny, 5 procent
deti. \V tomto letounu je instalovano 189 sedadel. Po rozpocitani nam vychazi
95 muzu, 85 zen, 9 deti. Celkova hmotnost cestujicich tak vychazi na 14 889
kg. Na zavazadla v tuto chvili zbyva jen 18 188 — 14889 = 3 299 kg. Po
vydeleni 189 nam vychazi, Ze pokud by kazdy cestujici mél zavazadlo, muze byt
jeho hmotnost maximalné 17,46 kg. To vskutku neni mnoho, zvldsté pak
S prihlédnutim k tomu, Ze nékteri cestujici Si Kromé svého zavazadla berou
Jjeste golfovou tasku, kolo, surf, ¢i potapécskou vystroj.

Proc¢ si nemtiZeme s rodinou presednout?

Malo se o tom mluvi, ale aby letadlo mohlo letét, musi byt vyvazené. Aby byl

Vvoev

vzlet, let, i pristani bezpecné, musi se tezisté letadla nachazet v urcitém

Vvoev

pak byt naopak vyvazené relativné precizné. Zddost cestujiciho, ktery
s rodinou nechce sedet v predni casti letadla, protoze posledni rada je preci
cela volna, nelze vyslyset. Rodina se dvéema détmi predstavuje priblizne 228

Vvoew

zméni, a mize tak zpiisobit problémy s rizenim letadla. Pokud by z néjakého
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duvodu k presunu cestujicich doslo, je nezbytné o tom informovat velitele
letadla a vyZadat si jeho svoleni.

Piimo pod nami ted’ proletélo letadlo!

Zcela jisté nebylo primo pod nami. Existuje pravidlo o vertikalnim rozestupu,
jenz musi byt vzdy dodrzovano jak piloty, tak 7idicimi letového provozu.
Minimalni vySkovy odstup v piipadé, Ze ono letadlo letélo priblizné stejnym
smerem jako my, je celych 600 metri. I pokud by letélo proti nam, nebyl by
rozstup mensi nez celych 300 metrii.

Jak funguje tenhle proudovej motor?

Jak pistovy, tak i turbinovy motor spaluji stlacenou smés paliva a vzduchu.
Oba premériuji chemickou energii obsazenou v palivu expanzi v tahovou silu,
kter4 je nutnd pro pohyb letadla. Zde se objevuje prvni rozdil: spalovaci
proces pistového motoru je , prerusovany” a tepelna energie se méni
V mechanickou praci vyuzitelnou pro otaceni vrtule. Tah potrebny pro pohyb
letadla se vyvine pomérné malym urychlenim velkého mnozZstvi vzduchu vrtuli.
Turbinovy resp. proudovy motor v zakladnim provedeni s nepretrzitym
spalovacim procesem velkym urychlenim ,,malého* mnozstvi vzduchu vyvine
tah primo.

INTAKE COMPRESSION COMBUSTION EXHAUST

Ar Inlet! Combustion Chambers Turbine /

Cold Section Hot Section

Obrazek 4 - Schéma proudového motoru. Zdroj: cs.wikipedia.org

Nejjednodussi turbinovy motor je motor proudovy, ktery se sklidd ze tit
zakladnich casti: kompresoru, spalovaci komory a turbiny. Ty jsou uloZeny
V tomto poradi v horizontalné poloZené opldstované skrini s otevienymi konci
na vstupu a vystupu. Vzduch vstupujici do motoru je stlacovan kompresorem,
Cemuz napomdahd i zuzujici se kandl této casti vzduchové cesty. Stlaceny
vzduch vstupuje do spalovaci komory, kde je smichan se vstrikovanym
rozptylenym palivem a spalen. Zhavé plyny jsou po té privedeny k turbiné, kde
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prudce expanduji. Turbina odebere cast energie nutné k pohonu kompresoru,
se kterym je spojen spolecnym hiidelem. Proud horkych plynii je poté urychlen
vhodnym tvarovanim vystupni trysky do okolniho ovzdusi a vytvari tak
reaktivni silu tzn. tah, potiebny k pohybu letadla. K tomuto Ucelu se vyuzije asi
35% energie. Veétsi cast 65% je pouZita pro vlastni praci motoru, tzn. pro
pohon kompresoru a dalsich agregatii nezbytnych pro chod pohonné jednotky
spolu s krytim energetickych narokii pro funkci letadlovych systémii. (4)

Proc pouzivdame tento motor, a ne motor pistovy?

*Pro dané vykony mensi hmotnost

*Pouze rotacni pohyb — klidny chod

*Snadny start i za nizkych teplot

*Mala spotieba oleje (mazani pouze u lozisek)

*Mensi riziko pozaru, letecky petrolej je méne horlavy nez benzin

Existuje mnoho druhii a konstrukci proudovych motoru. \ absolutni vétsiné
soucasnych dopravnich letadel je pouzit motor dvouproudovy (tzv. turbofan).
Pri pohledu na takovy motor zepredu je videt dmychadlo. Tato
charakteristicka cast motoru, opatiena vetsimi lopatkami, rotuje v oplasteném
kanalu a vznikla pridanim k zdakladnimu proudovému motoru. Vytvari tak
druhy proud vzduchu, proto motor dvouproudovy. Dvouproudovy motor je
oproti klasickému proudovému motoru ekonomictéjsi a tissi.

Obrazek 5 - Dvouproudovy motor (turbofan). Zdroj: www.grabcad.com
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Jak to, Ze letadlo viibec leti?

Na letadlo piisobi behem letu 4 sily. Tah, odpor, tiha, a vztlak. Kde se vezmou
prval tii, to snad neni tieba vysveétlovat. Horsi je to s otdzkou vztlaku — kde ten
se vezme? Pro lepsi predstavu se podivejte na obrazek nize, ktery nam ukazuje
profil kridla (¢ili pohled na kridlo z boku).

va 151 rychlost - mensi staticky tlak

..-:-“"”— o .
’r mensi rychlost - vetsi staticky tlak
\Smér pfitékajiciho

vzduchu
Obrazek 6 - Profil kiidla

Tvar predstavuje kapku, ktera je na jedné strané zplostéla. Jak je z obrazku
videét - na horni strané kridla se diky jeho vypouklému tvaru a jeho nastaveni v
mirném ahlu proti nabihajicimu vzduchu zvysi rychlost onoho vzduchu. Musi
totiz urazit delsi vzddlenost, nez vzduch na spodni Casti kridla. Tim dojde
k poklesu tlaku v tomto misté. Vysledkem je, ze kiidlo je v podstaté nasavino
smérem nahoru.

Kolik si miizu privézt cigaret/alkoholu aZ poletim zpatky domii?

Zalezi na tom, zda se bude cestujici do CR vracet z clenské zemé EU, ¢i ze
zemé nepatrici do EU. Pokud se vraci z ¢lenské zemé EU, plati ndsledujici
limity:

-1] Cigarety: 800 kusti

-2] Kréatké doutniky do 3 gramii: 400 kusu

-3] Doutniky: 200 kusti

-4] Tabak: 1 kg

-5] Lihoviny (22 — 80% alkoholu): 10 litrii

-6] Aperitivy (ménée nez 22% alkoholu): 20 litri

-7] Vino: 90 litri
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-8] Pivo: 110 litrii (5)

Pokud se vraci z neclenské zemé EU, plati tyto limity:

-1] Cigarety: 200 kusii

-2] Kratkeé doutniky do 3 gramui: 100 kusii

-3] Doutniky.: 50 kusti

-4] Tabak: 250 g

-5] Lihoviny (22 — 80% alkoholu): 1 litr

-6] Aperitivy (méné nez 22% alkoholu): 2 litry
-7] Vino: 4 litry

-8] Pivo: 16 litrii (6)

Poznamka pro dovoz ze zemi mimo EU: Mnozstvi v bodech 1 - 4 predstavuje
100 % celkového povoleného mnozstvi tabdakovych vyrobkui - tzn. nelze povolit

soucasné vse, je mozno pomer vyrobkii kombinovat tak, aby soucet neprekrocil
100 %. Napiiklad: kombinace 100 cigaret a 50 kratkych doutnikii. Podobné
pravidlo plati pro alkohol. Mnozstvi vbodech 5 - 6 predstavuje 100 %
celkového povoleného mnozstvi - tzn. nelze povolit soucasné vse, je mozno
pomér vyrobkii kombinovat tak, aby soucet neprekrocil 100 %. Napriklad:
kombinace 0,5 litru lihovin a 1 litr produktii o obsahu alkoholu do 22 %.

Proc letime pravé v 11 tisicich metrech? Pokazdé...

Duvodii k tomu je mnoho. Takze pékné jeden po druhém. Zaprvé: V této vysce
jiz nelétaji zadna ,,pomald“ letadla. Kazdy stroj letici v této vySce se pohybuje
rychlosti od cca 850 — 900 km za hodinu (rychlost viici vzduchu) — letem v této
vySce se tak vyhneme ,,dopravnim komplikacim*“. Zadruhé: Neovliviiuje nas
zde pocasi, a pokud ano, tak jen zcela vyjimecné. To znamend méné
turbulenci, témer nulové problémy s namrazou, a podobné. Zatieti: Je to
ekonomictejsi. S vyskou klesa tlak, ale zdroven i teplota. NiZ8i tlak sniZuje
odpor vzduchu. Nizsi teplota zvysuje ucinnost proudového motoru. A proc
neletime jesté vys? Kviili tropopauze. Ta se nad nasi rovnobézkou nachazi
pravé priblizné v 11 kilometrech. Ddle smerem nahoru jiz teplota neklesa, ale
naopak stoupd, coz jiz nepridava motorum na ucinnosti. Naopak vyssi vyska
zpusobuje vetsi probléemy S pretlakovanim — c¢im vyssi vyska, tim tézsi
konstrukce letadla, aby vydrzela tlak vzduchu stlaceného v kabiné letadla viici
okolnimu vzduchu.
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TakZe on je tu jiny tlak vzduchu nez venku?

Ano. Kabina letadla je pomoci motorii pretlakoviana. I na molekuly vzduchu
plisobi gravitace, a vzduch se tak soustredi pri zemi. Béhem stoupani se tak
dostavame do mist, kde je vzduch ridky. Tak ridky, ze bychom v ném nemohli
dychat. Pretlakovani letadla ndm vytvdaii podminky k preziti. Tlak v letadle
vSak neni stejny jako tlak na zemi. Pretlakovaini letadla totiz vyznamné
zatézuje konstrukci letadla, a abychom dokdzali v letadle udrzet tlak, ktery se
rovna tomu na zemi, museli bychom vyrobit konstrukci letadla daleko pevnéji
— tim by se stala drazsi, a velmi pravdepodobné také tézsi. Ackoliv jiz existuji
stroje, které takovy tlak vydrzi, v pripadé béznych dopravnich letadel byl
proveden kompromis, a tlak v kabiné odpovida tlaku v nadmorské vysce okolo
2 400 metrii.

Jakou vzdalenost potiebujeme ke vzletu a pristani?

Délka vzletu i pristani zdlezi na mnoha faktorech. Nejpodstatnéjsim faktorem
Jje hmotnost letadla. Potrebné délky se budou velmi lisit s ohledem na to, zda je
letadlo prazdné, nebo veze 189 cestujicich. Dalsi faktory, které tyto délky
vyznamné ovliviiuji, jsou nadmorska vyska a teplota vzduchu. U obou plati ¢im
VyS$Si, tim horsi. Je treba si uvédomit, Ze behem vzletu je zcela bézné nepouzit
plny vykon motoru, aby se zamezilo zbytecnému opotiebovdavani motori —
vzletové drahy jsou totiz casto delsi, nez je pro tento typ letadla treba. Stejné
tak i pri pristani nebyvaji zpravidla vyuzity vSechny moznosti brzdeni. Pro
predstavu zde uvedu tyto data:

Vzlet pri maximalni vzletové hmotnosti, pri maximalnim tahu, ve vysce 0 metru
nad morem, pri teploté 15 stupnii Celsia: 2300 metri. (7) Obvykl& hodnota je
vSak spise do 2 kilometru, nebot’ malokdy je letadlo na maximalni vzletové
hmotnosti.

Pristani pri hmotnosti 65 000 kg (obvykla pro plné nalozené letadlo), stejné
podminky jako v pripadé vzletu, vztlakové klapky vysunuty na maximum, bez
pouziti obracecu tahu: 1590 metri. (8)
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Cestujici se mohou samoziejmé zeptat i na jiné technické detaily letadla, ve
kterém pravé leti. Shrnuti technickych parametri letadla Boeing 737-800 je
uvedeno pod timto odstavcem.

Délka: 39.5 metru

Sirka: 34.32 metru

Vyska: 12.6 metru

Plocha kiidel: 124.58 m*

Maximalni vzletovad hmotnost: 79 000 kg

Maximalni hmotnost nakladu (véetné cestujicich): 20 540 kg
Maximalni objem paliva: 26 025 litri

Dostup: 41 000 stop (12 500 metrii) (9)
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Zvladneme to bez pilotii?

I pfes rozsdhlou (v piipadé¢ letounti Airbus snad i piehnanou)
automatizaci dopravni letadlo nedokaze samo pfistat. I systém automatického
pfistani musi byt nejdiive piloty spravné nastaven. Béhem letu v cestovni
hlading je letadlo nastaveno tak, ze bez dal$ich piikazi doleti k cilovému
letisti. Tam ale za¢ne vyckavat (v elipsovité trajektorii) a bude ve vyckavani
pokracovat az do tplného spotiebovani paliva, po némz dojde k padu letadla
(pokud ho mezitim nezacne nékdo opét fidit).

MoZné si vzpomenete na let Helios Airways ¢islo 522 z Larnaky do
Atén ze dne 14. srpna 2005. Boeing 737-300 se 115 cestujicimi a 6 Cleny
posadky tehdy havaroval u fecké vesnice Grammatiko (pobliz Atén) poté, co
letadlu doSlo palivo. Knehodé¢ doslo jako nésledek Spatné nastaveného
systému pretlakovani kabiny. Béhem stoupani letadla po vzletu z Larnaky
v kabiné postupné klesal tlak, a piloti (i cestujici) tak upadli do bezvédomi
v disledku hypoxické hypoxie. Zajimavosti je, Ze jeden z palubnich
privodéich, Andreas Prodromou, zdstal pii védomi. Pravdépodobné vcas
pochopil, co se déje, a pouzil kyslikovy pfistroj. Podafilo se mu dostat do
pilotni kabiny, nicmén¢ jiz bohuzel nemé¢l dostatek Casu na to, aby letadlo
ovladl. K fizeni se totiz dostal jen chvili pfed tim, nez letadlu doslo palivo. (1)

Tato tragicka nehoda svétu ukézala, ze piestoze jsou v letadle dva
piloti, nemusi to nutné¢ znamenat, ze nikdy nedojde k situaci, kdy nebude k
dispozici nikdo kvalifikovany pro fizeni letadla. Stat se to o¢ividn¢ miize. Celé
letecké odvétvi si udrzuje velmi vysokou troven bezpeénosti pravé diky tomu,
ze jsou vzdy vSichni pfipraveni i na takové situace, jaké by nevymyslel ani ten
nejSilenéjsi spisovatel ¢i  scéndrista. Od konstruktérii, pies autory
bezpecnostnich predpist, piloty, az po nas, palubni privodc¢i. A tak i kdyz je
vysoce nepravdépodobné, ze byste se dostali do situace, kdy byste museli
usednout do pilotni kabiny, je ur¢ité dobré na to byt ptripraven. V této kapitole
najdete zakladni popis ovladacich prvki letadla Boeing 737-800NG. VSe je
popsano opravdu tak strucné, jak je to jen mozné, aby bylo mozné si vSe
snadno Zapamatovat.
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Je tfeba upozornit, ze ani nauceni se Upln¢ vSeho z této kapitoly
v zadném piipadé neznamend, Ze budete schopni pilotovat letadlo. Budete
vSak schopni kontaktovat stfedisko fizeni letového provozu, které uz Vam
v dalSim postupu zajisté ochotné poradi. A diky tomu, Ze budete mit zakladni
ptehled o palubnich pfistrojich, a Ze budete znat umisténi a funkci jednotlivych
zakladnich ovladacich prvki, nebude tfeba, aby Vam ¢lovék na druhé strané
vysilacky slozité popisoval, kde co najdete, a co to d¢la. V situaci, kdy nemate
k dispozici piloty, na to skuteéné nemusi byt ¢as. Bylo mnohokrat zkouSeno na
plné pohyblivych i nepohyblivych simulatorech dopravnich letadel, zda amater
dokaze pfistat, a mnohokrat se potvrdilo, Ze ano. Videa z takovychto pokust
jsou i volné ptistupné na weboveé strdnce www.youtube.com, kde si je mizete
prohlédnout — alespon pro piedstavu, jak by pomoc fidiciho letového provozu
mohla vypadat. Nejde si vSak nevSimnout tii véci, které jsou na téchto
zkousSkach vétSinou nedokonalé. Zaprvé — zkouska zacina v blizkosti letiste, a
»pilot™ amatér uz vi, kam ma letét. Zadruhé — na vse je spousta Casu. A za tieti
— a to je nejvetsi nerealnost — jiz od zacatku je navazan kontakt s pozemni
kontrolou. Pfitom je vice neZ jasné, ze vétSina palubnich privod¢ich nema
vibec tuseni, jak se V letadle pouziva vysilacka. (1)

Pro jistotu zde upozoriiuji, ze nasledujici navod je zamérné velmi
zjednodusen, a rozhodné neni urcen pro piloty, ale vyhradné pro laiky.

Popis k obrazku pilotni kabiny:

(1) Sloupek tizeni

(2) Primarni letovy displej

(3) Navigaéni displej

(4) Panel ovladani autopilota

(5) Péka pro vysunuti podvozku

(6) Flight Management System

(7) Stiedovy panel

(8) Panel pro ovladani radiokomunikace
(9) Stropni panel
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Obrazek 7 - Pilotni kabina letounu Boeing 737-800NG - Zdroj: www.airlinereporter.com
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(1) Sloupek Fizeni

Zpusob fungovani je naprosto jednoduchy. Pohybem k sobé zvedneme piid’
letadla, a to zacne stoupat. Pohybem od sebe za¢ne klesat. Zataceni doleva a
doprava zpusobi pfesné to, co si myslite. Dulezité je vSak toto: Jakykoliv
pohyb se sloupkem fizeni vypne systém autopilota. Ten je vSak pro néas velmi
dalezity, a pristdt bez n¢j by bylo pravdépodobné mimo nase moznosti. Je
proto lepsi se po celou dobu letu sloupku fizeni radéji viibec nedotykat.

(2) Primarni letovy displej

vvvvvv

letové Udaje. Kromé nich obsahuje obrovskou spoustu dal$ich udaju, které si
vsak zde vysvétlovat nebudeme. Popis dle obrazku nize:

Obrézek 8 - Primarni letovy displej - Zdroj: www.flaps2approach.com

(1) Ukazatel rychlosti letu vi¢i vzduchu — v tuto chvili ukazuje hodnotu 203
knotii (neboli uzli). 1 uzel se rovna hodnoté¢ 1.852 km za hodinu, hodnota 203
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uzli tedy odpovida rychlosti 376 kilometri za hodinu. Upozoriiuji, Ze se
nejednd o rychlost vi¢i zemi, ale viici vzduchu.

(2) Umély horizont — Vv letadle je pro piipad, kdy letime v obla¢nosti nebo
V noci. Bild ¢ara mezi modrou a hnédou casti pfistroje nam ukazuje umisténi
skute¢ného horizontu. V tuto chvili nam tedy ukazuje, ze ptid’ letadla je oproti
horizontu mirné zvednuta.

(3) Ukazatel vysky letu — v tuto chvili ukazuje pfiblizné¢ hodnotu 2270 stop. 1
stopa se rovna 0.305 metru, 2270 stop tak odpovidd hodnoté 692 metri.
Upozoriiuji, ze se jednd o vysku letu nad mofem, nikoliv nad zemi.

(4) Ukazatel vertikalni rychlosti — jinak feceno rychlosti stoupani ¢i klesani.
V tuto chvili ukazuje stoupani (ru¢icka je vychylena smérem nahoru) a
hodnotu 1100 stop za minutu, neboli 335 metr za minutu.

(5) Kompas — nyni ukazuje hodnotu 303 stupnd. Ptid’ letadla je tedy namifena
ptiblizné severozdpadnim smérem.

(3) Navigacéni displej

Jak jiz nazev napovida, jedna se o displej pro zobrazovani navigacnich
informaci. Vysvétlovani jeho funkci je vSak pfili§ slozit¢ na to, aby mélo
vyznam se jim tu zabyvat. Doufejme, ze ho nebudete potiebovat ©

(4) Panel ovladani autopilota

Na rozdil od bodu 3, bod 4 je naprostym zékladem. Pokud byste se dostali do
situace, kdy byste museli letadlo fidit, autopilot by pro Vas byl velice dulezity.
Silné doporucuji si pravé z nasledujiciho popisu zapamatovat co nejvice.

1) Piepina¢ systému Autothrottle. Systém slouzi k automatickému ovladani
tahu motort. Je dobré zkontrolovat, Ze je piepina¢ v horni poloze, tak, jako na
obrazku. Pokud je v poloze dole, pfepnéte ho smérem nahoru.

2) Tlacitko Speed, pokud aktivovano, slouzi k udrzovani konstantni rychlosti
letu. Zamyslena rychlost Ize nastavit vedle umisténym koleckem, zobrazena je
na displeji nad nim.
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Obréazek 9 - Panel autopilota

3) Tlacitko HDG SEL, pokud aktivovano, slouzi k udrzovani konstantniho
sméru letu. Koleckem nad nim lze nastavit zamysleny smér letu, zobrazen je
pak na displeji nad nim.

4) Tlac¢itko ALT HLD, pokud aktivovano, slouzi k udrzovani konstantni vysky
letu. Vysku lze nastavit koleckem nad nim, zobrazena je na opét na displeji
nad koleckem

5) Tlacitko oznacené jako LVL CHG slouzi ke zméné vysky letu. Vysku
zménime tak, Ze nastavime zamyslenou hodnotu na displeji nad tlacitkem ALT
HLD (oznacené Cislem 4) a stiskneme tlacitko LVL CHG.

6) Tlacitko APP slouzi k zahajeni procesu automatického pfistani. Bylo by
nutné ho aktivovat ve chvili, kdy k tomu dostanete pokyn od ¢loveka, se
kterym budete ve spojeni.

7) Tlagitka CMD A a CMD B piedstavuji zapnuti/vypnuti autopilota. Letadlo
je vybaveno dvéma systémy autopilota, proto jsou tlacitka dvé. Standardné je
aktivovano jedno. Pfi automatickém ptistani bude tieba aktivovat druhé.

(5) Paka pro vysunuti podvozku

Zde neni moc co popisovat. Poloha nahote znamené podvozek zasunut, poloha
dole vysunut. Nad pakou jsou tii kontrolky. Pokud nesviti, je podvozek
zasunut, pokud sviti ¢ervené, podvozek se pravé vysouva/zasouva (anebo neni
spravné vysunut/zasunut), pokud zelené¢, je podvozek bezpecné vysunut a
zajistén. Pro pohyb pakou je nutné ji nejdiive uvolnit zatazenim lehce smérem
K sobé.
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(6) Flight Management System

Displej slouzi k zadavani letovych a naviga¢nich tdaji, systém slouzi mimo
jiné jako zdroj navigacnich dat pro autopilota. Vysvétlovani ovladani tohoto
systému nicméné presahuje nauny zdmér této knihy — vlastné by samo vydalo
na celou knihu. V nouzi by po Vas pravdépodobné nebylo vyzadovano vyuziti
tohoto systému.

(7) Stiredovy panel

Tento panel slouzi k ovladani tahu motora a mechanizace ktidla (slotd,
vztlakovych klapek, spoilerti...). Popis panelu viz obrazek nize.

Obrézek 10 - Stredovy panel
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1) Ovladani spoilert (brzdicich klapek) na horni strané kiidla. Pohybem mirné
nahoru a dozadu (k sobé z pohledu na obrazku) se zaarmuji. Po pfistani se pak
samy aktivuji a letadlo zpomaluji.

2) Péka pro ovladani vztlakovych klapek. Ty se vysouvaji ze zadni (odtokové)
hrany kiidla. Jejich vysunuti zplsobi zvySeni odporu, ale 1 vztlaku. JednodusSe
feceno, letadlo bude diky nim moci letét pomaleji. Klapky lze vysunout do
mnoha riznych poloh (na obrdzku je vidét stupnice). Na zdkladé pokynu
ziskanych po radiu budete muset klapky postupné vysouvat. Aby bylo mozné
pakou pohnout, je nutné ji nadzvednout.

3) Ovladani tahu motort. V pozici na obrazku je vykon motori na minimu.
Pohybem vpted se tah motorti zvySuje. Vy pravdépodobné nebudete nikdy
muset timto smérem s pakami pohnout. I tah motori je totiz ovladan
autopilotem (respektive systémem autothrottle). Pii pfistani vSak bude nutné
stahnout ob¢ paky tahu do zadni polohy (tedy do polohy na obrazku).

4) Ovladani obracect tahu. Ty zptisobuji obraceni tahu motorti a brzdéni pfi
piistani. V poloze na obrazku jsou vypnuty. Aktivuji se pohybem nahoru.

5) Ovladani ptivodu paliva k motorim. Pohybem doli se piivod odpoji, a
motory se vypnoul.

(8) Panel pro ovladani radiokomunikace

V3e, co jste se dosud z této kapitoly naucili, by bylo v pfipadé nouze zajisté
velice uzitetné. Ovsem i kdybyste nic z toho neznali, a byl by dostatek casu,
pravdépodobné by se Cloveéku, ktery by byl s Vami ve spojeni, postupné
podatilo Vam jednotlivé véci vysvétlit. Pokud se vSak nenaucite nasledujici
¢ast, nebude Vam mit kdo pomoci, protoze se snim vibec nespojite.
Nasleduje vysvétleni funkce panelu radiokomunikace. Obrazek je jako
obvykle ocislovan.

1) Na tomto displeji je zobrazena frekvence, ktera je aktudlné nastavena jako
frekvence v pouzivani. Pod ni sviti zluta dioda oznacujici tlac¢itko VHF1. To
znamena, ze zminénd frekvence je naladéna na radiosoupravé €. 1 (v letadle
jsou instalovany 3). Pokud sviti jiné tlacitko neZ VHF1, je tieba tlacitko VHF1
stisknout.
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Obréazek 11 - Panel pro ovladani radiokomunikace
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2) Tlacitko oznacené Sipkou mifici na obé strany po stisknuti zplsobi
prohozeni nastavenych frekvenci mezi levym a pravym displejem. Jak popisky
displeji napovidaji, jen frekvence na displeji vlevo je aktivni.

3) Kolecko slouzi k nastaveni frekvence, na které chceme vysilat. Takto ménit
Ize jen frekvenci na displeji vpravo. VZdy si pamatujme, Ze nouzova frekvence
je 121.500 MHz. Tu bychom v nasi situaci nastavili, a tlacitkem, oznaceném
jako 2, ji umistili na displej na levé strané. Tak by se ndmi nastavena
frekvence stala aktivni.

4) Ze je nade frekvence aktivni je3té bohuZel neznamena, e mame vyhrano.
Rada &ernych tladitek oznaGenych &islem 4 uréuje zafizeni, do kterého je
sméfovan nas hlas. Pokud chceme vysilat na radiosoupravé Cislo 1, je tfeba
zde zvolit tlad¢itko VHF1. V ptipadé na obrazku je jiz toto tlacitko aktivni, neni
tedy tfeba zde mackat nic. Pro pfedstavu, pokud bychom stiskli tlacitko na
pravé stran¢ fady, oznaCené jako PA, mluvili bychom do PA (Passenger
Adress).

5) Dvojitd tada oto¢nych tlalitek oznacend cislem 5 naopak urcuje, co
uslySime my. Na obrazku je vidét, ze jsou aktivovana (zelené osvétlena)
tlac¢itka VHF1, VHF2, FLT a PA. Znamena to, ze ve sluchatkach bychom méli
slySet vysilani z radiosouprav 1 a 2, z FLT (intercom — tedy komunikace
s druhym pilotem pfes headset) a vSe, co nékdo fekne do PA. Tlacitka
aktivujeme ¢i deaktivujeme stisknutim, ota¢enim pak ménime hlasitost.

6) Piepinac¢ oznaceny c¢islem 6 je sice nendpadny, ale velmi dillezity. Teprve
pfi zatlaceni do polohy R/T, tedy smérem doptedu, se aktivuje nd$ mikrofon, a
nade slova jsou vysilana. Vzdy, kdyz chceme vysilat, tedy musime drzet tento
prepinac v ptedni poloze.

7) Cast oznalend &islem 7 je taktéz radiosouprava, nicméné neni uréena
K vysilani feci, ale vyhradné k pfijmu navigacnich signald. Zptisob nastaveni
frekvence je stejny, jako tomu bylo u radiosoupravy nahofie, tedy dle bodu 1, 2
a 3. Spravnou frekvenci Vam bude muset sd¢lit osoba na radiu. Nastaveni
spravné frekvence na tomto zafizeni je nezbytnou soucasti provedeni
automatického pristani.
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(9) Stropni panel

Prestoze se zd4, Ze na panelu nad ndmi je obrovska spousta rtiznych tlacitek a
piepinacii, neptedpokladam, ze byste v situaci, kdy sami fidite letadlo, cokoliv
Z toho pottebovali.

PribliZzny postup po navazani spojeni

Jak jsme si jiz fekli, naprostym zakladem je navazani spojeni s fizenim
letového provozu, a doufam, ze po precteni predeslého odstavce by to kazdy
zvladl. Bohuzel, fidici letového provozu nejsou zéarovei piloty, a 1 kdyby snad
nektery z nich pilotni licenci mél, je téméf jisté, Ze nema znalosti pro let
s Boeingem 737-800. Je v8ak jisté, Ze pozemni pracovnici by v tuto chvili
udé¢lali vSe, co by bylo v jejich silach, aby k vysilacce dostali nékoho, kdo tyto
znalosti ma. Po vétSinu doby letu dopravniho letadla je aktivovan autopilot.
Predpokladejme, ze by byl aktivovan i v dob¢, kdy byste se dostali k fizeni.

Nasledujici postup je pouze pravdépodobny, nikoliv zcela piesny,
nicméné¢ byl konzultovan s pilotem B737-800, ktery 1éta u spolecnosti
Ryanair.

Jesté pred pfichodem clovéka znalého pilotdZe tohoto stroje byste
mohli za pomoci fidiciho a Vasich znalosti ziskanych z této knihy sniZit vysku
letu (zménou hodnoty vysSky pomoci koleCka nad tlac¢itkem ALT HLD a
stiskem tlacitka LVL CHG) a zménit smér letu (aktivaci tlacitka HDG SEL
(pokud jiz neni aktivovano) a zménou hodnoty kurzu letu pomoci kolecka nad
timto tlacitkem) a zamifit tak k letiSti. Vzhledem Kk tomu, ze fidici letového
provozu vidi letadlo na radaru, mize Vam piesné fici v jaké vySce a jakym
smérem mate letét, abyste se dostali tam, kam potiebujete. Nasledujici kroky
by jiz pravdépodobné vyzadovaly pomoc skute¢ného pilota. Behem piibliZzeni
k letisti bude tfeba postupné snizovat rychlost. Zménu rychlosti provedete
pomoci kolecka napravo nahote od tlacitka SPEED. Vzhledem k tomu, ze
letadlo téchto rozméra a kapacity ma pti kazdém letu trochu jinou hmotnost,
ma zéaroven pokazdé trochu jinou idealni rychlost pro piiblizeni a pfistani.
Lidé na zemi by vSak méli byt schopni Vam idealni rychlost spocitat. M¢ly by
Vam byt postupné davany instrukce k nastaveni autobrake (brzd, které se samy
aktivuji pfi pristani — kolecko k jejich nastaveni je vlevo od paky podvozku),
nastaveni frekvence ILS (systém ILS struéné vysvétlen v kapitole ,,KdyZ se
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cestujici zeptd“™), zaarmovani speedbrake (brzdicich klapek, které se vyklapéji
Z horni casti kiidel), postupnému vysouvani vztlakovych klapek, a vysunuti
podvozku. Je dobré si zapamatovat umisténi tlacitka APP, jehoz stisk, spolu
s aktivaci druhého autopilota (tlacitko CMD, které nesviti), zahaji proces
automatického pristani. Na chvili vhodnou pro stisk tohoto tlacitka by Vas mél
upozornit ¢lovek, se kterym komunikujete. Pii dosednuti je tfeba odpojit
autopilota (dvoji stisk tla¢itka pro odpojeni autopilota na sloupku fizeni —
cerné tla¢itko s bilym napisem AP disengage) Nyni viz popis stiedového
panelu. Je tieba stahnout paky tahu motorti smérem dozadu, az kam to pujde, a
zvednout paky obracece tahu (opét az kam to putjde). Po dostateCném
zpomaleni paky obracece tahu opét dold. Po zastaveni vypnout motory.
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Preziti pri nehodé

Vzhledem Kk bezpecnosti letecké dopravy a struktufe a zpusobu
fungovani zachrannych slozek je nepravdépodobné, Ze by se Vam nedostalo
pomoci jiz n€kolik desitek minut po udalosti. Pokud by bylo nutné (at' uz
z jakychkoli dvodl) provést nouzové pristani, zachranaii by byli piloty
(respektive pracovniky fizeni letového provozu) velice pravdépodobné
informovani jesté¢ pred samotnou nehodou. Pravé ona vysokd bezpecnost
tohoto typu dopravy je zajisté divodem, pro¢ se pii vycviku palubnich
pravodcich ¢asto neklade diraz na vycvik pireziti. Ano, stat se ucastnikem
letecké nehody, prezit ji, a nemit téméei okamzitou pomoc, to uz vyzaduje
opravdu hodné smuly. Stat se to ale zajisté mize. Jist€ mame vSichni v Zivé
paméti let malajskych aerolinii na lince MH370 z Kuala Lumpuru do Pekingu.
Boeing 777-200ER, letoun o délce 63,7 metru, rozpéti 60,9 metru, a prazdné
hmotnosti 138 tun, ktery ptepravoval 227 cestujicich a 12 ¢lenti posadky, zcela
zmizel 8. biezna 2014, a ani do data odevzdani této prace (30. 11. 2014) se
nepodatilo ho najit. (1)

Tato kapitola méla byt pivodné takovym souhrnem nejzajimavéjSich
tipt pro preziti v nehostinnych podminkach. Béhem studia tohoto tématu jsem
se vSak dozvédel obrovské mnozstvi uziteCnych véci, a nedovedl jsem si
predstavit, ze bych je néjak zkomprimoval na pouhych né¢kolik stranek.
Problematika pieziti je komplexni. Je nejen uzite¢na v piipadé néjaké nehody,
zéaroven je totiz zajimava. Od srdce vSem doporucuji si o tomto tématu také
néco (respektive co nejvice) piecist. Na trhu je spousta knih, které se touto
tematikou zabyvaji. ProtoZe nejsou zrovna levné, pokusil jsem se nejprve
pomoci riznych internetovych for zjistit, ktera je nejlepsi. Sam jsem si pak
poftidil knihu ,,Jak pfezit cokoli a kdekoli* od autora Chrise McNaba. Mohu
Vam ji viele doporucit. Dokud se ¢lovék o toto téma nezacne zajimat, nema
dle mého nazoru ani tudeni co ve je mozné.
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Délka letove sluzby

V klasickém zameéstnani ¢lovek vétSinou pracuje 8 ¢i 12 hodin — jinak
je to spise vyjimecné. Styl prace leteckého personalu je tak zcela odlisny od
zazité rutiny klasickych zaméstnani. Jeden den jsme v praci 5 hodin, druhy den
9, tfeti den 16. Jeden den v noci, druhy den ve dne, dalsi den opét v noci. |
kdyZz néas prace bavi, Gnavu neoklameme. Nejde pfitom jen o nas, ale
predevsim o piloty, ktefi maji 200 a vice Zivotii pfimo ve svych rukou. I my
ale mizeme pii praci udélat zavazné chyby. Nechténé nafouknuti skluzu,
Spatné zaarmovani dvefi, nezajiSténi galley. I naSe chyba mize mit zdvazné
dasledky. Je proto tfeba, abychom do prace chodili odpocati, a byli vzdy fit.
Nastésti si tuto skutec¢nost alespon ¢astecné uvédomuji lidé, kteti tvoii letecké
predpisy.

Délka letové sluzby je omezena mezinarodnimi predpisy, jejichz znéni
miZze jeSté provozovatel mirné pozménit — rozuméj zpfisnit. Jednou z otadzek
jiz vySe zminéného prizkumu bylo, zda zaméstnavatel — tedy letecka
spole¢nost — planuje letové sluzby pro svoje posadky tak, jak to predpisy
nedovoluji — tedy nelegalné. Vysledky byly az neuvéfitelné Spatné. Muzete je
vidét na kolacovém grafu.

13,64%
\

~ 29,87%

56,49%

Obrazek 12 - KolaGovy graf odpovédi ohledné nelegalniho planovani
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Modré pole znazoriiuje procentudlni ¢ast respondentll, jimz se b&zné
stava, Ze sluzba, kterou maji naplanovanou, neodpovida predpisim. OranZova
cast grafu predstavuje respondenty, kterym byla nelegéalni sluzba napldnovéana
jen jednou. Celkem tyto skupiny zahrnuji 43.51% palubnich pravodcich. To je
obrovské cislo. K tomu je tfeba dodat, Ze ani tém, ktefi na tuto otazku
odpovédéli zaporné (tedy ze jim nelegalni sluzba nikdy naplanovana nebyla),
se tato véc nemusi vyhybat navzdy. Z celkem 35 leteckych spole¢nosti, pro
néz respondenti pracuji, se nelegalni planovani objevilo u 19 z nich — tedy u
54.29% spolecnosti. Z prizkumu Ize jasné vidét, ze se nejedna o problém
ojedingly a vyjimecny, naopak. Spolecnosti se za ucelem financnich Uspor
nezdréahaji jit mimo zakon. O vyslednich prizkumu bude béhem prosince 2014
oficialng informovana EASA. Cas ukdZe, zda ztoho vyplynou n&jaké
disledky.

| za predpokladu, Ze bude do budoucna zaveden néjaky dikladnéjsi
systém kontrol ¢i jiny nastroj k zamezeni nelegélniho jednani leteckych
spole¢nosti, bude to urcitou dobu trvat. Vzhledem k tomu je jen a pouze na nas
samotnych, abychom svého zaméstnavatele kontrolovali, a legalnost zadanych
sluzeb si hlidali. BohuZel, vypocet maximalni doby letové sluzby je relativné
slozity, a i v ptipadé, Ze mu ¢loveék rozumi, mize se v Sedesatkové soustaveé
snadno splést. Pfi pochybnostech o zadané sluzbé proto doporucuji vyuzit
program Duty Controller. Struény navod na jeho pouziti najdete nize:

Na nasledujici strdnce je vidét nahled programu. Program je
pfizplisoben piimo pro spole¢nost Travel Service, a je navrZen tak, aby byl
pouzitelny co nejsnadnéji. Na obrazku je vidét, kam je tfeba zadat Casy odletu
a priletu, zadat pocet sektorti (legli), a zvolit slozeni posaddky. Po kliknuti na
tlacitko ,,Spocitat® Vam program ftekne, zda je zadand sluzba legalné
proveditelna. Pokud neni, je mozné, Ze planovaci oddéleni pouzilo pro vypocet
planované prodlouzeni, ¢i d€lenou sluzbu. Pokud ani pfi pouziti téchto
parametrt neni sluzba legélni, nebojte se ozvat. Planovaci oddéleni Vam musi
sluzbu pteplanovat.
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Zavér

Az si tuto praci n¢kdo precte, zajisté ho napadne spousta dalSich véci,
které by v této mniniu¢ebnici mohly byt zminény a vysvétleny. Mne vsak jiz
nic rozumného nenapada © Myslim, Ze i tak ucebnice obsahuje spoustu véci,
které mnoho z nas nevi, a které diive ¢i pozdéji ¢tenafi poslouzi. Doufam, ze
piecteni této publikace ve Vas vzbudi touhu se ucit dal. S pfanim mnoha
Stastnych vzletl a pfistani,

Michal Svoboda
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