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ABSTRAKT

Obsahem diplomové prace je analyza moznosti preventivné vychovné ¢innosti

v oblasti primdrni prevence stfedoskolské mladeze.

Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka cast se vénuje
aspektiim z oblasti rizikového chovani a jeho pri¢in, tvorbé minimalniho
preventivniho programu Skol v navaznosti na cinnost sloZek Integrovaného
zachranného systému a legislativé. Aktudlnost tématu potvrzuje rozsahla

dostupna databaze odborné literatury.

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka cast. Jako vyzkumny ndstroj je zvoleno
anonymni dotaznikové Setfeni. Poté je provedena analyza dat. Vysledky jsou
zpracovany ve formé grafii a tabulek. Osoby ve vyzkumu uvadéji typy
rizikového chovani, na které se zaméfuji programy Skol, i pfi¢iny vzniku.
Posuzuji formy prevence, které by jim vyhovovaly. Jsou objasnény davody
zapojeni slozek IZS do prevence. Vyzkum naznacuje i proménu prevence v dobé

pandemie COVID-19. Prakticka ¢ast pfindsi rovnéz vysledky strukturovanych

rozhovora.

V diskusi jsou ziskané vysledky konfrontovany s ndzory odbornik a vysledky
jinych autorti. Jsou predstaveny navrhy dalsiho zpracovani.

Klicova slova

Prevence; rizikové chovani; pfic¢iny rizikového chovani; minimdlni preventivni

program; slozky Integrovaného zachranného systému; promény prevence



ABSTRACT

The goal of this thesis is to analyse the options of preventive educational activities

in the field of risk behaviour in secondary school students.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical one
examines the specific aspects of risk behaviour and its causes and the creation of
the minimal preventive school programme based on rescue and emergency
system and legislation. A broad database of literature ensures the text is up-to-

date.

The theoretical part is followed by the practical one. An anonymous survey was
chosen as the research tool. The data is then analysed and the results processed
into graphs and tables. The respondents state what kinds of risk behaviour are
addressed in the school programmes and what causes them. They also consider
the suitable forms of prevention. The reasons for the involvement of the
emergency services in the prevention are explained and the research points out
the development of prevention in the age of COVID-19 as well. The practical part

also includes the results of the structured interviews.

The results are then compared with expert opinions and other studies. Finally,

the options of further study into the topic are presented.

Keywords

Prevention; risk behaviour; causes of risk behaviour; minimal preventive

programme; emergency services; prevention development
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1 UVOD

Doba, kdy se mlcelo o rizikovém chovani ve Skolach, je jizZ davno za nami.
Vyzkum zaméreny na oblast rizikového chovani, zvlasté zavislostniho chovani,
vykazuje od 90. let 20. stoleti vysokou miru sledovanosti. Je to doba, kdy se
objevila oteviena drogové scéna. Cetnd adiktologicka pracovisté a krizova centra
dnes ukazuji na potfebu spolecnosti fesit problematiku zavislosti. Pravé stfedni
Skoly se setkavaji s cilovou skupinou, jez je rizikovymi formami chovani nejvice
ohroZena — s pubescenty a adolescenty. V takovém prostfedi je nutné byt
pfipraven i na to, Ze se mohou reSit zavislosti, poruchy pfijmu potravy ¢i
zaskolactvi, a je tieba si umét poradit. Skoly jsou vazany legislativou, ktera jim
uklad4 povinnost vytvofit minimdlni preventivni program (dale jen MPP). Usili
vénované jeho sestaveni zacind mapovanim konkrétni situace v dané skole
a pokracuje ndvrhem takovych programii pro studenty, které budou efektivni

a povedou ke zménam chovani.

Téma predchazeni rizikovych forem chovani zaméstnava nejen pedagogy, ale
v kontextu i psychology, sociology, adiktology, policisty a samoziejmé
zdravotniky, je také ukolem pro rodinu s pfesahem pro celou spolecnost.
V tomto kontextu se vSichni snazi poskytnout relevantni informace a nabidnout
podporu a ucinny soubor opatfeni, ktery povede k prevenci pred skodlivymi
nasledky vSech druhti zavislosti a dalsich forem nebezpecného chovani. Kazdé
jednotlivé rizikové chovani pfedstavuje problém psychologicko-medicinsky

a postupné zasahuje do kvality Zivota jedincti a jejich nejblizsich.

V soucasné dobé se zménila nejen terminologie, ale i objem rizikovych projevii
chovani, ktery zahrnuje staronové téma agrese, Sikany, xenofobie, extremismu,
zavislostniho chovani, zaskolactvi, rizikového sexualniho chovani, ale i skupinu
novych nadbozZenskych hnuti (dfive sekt), syndromu CAN, poruch pfijmu

potravy az k rizikovému chovani ve sportu a dopravé. Nové fenomény piibyly



také v oblasti zavislosti, jako napf. zavislost na internetu ve vSech formach, tzv.
netolismus. Nékteti adiktologové dokonce varuji, Ze jiz hodina na tabletech
a mobilech déti denné mtiZe pfedstavovat problém. Na druhé strané interaktivni
tabule a tablety jsou ve Skolach béZnou soucasti vyucovani, coZ povazujeme za
velky posun ve formdach vyuky, ale nabizi se otdzka, do jaké miry ma Skola
dopliiovat vyuku casem na téchto zafizenich. Chodby stfednich Skol jsou
o prestavkach zaplnény Zaky, ktefi jsou se sklopenymi hlavami zahledéni do
monitord a telefont a ktefi pokyn ucitele ke schovani zafizeni do tasky berou
jako omezeni.

Kli¢ovy pojem ,rizikové chovani”, se kterym budeme pracovat, do jisté miry
chapani se tak dnes zaméfujeme na konkrétniho jedince, klade se vétsi dliraz na
ohrozujici aspekt konkrétniho rizikového chovani, zatimco vyraz socidlné
patologické jevy se tykal vice lidské spole¢nosti, vztahti mezi lidmi a dopady
spolecensky nebezpecného chovani (alkoholismus, kradeze, vrazdy aj.). Jednim
z cilt Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2019-2027 (dale jen Narodni strategie 2019-2027) je pravé vymezeni
a ustaleni terminologie. Do popfredi se také dostal samostatny, transdisciplindrni,
vySe uvedeny obor adiktologie, ktery je nelékafskym zdravotnickym oborem
a uplatniuje se v prevenci rizikového chovani, nebot podle definice tohoto oboru
Ize preventivnimi i lé€ebnymi zptsoby takové chovani ovliviiovat.

V predlozené diplomové praci se budeme vénovat problematice preventivné
spocivat v analyze moznosti preventivné vychovné ¢innosti ve stfednich skolach.
Budeme se ptat clenti Integrovaného zachranného systému (déle jen IZS), jaké
jsou moznosti realizace preventivnich programi jejich slozek ve Skolach.
Pokusime se zjistit, jaka proména ve formdch rizikového chovani nastala v dobé

pandemie COVID-19. Cilem vyzkumu je statisticky vyhodnotit ziskana data
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a zjistit, jak by bylo mozné efektivné zpracovat MPP ve Skolach, aby nebyl

pouhym povinnym dokumentem.

Diplomova prace vznikla z podnétu mé vedouci prace, ktera se tématem
zabyva delsi dobu. RovnéZ vychazim ze svych zkusenosti jako byvaly student
gymnazia v malém meésté, kdy jsme se spoluzaky vnimali prevenci jako urcité
teoretické memorovani a nékdy i vyhrozovani, zaméfené na problematiku
drogové zavislosti a Sikany bez ohledu na dalsi souvislosti a fakta. Jsem si
védom, Ze informace o rizikovém chovani a zptisoby prevence i lé¢by se zadsadné
a rychle proménuji, ale MPP slouzi Skolam stdle stejné jako vychodisko c¢i
spole¢nd norma, kterd ma byt jedinecné nastavena s ohledem na kontext skoly.
Program by mél zachycovat a odrazet potfebu Skoly. Domnivame se, Ze dnes je
dostatecné ze strany odbornikd, ale i Skol popsano nebezpeci vzniku rtiznych
druhti rizikového chovani, a je také zndmo, ze rizikové chovani méni svoje
podoby. Neni ambici predlozit vSechny informace a posoudit veskeré souvislosti
tohoto fenoménu. Nelze plné dohledat a analyzovat vSechny pficiny rizikovych
forem chovani, ani nasledky, které se odrazeji v Zivoté a zdravi jedincti a jejich
rodin, v riaznych osobnich tragédiich, ale snahou, k niz se diplomova prace bude
upinat, je pfinést prehled o preventivné vychovné cinnosti ve stfednich skolach

a ukdzat jeji ucinnost ve spolupraci se slozkami IZS.
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

V diplomové praci jsme si stanovili nékolik cil. Nejprve v teoretické casti
budou vymezeny zdkladni pojmy, budou definovany hlavni typy rizikového
chovani, na které se Skolni programy zaméfuji, bude popsana struktura MPP.
RovnéZz bude uvedena legislativa v dané oblasti a nastinéna strategie prevence.
Pro potteby nasi prace ukaZeme i mozné modely spoluprace skol se slozkami IZS
ajinymi institucemi. Teoreticka cast je rozdélena na kapitoly a podkapitoly.
Cilem teoretické casti je presné a srozumitelné vymezit terminologii
a pojmenovat skute¢nosti, abychom tyto obsahy mohli aplikovat ve vyzkumné
Casti.

Ve vyzkumné ¢asti si klademe nékolik ciléi. Diilezitym cilem bude zjistit
zakladni typy rizikového chovani a programy, na které se Skoly v rdmci prevence
zaméfuji. DalSim cilem bude zmapovat faktory, které indikuji predpoklady
k rizikovému chovani. Chceme rovnéz z dotaznikového Setfeni poznat moznosti
realizace preventivnich programi v ndvaznosti na ¢innost slozek IZS a témata,
ktera jsou studentim nabizena. Vyzkum ma zjistit pfinos takové prevence.
Pokusime se rozkryt, jaké formy konkrétnich preventivnich aktivit pfichazeji do
uvahy. Nastinime, jakou proménu v prevenci predstavovala pandemie COVID-
19. Je nezbytné upozornit na samotnou dulezitost prevence ve Skolach.
U fizenych rozhovori chceme zjistit, jaké preventivni aktivity povazuji

pedagogové za osvédcené a jak se zapojuji slozky IZS do spoluprace se skolami.

Dil¢i cile prace:

e V teoretické casti (na podkladé hloubkové analyzy odborné literatury)
vymezit zdkladni pojmoslovi a strukturu minimalniho preventivniho
programu;

e zmapovat zdkladni legislativni rdmec Skolni prevence a roli IZS v této

oblasti;
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zjistit nejcastéjsi typy rizikového chovani, na které jsou zamérené specifické
programy i vyuka v né€kterych predmétech;

zjistit nejvyraznéjsi faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani;

zjistit moznosti spoluprace Skol v ndvaznosti na slozky IZS a davody
zapojeni slozek IZS do prevence;

zjistit formy prevence, které by respondentiim vyhovovaly;

nastinit moZnou proménu preventivnich ¢innosti ve skolach v souvislosti
s pandemii COVID-19 a zjistit, zda méa Skola v dobé pandemie upozorniovat
na zvySeni bezpec¢nosti na internetu;

u fizenych rozhovorti prozkoumat osvédcéené aktivity, které vedou
k realizaci cilti minimalniho preventivniho programu; vyhodnotit zapojeni
slozek IZS do programti skol;

verifikovat nebo falzifikovat zformulované hypotézy.

Stanovené hypotézy:

V praci jsme stanovili 4 hypotézy.

1.

Ptedpokladame, Ze vice jak 50 % respondentii odpovi, Ze védi o existenci MPP
a jeho obsahu.

Predpoklddime, Ze vice jak 50 % respondentii by v pFipadé obtiZi s rizikovym
chovdnim vyhledalo radéji odbornika nez pomoc ve skole.

Ptedpokladame, Ze vice jak 50 % respondentii povazuje realizaci prevence s jinymi
osobami nez pedagogy za mnohem prinosnéjsi.

Predpoklddiame, Ze podle vice jak 50 % respondentii zpiisobila pandemie
a dlouhodobd izolace od wvrstevnikii vétsi  zdvislost na internetu

a socidlnich sitich.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

Predmétem nasledujicich kapitol teoretické ¢asti prace je utfidéni pojmoslovi
a rovnéZ podrobnéjsi klasifikace nékterych forem rizikového chovani, které jsou
ve Skolské praxi rozsSifené. Dale navaZeme tématem o pric¢inach vzniku
rizikového chovani, nebot vysvétleni mnoha otdzek v oblasti prevence je
spojovano se socialnim, dédiénym a rodinnym kontextem. Z hlediska naseho
vyzkumu se budeme podrobnéji zabyvat pojmem prevence a nejvyznamnéjsim
Skolskym dokumentem v této souvislosti — minimdlnim preventivnim
programem. Dtlezitou roli hraje i platnd legislativa, proto pfibliZime stru¢ny
vycet nejdtlezitéjSich zdkont, vyhlaSek, nafizeni i metodickych pokynii
k prevenci. Soucasti teoretické casti budou i kapitoly o aktivitdch slozek IZS.
Cilem teoretické ¢asti je sezndmit se soucasnym stavem zkoumané problematiky.
Nelze se vSak vyslovit ke vSem témattim podrobné. Diivodem je velké mnozstvi

teoretickych informaci v dostupnych databazich.

3.1 Vymezeni pojmu rizikové chovani

Rizikové formy chovani se v nékterych svych podobach dotykaji nejen skol,
ale pronikaji do celé spolecnosti. Oborem, ktery pripravuje absolventy k praci
s lidmi s rizikovymi projevy chovani, je adiktologie vyucovana na lékaiskych
fakultach. K pojmu rizikové chovani Ize najit vice definic. Jiz v tvodu jsme
zminili, Ze doslo ke zméné plivodniho oznaceni socidlné patologické jevy na
universalni soubornou kategorii rizikové chovani, ktera oznacuje vice
prokazatelnych forem zptisobti jedndni. Dosud nejpouzivanéjsi definice uvadi,
ze se jedna o ,,pojem odkazujici ke komplexni kategorii chovdni, jimz se zabyvaji socidlni

a medicinské védni obory a ktery obvykle zahrnuje:

o Interpersondlni rizikové chovini (napt. ndsilné chovdni, sikanu, tyrdni, rasovou

nesndsenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus);
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e delikventni chovini ve vztahu ke hmotnému majetku (napt. kriadeZe, vandalismus,
sprejerstui);

e rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koutent, uZivani drog, ale i nezdravé
stravovaci ndvyky, nedostatecnou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu);

e sexudlni chovini (pfedcéasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuitu, nechrinény
pohlavni styk, styk s rizikovymi partnery);

o rizikové chovini ve vztahu ke spolecenskym institucim (zdskoldctvi, neplnéni
Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na stfedni Skole);

e prepatologické hracstvi;

o rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sporty)” (Sirtckova

in Miovsky a kol. 2015, s. 50).

Autor Miovsky (2010) uvadi, Ze se jednd ,0 chovdni, v jehoz diisledku dochdzi
k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spolecnost” (Miovsky a kol. 2010, s. 23). Zestrucnime obsah na devét
rizikovych oblasti, se kterymi se setkdvame ve Skolské prevenci:

o Zaskoldactvi;

o Sikana a extrémni projevy agrese;

o rizikové sporty a rizikové chovini v doprave;

e rasismus, xenofobie;

o negativni piisobeni sekt;

e sexualni rizikové chovani;

e prevence v adiktologii;

o spektrum poruch p¥ijmu potravy;

o okruh problémii spojenych se syndromem CAN" (Miovsky a kol. 2010, s. 26).

Podle Miovského (2010) 1ze rizikové chovani podrobit védeckému zkoumani
a lze jej ovliviiovat preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi. Vyse uvedené vycty
rizikovych forem chovani najdeme i v dokumentu Ndarodni strategie 2019-2027

(Narodni strategie 2019-2027, Vycty forem rizikového chovani). DalSim
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dokumentem je Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani
(déle jen Metodické doporuceni 2010), které je v zadsadé ve shodé s vyétem autora
Miovského. Vymezuje agresi, Sikanu, kyberSikanu, zaskolactvi, zavislostni
chovani a také napf. spektrum poruch pfijmu potravy. Autorka Pavlas
Martanova (2012) uvadi rovnéz typologii rizikového chovani, kde nechybi
i okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte.

Autor Dolejs (2010) pracuje nejprve s pojmem ,norma”, v anglickém jazyce
nahrazovano slovem ,standard”, kterym se téz oznacuje obvyklé, bézné spolecensky
akceptované chovdini” (Dolej$ 2010, s. 11). Popisuje zakladni vlastnosti norem, napf.
uzitecnost jako ochranu spolecnosti, zavaznost, redlné provadéni a zdvaznost
dodrzovani (tlak spolecnosti na dodrZovani pravidel). Norma jedinci vymezuje
optimalni chovani, které nebude nikoho ohroZovat. Od normality chovani
prechazi k formam, které nejsou spolecnosti akceptovany nebo jsou zakazany;
predstavuje terminologicky bohatou $kalu typt chovani: problémové,
antisocidlni, agresivni, delikventni, krimindlni, nepfizptsobivé i rizikové.
,,Problémové chovdnti je chdpdno jako chovdni, které je socidlné definovdino jako problém,
jako zdroj obav mnebo jako mnepfijatelné vzhledem k normdm obecné spolecnosti”
(Jessor in Dolejs 2010, s. 16). Ve Skolnim prostfedi se miiZze jednat o opisovani,
pokfikovani, provokovani, obecné o problémy, jez feSi vychovné
a psychologické poradenstvi; v ramci Skolni praxe se setkdvame s konkrétnimi
vychovnymi opatfenimi (tfidni ¢i feditelské dtitky, napomenuti aj.). Autorka
Bastecka (2015) rovnéz popisuje jednotlivé normy a klade si otdzku, co vétsinou
naopak povazujeme na nenormdlni (napf. co je malo casté, co se projevuje jako
obtiZ nebo co pfindsi osobni stradani).

Rovnéz Sirtickova (in Miovsky 2015) zmifiuje ,syndrom problémového
chovani”. Autorka uvadi na pfikladu konzumace alkoholu souvislost normy

a kultury jednotlivych rodin, norem a kultur rtiznych svétadild, ale vysvétluje
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také dale, Ze oba pojmy — syndrom problémového chovani a rizikové chovani —
jsou socialnim konstruktem, ktery pomdha vymezit hranice mezi normalitou
a odchylkami od norem. Ovsem co u syndromu problémového chovani povazuje
autorka za bézné a casté, je vzajemné propojeni rtiznych forem rizikového
chovani, které prechazeji do Zivotniho stylu (napf. konzumace alkoholu, tabaku
a uzivani marihuany v partdch mladych soucasné) (Sirtickova in Miovsky, 2015).
Kombinaci vice typt rizikového chovani naznacuji i dalsi studie. Svyse
uvedenym pojmem , problémové chovani” pracuji i autofi Navratil, Mattioli

(2011).

Zalezi na mife odbornosti a na kruzich, kde se pojmy pouZivaji a posuzuij.
Oznaceni pro rtizné formy spolecensky neprijatelného chovani sleduji celkové
vazbu na normalitu, spolecenskou pfijatelnost, nebo naopak na patologii.
V navaznosti na vyraz agresivni chovani je mozné zminit i autorku Vagnerovou
(2008). Ta poukazuje napt. na cetnost nasili a agrese u pubescentt, kterd mtze

u 17letych dosahnout vrcholu.

Zarizikovymi a problémovymi zptisoby chovani se jiz skryva redlné ohroZeni
néjakou patologii, kterou Dolejs (2010) potom nazyva delikventni chovani.
Kritériem pro stanoveni delikventnich forem je pfekroceni hranice
a normy ve vztahu k legislativé, a to jednordzové i opakované. Podstatnym
znakem delikvence je v oblasti feSeni jiz ,pfesah z oblasti adiktologie
a psychologického poradenstvi do kriminalistiky, psychopatologie a psychiatrie”
(Dolejs 2010, s. 21).

Autor Dolejs (2010) zdtiraznuje pojmovou a obsahovou roztfisténost v oblasti
hodnoceni rizikovych aktivit adolescenti. Toto uvadi na piikladu ndzvu
,kriminalita”, ktera muze zahrnovat vice forem rizikového chovani. Autor
Labath (in Dolejs 2010) cituje Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a uvadi

tfi skupiny rizikového chovani: agresivni formy (nasili, kriminalita, extremismus
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aj.), pasivni formy (zaskolactvi, uzivani legalnich a nelegalnich drog aj.)

a kompromisni formy (rodinné a vztahové problémy, pracovni vykyvy aj.).

Podle DolejSe (2010) je pojem ,rizikové chovini urcitym zastiesujicim pojmem,
které obsahuje jak vykfikovini béhem vyucovaci hodiny (problémové), tak i krddeze
a Sikanu (delikventni)” (Dolejs 2010, s. 20). Jedna se obecné o poruchy chovani,
které mohou napft. predikovat ¢i podnitit vznik zavislosti a které jsou pfedmétem
rozsahlé oblasti zkoumani adiktologti, psychologti, sociologti i zdravotnikd,
nebot rizikové chovani pfesahuje do oblasti vztahové, rodinné i zdravotni.
Bastecka (2015) vysvétluje, Ze za rizikovym chovanim stoji Zivotni styl

kazdého —jak se stravuje, zvlada zatéz, jak cvici, zda koufi aj.

K pojmu rizikové chovani je tfeba doplnit jesté pojem novy — ndrocné chovani.
Ceska 8kolni inspekce (dale jen CSI) vydala v roce 2021 nové ,Metodické
doporuceni — Pfistupy k ndroénému chovani déti a Zakt ve Skolach a Skolskych
zaf{zenich a moZnosti jeho feseni” (déle jen metodické doporuceni CSI 2021).
Takové chovani déti je pojmenovano jako ,chovini, které se vyrazné odlisuje od
ocekdavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni, vztahy ve Skole”
(metodické doporuceni CSI 2021, s. 10). P¥i¢iny mohou byt spojené se $kolou,
s osvojovanim uciva, ale i s rodinnym prostfedim. Do této kategorie spadajt
pfipady, kdy v rodiné napf. onemocnél vazné ¢len rodiny nebo se rodina musela
vyrovnat s umrtim. Jedna se ale také o jednotlivé odliSné pristupli rodict
kvychové a o rodiny se znevyhodnénym socidlnim statusem (chudoba,
nestabilita bydleni). To, co se odehrdva v rodinném prostredi Zaka nebo v ditéti
samotném, se casto projevi ve zméndch chovani ve Skoldch. Metodické
doporuceni instruuje pedagogy, jak postupovat pfi feseni téchto problémti.

Zajimavym ndazorem je minimalizovani subjektivniho hodnoceni Zaku
pedagogy — skola ma usilovat o sjednoceni hodnoceni. ,Co jeden pedagog miize
akceptovat jako chovdni odpovidajici vyvojovému obdobi (napf. puberté), miiZe jiny
pedagog vnimat jako chovdni nevhodné. Percepce ndrocnosti chovini konkrétnich deéti
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vychdzi z individudlnich ocekdvdni a osobnostnich charakteristik jednotlivych pedagogil.
Tuto skutecnost je tieba reflektovat pii nastavovdni preventivnich opatieni i pfi realizaci
intervence v pipadé jiZ pritomného ndroéného chovdni. Resenim toho, jak minimalizovat
subjektivni pristup pedagogii k hodnoceni chovani déti, je nastaveni jednotné
interpretovanyjch celoskolnich otekdvdni v chovdni” (metodické doporuceni CSI 2021,
s. 10). Jednotny postup je dtlezity k zajisténi bezpeci Zdka i Skoly a tuto
skutecnost musi akcentovat i dokumenty feSici postup pfi omlouvani absence,

uvoliiovani zaka.
3.2 Vybrané formy rizikového chovani ve skolské prevenci

V souvislosti se Skolskou prevenci vymezime =zdkladni okruh nejvice
sledovanych forem rizikového chovani. Z mnozstvi typti se soustfedime na ty
podstatné, jejichz spolecnym jmenovatelem je prostfedi stfedni Skoly. Autor
Tomsik (2017) na zékladé vyzkumu rizikového chovéani studenti gymnazii CR
zdtraznil tyto formy: uzivani psychoaktivnich latek (alkohol, tabak, marihuana),
agresivni chovani a Sikanovani, kradeze, zaskolactvi, pfedcasné zkuSenosti se

sexem.

Metodické doporuceni k primarni prevenci vychazejici mmj. ze zdkona
¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi uéinky ndvykovych latek
obsahuje 22 pftiloh — urcitych typt rizikového chovani s uvedenim zakladnich
informaci o sledovanych problémech - navykové latky, rizikové chovani
v dopravé, poruchy pfijmu potravy, syndrom CAN, skolni Sikana, kybersikana,
netolismus, rasismus a xenofobie, sexudlni rizikové chovani, negativni ptisobeni
sekt aj. Kategorizace rizikového chovéani v této praci se opird o stanovisko
Miovského (2010), protoze nejvice vychdzi ze zkuSenosti z oblasti Skolské

prevence. Dalsi podkapitoly popisuji nejéastéjsi zptisoby rizikového chovani.
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3.2.1 Navykové latky

Ptiloha metodického doporuceni pro prevenci, pojmenovana ,,Co délat kdyz —
intervence pedagoga, ptiloha ¢. 1 metodického pokynu, ndzev: navykové latky”, vychazi
ze zakona ¢. 65/2017, Sb. a rozdéluje navykové latky na ,alkohol, tabik, omamné
a psychotropni latky, jiné latky s psychoaktionimi 1i¢inky, jejichZ uzivini miiZe vést nebo
se podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovini” (zakon ¢. 65/2017
Sb., hlava I, § 2). V piiloze doporudeni se pracuje s prevalenc¢nimi daty z CR,
ktera poukazuji na nutnost preventivnich intervenci ve skolach. Vychazeji také
z Vyroéni zpravy ve vécech drog v Ceské republice (Mravéik a kol., 2018).
Zprava informuje o vysledcich studie ESPAD (Evropska kolni studie o alkoholu
a jinych drogach). Podle této studie jsou zkuSenosti mezi 16letymi pfiblizné

srovnatelné s priimérem evropskych zemi.

V piiloze 4 (alkohol) daného metodického doporudeni, autorti Vacka, Sevla
(2010), jsou probrany ucinky alkoholu, stadia opilosti, rizika dlouhodobého
uzivani alkoholu, mytus o neSkodném uzivani alkoholu jako nejvice uzivané
latky u nas v CR. Autofi konstatuji, Ze pro dospivajici je typické narazové uzivani
vétsinou spojené se skupinou vrstevniktl a se zdbavou. Navykovému chovani
a zavislostem se vénuje autor NesSpor (2018). Za typické znaky zavislosti na
navykovych latkach povaZzuje silné bazeni (craving) a zhorsené sebeovladani. Na
to navazuje zanedbavani jinych zdma a uZivani ndvykové latky navzdory

Skodlivosti (NeSpor 2018).

3.2.2 Agresivni chovani a Sikana

Projevy drzosti, vulgarity, agrese, vzteku, lhani nebo podvadéni predstavuji
dalsi model rizikového chovani nejen ve skole, ale i v rodiné. Objevuji se Castéji
a intenzivnéji (Navratil, Mattioli 2011). Autorka Latalova (2013) vychazi pfi

definici agrese ze znamé Moyerovy definice: , Agrese je zjevné chovdni, jehoz
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umyslem je piisobit skodlivé nebo destruktivné viici jinému organismu” (Latalova 2013,

s. 16).

K pojmu Sikana uvadi Harsa (2012) jeji zakladni rysy — zamérnost (imysl
ubliZit), trvani v ase (opakovanost, delsi doba trvani), asymetrie sily
(silny x slaby), nasledky (obét neni schopna se branit; to, co se déje, vinima obét
jako nepfijemné). Mezi formy potom radi fyzickou agresi, slovni agresi, nasilné,
manipulativni chovani, zraniovani, napt. socidlni izolaci. Tomsik a kol. (2017)
uvadi, ze jsou projevy Sikany nejtypictejsi v obdobi 13-15 let, sekundé az kvarté
gymnazii. Dolej$ (2010) dopliiuje, Ze ve Skolnim prostfedi nam pfi odhalovani
Sikany pomohou nepfimé ukazatele — zaskolactvi, strach ze skoly, pozdni ndvrat

ze Skoly nebo napf. smutna nalada.

Martinek (2009) sleduje pri¢iny zvysSené agresivity u jedinc. Vyuziva
vysledky vyzkumu se svoji klientelou z pedagogicko-psychologické poradny.
Podle autora k agresi pfispiva genetika (60 %), organické poskozeni mozku
a vychovné vlivy, zejména permisivni vychovny styl moderni doby. Takovy styl
muze vzbudit v ditéti pocit, Ze vSe se da vydiskutovat, vysvétlit, zZe 1ze autoritu
presvédcit i premluvit. Nemysli se tim absence komunikace, ovSem autor
dodava, Ze diskuse ma svoje hranice, Ze ,...cely Zivot bude jedinec nucen délat véci,
o kterych se nediskutuje a které jsou pravidlem. Jsem presvédcen, Ze prilisné diskuse
o jasnych pravidlech jsou cestou do pekel” (Martinek 2009, s. 15). Pro mladou
populaci miize podle autora jako pri¢ina agrese také platit nedostatek bazalni

dtvéry, nékdy se mtize jednat o opoziéni vzdor.

Dalsi mozné potize ve Skole predstavuje kybersikana. ,Kybersikana je zdmérné
nasilné chovani prostrednictvim modernich komunikacnich technologii v socidlnich
sitich. Dochdzi casto k zasilani obtézujicich, uriZejicich, vulgdrnich, zesmésnujicich,
vyhruznych zprdv” (Harsa a kol. 2012, s. 17). Jedna se o specificky druh Sikany, pfi

kterém se vyuZzivaji mobily, socidlni sité, e-maily s cilem druhému ubliZit,
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druhého poskodit, napt. zvefejnénim jeho fotografii. Rizikové chovani v oblasti

kybersikany ma podle statistik stoupajici tendenci.

3.2.3 Poruchy pfijmu potravy

Daldimi relevantnimi formami rizikového chovani jsou poruchy pfijmu
potravy. Podle definice choroby Mezindrodni klasifikaci nemoci (déle jen MKN)
jsou pravé adolescenti nejvice ohrozenou skupinou. Skola v téchto p¥ipadech
musi dobfe vyhodnotit, za jakych podminek a jakym zptisobem bude pomoc
zaktim poskytovat sama a kdy jiZ po domluvé s rodinou (rodi¢ ale musi byt vzdy
srozumén se vSemi postupy) zapoji sit lékaii, partnert a odborniki
(psychiatrické léc¢ebny, ambulance, krizova centra, obcanska sdruZeni).
Dlouhodobé se k tomuto typu rizika upind pozornost, protoze nemoc ma novy
trend — objevuje se i u chlapcti, dfive byla spojovana jen s divkami. Podle MKN
(2021) se rozlisuji dvé formy — mentalni anorexie a mentalni bulimie. V platné
verzi od 1. 1. 2021 je porucha definovana nasledovné: ,, F50.0 - mentdlni anorexie je
porucha charakterizovana vimyslnym zhubnutim, které si pacient sam vyvolal a sam je
udrzuje. Porucha se nejcastéji objevuje u adolescentnich divek a Zen, avsak i dospivajici
chlapci a mladi muzi mohou byt postizeni. Choroba je spojena se specifickou
psychopatologii, kde strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pfetrvdvd jakoZto
bulimie je syndrom, charakterizovany opakovanymi zachvaty prejidini a nadmérnou
kontrolou své télesné vihy, vedouci k prejidini, ndslednému zvraceni a uZivdni
projimadel” (MKN-10 2021, heslo F50.0 — Mentalni anorexie, F50.2 — Mentalni
bulimie).

Autofi Koutek a Kocourkova jiz v roce 2001 zvefejnili sdéleni z praxe, kde
na zakladé dvou kazuistickych ukdzek prezentuji dalsi specifikum — pfipady
ranych stadii mentdlni anorexie (10leté divky a 8letého chlapce). U téchto

détskych pacientti pozorovali stejné znaky, které jsou obvyklé i u adolescentti —
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zaujeti hmotnosti, vlastnim vzhledem, strach z tloustky. Mezi rizikové faktory
zaradili , nefungujici rodinu, chybél vlastni otec, tésnéjsi vazba s matkou” (Koutek,
Kocourkova 2001, s. 2). , Jde primdrné o dusevni onemocnéni, které md byt léceno na

psychiatrii” (Koutek, Kocourkova 2001, s. 3).

3.2.4 Zaskolactvi

Do skolniho prostfedi vstupuje typicky projev rizikového chovani, a sice
zaskolactvi. K prevenci tohoto jevu je urcen metodicky pokyn k jednotnému
postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zzakti z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi (2002), ktery si $koly v ramci $kolniho ¥adu interné upravuji. Skolsky
zdkon uvadi, Ze podminky pro uvolfiovani Zdka z vyucovani stanovi skolni fad
kazdé skoly (zakon ¢. 561/2004 Sb., hlava II, § 50). Lze vychdzet z metodického
doporuceni k prevenci, prilohy €. 11, ze které uvadime dulezité rizikové faktory
zaskolactvi, doména spolec¢nost ,,...negativni vzory v okoli, nizkd tiroveri vzdélini,
nezaméstnanost, prostvedi ohroZené socidlnim vyloucenim ...”(metodické doporuceni
2010, priloha 11, s. 3), ddle doména $kola ,,...povysSovini Zdika s mimofddnymi
védomostmi a schopnostmi, odpor ke skole u déti s mensim naddnim, vysoké poZadavky
Zika, Spatné ptizpiisobeni skolnimu reZimu ¢i nechut’ ke Skolni prdici”(metodické

doporuceni 2010, pfiloha 11, s. 4),

Zaskolactvi je obecné definovano jako umyslné zameskavani Skolniho
vyucovani, zak se Skole opakované vyhybd; nejintenzivnéji je pocitovdno na
stfedni Skole. Spojuje se s dalsimi rizikovymi faktory, jako napt. se zneuzivanim
navykovych latek ¢i netolismem (Kyriacou 2005).

Kyriacou (2005) dospél ve svych vyzkumech ktéto kategorizaci: pravé
zaskolactvi bez védomi rodi¢t (rodi¢e o nepfitomnosti ve Skole nevédi),

zaskolactvi s védomim rodicti (odmitavy postoj rodic¢ti ke skole nebo slaby

rodic), zaskolactvi s klamanim rodict (déti presvédéi rodi¢e o zdravotnich
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potizich), atéky ze Skoly (Zaci pfijdou a po urcité dobé ze Skoly odejdou),

odmitani skoly (rtizné obavy z navstévy skoly).

U neomluvené absence v ptipadé zaku zakladnich Skol se postupuje jinak nez
u studentii na stfednich Skolach. Rozdil vyplyva z toho, ze podle Skolského
zakona je u nas zdkladni Skola devét let povinna, jeji neplnéni se povazuje za
prestupek, , kterého se dopusti ten, kdo ohroZuje vychovu a vzdéldvini nezletilého”
(zékon ¢. 200/1990, Sb. o prestupcich, ¢ast druhd, § 31). Na stfednich skolach se
povazuje zaskolactvi a z ného vznikajici absence za pfestupek proti Skolnimu

fadu a stanovi se vychovné opatfeni.

3.2.5 Netolismus

V kategorii rizikového chovani pfibyl dalsi vyraz nelatkové zavislosti. Tato
oblast mtize byt do budoucna problematickym prvkem ve Skolstvi. Autorka
Cerna (2013) hovoi{ pravé o adolescentech jako nejrizikovéjsi skupiné. V zasadé
se jedna o typ zavislosti, kdy uZivatelé nepotfebuji psychoaktivni latku, ale
né&jakou ¢innost. Radime sem podle napt. workoholismus a netolismus, zavislost
na tzv. virtualnich drogach, na internetu a jeho sluzbach. Uzivatelé se vyznacuji
tim, Ze neustale kontroluji mobilni telefon, aby jim neunikla Zadna zprava, museji
byt celodenné online, vyuzivaji rizné internetové sluzby nebo hraji pocitacové

hry.

Lécbou a vyzkumem neldtkovych zavislosti se zabyval také autor Popov.
Podle ného (in Veselovsky 2015) nelze pfesné urcit, o jaky pocet déti se
v soucasné dobé jednd, ale za problém se da povazovat, kdyz dité travi na
tabletech jiz hodinu denné. MKN zatim nema definovany a pfidéleny kod pro
toto onemocnéni, ale ndvykové zptisoby chovani jsou zde jasné patrné, vytvari
se syndrom zavislosti v pfipadé, kdy dité reaguje negativné na stav bez mobilu
¢i pocitace. Kritickd hranice je 40 hodin tydné ,na mobilu”. Podle autora je také

problém, pokud Zak bere jako omezeni pokyn ucitele k uschovani mobilu.
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Velmi netradicni pohled na vék modernich technologii nabizi neurovédkyné
Greenfieldova (2016). Stfedem jejiho vyzkumu a zajmu je nadmérné pouZivani
socidlnich siti u adolescent(i. Rozkryva téma, co se dé&je v lidském mozku
v souvislosti s pfilivem informaci z internetu. Co lze povazovat za varujici, je
vyzkum Greenfieldové (2016) v oblasti emocni inteligence. Autorka zde
naznacuje nasledujici: , Jak je uvedeno v kapitole 4, priizkum mezi Ctrndcti tisici
americkymi vysokoskoldky naznacuje, Ze se intenzita empatie miize snizovat. Piestoze
tento, ani Zddny jiny prizkum nemiiZe rozkryt p¥i¢innou souvislost mezi stoupajici
popularitou socialnich siti a poklesem empatie, ona ponékud désiva korelace nepochybné
stoji za ivahu” (Greenfieldova, 2016, s. 138). Na uvedeném ptikladu je naznaceno,
Ze nejen oblast skolstvi, ale i emocionalni sloZku, ktera je tésné spojena s lidstvim
kazdého z nas, miize nadmérné vyuzivani modernich technologii zdsadné

ovlivnit.

3.3 Pric¢iny vzniku rizikového chovani

Teorie, které se tykaji pricin vzniku rizikového chovani, se dynamicky
rozvijeji. Casto jsou uvadény genetické, socialni, kulturni a osobnostni vlivy,
popisovan je tzv. bio-psycho-socidlni model. Newcomb vnima étyfi zdkladni
taktory: ,kulturu a spolecnost, interpersondlni vlivy, dale psychobehaviordlni
a biogenetické” (Newcomb in Miovsky 2015, s. 85). Fischer (2014) hovofi o tfech
teoriich. Prvni pfedpoklada existenci urcitych typt lidi s tendenci chovat se
mimo normy. Jako druhou uvadi teorii situacni. Podle ni 1ze ocekdvat socialni
situace, které mohou stat za vznikem rizikového chovani. Za tfeti popisuje teorii

konjunktivni, ktera je kombinaci obou pfedchozich.

Vyjdeme z charakteristiky obdobi adolescence, které je nejvice ohrozené
rizikovymi faktory a ve kterém probihaji obecné zmény souvisejici s ,, potiebou
pfijatelné pozice ve svété” (Vagnerova 2008, s. 324). Podle autorky s tim souvisi

potfeba skupinové soundleZitosti, proto se ¢asto mladi identifikuji s partou nebo
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jedincem, se kterym prekonaji osamocenost. Chybi vSak zkuSenost, s nadSenim
se poustéji i do nebezpecénych véci, usiluji 0 nonkonformitu, neguji obecné platné
normy. Pfikladem v déjindch mtiZe byt napf. i hnuti Beat Generation v 60. letech
v USA, jehoz clenové délili obcany na hipsters (nonkonformista, touha po
svobod€, prekracovani norem smeérem k alkoholu, drogdm, promiskuite,
nedbalosti o sviij zevnéjSek, kriminalité) a squares (konzumni zptsob Zivota).
,Zdanlivé nepochopitelny jev, napt. vandalismus, jehoz cilem je niceni a vlastni zisk se
jevi jako problematicky. Avsak takové jedince mohou uspokojovat podrizdéné reakce

spolecnosti, kterd o né jinak viibec nejevi zdjem” (Vagnerova 2008, s. 400).

Vagnerova (2008) spojuje vyvojové obdobi adolescence s castéjsi rizikovou
formou chovani — vandalismem, a to potvrzuje i Sirtickova (in Miovsky 2015),
ktera uvadi, Ze pravé agresivni a delikventni formy chovani jsou vazany na
socialni vlivy. Blatny (2006) ve své studii o prevalenci antisocidlniho chovani
prezentuje ndzor, Ze soucasna vyvojova psychologie se zacina tendencné
priklanét k tomu, Ze urcité formy rizikového chovani v adolescenci (uzivani
navykovych latek — koufeni marihuany, nezdravé stravovaci navyky,
vandalismus aj.) ,,jsou normationi soucdsti vyjvoje v adolescenci” (Blatny a kol. 2006,
s. 297). Krizikovému chovani patfi také napft. i tzv. excentrické obleceni pro

potvrzeni vlastni identity.

K vytvofeni komplexnéjSiho obrazu rizikového chovani blize popiSeme

nejcastéji zminované priciny.
3.3.1 Genetické a organickeé predispozice

Do rizikovych projevti chovani je zapojena i genetika. Autor Matousek (2003)
k tomu uvadi: ,Je podstatny rozdil, ma-li pachatel od narozeni povahu, kterd mu
prestupovini zdakona usnadnuje, a druhy ne” (Matousek 2003, s. 17). Podle dat
v kriminologii se objevuje u rizikového chovani opakovanost jednéni, skupinové
nebo naopak individudlni provadéni cinnosti; také se casto jedna o jedince
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vychovavané v tstavech. ZjednoduSené feceno, existuje spojnice mezi
genetickymi dispozicemi a rizikovym chovanim. Podle Nakonecného (1998)
ziskdme ve vrozené vybavé nejen urcitou stavbu téla, ale i vlastnosti rodica.
Radime sem nezadouci zdédéné dispozice ¢lovéka a také napt. hyperaktivity,
znamy syndrom ADHD, tzv. hyperkineticky syndrom s poruchou pozornosti,
jehoZ symptomy jsou impulzivnost, kolisdni nalad a také agresivita (Train 1997).
Podle Traina (1997) je porucha i dédi¢nou zaleZitosti, vedle toho je narusSena

funkce pfenasecti signalu mezi neurony.

K dédicnosti se mohou pfidruZzovat riznd onemocnéni centrdlni nervové
soustavy a pourazové stavy. Z vyzkumu vyplyva, Ze u jedincii s rizikovymi
formami chovani se objevuji sklony kagresivité, impulzivnimu di
kompulzivnimu jedndni. Spoustécim faktorem muze byt i vliv prostredi,

neadekvatni vztah s lidmi, nékdy mirné sniZzeny intelekt.

Mezi hlavni spoustéce patii podle Tomsika a kol. (2017) pravé drazdivost,
snizeni zdbran, lhostejnost ke zpétné vazbé, tizkostlivost i tendence k riziku,

poruchy pfizptisobeni.

Pfi¢inou mohou byt rtizna dusevni onemocnéni. S vyvojem psychologie ve
20. stoleti se ale nazor na dusevni poruchy jako na néco vyrazné patologického
proménuje. Nemocni byli casto izolovani jako nebezpec¢ni v sanatoriich.
Pfipomenme humanistu Carla Rogerse, ktery otevira novou cestu psychoterapie:
,Nedomnivi se, Ze u lidi existuje néco jako poskozeny stav, ktery je tfeba opravit
a nahradit lepSim stavem, spise nahliZel na lidské proZivini, lidskou mysl a prostiedi jako

na zivy a neustdle se rozvijejici proces” (in Collinova 2014, s. 132).

3.3.2 Osobnostni predispozice

Vztahem mezi osobnostnimi rysy a rizikovym chovanim se zabyval vyzkum

»Substance use Risk profile Scale” z roku 2009 (dotaznik SURPS), jehoz pieklad
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poridil autor Dolejs (2010). V ramci Setfeni byly méfeny ctyfi charakteristiky
ajejich vztah k zavislostem — impulzivita, vyhledavani zazitki, tzkostnost,
skleslost. Tato metoda je také soucasti intervenéné-preventivniho programu
~PREVenture, ktery je velmi zajimavym projektem v oblasti indikované primdrni
prevence” (in Dolejs 2010, s. 90, vychéazi ze studii Conrod, P. J.,, Woicik, P.
Validation of a four-factor model of personality risk for substance abuse and

examination of a biref instrument for assessing personality risk).

Obecné lze fici, Ze mnohé faktory se propojuji a vytvareji tak fetézec pricin
vzniku rizikového chovani. Z individudlnich vliv(i lze jeSté jmenovat poruchy
emocionality, deprese, absence socidlnich dovednosti, hostilita, agrese, nizké
sebevédomi ¢i sebehodnoceni, negativni Zivotni udalosti ¢i traumatické zazitky
(Charvat in Miovsky 2015). Toto tvrzeni podporuje i Millerova (2011), ktera ve
své knize prezentuje rtizné teorie vzniku zavislosti a zminuje rovnéz genetické
predispozice, osobni vyvoj jedince a afektivni a kognitivni stranku, biologické

dispozice (naruseni funkce mozku vlivem tirazu nebo zanétu).

V ramci kritickych postfeh(i uvadi autor Martinek (2009) jesté jeden dtileZity
fakt, ,Ze dnesni rodice se chovaji bezhranicné, na vefejnosti vystupuji jako jedinci,
kterym je vse povoleno, kteti vSe mohou, okoli jim musi ustupovat. Dité potom jejich
chovini ptirozené napodobuje a ziskdvd tak obraz svéta bez ¥adu. Potieba limitu je

v dnesni dobé casto opomijena” (Martinek 2009, s. 48).

Rodinné faktory sahaji od anomalii v rodiné, k netplnosti rodiny, uzivani
drog rodi¢i, zminuje se pevnost pouta mezi rodi¢em a dospivajicim, nebo
nedostatek rodicovského dohledu, chudoba v rodiné, nezaméstnanost, hrubosti,
souhlasny postoj s uzivanim drog. Cilem adolescentti je nalézt vlastni zptisob
Zivota, odmitaji pfijimat ten, ktery zprostiedkovava rodina, a proto i vzpoura se

uvadi jako mozny divod vzniku rizikového chovani.

Autofi Navratil, Mattioli (2011) nabizeji zajimavy postfeh: pokud déti

v otdzkdach zdravi, bezpecnosti a povinnosti vedeme k tomu, aby se rozhodovaly
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o plnéni urcitych pravidel samy, neumozZnujeme jim, aby si ,vytvofily vnitini
hranice limitujici jejich rozhodovdni” (Navratil, Mattioli 2011, s. 14). Jako pfiklady
uvadéji: , Vybiraji si pro sebe nevhodné jidlo, piti a neustoupi od volby se zdiivodnénim,
Ze jim to chutna a méli moZnost se svobodné rozhodnout. Prelézaji vagony, nad nimiz je

vysoké napéti se zdiivodnénim, Ze jde o adrenalinovou aktivitu, kterd jim ptindsi

uspokojeni” (Navratil, Mattioli 2011, s. 14).

3.3.3 Vliv socialniho prostredi

Dal8im spoustécem rizikového chovani mohou byt socidlni vlivy, mezi néz
fadime podle Millerové (2011) volbu Zivotniho stylu, tlak vrstevnikd,
prizptisobovani se jim, ale i geograficky prostor. Dolejs (2014) v tomto smyslu

uvadi vysledky studii rizikovych forem chovani v rtiznych oblastech svéta.

Autor Miovsky (2012) upozornuje na dalsi socidlni oblasti jako mozné
indikatory rizikového chovani. Jedna se o nizkou kvalitu organizaci pro mladez,
vysokou dostupnost drog, narusené sousedské vztahy i nedostatecnou nabidku
volnocasovych aktivit. Vrstevnické skupiny naopak poskytuji socidlni zadzemi
a aktivity, které jsou pro adolescenta atraktivni, ale nasledkem mtze byt pfijeti
rizikovych forem chovani jako vyrazu soundlezitosti se skupinou. Strach
z vyloudeni a natlak vrstevnikt jsou divodem, pro¢ adolescenti minimalizuji
kontakt s rodinou a upfednostiiuji vrstevniky. Podle Vagnerové (2005) se hlavné
divky chtéji pfizptisobit vrstevnické skupiné, protoZe jim velmi zaleZi na tisudku
skupiny. Chlapecké interakce maji podle autorky vice kolektivni charakter

a jedincim poskytuji vrstevnici cenné zdzemi, kde se nefesi jejich problémy.

K rodinnému prostfedi pfistupuje také Skola, kterda ma vytvaret pocity
bezpedi; tyto dva ¢initele jsou vzajemné propojeny. Mezi nejcastéjsi chyby skol se
podle Navratila a Mattioliho (2011) fadi nespravna pojeti vychovy, vyucovani
a pedagogické komunikace (bez hranic a vnitfni kontroly), interpersonalni

konflikty ¢i razné strategie feSeni Skolnich konfliktti. Ndarodni ustav pro
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vzdélavani (dale jen NUV) uvadi i nekvalitni Skolni programy, nizké ocekavani
pedagogli nebo naopak zaméfeni na vykon jako moznou pfi¢inu vzniku
rizikového chovani. Vavrysova (2018) neopomiji socializa¢ni sloZku, rozvijeni
socidlnich vztahti, pfijeti vrstevniky i dospélymi. Miovsky (2015) obecné shrnuje
dovednosti potfebné pro zivot. ,Jejich osvojeni se ndsledné promitne v chovini —
zejména ve vztahu kvlastnimu zdravi a prevenci rizikového chovini” (Miovsky,
Slovnik 2015, s. 35). Tyto dovednosti déale d€li na socidlni (napf. schopnost celit
socidlnimu tlaku) a dovednosti sebeovlivnéni (napt. schopnost motivovat se ke
zdravému zptisobu Zivota). Skoly maji svymi programy podporovat vytvateni

téchto dovednosti.

3.4 Primarni prevence rizikového chovani ve skolach

Prevence se povazuje obecné za nejefektivnéjsi prostfedek ochrany pred
nezadoucimi jevy. Podle Miovského (2015) je ,, hlavnim cilem, abychom v maximadlni
mozné mire predchdzeli vzniku rizika pro zdravi déti a soucasné redukovali
diisledky/dopady spojené s konkrétnimi projevy rizikového chovdni” (Miovsky 2015,
s. 33). Autor se dlouhodobé zasazoval o koncepci jednotného systému prevence
rizikového chovani ve Skolskych zafizenich, a to pfi tvorbé i praktické realizaci
preventivnich programii ve Skole. Diulezitym dokumentem byla Strategie
protidrogové politiky z roku 1993. Tim byla zahdjena série vzdélavani ceskych
pedagogli v oblasti protidrogové politiky (Miovsky 2015). Vyznamnym
argumentem pro jednotny systém po roce 2009 byl jednak vznik novych typt
rizikového chovani, které vyzadovaly meziresortni spolupraci a pomoc fady
odbornikti z oblasti psychologie, sociologie, lékarstvi, jednak bylo potfeba
revidovat legislativu, sjednotit terminologii a rovnéz upravit systém uznavani
vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence (projekt VYNSPI fijen
2009 - cerven 2012 — NUV).
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Termin primdarni prevence rizikového chovani definuje Miovsky (2015) jako
wjakykoliv typ vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci
smerujicich k predchazeni vyskytu rizikoveho chovini, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdahajicich fesit
jeho diisledky” (Miovsky 2015, s. 28).

Samotné slovo prevence je v drogové a jiné problematice klicové, pochazi
z latiny (preaventus — zdkrok pfedem). Jak uvadéji autofi Vyrost a Slaménik
(2001), uziva se terminu vSude tam, kde se chce pfedchazet néjakym zdravotnim
komplikacim nebo nebezpeénym jeviim, neZ je fesit nasledné. V piipadé
primdrni prevence rizikového chovani ve skoldch zalezi na spravnych formach
pusobenti (spravnych zakrocich pfedem). Oba autofi vyslovuji své minéni, ze to
neni jednoduchy tkol. , Lidské jedndni neni vylucné produktem logicky konzistentniho
raciondlniho programu, a proto stereotypy poddvdni informaci a poucovdini o spravném
jedndni povazované za hlavni metodu prevence, casto selhdvaji” (Vyrost, Slaménik

2001, s. 164).

Primdrni prevence ma tedy vést k podpore zdravi a zaroven upozornit na
negativni faktory, které by ho mohly ohrozit. Podle WHO je zdravi definovdno
,,...jako stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody” (in Vyrost, Slaménik 2001,
s.20). Vsoucdasné dobé se také hovofi o zdravém zivotnim stylu, ale
i determinantech zdravi, mezi néz jsou fazeny ,...genetické faktory, Zivotni
prostiedi, faktory naseho chovdni a socidlni a ekonomické podminky” (Bartak in
Miovsky 2015, s. 41). Shrneme-li: jestlize v primdrni prevenci jde o pfedchazeni
riziku a celkové zamezeni vzniku poruchy chovani, napf. zavislosti,
v sekundarni prevenci pak zdlirazriujeme omezeni dalsiho rozvoje jiz nastalé
poruchy nebo prokadzaného rizikového chovani. Tretim aspektem je tercidlni

prevence, ktera pracuje s minimalizaci nasledki jiz vzniklé poruchy.

Dalsi déleni primarni prevence je na specifickou a nespecifickou. Nespecificka

zahrnuje aktivity, , které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovdnim, a aktivity,

31



které napomdhaji sniZovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovdni...” (Cerny in
Miovsky 2015, s. 60). V Ndrodni strategii 2019-2027 je nespecificka prevence
popsana takto: , Veskeré aktivity, které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem
rizikového chovdni, ale napomdhaji snizovat rizika podporou zdravého Zivotniho stylu
a osvojovdni pozitivniho socidlniho chovdni prostiednictoim smysluplného vyuzZivini
a organizace volného ¢asu, napviklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrZovdni urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednini” (Narodni strategie 2019-2027, s. 5).
Hartl, Hartlova (2015) potom oznacuji nespecifickou prevenci jako podporu nebo

formu, kterd vyjadfuje souhlas s Zddoucim typem chovani.

Metodicky pokyn €. j. 20 006/2007-51 k tomu uvadyi, Ze prevence u zaki se ma
stat prirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétti, ne byt
pojiméana jako nadstandardni aktivita. Nespecifickou prevenci vnima autorka
Pavlas Martanova (2012) jako zakladni stavebni kdmen v procesu vychovy
mlddeZze ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. ,Za specifickou prevenci
povazujeme pouze takové aktivity a programy, které jsou itizce zaméfeny pravé na
nékterou z konkrétnich forem rizikového chovdni...” (Cerny in Miovsky 2015, s. 60,
metodicky pokyn €. j. 20 006/2007-51, ¢lanek 2, bod 3). Na specifické programy
jsou kladeny zdkladni pozadavky, jako napt. podrobny popis, kym a za jakych
okolnosti bude provadén, pro jakou cilovou skupinu, jaké jsou ekonomické ¢i

technické pozadavky. Soucasti realizace je i zhodnoceni kvality programu.

Je mozné zminit jesté rozdéleni specifické prevence na vSeobecnou, uréenou pro
béznou populaci déti, dale na selektivni, kterd se zaméfuje na skupiny
s rizikovymi faktory pro vznik rizikového chovani. Dalsi oblasti je jiz indikovand
prevence, ktera je zacilend na ty, u nichz je silny vliv faktorti nebo uz chovani

propuklo (Cerny in Miovsky 2015).

K prevenci se vaze i krizova intervence pro pfipady, kdy se zak jiz dostal do

potizi, které neumi ¢i nemuze Skola fesit, ale jedinec potfebuje nalézt vychodisko.
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Intervence se déli na ,intervenci proniho ¥ddu (krizové poradenstvi) a intervenci
druhého 7adu (krizovd terapie)” (Millerova 2011, s. 121). Do intervence se zapojuji
i prakticti 1ékafi pro déti a dorost, a to v souvislosti s nartstem rizikového
chovani u této vékové skupiny. Autor Kabicek (2020) upozoriiuje na povinnost
zdravotnickych pracovniki poskytovat zdravotni péci, ,je-li to divodné”,

u pacientti s adiktologickymi poruchami.

Je nutné se jesté opirat o dva pojmy - rizikové a protektivni faktory: ,,Jako
faktory rizikové oznalujeme v primdrni prevenci vyzkumem ovérené Cinitele nebo
podminky spojované s rostouci pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovini u jedince.
Ptitomnost rizikového faktoru nemusi vzdy nutné znamenat rozvoj rizikového chovdini”
Jessor in Pavlas Martanova 2014). U protektivnich faktort (ochrannych) jde
o oznaceni urcitych prostredk, které mohou dopad a ucinky rizikovych faktort
zmirnovat. Studiu protektivnich faktor(i a resilience (odolnost vici riziku) se
vénuji také autofi Dytrych a Matéjcek (1997), ktefi sleduji jedince z rizikového
prostiedi, u nichZ i pfes nepfizenn prostfedi a osudu nedoslo k nezadoucim

zavislostem.

3.4.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (ddle jen MPP) je konkrétnim a povinnym
dokumentem kazdé skoly ziizované MSMT (vyhlaska &. 72/2005 Sb., metodicky
pokyn ¢&. j. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007); je zaméfen na piedchdazeni
rizikovym jevim v chovani Zak{i a rozpozndni a zajisténi véasné intervence.
Citujeme z metodického pokynu: ,Minimdlni preventivni program je zaloZen na
podpore vlastni aktivity Zdakii, pestrosti forem preventivni price s Zdky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spoluprici se ziakonnymi zdstupci Zakii skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovdvin na jeden Skolni rok skolnim metodikem prevence,
podléhi kontrole Ceské skolni inspekce, je pritbéZné vyhodnocovin a pisemné vyhodnoceni

ucinnosti jeho realizace za skolni rok je soucasti vyrocni zpravy o Cinnosti skoly”
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(metodicky pokyn €. j. 20 006/2007-51, hlava 1, ¢lanek 2, bod 6). Okruhy prevence
jsou zaclenény do Skolniho vzdélavaciho programu Skol, ktery vychazi
z ramcového vzdélavaciho planu. Musi odpovidat specifickym pozadavkim
cilové skupiny a prostfedi skoly. Nezbytné je splnit parametry, které jsou dany
legislativou (viz podkapitola nize). MPP pak bude sice sestaven podle
pozadavku legislativy, pfesto konkrétni podoby budou velmi rtznorodé,
protoze se pravé lisi cilové skupiny i charakteristika Skoly — skladba Zakd,
velikost Skoly, zkuSenosti skoly. Co se tyce odborné literatury, zpracoval navrh
struktury MPP autor Miovsky (2012), vychazi z metodického pokynu MSMT &.j.
20 006/2007-51. Déle pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) ¢
krajsti koordinatofi nabizeji metodologickou pomoc. Autorka Pavlas Martanova
(2012) prispéla svou publikaci o standardech odborné zptisobilosti

poskytovatelt programii.

V pfevazné vétsiné dostupnych zdrojt je kladen hlavni poZzadavek MPP na
podporu zdravého Zivotniho stylu jako zakladniho nastroje prevence. Kazda
cilovd skupina ma vSak své specifické zaméfeni vzhledem k véku.
V pfedskolnim véku se vztahuje prevence zejména ke zdravym Zzivotnim
a socidlnim ndvykam, s postupujicim vékem pribyvaji pfirozené dalsi tkoly
v prevenci. Posiluji se a prohlubuji socidlni dovednosti, protirizikové postoje
anormy a ve stfedoskolské prevenci se klade dtiraz na zodpovédna rozhodnuti

(Martanova 2012).

Diulezité je prfi pfipravé a poté sestavovani MPP shromazdit informace od
pedagogti skoly, zhodnotit podnéty od zakt i zdkonnych zastupcli, zmapovat
moznosti volnocasovych aktivit ve Skole i okoli, napldnovat vzdélavani
pedagogickych pracovnikii a vyd¢islit aktivity, které jsou splnitelné v oblasti
piimé pedagogické cinnost (napf. téma alkaloidy, systém rostlin mohou byt
vyucovany v ramci biologie). Zjistime, jak je skola personalné pfipravena fesit

krizové situace a rizikové projevy chovani, metodik prevence provede
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monitoring. Zmapovani situace vyZaduje podle Miovského (2015) vzdy velmi
subjektioni pohled skoly na aktudlni realitu, ve které se nachdzi. Méla by byt strucnd,
vécnd a mit hodnotici charakter” (Miovsky 2015, s. 143). V konkrétnim programu
byva potom vyse uvedené zpravidla shrnuto do kapitoly ,, Charakteristika skoly”;

Skacelova (2008) hovoii o vnitfnich zdrojich.

Po dtikladné analyze vnitfniho skolniho prostfedi je nutno zaradit do MPP
spolupraci Skoly a vnéjsiho prostfedi. Skacelova (2008) hovori o vnéjsich
zdrojich. Metodik prevence zjisti moZnosti volnocasovych aktivit ve skole i okoli,
zmapuje okruh mozné odborné pomoci a socidlni sit v regionu pii pfipravé
konkrétnich programii ¢i pri feSeni krizi ve Skole a shromazdi kontakty (Policie
CR, méstska policie, kuratofi, certifikovani poskytovatelé programti primarni
prevence rizikového chovani aj.). Jedna se zpravidla o telefonni ¢ emailovy
adresar pro pripad potteby, ktery je soucasti MPP. Metodik vyuziva metodickou

pomoc PPP i informaéni zdroje, napf. stranky MSMT (Miovsky 2012).

Soucasné se shromazdovanim zdkladnich informaci, zapistit vychovnych
komisi ¢ davérnych spisti z feSeni krizovych situaci se vymezi otdzka cile
programu. Kazdy efektivni MPP by mél podle metodického doporuceni
naplnovat nasledujici cile: soustavnost, dlouhodobost, pfiméfenost, ndzornost,
zavaznost, komplexnost a také interaktivnost (pro mensi pocet zakti v rdmci
jednoho programu) (metodické doporudeni MSMT 2010). Miovsky (2015)
doporucuje postupovat podle modelu SMART - cile specifické, méfitelné,

akceptovatelné, realistické a terminované.

V MPP nasleduje vypis aktivit a programy pro specifickou i nespecifickou
prevenci. Pfi realizaci programu je nutno spravné zvolit typ programu pro
cilovou skupinu a ten pak vhodné ¢asové naplanovat, zvazit persondlni moznosti
pro realizaci programu (odbornik, adiktolog, zajisténi z vlastnich fad, napf.
v ramci vyucovacich predmétti). Je tfeba doplnit, Ze plan obsahuje i aktivity pro

rodie a akce, které podporuji spoluprdci skoly s okolim (besedy, benefi¢ni
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koncerty, dopliikové akce pfi tfidnich schiizkach), dale plan vzdélavani pro
ucitele a zptisob spoluprace pedagogti. , Je diileZité zabezpecit informovanost rodicii
o postojich skoly nebo skolského zafizeni k preventivni strategii i o mozZnostech intervence

v piipadé selhdnt jejich ditéte” (Miovsky 2012, s. 27).

MPP je dokument vefejné ptistupny, proto Ize pro potieby této prace ziskavat
informace z webovych stranek skol. Mezi programy MPP prevladaji interaktivni
prednasky, workshopy neziskovych organizaci, tfidnické hodiny, skupinové
a tfidni akce — adaptaéni kurzy, sportovni akce. Autorka Pavlas Martanova
(2012) uvadi, ze tfidéni a rozliSeni primarné preventivnich programu je
nejdiileZitéjsi krok v oblasti hodnoceni kvality a efektivity primarni prevence. Pfi

vybéru programii se musi rozhodovat jaké cilové skupiné, co poskytnout za akci.

Autor Miovsky (2015) se vénuje ve své praci efektivité prevence a uvadi
nékterd kritéria, kterd by méla spliiovat. Znich vybereme: komplexnost,
kombinace strategii, kontinuita ptisobeni programii a systematické planovani
(jednordzové prednasky bez dalsi vazby povaZuje za neefektivni), cilenost
a adekvatnost informaci a forem. Za efektivni se dd4 obecné povazovat ten
program, ,,...ktery povede ke zméndm postojii a prokazatelné pozitivné ovlivni chovdni

cilové skupiny” (Narodni strategie 2019-2027, s. 40).

Ze zahranic¢nich studii, které se zabyvaji prevenci a intervenci, poskytuji
zajimavé vysledky prace autort Grant, Stewart, Connor (2007). Ackoli se jedna
o psychometrické hodnoceni pétifaktorového modifikovaného piti u skupiny
vysokoskoldkti a hledadni strategii pro uspésné zvladnuti depresivnich
symptomt a uzkostnych vztahti, navrhy pro zlepSeni stavi jedincti jsou velmi
obdobné tém, které se objevuji v minimalni prevenci — relaxacni strategie,
zazitkové metody. Autofi na zdkladé vyzkumu upozornuji na dtlezitost véasné
intervence, ale také na souvislost osobnostnich rizikovych faktora a rizikového

piti v dospivani.
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V ramci prevence ve skoldch se pripravuiji i dalsi povinné dokumenty. K MPP
se pFipojuje Skolni program proti Sikanovéni, nebot pravé minimalizace $ikany
na vsech arovnich Skolniho prostfedi je pfedmétem zpracovani metodickych
pokyni k danému tématu, které predstavime ve Skolské legislativé. Nelze
opomenout, Ze na zavér Skolniho roku vypracovava metodik prevence evaluaci
MPP, kterd je soucasti vyroéni zpravy sSkoly (Miovsky 2012). Evaluace je
prinosem pro tvorbu programu na dalsi Skolni rok, poskytuje zpétnou vazbu,
vyhodnocuje obsah programt. Timto jsme koncipovali hlavni dimenze pfi
tvorbé MPP: charakteristiku Skoly, analyzu vychozi situace, stanoveni cild, plan

aktivit a programti pro cilové skupiny a evaluaci.
3.4.2 Zakony a jiné pravni predpisy ve Skolské prevenci

Tvorba MPP vychazi z platné legislativy. VSechny potfebné dokumenty jsou
dostupné na stankach MSMT a kazdy metodik by mél sledovat jejich aktualizace,
nebot se proménuje platforma rizikovych forem chovani, ke kterym ministerstvo
vydava nové metodické pokyny a intervence pro pedagogy (Miovsky 2015).
Podle autorky Pavlas Martanové (2012) ma pravé MSMT nezastupitelnou roli

v primdrni prevenci, protoZe plni roli koordindtora mezi jednotlivymi resorty.

Dilezitym dokumentem je jiz vySe citovand ,Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani mladeze na obdobi 2019-2027“. Strategie odkryva
nékteré aktudlni potfeby prevence a moZnosti soudobé legislativy. Na tuto
strategii navazuje ,Akéni plan realizace narodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027“. Posun ve formach
rizikového chovani bude podle tohoto dokumentu vyzadovat i zmény
terminologie a s tim souvisejici tpravu legislativy (viz Narodni strategie 2019-

2027).

Vyjdeme ze soucasného systému legislativni opory, kterou predstavuiji

pfislusné zakony. Jako prvni zdroj uvedeme zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
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zdravi pred skodlivymi ti¢inky navykovych latek. Citaci z tohoto zdkona jsme jiz
pouzili v podkapitole ndvykoveé latky. Mezi dalsi dtlezité zakony k prevenci se
fadi:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim,
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist;

e zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich; rovnéz je zapotrebi
vzit v ivahu vyhlasku €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikti, kterd zahrnuje vzdélani Skolnich metodikii prevence — tzv.
studium k vykonu specializovanych ¢innosti v trvdni nejméné 250
vyucovacich hodin (vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., ¢ast prvni, § 9);

e zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakonti, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Dale je tfeba uvést natfizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych
latek, vyhlasku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a skolskych poradenskych zafizenich, ktera definuje ti¢astniky prevence ve skole
(napf. Skolni metodik prevence), zakotvuje povinnost zpracovani MPP. Z této
vyhlasky citujeme: , Ucel poradenskijch sluZeb je piisptvat zejména k prevenci a veseni
vzdéldvacich a wvychovnych obtizi, prevenci riiznych forem rizikového chovdini”
(vyhlaska €. 72/2005 Sb., § 2, bod d); ,, Poradna prostfednictvim metodika prevence
zajistuje prevenci rizikového chovdni, realizaci preventivnich opatieni a koordinaci
Skolskych metodikii prevence” (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 5, bod 1). Pedagogicko-
psychologické poradny shromazduji v ramci svého regionu programy skol,
poskytuji podporu metodikiim (zpravidla krajsky metodik prevence) a svolavaji
jejich pravidelna setkdni. Ndrodni strategie 2019-2027 pravé u této vyhlasky
¢.72/2005 a u Skolského zdkona pripominkuje obsahové i terminologické

nedostatky (Narodni strategie 2019-2027).
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Nelze opominout metodicky pokyn ¢. j. 20 006/2007-51, ktery jesté uvadi
pivodni oznaceni socidlné patologické jevy, ale vymezuje zaméfeni (na
predchdzeni rizikovym jeviim chovani) a zdkladni princip prevence, kterym
ye--je vychova zZikii ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovini” (metodicky pokyn €. j. 20 006/2007-51, hlava 1, ¢lanek 2, bod 1). Pokyn
pracuje s pojmem MPP, velkda pozornost je vénovana zaclenéni prevence do
Skolntho vzdélavaciho programu a jeho diléim oblastem, napf. oblasti
spolecenskovédni, pfirodovédné, rodinné a obcanské vychovy, jak jsme jiz

uvadéli v kapitole MPP.

Jelikoz Sikanovani je povaZovano za mimofadné nebezpecnou formu nasili ve
$kolach, MPP musi plné dodrZovat i vychodiska metodického pokynu MSMT
C. j. 22294/2013-1, k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich, jehoz
aktualizaci MSMT pfipravilo v roce 2016 (metodicky pokyn MSMT
¢.j. 21149/2016, k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich).
Tento metodicky material jednak zpfesnil opatfeni k feSeni Sikany a kybersikany,
ale zaroven rozsifil feSeni Sikany i ve vztahu ucitel — Zak a Zak — ucitel. Jiz vySe
jsme uvedli, Ze Skolni program proti Sikanovani je povinny dokument §kol, ktery
ma v piipadé problému prispét k jejimu rychlému feSeni. Dopliiujeme citaci:
,Aby skola 1i¢inné chrdnila pted Sikanovdnim, zapoji vsechny pedagogické pracovniky.
Zameéieni na specifickou prevenci vypovidd, Ze se program vénuje vyhradné feseni sikany,
a to prostiednictvim specifické primdrni prevence a prevence sekunddrni” (metodicky

pokyn €. j. 21149/2016, s. 22).

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a studentti ve skolach a 8kolskych zafizenich z roku 2010 jsme uvedli vyse. Skoly
mohou postupovat v pfipadé problému podle doporuceni a pokynty; je
zpracovano 22 piiloh (pfiklady rizikového chovani: Sikana, netolismus, kradeze,
kybersikana, domaci nasili, dale posledni dvé doporuceni — hazardni hry a vznik

problémovych situaci u zaka s PAS — poruchy autistického spektra z roku 2016).
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Sumarizaci 1ze zakoncit metodickym doporucenim — Pristupy k naroénému
chovani déti a zaki ve Skolach a Skolskych zafizeni a moznosti jejich feSeni
(2021), které jsem jiz predstavili v souvislosti s pojmem ndro¢né chovani

v podkapitole 3.1.

Neméné dilezitym a aktudlnim metodickym materidlem MSMT, CSI
a Narodniho pedagogického institutu v roce 2021 byla , Pedagogicka doporuceni
k ndvratu zakt do skol”. Jednalo se o dokument se specifickym kontextem —
navrat zaka z distanéni na prezencni vyuku na jafe 2021. Jde o zcela konkrétni
popis moznych problémt po navratu z online vyuky. V diskusich se zejména
objevovala témata o nebezpecném pouzivani internetu, o kybersikané
a nadmérném uzivani socialnich siti (Pedagogicka doporuceni k navratu zakt do

gkol, 2021).

3.5 Ukoly integrovaného zachranného systému v preventivni

¢innosti u zaku a studentu

Spoluprace se slozkami Integrovaného zachranného systému (dale jen IZS) pfi
vytvareni i realizaci MPP zahrnuje poskytovani kvalitni odborné pomoci
s odkazem na konkrétni praktické zkuSenosti (Ndrodni strategie 2019-2027).
U takového zptisobu prevence s IZS nemusi byt tolik patrny moralizujici aspekt;
ten miize naopak byt vyraznéj$i u pedagogti, ktefi si opatfuji informace
k prevenci zjinych zdroja a cerpaji zjinych zkuSenosti. Napfiklad i z téchto
dtivodt 1ze odvodit, Ze by se prevence méla opirat o aktivity slozek IZS (Policie
CR, Hasi¢sky zachranny sbor CR, dale jen HZS CR, poskytovatelé zdravotnické
zachranné sluzby - déle jen ZZS). 1ZS se fidi zadkonem ¢. 239/2000 Sb.:
,Integrovanym zdchrannym systémem se rozumi koordinovany postup jeho sloZek pti
pripravé na mimoradné uddlosti a pri provddéni zdachrannych a likvidacnich praci”

(zdkon ¢. 239/2000 Sb. § 2, bod a). Pfipomindme, Ze v oblasti vychovy

a vzdélavani je tematika ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti soucasti
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nékterych studijnich programti pedagogickych fakult a podle Skolského zakona
je feditel Skoly statutarnim organem, ktery ma odpovédnost za plnéni opatfeni

v oblasti zabezpeceni ochrany zivota, zdravi a majetku.

Spoluprace skol a sloZek IZS v oblasti prevence obsahuje odborné programy,
besedy, workshopy a materidly pfipravované slozkami IZS. Kooperace otvira
prostor nejen pro teorii, ale pro setkani se studenty a sdileni zkuSenosti — napf.
zivotni pribéhy i emoce, které pti své praci clenové 1ZS zaZivaji. Zminovany
presah z oblasti teorie do redlného nebezpeci rizikového chovani mtize byt pro
prevenci zvlast vyznamny, nebot podle Bastecké (2005) , clovek, ktery navstivil
zdsveéti katastrofy, je proménén” (Bastecka 2005, s. 161). Hasici, policisté i zachranafi
jsou casto konfrontovani s nestéstim, smrti, nemocnymi, jsou odborné ptipraveni
pomahat, dokdZou zprostfedkovat jiny pohled na otazku zdravého Zivotniho
stylu a potfeby ochrany zdravi. Je jisté, Ze vySe uvedené skutecnosti nemusi byt
jesté zarukou dobré prevence, ale v této praci hledame i odpovéd na otazku, jak
je pravé zapojeni IZS do skolni prevence ucinné a kvalitni a jak ho mtize vnimat
prijemce (v nasem piipadé stfedoskolsky student). Vysledky zjistime v praktické
¢asti, nyni se zaméfime na ¢innost jednotlivych slozek v oblasti prevence a dilci

vystupy nékterych projektt.
3.5.1 Preventivni aktivity Policie CR

Policie CR se fidi zakonem & 273/2008 Sb. Je to jednotny bezpe¢nostni
ozbrojeny sbor. , Jejim tikolem je chrinit bezpecnost osob a majetku a vetejny potidek,
predchizet trestné Cinnosti, plnit tikoly podle trestniho fddu.” Policie CR na svych
oficidlnich webovych strankach pfipravila zalozku prevence, na kterou umistuje
preventivni informace pro obcany i programy pro Skoly. Poskytuje tak moZnost
nalézt odpovéd na otdzku podvodu pres inzerat, faleSnych investic, ale napt.

také kyberkriminality.
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Policie CR se v oblasti trestné Cinnosti jiz delsi dobu potyka pravé
s kybernetickou kriminalitou a z této zkuSenosti vyplynula i nutnost pomoci
Skoldm s prevenci na dané téma. Autorka Hodacova (2022) ve svém clanku
piipoming, Ze Policie CR na webovych strankach prezentuje nebezpedi
kyberkriminality, vysvétluje jev a varuje pred timto trestnym ¢inem pachanym
také na détech. OzZivuje tak nutnost preventivnich besed ve skolach. K potfebé
predchazet kyberkriminalité se vaZze statistika i za rok 2021. Na webovych
strankach Policie CR je evidovano 9518 skutkii v kategorii kybernetické
kriminality a ostatni kriminality v kyberprostoru, coz je téméf 18% nartist ve
srovnani s loniskym rokem. Pachatelé této trestné cinnosti bud vyuzivaji
informacéni a komunikaéni technologie jako pfedmét pachani trestné ¢innosti
(podvodné e-shopy, hacking), nebo naopak zneuzivaji téchto technologii jako
prostfedku (napf. zneuzivani déti na internetu, faleSna identita, problém
anonymity, zvefejiiovani osobnich udajt ¢i fotografii) (www.policie.cz, online,
Jednotlivé druhy kyberkriminality). Pro pomoc $koldm je vypracovan program

,Tvoje cesta onlinem” s vypracovanou metodikou.

Nezmeénila se ani potfeba protidrogové prevence, k tomu sméfuje dalsi
projekt ,Tvoje cesta nacisto” zroku 2021. Program je pfipraven formou
interaktivni pfedndsky, kterd je zaloZena na redlném piibéhu, a je zakotven
v tématu navykové latky — jejich uzivani a prodej s pfesahem do sféry trestniho
prava. Proto je doplnén vykladem policisty (Hodacova 2019). Zajimavé jsou

i projekty k dopravni vychové vcetné pracovnich listti a metodik.

3.5.2 Preventivni aktivity Hasi¢ského zachranného sboru CR

Hasic¢sky zachranny sbor se fidi zakonem ¢&. 320/2015 Sb. ,Je to jednotny
bezpecnostni sbor, jehoz zdkladnim iikolem je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni
prostiedi, zvitata a majetek pred poZary a jinymi mimorddnymi uddlostmi a situacemi”

(zédkon ¢. 320/2015 Sb., hlava I, § 1). Pomoc hasict v dobé pandemie COVID-19 je
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v médiich ¢asto zmifovana — rozvazeli do Skol antigenni testy distribuované
MSMT. Preventivné vychovna ¢innost ale sméfuje k ochrané zdravi, pfedchézeni
pozarim, dopravni vychové. Zakon ¢. 239/2000 Sb. definuje mimofadnou
udalost, v tomto smyslu se miize jednat o Zivelni pohromu, havarii i ostatni

udalosti (teroristicky cin aj.).

Je tieba jesté odlisit prevenci, pii které zaméstnanci HZS CR pfichazeji do $kol
s riznymi programy, a samostatné téma ,Ochrana clovéka za mimoradnych
uddlosti”. Oficidlné je tato tematika povinnou soucasti rdmcového vzdélavaciho
programu (dale jen RVP) pro zakladni i sttedni vzdélavani. Do obsahovych celki
,Clovék a jeho svét” nebo ,Clovék ve spolecnosti” jsou zafazovana témata
ochrany clovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota. Tato povinnost se fidi mmj.
Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb. Od roku 2003 byla , Ochrana ¢lovéka za
mimorddnych uddlosti” povinné zaclenéna do ucebnich osnov vsSech typt

zakladnich a stfednich skol.

Zajimava je historie vyuky tohoto tématu. V letech 1973-1991 se ve Skoldch
vyucoval povinny pfedmét brannd vychova. Po zruseni pfedmétu se urcity
souhrn probirané latky zafadil do vybranych pfedmétti na zdkladnich i sttednich
$kolach, a to na zakladé pokynu MSMT k zaclenéni tematiky ochrany ¢lovéka za
mimoradnych situaci do vzdélavacich programii (€. j. 34 776/98-22 ze 4. kvétna
1999). Pokyn byl aktualizovan po povodnich v roce 2002 pokynem MSMT ¢&. j.
12 050/03-22 a dodatkem k ucebnim dokumentim ,Ochrana cloveéka za
mimoradnych udalosti” (€. j. 13 586/03-22). V soucasné dobé se jedna o rozsah
nejméné 6 vyucovacich hodin za rok. Metodickou pfirucku vydalo Ministerstvo
vnitra CR — generalni feditelstvi HZS CR (pokyn ¢&j. 12 050/03-22, ¢l. 1-5).
Spolupréce kol s HZS CR je v této souvislosti nezbytna. Za ticelem spravného
zpracovani obsahu v RVP je pedagogtim k dispozici fada dal$ich dokumentti:
napf. Modul ] — Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni pro pedagogické

pracovniky z roku 2019. Autofi sestavili prehled tematiky a zaznamenali obsah

43



a rozsah vyuky ochrany obyvatelstva podle stupnti vzdélavani, od predskolniho
po stfedni Skoly. Cile vzdélavani pro stredoskolské studenty jsou uvedeny
nasledovné: ,Sezndmeni se slozkami IZS a poslinim HZS CR, charakteristika
a klasifikace  mimotadnych  udalosti, ziskani  zdkladniho pravniho  povédomi
v problematice pozZarni ochrany, prohloubeni znalosti potiebnych pro prevenci poZirii
a pro adekvdtni chovini v pfipadé poZarii a ostatnich mimotadnych uddlosti, vietné
dovednosti poskytnout pomoc sobé i ostatnim” (Modul ] 2019, s. 96-97). Metodiku pro
potfeby této prevence na stfednich skoldch zpracoval i autor Mikulka a kol. jiz

v roce 2014 (Hasik CZ — Vase cesty k bezpedi).

Nabidka poskytovani preventivnich aktivit v rdmci jednotlivych program je
téz rozsahla, regionalné se viak muze lisit. Z oficidlnich webovych stranek HZS
CR vybirame: organizace soutéi, dny otevienych dveii, exkurze na hasi¢skych
stanicich, tvorba vzdélavacich materidlt — brozury, letdky, odborné clanky.
Preventivni osvéta je doplnéna akreditovanymi kurzy pro obcany i ucitele
(Pfiprava Skol a Skolskych =zafizeni na mimorfadné wudalosti). Snahou
organizatord je, aby management Skol i ucitelé byli pfipraveni zvladat pfipadné
mimorddné situace a aby tak byly co nejvice chranény zivoty lidi. Mezi
nejznaméjsi projekty HZS CR patii: zmitiovany projekt Hasik CZ, projekt Vase
cesty k bezpedi, projekt Bezpecné cestovani, ale i projekty asociace Zachranny

kruh.

3.5.3 Preventivni aktivity zdravotnické zachranné sluzby

Pro zdravotnickou zachrannou sluzbu (dale ZZS) je zasadni zadkon ¢. 374/2011
Sb.; ZZS je sluzbou, ,,v jejimz rdmci je na zdkladé tisriové vyzvy, neni-li dle stanoveno
jinak, poskytovina zejména prednemocnicni neodkladnd péce...” (zakon ¢&. 374/2011
Sb., § 1).

Pfi spolupraci stémito slozkami mtizeme vychazet znejdilezitéjsiho

pozadavku na MPP, a tim je ochrana zdravi a zivota. Pfi prevenci
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predpokladdame osvojeni odbornych dovednosti (napt. poskytnuti prvni pomoci,
simulovand komunikace s dispec¢inkem nebo resuscitace), ale i socidlnich
dovednosti (napf. zvladani naroc¢né zivotni situace). Zachranafi mohou také
vstupovat do Skol s tematikou , Ochrany zdravi a ¢lovéka pfi mimofadnych
udalostech” a timto klicovym tématem tak prakticky doplnit jeden z cilii vyse
zminovaného RVP. VyuZivany jsou interaktivni formy uceni (projekt Zdravi
détem). Konstruktivné témto programiim napomdhd a nabizi je asociace
Zachranny kruh, kterd je jiz zmitiovana u HZS CR. ,, Spolecné vyvijime a realizujeme
systém informovini, vzdéldvdni a prevence v oblastech béznych rizik” (Zachranny kruh
2021, online). Uvedme dalsi mozné ptiklady konkrétni spoluprace — v Karlovych
Varech bylo vybudovdno Centrum zdravi a bezpeci pro celou rodinu, aredl
s improvizovanymi nemocnicemi, policejnimi stanicemi a hasi¢skymi stanicemi
s odpovidajici technikou (Svét zachranaiti, online). Doplnikovost téchto sluzeb ze
strany ZZS se muze liSit, byva velmi pruzna podle potteb Skol. Dliraz je vzdy
kladen na zdravy Zivotni styl a tim se ma dospét k zobecnujicim zavértim

o ochrané pfed rizikovym chovanim.
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4 METODIKA

Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii
ametod vyzkumu. M4 zdsadni misto v oblasti védeckého zkoumadni
a hraje roli pfi volbé védeckych vyzkumnych metod (Hendl, 2005). V tomto
smyslu jsme se nejprve pomoci hloubkové analyzy odborné tuzemské
i zahranicni literatury sezndmili se soucasnym stavem zkoumané problematiky.
Dale jsme definovali klicové pojmy, a to bylo vychodiskem pro praktickou céast.
V dalsim kroku jsme zvolili kvantitativni a kvalitativni metodu vyzkumu,
pomoci niz potfebujeme ziskat potfebna data, ta nasledné analyzovat s cilem
popsat zkoumany fenomén a zodpovédét otdzky pficin ¢i nasledkt sledovaného
problému. V nasledujici ¢asti prace popiSeme systém sbéru dat, vyzkumny
vzorek, vyzkumny nastroj a stanovime hypotézy, které budeme na zakladé

vysledku verifikovat nebo falzifikovat.

4.1 Postup sbéru dat

Sbér dat probihal systematicky a domnivame se, Ze byl dostate¢né peclivy. Pro
potfeby analyzy preventivni ¢innosti stfednich Skol jsme se rozhodli nejprve
aplikovat metodu nestandardizovaného anonymniho dotazniku, ktery se
uplatiiuje pfi zkoumani vétsich skupin. Snazili jsme se zapracovat do dotazniku
co nejvice faktord, jez jsou vztazené k preventivné vychovné ¢innosti. Jednotlivé
otazky jsme usporadali do urcitych tematickych bloku, které na sebe logicky
navazovaly. Pfi sestavovani otdzek jsme se opirali o dostupnou literaturu, teorie,
ale i své zkuSenosti, coz ndam umoznilo zafadit fenomény, které jsou v kontextu
s béznou praxi. Vyhoda metody spociva v pomérné rychlém ziskani mnozstvi
presnych dat. Dotaznik byl elektronicky rozeslan na stfedni Skoly. Na zacatku

vyzkumu jsme zaradili pilotni Setfeni s deseti respondenty, ktefi ndm pomoci
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zpétné vazby potvrdili srozumitelnost a jasnost ptedklddanych otazek. Setfeni

neni soucasti samotného vyzkumu. Pfepis celého dotazniku je soucasti priloh.

Setieni probihalo od 1. 11. 2021 do 4. 2. 2022. Jak jiz bylo uvedeno, k dispozici
byl elektronicky odkaz na dotaznik na internetovém  portalu
www.docs.google.com. Vyzkum narazil na nékteré limity. Mezi hlavni patfila

neochota zaku se vyzkumu tcastnit a nékdy obava ze zachovani anonymity dat.

RovnéZz byla vyuZita metoda kvalitativniho sbéru dat, a to ve Skolském
prostfedi s pedagogy a se cleny IZS na jejich pracovistich. Podle Hendla (2005)
»Chapou nékteri metodologové kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradicnich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo vyhranénou
vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, na ptirodovédnych zdkladech postavené védé”
(Hendl 2005, s. 16). Nam vybér této metody umoznil vice proniknout do postoji
respondent(i, pracovat pfimo v terénu, v pfirozeném pracovnim prostredi
a propojit jejich odpovédi s vysledky kvantitativni metody, do které se zapojila
druhd strana vyzkumu - studenti. Snazili jsme se porozumét systému organizace
prevence ve Skoldch, proto jsme si vybrali rozhovory s vychovnymi poradci
i metodiky prevence. Chtéli jsme ziskat informace o formach prevence
v podminkdch Skol. U rozhovort se ¢leny IZS jsme potfebovali ziskat vhled do
jejich preventivnich aktivit se zaméfenim na oblast Skolstvi. Hledali jsme

i symbolické souvislosti obsahu jejich prace s prevenci.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Svaticek a Sedova (2014) o volbé vyzkumného vzorku uvadi: , Cilem neni, aby
reprezentoval urcitou populaci, ale urcity problém. Neni tedy konstruovin nahodné, ale
teoreticky-zdmerné jej vytvirime s ohledem na nds problém* (Svaticek, Sedova 2014,
s. 72). Z toho, co jsme uvedli, vyplyva, ze vybér respondentti probihal s ohledem
na FeSenou problematiku. Zpracovali jsme nejprve data studenti stfednich Skol

z Jihoceského a Stredoceského kraje. Respondentim muselo byt minimalné 18
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let. Pozadali jsme metodiky prevence a vychovné poradce skol o distribuci
dotazniku studentim. Pfedpokladali jsme, Ze pro nasi cilovou skupinu
respondentt je forma elektronického dotazniku naprosto bézna. Online forma
muZe snizit tendence k odpovédim socialné Zddoucim zplisobem, respondenti
mohou vnimat anonymitu. Podafilo se shromazdit 150 odpovédi

stfedoskolskych studentti gymnazii a sttednich odbornych skol.

Zatadili jsme dale strukturované rozhovory se dvéma metodiky prevence,
dvéma vychovnymi poradci na stfednich sSkoldch a tfemi ¢leny IZS -
prislusnikem Policie CR, zaméstnancem HZS CR a zaméstnancem ZZS.
Rozhovory probéhly vlednu a tnoru 2022 a jejich prepis je soucdsti prace.
Ziskana data jsou nasledné analyzovana a interpretovana. Rovnéz souhlas

s poskytnutim rozhovoru je potvrzen na priloZenych formulafich.

4.3 Vyzkumny nastroj

Nejprve bliZe charakterizujeme prvni vyzkumny nastroj, kterym je anonymni
nestandardizované dotaznikové Setfeni — online dotaznik sdvaceti Sesti
otdzkami, které jsou koncipovany s ohledem na cile v zadani prace. V tivodni
instruktdzi jsme sezndmili respondenty s déivodem distribuce dotazniku.
V anamnestické ¢asti jsme stanovili 3 uzaviené otazky (pohlavi, vék, typ stiedni
skoly). V dalsi casti je 23 otazek — oteviené, uzaviené i s moznosti vybéru vice
polozek. Tyto otdzky jsou rozdéleny do nékolika blokt, které spolu obsahové
souviseji a postupné rozvijeji sledované téma. Otazky ¢. 4 a ¢. 5 povazujeme za
vstupni — otviraji téma MPP a zdravého klimatu ve Skole. K otazce ¢. 4 se vaZe
hypotéza ¢. 1. Otazky ¢. 6 az ¢. 11 jsou zaméfeny na téma rizikového chovani —
jeho typti a pricin vzniku od faktorti ze strany rodiny pres faktory ze strany skoly
a vrstevnikid az ke genetickym a osobnostnim pri¢inam. K tomuto bloku otazek
se vztahuiji cile ¢. 3 a ¢. 4. V souladu s koncipovanim téchto otadzek jsme téma

zpracovali v teoretické casti a ziskali dostatecné mnozstvi podkladii. Logicky
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jsme navazali otazkami ¢. 12. a €. 13, které tvofily zajimavy celek. S ohledem na
téma prace jsem zjistovali pomoc zakiim a zajisténi prevence ve Skole (otazka
s kym je mozno fesit problémy ve Skole) a mimo Skolu (zda-li by respondenti
vyhledali odbornika nebo radéji pomoc ve Skole). S otazkou ¢. 13 je spojena
i hypotéza ¢. 2. Otazky ¢. 14 az ¢. 19 byly spojeny s moZnostmi sloZzek 1ZS pfi
zajiStovani prevence ve Skolach a svazany s cilem patym, ktery je soucasti zadani
této prace. Hypotéza ¢. 3 souvisi s otdzkou €. 15 tohoto bloku. Zjistujeme, zda je
realizace prevence s jinymi osobami povazovana za pfinosnéjsi. Otazka ¢. 20
hledala odpovéd na formy prevence a byla vazana na cil ¢. 6. Otazky ¢. 21 az ¢.
24 byly stanoveny sohledem na cile této prace pfimo v zadani
a tykaly se mozné promény prevence v dobé pandemie COVID-19. Z povahy
distan¢ni vyuky souvisejici s pandemii COVID-19 a dlouhodobou socidlni izolaci
mladych lidi mohla vyplyvat i vétsi zavislost této vékové kategorie na internetu
a socidlnich sitich. Tuto skutecnost jsme ovéfovali i vhypotéze ¢ 4, kterd
vyplynula z odpovédi na otdzku ¢. 22 tohoto bloku. Zavérecné otazky ¢.25a ¢. 26
shrnovaly téma. Respondenti odpovidali, zda povazuji prevenci ve Skole za

dulezitou.

Konkretizujeme jesté vice druhy otdzek a vybéry odpovédi. Otazka ¢. 4 byla
uzaviend a tykala se MPP ve Skolach. ZjisStovali jsme, zda studenti jsou
seznameni s existenci tohoto povinného dokumentu skol a jeho obsahem. Dale
v uzaviené otdzce ¢. 5 jsme se dotazovali na zdravé a bezpecné klima Skol.
V otdzce €. 6 a €. 7 jsme presli k tématu forem rizikového chovani a ptali jsme se,
které nabizené moZznosti studenti znaji z preventivnich programu (ot. ¢. 6) nebo
z vyucovacich hodin (ot. ¢. 7). U obou otdzek mohli respondenti vybirat z vicero
odpovédi. Otazky ¢. 8 az ¢. 11 se tykaly pficin vzniku rizikového chovani, taktéz

byla moznost vybrat z vicero odpovédi.

Otdzka ¢. 12 méla zjistit, jaké jsou persondlni moznosti skol, s kym mohou zaci

fesit pfipadné problémy pfimo ve Skole. Osoby ve vyzkumu mohly opét volit
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z vice polozek. Otazka ¢. 13 rozvijela pfedchozi myslenku. Zjistovali jsme, zda
by zaci v pfipadé obtiZi s rizikovym chovanim vyhledali radéji pomoc odbornika

neZ pedagoga. Otazka ¢. 13 neumoznovala zvolit vice odpoveédi.

V otazce €. 14 jsme presli ke spolupraci s IZS. V této otazce méli dotazovani
urcit typ rizikového chovani, na které byly programy sloZek IZS zaméfeny; mohli
volit vice odpovédi. Vychdzeli jsme zde z pfedpokladu, Ze 18leti az 20leti
studenti se v prubéhu studia setkali s vice tématy. V odpovédi na otazky ¢é. 15
a €. 16 jsme hledali divody, pro¢ by prevenci mély zajistovat jiné osoby nez
pedagogové, napr i policisté, zachranafi ¢i hasici. Respondenti mohli zvolit jednu
polozku. Otazky ¢ 17, ¢ 18 a ¢ 19 byly oteviené. Zde jsme chtéli dat
respondentiim prostor vyjadfit se, jaka témata by pripadné v programech 1ZS
uvitali. Nejcastéjsi odpovédi jsme predstavili v tabulkdch. Formy prevence se
vztahovaly k otdzce ¢. 20, respondenti mohli vybrat vice odpovédi. Nasledovaly
otazky ¢. 21 a ¢. 22 mapujici situaci v prevenci v dobé pandemie COVID-19.
Otazkou ¢. 21 se ptame, jak se proménila prevence po omezeni terénni
preventivni ¢innosti; dotazovani mohou vybrat z nabizenych poloZek vice
odpovédi. Zda doba pandemie neprohloubila zavislost mladych na internetu

a socialnich sitich je tématem uzaviené otazky ¢. 22. Pokracovali jsme otdzkou

<

. 23 (Cas straveny na téchto sitich, vysledky zajednotlivé respondenty) a otazkou

<

. 24, zda respondenti povaZzuji za dileZité, aby Skola upozornovala na zvySeni
bezpecnosti na internetu v dobé pandemie (uzaviené otazky). Pfedposledni
otazka ¢. 25 se tykala postupu vedeni kol v pfipadé€, Ze zjisti vyskyt rizikového
chovani; zde s moznosti vybrat v nabidce vice polozek. Zavérecna otazka ¢. 26
mapovala, jestli dotazovani povazuiji prevenci ve Skole za dtilezitou. Opét mohli

respondenti zvolit vice odpovédi.

Zde opakujeme, Ze tvorba jednotlivych otazek vychazela ze zadani diplomové
prace a vsouladu s cili prace a stanovenymi hypotézami. Odpovédi byly

podrobeny statistické analyze. Strucné shrneme: prvni 3 otdzky byly
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anamnestické, otazky ¢. 4, 5, 13, 15, 16, 22, 23, 24 umoznovaly zvolit jednu
znabizenych moZnosti odpovédi. Zde sledujeme spiSe osobni nazory
a zkuSenosti. Otazky ¢. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 20, 21, 25, 26 byly zalozeny na
moznosti vybéru vice polozek. Zde opakujeme, Ze jsme oslovili 18leté a starsi
respondenty, pfevazné studenty 3. a 4. rocniki stfednich Skol, ktefi se v priibéhu
stfedoskolského studia postupné setkavali s mnoZstvim programii z oblasti
rizikového chovani a s velkym poctem prezentovanych typti rizikového chovani,
proto nelze pracovat jen sjednou mozZnosti vybéru. Specifické, oteviené byly
otazky ¢. 17, ¢. 18 a ¢. 19. Zjistovali jsme konkrétni témata, ktera by respondenti

pfi programech se slozkami IZS uvitali. Nejcasté&jsi jednotlivé odpovédi jsme

prepsali do tabulek.

Druhym uplatnovanym nastrojem byly fizené rozhovory. Navazovaly na
predchozi vyzkumny ndstroj a osoby zapojené do vyzkumu bliZe specifikovaly
konkrétni preventivni programy ve $koldch. V rozhovorech jsme uZili
3 anamnestické otazky, které se tykaly mista vykonu povolani, délky praxe
a pracovni pozice. Zkoumali jsme rozhovorem u vychovnych poradct
a preventisti pocet feSenych pfipadt rizikového chovani za rok, osvédcené
programy a besedy, spolupraci se slozkami IZS. U ¢lent1 IZS jsme sledovali jejich

spolupraci se Skolami v oblasti prevence.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vtéto casti praci predlozime v jednotlivych podkapitolach vysledky
dotaznikového Setfeni a fizenych rozhovorti, dale vyhodnotime cile a stanovené
hypotézy. Za klicové jsme povazovali ziskat takové mnozstvi dat a informaci,
abychom co nejlépe porozuméli moZznostem prevence ve Skoldch. Bylo treba
zjistit, jaké konkrétni postoje zaujimaji stfedoskolsti studenti k otdzkdm
prevence, na jaka témata rizikového chovani se skoly nejvice zamétuji nebo kde
spatfuji mladi lidé pfi¢iny rizikového chovéani. Vysledky jsou predstaveny
v grafech na jednotlivych obrazcich, vysledky otevienych otdzek jsou k dispozici
v tabulkdch. U obrazk jsme pfehledné popsali, zda vysledky jsou odpovédmi
jednotlivych respondentti v souctu 150 osob, nebo se jednd u polozek s moznosti
vybéru vicero odpovédi o pocet responzi. U fizenych rozhovort vstupuji do
vysledného hodnoceni konkrétni zkuSenosti s prevenci u zaméstnancti skolstvi

a ¢lenu IZS. Metodu fizenych rozhovorti fadime rovnéz mezi klicovou.

5.1 Vyhodnoceni vysledka z dotaznikt

Otazka 1: Jaké je Vase pohlavi?

120 111

100
80
60

40

Pocet respondentti

20

Pohlavi
E muz M Zena

Obrazek 1 - Pohlavi respondentii — jednotlivi respondenti (zdroj vlastni)
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Otdzka 2: Uvedte prosim Vas vék.
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0
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Vék respondentti

Obrizek 2 - Vék respondentii — jednotlivi respondenti (zdroj vlastni)

Otdzka 3: Uvedte prosim typ stfedni skoly, na které studujete.
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Typ stredni skoly
E gymnazium ctytleté E gymnazium osmileté
E Lyceum E maturitni ucebni obor
B Primyslova skola [ stfedni Skola s odbornym zameéfenim

Obriazek 3 - Typ stiedni skoly — jednotlivi respondenti (zdroj vlastni)
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Otazka 4: Jste sezndmen(a) s tim, Ze ve skole je zpracovan minimalni preventivni

program, ktery mmj. obsahuje aktivity k prevenci rizikového chovani?

80 71

60

Pocet respondentt
>
o

7

| 47%

Seznameni s MPP a jeho obsahem
E ano, ale obsah tohoto programu mi nebyl tipIné zprostfedkovan

El ano, vim o preventivnim programu a s aktivitami jsem byl sezndmen
E ne, nevim, Ze takovy program na skole existuje

I nechci uvést odpovéd

Obrazek 4 - Seznameni s dokumentem MPP a jeho obsahem — jednotlivi respondenti
(zdroj vlastni)

Otazka 5: Domnivate se, ze ve Skole je zdravé a bezpecné klima k zajisténi

prevence rizikového chovani?
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Bezpecné klima ve Skole

Ene Eano Eneumim posoudit Enechciuvéstodpoved

Obrizek 5 - Zdravé a bezpecné klima ve Skole — jednotlivi respondenti (zdroj vlastni)
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Otazka 6: Na jaké typy rizikového chovani byly zaméfeny preventivni programy
(prednasky, besedy, workshopy), které jste v priitbéhu Vaseho studia absolvoval

(a)? Zde miizete vybrat vicero odpovédi.
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; R E
Preventivni programy

m Sikana mezi zaky a agrese E poruchy pfijmu potravy

1 latkové zavislosti [ nelatkové zavislosti, gambling

B kriminalni ¢innost mladeze E zaskolactvi

H negativni ptisobeni sekt H sexualni rizikové chovani

M rasismus, xenofobie H rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

W bezpecnost na internetu Hjiné

Obrazek 6 - Typy rizikového chovdni v preventivnich programech v poctu responzi (zdroj
vlastni)
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Otazka 7: S jakymi tématy prezentovanymi v ramci biologie, chemie, ob¢anského

zakladu a jinych pfedmétti jste se ve Skole setkal(a)? Zde muzete vybrat vicero

odpovédi.
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N
83
é 78 82
o 80 71 ‘
- 65
£ &
a 46
e 39
23 23 20
20
. 2
0 - —
Témata v ramci vyuky
M Sikana mezi zaky a agrese E poruchy pifjmu potravy
1 latkové zavislosti I nelatkové zavislosti
B kriminalni ¢innost mladeze E zaskolactvi
H negativni ptisobeni sekt H sexualni rizikové chovani
H rasismus, xenofobie H rizikové sporty a rizikové chovani v doprave
W bezpecnost na internetu H nesetkal(a) jsem se viibec
B jiné

Obrizek 7 - Typy rizikového chovini prezentované ve vyuce nékterych predmétii v poctu
responzi (zdroj vlastni)
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Otazka 8: Jaké byste uvedl(a) faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani ze

strany rodiny? Zde mtiZete vybrat vicero odpovédi.

140 124

—_
N
o

91 ’ 88
77 S 76

Pocet responzi
N B O S
o o o o O

7 7 4
Y BN e
Faktory ze strany rodiny

o

E struktura rodiny

E vychova v rodiné — perfekcionalisticka, rozmazlujici

E vychova v rodiné — zanedbavajici, bez emocni podpory
£l anamnéza alkoholu v rodiné

B vazna nemoc nebo tragicka udalost v rodiné

E neumim posoudit

H nechci uvést odpovéd

mjiné
Obrizek 8 - Faktory rizikového chovini ze strany rodiny v poctu responzi (zdroj
vlastni)

Otazka 9: Jaké byste uvedl(a) faktory ovliviujici vznik rizikového chovani ze

strany Skoly? Zde muZete vybrat vicero odpovédi.

115 113

120 107
. 93
R 100
g
2. 80
n
= 60
% 4
e]
= 20
1 3 4
O
Faktory ze strany skoly
M Sikana ve Skole 1 vysoka mira stresovych podnéti
E nevyhovujici kolektiv H vysoké naroky na vykon studenta
B neumim posoudit H nechci uvést odpovéd
£ jiné

Obrizek 9 - Faktory rizikového chovani ze strany Skoly v poctu responzi (zdroj vlastni)
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Otazka 10: Jaké byste uvedl(a) faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani ze

strany vrstevnikd a spolecnosti? Zde muzete vybrat vicero odpovédi.

140 120 125
_ 120
£ 100
o)
% 80
g
- 60
S
S 40
20 8 4
0 I =]
Faktory ze strany vrstevniki
B kriminalita skupiny E vliv skupiny, kde se uzivaji navykové latky
diskriminace a poniZovani ve skupiné E neumim posoudit
Hjiné

Obrizek 10 - Faktory rizikového chovini ze strany vrstevnikii a spoleCnosti v poctu
responzi (zdroj vlastni)

Otazka 11: Dokazete urcit faktory pro vznik rizikového chovani, ktera jsou

spojena s genetickymi a osobnostnimi faktory? Zde muZete vybrat vicero

odpovédi.
120 110 103
§ 100 87
2 80
wn
g 60
S 40 32 30
e
2° s |

0
Genetické a osobnostni faktory

H genetické dispozice E motivace

£ nizka sebedtivéra, chybné sebehodnoceni M obtiZe pfi rozhodovani

I strach, tizkost E obava z izolace
B psychické onemocnéni jedince E neumim posoudit
Hjiné

Obrizek 11 - Faktory rizikového chovini spojené s genetickymi predpoklady a osobnosti
v poctu responzi (zdroj vlastni)
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Otazka 12: Mate moznost fesit problematiku vyskytu néjaké formy rizikového

chovani pfimo ve skole? Zde muzete vybrat vicero odpovédi.

76
2 1
T 2

Moznost fesit rizikové chovani ve skole

100 95
90 85
80
70
60
50

40
30 21

20
b M
0

Pocet responzi

M s vychovnym poradcem B s metodikem prevence

E's tiidnim ucitelem E1's vedenim skoly

E se skolnim psychologem E na ptidé studentského parlamentu
H nevim o takové moZznosti B nechci uvést odpoveéd

Hjiné

Obrazek 12 - Moznost feseni problematiky rizikového chovani ve skole v poctu responzi
(zdroj vlastni)

Otazka 13: Vyhledal(a) byste pfesto radéji pomoc odbornika (psychologa, peer
aktivistu, krizového interventa, nestatni odborné zarizeni) nez pedagoga ve skole

v ptipadé, Ze byste mél obtiZe, napf. s uzivanim navykovych latek?

120
100
100
£
o 80
e
=
S
& 60
<
g 40
& 21
20 13 16
Tam [ork | e
0
Pomoc odbornika pfi potizich
M ano, urdité E ne, ¢lovék si musi pomoci sam

EI ne, ve skole bych mohl pomoc vyhledat 1 nechci uvést odpoved

Obrizek 13 - Vyhledini odbornika mimo Skolu v pfipadé obtiZi — jednotlivi respondenti
(zdroj vlastni)
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Otazka 14: Prechazime ke spolupraci se slozkami IZS: pokud probéhla néjaka
konkrétni forma programu s policisty, zachranafi ¢i hasi¢i pfimo ve Skole,
dovedete urcit hlavni typ rizikového chovani, na které se jejich aktivity zamétily?

Zde mtizete vybrat vicero odpovédi.

100
80
‘g 64
o
8. 60
g 47
ol 40
S 40 32 36
~ 28
) I ’ l m
0

Programy rizikového chovani s IZS

E agresivni chovani, extremismus

B delikventni chovani - kradeze, vandalismus

rizikové zdravotni navyky — koufeni, piti alkoholu, uzivani drog
Il nezdravé stravovaci navyky

B sexudlni rizikové chovani ve spojitosti s pfenosem viru HIV

E rizikové fizeni motorovych vozidel

B neprobéhl zadny program

Obrizek 14 - Programy se cleny IZS a sledované typy rizikového chovini v poctu responzi

(zdroj vlastni)
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Otazka 15: PovaZujete realizaci prevence s jinymi osobami neZ s pedagogy za
mnohem pfinosnéjsi?

100
80

60

35

40 30

Pocet respondentt

15

fo |

Realizace prevence s jinymi osobami

20

M ano, je zajiSténa vétsi otevienost vici cizi osobé
El ano, pedagog ma ve 3kole jinou roli nez zachranovat pfed zavislosti
I ne, pedagogové nas znaji dobfe a dokazou pomoci

neumim posoudit
Obrazek 15 - Prinos prevence s jinymi osobami nez pedagogy — jednotlivi respondenti
(zdroj vlastni)
Otdzka 16: Uvedte prosim dtivody, proc by prevenci mély zajistovat i slozky IZS

(hasi¢i, policisté, zachranafi).

100
80

60

69
51
40
N | e
. | .

Dtivody zajistovani prevence se sl. IZS
B maji vice zkuSenosti z feSeni konkrétnich pfipadi rizikového chovani

Pocet respondentti

B dokazi zhodnotit rizikové chovani objektivnéji a hovofit o nasledcich
E maji jinou rétoriku nez pracovnici prevence ve skolstvi, nememoruji
£ nedokazi posoudit

Hjiné

Obrizek 16 - Diivody, pro¢ by mély prevenci zajistovat slozky IZS — jednotlivi
respondenti (zdroj vlastni)
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Nasledovaly oteviené otazky ¢. 17, ¢. 18 a ¢. 19. Odpovédi jsme shrnuli do
blokt1 podle nejvice zastoupenych témat. Opakujici se responze jsme prevedli do

tabulky. Ostatni specifické odpovédi jsme pouze prepsali.

Otazka 17. Jaka konkrétni témata byste uvital(a) pfi preventivnim programu se

¢leny Policie CR? Napiste prosim konkrétné.

Opakujici se odpoveédi: kriminalita; drogové zavislosti a jejich vliv na ¢lovéka;
Sikana a agrese; sdileni zkuSenosti z prace policisty; sexualni obtéZovani a nasili;
bezpecnost silnicntho provozu; autohavarie — fizeni motorovych vozidel
v opilosti — statistiky; jak se ubranit pti pfepadeni a ukdzky sebeobrany; kradeze;
extremismus, rasismus a diskriminace; gambling, nevim (opakovana odpovéd

2x)

Nejcastéjsi odpovédi v tabulce

Tabulka 1 - Témata, kterd by respondenti uvitali s p¥islusniky Policie CR (zdroj vlastni)

Vybrané téma Pocet opakujicich se odpoveédi
Kriminalita 27
Drogové zavislosti a jejich vliv 21
Sikana a agrese 19
Sdileni zkuSenosti z prace policisty 17
Sexudlni obtézovani a nasili 13
Bezpecnost silni¢cniho provozu 12

Autohavadrie — fizeni v opilosti, statistiky | 10

Ukazky sebeobrany 10
Kradeze 5
Extrémismus, rasismus 3
Gambling 3

Ostatni odpovédi: vrazdy; vycvik psi; stfelba a bomba ve Skole; jak poznat

podvod na internetu; konkrétni pfipady problémti anonymné¢; vandalismus; jak
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jednat s osobou, kterd je pod vlivem navykovych latek; jak se spojit s néjakymi

organy bez informace rodi¢tim

Otazka 18. Jaka konkrétni témata byste uvital(a) pfi preventivnim programu se

¢leny Hasi¢ského zachranného sboru CR? Napiste prosim konkrétné.
Odpovédi respondentt na otazku ¢. 18

Opakujici se odpovédi: co délat pfi pozaru, tinik z hotici budovy; bezpecnost
prace s ohném,; rizika prace hasice; prevence pozaru; prvni pomoc — role hasict
pri dopravnich nehodach; pfibéhy ze Zivota hasi¢l; zachrana zaseknutych osob;
riziko vycerpani pri praci hasicti; provoz stanice HZS a kaZzdodenni cinnost;
zhafstvi; bezpecnost ve mésté a dopravni nehody

Ostatni odpovédi: jak neohroZovat ostatni svym jednanim; zachrana Zivota
pfi pokusu o sebevrazdu; jak zachazet s pyrotechnikou; co délat pri katastrofé —
zemétreseni; cviéné haseni; hasici pfistroje; nevim nebo nic (2x)

Nejcastéjsi odpovédi v tabulce

Tabulka 2 - Témata, kterd by respondenti uvitali s p¥islusniky HZS CR (zdroj vlastni)

Vybrané téma Pocet opakujicich se odpovédi

Co délat pfi pozaru, unik z hofici budovy | 35

Bezpecnost prace s ohném 20
Rizika prace hasice 19
Prevence pozaru 15
Prvni pomoc pfi autonehodach 14
Pribéhy ze Zivota hasict 10

Zachrana zaseknutych osob

Riziko vycerpdani pii praci hasict

Provoz stanice HZS

Zhatstvi

=~ | 1| O | O |

Bezpecnost ve mésté a dopravni nehody
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Otazka 19. Jaka konkrétni témata byste uvital(a) pfi preventivnim programu se

¢leny zdravotnické zachranné sluzby? Napiste prosim konkrétné.
Odpovédi respondentil na otazku ¢. 19

Opakujici se odpovédi: prvni pomoc - praktickd cviceni, nejen teorie;
Zivotosprava; redlné priklady z praxe, zkuSenosti zachranar(; zavislosti vseho
druhu; zdsahy u dopravnich nehod; zvladani krizovych situaci v terénu; nevim;
poruchy prijmu potravy; cetnost zasahti u klientd, ktefi uzivaji navykové latky;

prenos nékterych nebezpecnych pohlavnich nemoci

Ostatni odpovédi: vliv nezdravého jidla na celkovy well-being clovéka;
prevence pred sebevrazdou a sebedestruktivnimi myslenkami; co délat pri
sebeposkozovani blizkého; prvni pomoc pfi nechranéném sexu; HIV; krvaceni;

vylet sanitkou; co se jesté pocita jako prvni pomoc a co jiz ne
Nejcastéjsi odpovédi v tabulce

Tabulka 3 - Témata, kterd by respondenti uvitali se zaméstnanci ZZS (zdroj vlastni)

Vybrané téma Pocet opakujicich se odpoveédi
Prvni pomoc — prakticka cviceni 37
Zivotosprava 20
Redlné piibéhy z praxe, zkuSenosti 20
Zavislosti vSeho druhu 15
Zasahy u dopravnich nehod 13
Zvladani krizovych situaci v terénu 12
Nevim 8
Poruchy piijmu potravy 7
Cetnost zasahti u klientti pod vlivem 5
navykové latky

Pfenos pohlavnich chorob 5
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Otazka 20: Pokusil(a) byste se posoudit formy prevence, které by Vam nejvice

vyhovovaly? Muzete vybrat vicero odpovédi.

100 91
80

80
60
60 56

40

Pocet responzi

20

Formy prevence

E frontalni beseda sméfovana ke vSem posluchactim s naslednou diskusi
E zazitkové formy prace s diirazem na aktivni zapojeni

E sezeni v kruhu a oteviené sdileni problému

£l opakované adaptacni kurzy

H navstéva Revolution Train

Obrdzek 17- Formy prevence, které by vyhovovaly v poctu responzi (zdroj vlastni)

Otazka 21: V dobé pandemie a distan¢ni vyuky na jafe 2021 se ve Skolach
vyrazné omezila terénni preventivni ¢innost slozek IZS i jinych zaméstnanciti
z odbornych pracovist a tuto ve Vasi skole nahradily (zde mtizete vybrat vicero

odpovédi).

120
98

Pocet responzi
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Prevence v dobé pandemie

N
(e}

H online diskuse s odborniky na vybrana témata rizikového chovani
B medialni vychova zaméfena na bezpecnost na internetu
E preventivni aktivity v riznych vyucovacich predmétech

[l zadné aktivity jsem nezaznamenal(a)

Obrizek 18 - Prevence v dobé pandemie v poctu responzi (zdroj vlastni)
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Otazka 22: Zptisobila podle Vas pandemie a dlouhodobd izolace od vrstevnikti
u mladych lidi vétsi zavislost na internetu a socialnich sitich?

80 75
70
60

Pocet respondenttt
'
(e

12
I 8%

Zavislost na internetu v dobé pandemie

M ano, vyjimecné
E ano, nepochybné
£ ne, nase generace na socialnich sitich ,zila” bézné uz pred pandemii

El neumim posoudit

Obrazek 19 - Prohloubeni zdvislosti na internetu v dobé pandemie — jednotlivi
respondenti (zdroj vlastni)

Otazka 23: Dokazete urcit, kolik ¢asu travite denné na socialnich sitich?
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Pocet respondenttt
N =
(e} o

41 45
25
= e
. il —

Doba stravena na internetu

E 2 hodiny M 3 hodiny
£ 4 hodiny £ prabézné cely den

H nepocitam cas, potfebuji byt stale v obraze  E nechci uvést odpovéd

Obrizek 20 - Cas strdveny na socidlnich sitich — jednotlivi respondenti (zdroj vlastni)
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Otazka 24: Povazujete za dtlezité ze strany Skoly upozornovat na moznosti
zvySeni bezpecnosti na internetu v dobé pandemie COVID-19?

80

45

17

Pocet respondentt
>
o

Dilezitost upozorfiovani na bezpecnost na internetu

E ano, opakované upozoriiovat

E ano, opakované upozornovat, ale jen skupiny a jednotlivce s tendenci chovat se rizikové
K ne, neni to tfeba

I nechci se vyjadfit

Obrazek 21 - DiileZitost upozoriioviani skoly na bezpecnost na internetu — jednotlivi
respondenti (zdroj vlastni)

Otazka 25: Pokud by $kola zaznamenala rizikové chovani ve sSkole, jaky zptsob

feSeni by podle Vas zvolila? Mtizete vybrat vicero odpovédi.

100
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60

40 35

Pocet responzi

19
11

Tl s

Zptsoby feseni rizikového chovani ze strany skoly

20

H skola by volila diskrétni zpiisob feSeni u jednotlivct

E skola by volila vice plosny pfistup — seznameni spoluzakii s problémem a preventivni program
i skola by pozvala k posouzeni odborniky z jinych nestatnich organizaci

E nevim, nedokazi posoudit

H nechci uvést odpovéd

Obrazek 22 - Zpiisoby feSeni rizikového chovini ze strany Skoly v poctu responzi (zdroj
vlastni)
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Otazka 26: Zavérem prosim uvedte, zda povazujete obecné primarni prevenci

rizikového chovani ve Skole za dtleZitou? Zde muzZete vybrat vicero odpovédi.
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40

Pocet responzi

20

12 12
l— 4 4
] [ ——

Dtlezitost prevence pro respondenty

H ano, clovék si fadu souvislosti bézné neuvédomuje

E ano, jasné se pojmenuyji rizika i to, jak je miizeme ovlivnit
£ ano, miize pozitivné ovlivnit nase chovani v budoucnosti
I ne, beru prevenci jako zbytecné zastrasovani

H ne, je to pro mne ztrata casu

E nechci uvést odpovéd

B|jiné

Obrizek 23 - DiileZitost prevence pro respondenty v poctu responzi (zdroj vlastni)

5.2 Vyhodnoceni vysledki fizenych rozhovort

Cilem fizenych rozhovort bylo zprostfedkovat zpétnou vazbu pfimo z praxe
a posilit tak celou oblast kvantitativniho vyzkumu ve smyslu hleddni moznosti
prevence. Chtéli jsme prozkoumat podil IZS na prevenci a zkusSenosti preventistii
a vychovnych poradcti s aktivitami v rdamci MPP. Pro pracovniky ve Skolstvi
byly uréeny 3 anamnestické otazky (jméno, délka praxe, pracovni pozice), dalsich
5 otazek se tykalo prevence. Clenové IZS odpovidali rovnéz na

3 anamnestické a 4 zjiStovaci otazky. Otazky i responze jsou zaznamendany
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v priloze. Rovnéz je zde wuvedeno souhlasné stanovisko jednotlivych

respondentt se zvefejnénim ziskanych informaci.

Zaznamenali jsme odpovédi vychovné poradkyné Mgr. Gabriely Bezecné ze
SZS a VOS zdravotnické v Ceskych Budéovicich, praxe 27 let. Ta uvedla, ze
Cetnost projevii rizikového chovani na jejich Skole se pohybuje v fadu jednotek,
v loniském roce 5 studenti. Nepredstavila programy specifické prevence, ale
Skolni akce, jako napt. soutéze zakt, poradani olympiad, exkurzi a charitativnich
akci. Odpovéd na dalsi otazky pfenechala metodicce prevence. Zdtraznila vSak
poradani spole¢nych vyse uvedenych akci tfid a Skoly, které se osvédcily. Podle

respondentky maji tyto akce zdsadni preventivni charakter.

Druhou dotazovanou byla PhDr. Ivetta Puzejovd, metodicka prevence z téze
Skoly jako pfedchézejici respondentka, praxe 8 let. Potvrdila, Ze fesi ptipady
rizikového chovani vfaddu jednotek za rok. Mezi osvédcené programy
a aktivity v jeji Skole patii prednasky a besedy, které upozormiuji na néjaky
konkrétni problém, dale specifické preventivni programy certifikované
organizace Theia, u které ocenuje profesiondlni pristup lektori vzhledem ke
slozeni skupiny. ,Blaznis? No a?” (zkratka BNA, certifikovand organizace
FOKUS) je nadzev dalsi organizace, ktera pripravuje preventivni interaktivni
programy. Respondentka poukazuje na poutavost programtt a sdélovani
pfibéhtt s osobni zkuSenosti. Zaroven kladné hodnoti spolupraci se
sdruzenim Anonymni alkoholici. Pfi besedéch se otvird podle metodicky pohled
na problém zdruhé strany a beseda tak nabyva na poutavosti. Co se tyce

spoluprace s 1ZS, byvé ojedinéla, a to formou besed s Policii CR.

Rozhovory pokracovaly s pedagogy Gymndzia Prachatice, kde odpovédi
poskytli vychovny poradce Mgr. Tomas Soumar, praxe 20 let, a metodicka
prevence Mgr. Miroslava Telingerova, praxe 35 let. Seznamili nds s praxi na této

Skole a tim umoznili srovnani s prevenci na odborné skole. Vychovny poradce
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uved], Ze rizikové chovani resi ve Skole priimérné 2x az 3x za rok, metodicka

odpovida takfka shodné, ze problémy resi vyjimecné.

Vychovny poradce predstavil jako pfiklady osvédcéenych aktivit spolupraci
s certifikovanymi organizacemi, slozkami IZS, preventivni programy Skolni
psycholozky a adaptacni kurzy pro prvni rocniky, na jejichZ poradani kladl
dtiraz ve smyslu posilovani komunity ve tfidach a vtaZeni studentt do Zivota
Skoly. Vedouci adaptacnich kurzt pfipravuje programy zamefené na kolektiv
nové tridy, podporuje se také spontanni angazovanost student(i. Zpravidla se
podle ného odkryje viddi jadro tfidy, ale i Zaci, ktefi by mohli mit v kolektivu
problémy. Déle poznamenal, Ze spokojenost s programy se odviji od kvality
a pfipravenosti programu. Mezi osvédcené aktivity v jejich Skole patfi i zapojent
pedagogli do prevence pfimo ve vyucovacich hodindch - informatici uci
0 bezpecnosti na internetu, v ramci obcanského zdkladu jsou prezentovana
témata ndboZenské tolerance, rasismu a xenofobie, vyucujici biologie se zapojuji

tématy zdravého Zivotniho stylu a diferenciaci rostlin.

Odpovidal také na otdzku spoluprace se slozkami IZS. Skola podporuje
navétévy HZS v Prachaticich, zastupci Policie CR pfichézeji na besedy
a prednasky do skoly. Vyuzivaji i nabidky zdravotnické zdchranné sluzby ke
kurztim 1. pomoci, nejen pro zaky, ale i pro ucitele. VSichni uditelé na Skole prosli
kurzem 1. pomoci a néktefi se zucastnili nékolikadenniho vycviku formou
zazitkovych aktivit. Tuto spolupraci povazoval za nejucinnéjsi a nejpfinosnéjsi
zpusob naplnéni prevence, ale ne tak castou. Upozornoval na dtilezitost
praktickych ukdzek, prohlidku techniky u HZS, sdileni Zivotnich zkuSenosti.
Studenti maji podle ného moznost uvédomit si odpovédnost za svoje zdravi.
Zpétnou vazbu ziskava Skola vyplnénim evaluacniho dotazniku po kazdé akci
(dotaznik je umistén na webu skoly) a rozhovorem v hodinach s uciteli. Specidlni

dotaznik na hodnoceni preventivnich programt skola nema.
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V ndvaznosti na vychovného poradce odpovidala metodicka prevence. Ta
neuvedla konkrétni programy, které se opakuji. Prevence se podle ni odviji od
aktudlni situace a potfeby. Velmi pochvalné se vyjadfila k programtim na
internetovém portalu Jeden svét na 8kolach (déle jen JSNS), ktery v ramci
nespecifické prevence Skola vnima jako dulezity zdroj. Portadl nabizi téma
lidskych prdv, medidlniho vzdélani (zvlast pfinosné pro vyucujici ceského
jazyka, studenty zaujal Kovyho medidlni ring), kyberprostoru, Zzivotniho
prosttedi a socidlni tematiky. Jedna se o audiovizualni lekce vcetné pfipravenych
pracovnich listd. Metodicka prevence pozoruje také osobni angaZovanost
studentdl v organizaci aktivit a uvedla na pfikladu uspordddni koncertu
v prosinci loniského roku. Z4ci pripravili ,Benefi¢ni koncert pro Jakoubka” —
hudebni vystoupeni i moderovani. Vyucujici obcanského zakladu sezndmila
zaky s osobnim pfibéhem dvouletého chlapce, ktery po tézkém trazu kréni
michy ochrnul, a Zaci zareagovali uspofadanim koncertu, do kterého zapojili
vefejnost a rodice chlapce tim, Ze pres aplikaci Teams umozZnili online vstup
matky. Ostatni odpovédi se v zdsadé shodovaly s tim, co vymezil vychovny

poradce.

Odpovédi metodiki prevence a vychovnych poradci ndm umoznily
uvédomit si rozmanitost prevence, je pozorovana spoluprace s certifikovanymi
organizacemi Vv regionu, gymnazium trochu vice uplatiuje nabidky IZS.
Dozvédéli jsme se, ze pfipady feSeni rizikovych projevii chovani jsou spiSe

ojedinélé, v fadu jednotek za Skolni rok.

Druhd ¢ast fizenych rozhovort hledala informace o prevenci u ¢lentt 1ZS.
Odpovédi poskytla por. Ing. Zuzana Strouhalovd, MBA z HZS, s pozici
komisafte, krizové fizeni a havarijni planovani, praxe 5 let. Nejprve uvedla, ze
témata nabizeji Skoldm zpravidla sami, ale napfiklad workshop dopravni
nehody a chovdni za volantem se zaméfenim na parkovani

a prujezdnost pozarni techniky se neuskutecnil kvtili zdkazu kontaktni prevence
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v dobé COVID-19. Pokud akce probéhnou, zkuSenosti z prace se studenty jsou
vice pozitivni, ale problém vidi v jednordzovych akcich, vjednom casovém
bloku. Domniva se, Ze téma ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti by mélo
byt zafazeno do vyuky vice, vzrostla by efektivita prevence. U stfedoskolaki 1ze
témata konkretizovat dle oborti studia. Skoly v jejim regionu maji zajem

o spolupraci, jak dopliiuje, zfejmé na zakladé dobré zkusSenosti.

Druhou dotazovanou zIZS byla Bec. Martina Joklova, tiskova mluvci
a preventistka Policie CR, Jihocesky kraj, UO Prachatice, praxe 27 let. Také jejich
pracovisté nabizi a pofadéa preventivni besedy od matefskych po stfedni Skoly.
Nabidka se tyka oblasti dopravy, Sikany, omamnych a psychotropnich latek,
dopravni nehodovosti a trestni odpovédnosti. Podle ni neni prevence nikdy dost.
Nékteré besedy jsou na zakdzku Skol po zkuSenosti s protipravnim,
prestupkovym ¢i trestnim jedndnim Zzakt. Nejvétsi dopad maji besedy na
zakladnich Skolach, Zaci vice komunikuji, proto povazuje za dileZité zacit
s prevenci co nejdfive. U stfedoskoldkil neni tak silnd zpétna vazba, ale

respondentka véfi, Ze besedy jsou i tak pro nékteré Zaky pfinosem.

Tfetim respondentem by Petr Hradsky, dis., zaméstnanec ZZS Vimperk
s pozici fidi¢ a zachranaf RZP, praxe 18 let. Do preventivnich aktivit v oblasti
rizikového chovani ve Skoldch se zapojuji po pfedchozi domluvé se Skolami.
Zpravidla 1x za rok jsou zaméstnanci ZZS pozadani fediteli zdkladnich Skol
vedenim kurzti 1. pomoci pro Zaky. Témata jsou typickd: prvni pomoc pfi
nahlém kolapsu, nacvik umeélého dychdani na figurinach, prvni pomoc u feznych
poranéni. Pokud je dan prostor zdkiim, hodné se dotazuji na zdsahy
u dopravnich nehod, na cCetnost zdsahti u nehod cyklistti. Efektivita prace je
patrna pfimo na misté workshopu, nebof ukazky prace zachranaiti jsou pro zaky
poutavé. To dokazuje jejich soustfedénost a snaha vSe si na misté vyzkouset. Co
se tyce stfednich Skol, jezdi obcas zachrandfi na lyZafské kurzy vimperského

gymnazia. V pozici zdravotnika maji zaméstnanci ZZS moznost poradat na
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kurzech prednasky a diskuse. Pozitivni zpétnou vazbu maji pfimo na misté od

zaka.
5.3 Vyhodnoceni cila

Nedilnou soucasti prace a prvnim cilem bylo vyhledat dostate¢né mnozstvi
teoretickych informaci o sledovaném fenoménu a pfedstavit zdkladni klicové
pojmy. Vychazeli jsme ze studia a analyzy odborné literatury, skript, odbornych
prispévkii, webovych stranek kliniky adiktologie, studia legislativy a rovnéz
jsme cCerpali z portalli zavérecnych praci, které sleduji podobny aspekt
problematiky. Po prostudovani téchto zdrojii jsme postupné vymezili zakladni
pojmoslovi. Zjistili jsme, Ze ptivodni oznaceni pro rizikové chovani (socidlné
patologické jevy) bylo nevyhovujici, nebot pojem obvykle kladl dtiraz na socialni
normu a dopad chovadni pro spolecnost. PrestoZe v nékterych soucasnych
platnych dokumentech se s pojmem socidlné patologické jevy jesté pracuje,
v terminologii prevence se ustalilo souslovi , rizikové chovini”. Podle Sirtickové
(in Miovsky a kol. 2015) jde o socidlni konstrukt, ktery pomaha urcit hranice mezi
normalitou a odchylkami od norem. Hranice mezi témito pojmy je vSak velmi
kiehkd, mtzeme sledovat mnozstvi diskusi. Podle autora Dolejse (2010) je
klicové pouziti slova norma, protoZe ukazuje na optimalni kondani jedinct
s ohledem na odpovédnost za jejich zdravi a odpovédnost viici mistu, kde ziji.
Vysledkem teoretické ¢asti bylo i vymezeni zdkladnich typt rizikového chovani.
Pracovali jsme s kategorizaci autora Miovského (2015), Tomsika (2017),
metodickym doporucenim k primdrni prevenci, které obsahuje 22 priloh

rizikového chovani.

V kontextu pojmoslovi jsme se posunuli k dalSim klicovym pojmim -
prevence a struktura MPP. Autofi se v zdsadé shoduji v tom, ze u prevence
rizikového chovani jde o pfedchazeni rizik(im a o zptisoby, jak sniZovat dopady
nezadouciho chovani. Po prostudovani a zapracovani informaci z dostupnych
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zdrojti jsme popsali klicové pojmy oblasti prevence a rizikového chovani. Timto

byl prvni cil prace splnén.

Druhym cilem bylo zmapovat legislativni rdamec prevence a roli IZS v této
oblasti. Ptehled legislativnich opatfeni je pfedstaven na portdlu MSMT,
legislativni oporu poskytuje jiz Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. a dalSi nafizeni,
vyhlasky a metodika. S ohledem na proménu forem rizikového chovani pribyva
aktualizaci metodickych doporuceni. Je vypracovana Narodni strategie primarni
jsme prozkoumali moZnosti spoluprace se slozkami IZS. Timto jsme obsahli

druhy cil.

Tretim cilem bylo zjistit nejcastéjsi typy rizikového chovani, na které jsou
zaméfené specifické programy i vyuka v nékterych predmétech. V ramci
dotazniku souvisela s cilem otdzka ¢. 6. a ¢. 7 a vyhodnocenti je zpracovdno na
obrazku €. 6 a ¢. 7 na str. €. 55, €. 56. Pri tvorbé otazky €. 7 v dotazniku jsme
vychdzeli z MPP nékterych Skol, které jsou dostupné na webovych strankach.
Webové odkazy uvddime v seznamu zdroji. Vybrali jsme MPP Gymnazia Na
PraZadce v Praze 3 — Zizkov, MPP Gymnézia Na Vitézné plani Praha 4, MPP
Gymnadzia Tfebori, MPP Gymnadzia Prachatice, MPP Stfedni zdravotnické skoly
a Vys& odborné skoly zdravotnické v Ceskych Budé&jovicich. Ve vsech
programech jsou uvedena témata zaméfena na prevenci a realizovana pfimo ve
vyuce fady pfedméti. Jako pfiklad mtiZeme uvést téma bezpecnosti na internetu
v hodindch informatiky, téma rostlin a jejich né€kterych tcinka ¢i téma spravné
zivotospravy v hodindch biologie, téma zdravého Zzivotniho stylu v hodinach
obcanského zdkladu, téma xenofobie, rasismu, agrese, Sikany a vztaha ve
skupiné rovnéz v hodinach obcanského zakladu, gamblerstvi v hodinach télesné
vychovy, medidlni vychova vrdmci hodin zdkladt spolecenskych véd
a informatiky, multikulturni vychova v rdmci hodin zaklad spolecenskych véd.

Nasledné ndm tuto informaci potvrdil i vychovny poradce z Gymnadzia
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Prachatice a konecné odpovédi respondentti ukazuji, Ze studenti se s tématy ve

vyuce setkavaji.

Studenti mohli u obou otazek ¢. 6 a ¢. 7 volit vicero odpovédi, vysledky jsou
tedy vztaZzeny kpoctu odpovédi. V praxi se podle respondentli nejvice
vyskytovaly u specifické prevence programy s témito tfemi zastoupenymi
kategoriemi rizikového chovani: Sikana mezi Zaky a agrese (78 odpovédi),
latkové zavislosti (77 odpovédi) a bezpecnost na internetu (67 odpovédi). Dalsi
zjisténé udaje jsou tyto: sexudlni rizikové chovani 41 odpovédi, poruchy pfijmu
potravy 39 odpovédi, rizikové sport a rizikové chovani v dopravé 32 odpovédi,
krimindlni ¢innost mladdeze 30 odpovédi, nelatkové zavislosti, gambling 25
odpovédi, rasismus, xenofobie 22 odpovédi, zaskolactvi je uvedeno 8krat
a negativni plisobeni sekt pouze 6krat. U témat ve vyucovacich hodinach chemie,
obcéanského zdkladu nebo informatiky se objevily nejvice latkové zavislosti (101
odpovédi), na druhém misté poruchy pfijmu potravy (83 odpovédi) a jako treti
kategorie bezpecnost na internetu (82 odpovédi). Nasledujici vysledky jsou
sefazeny sestupné: rasismus, xenofobie 78 odpovédi, Sikana mezi zaky a agrese
71 odpovédi, déle sexudlni rizikové chovani 65krat, neladtkové zavislosti 46krat,
krimindlni ¢innost mladdeze 39krat, negativni ptisobeni sekt 30krat, zaskolactvi
arizikové sporty a rizikové chovani v dopravé se shodné objevilo ve 23
odpovédich. V polozce nesetkal(a) jsem se viibec stématy je 20 responzi.
Jedna odpovéd je specifickd (organicka chemie) a v jedné responzi je uvedeno,
Ze si dotazovany nepamatuje na takova témata. Nejcastéjsi typy rizikového

chovani jsme detekovali a splnili tfeti cil.

Ctvrty cil se vztahuje k nejvyrazn&sim faktorim ovliviiujicich vznik
rizikového chovani. Odpovédi najdeme v dotaznikovém Setieni v otdzkach €. 8,
¢. 9, ¢. 10 a ¢. 11. Vysledky ukazuji pfehledné obrazky ¢. 8, €. 9, ¢. 10 a €. 11 na str.
¢. 57, ¢. 58. Ve vsech pripadech mohli respondenti vybirat vicero odpovédi,

vysledky jsou proto opét vztazeny k poctu odpovédi. Otazka ¢. 8 se tykala
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faktorti ze strany rodiny. Respondenti zvolili vychovu v rodiné zanedbavajici,
bez emocni podpory 124krat, dale vychovu vrodiné perfekcionalistickou,
rozmazlujici 91krat, anamnézu alkoholu v rodiné 88krat, strukturu rodiny -
nevyhoda v rodiné 77krat, vaZnou nemoc nebo tragickou udalost v rodiné
76krat. Jako jiné je uvedena 1 responze agrese v rodiné, pfesné najdeme tuto
odpovéd — ,agrese v rodiné, déti vidi, co délaji rodice a délaji to také”. V otazce ¢. 9
jsme pokracovali hleddnim pficin rizikového chovani ze strany Skoly. Nejvétsi
pocet odpovédi sméfuje k Sikané ve Skole (115krat). Dale jsme zaznamenali
u vysoké miry stresovych podnétti 113 odpovédi, u polozky ,nevyhovujici
kolektiv” 107 odpovédi, u vysokych narokt na vykon studenta 93 odpovédi.
V oteviené odpovédi polozky ,jiné” uvadéli respondenti Sikanu ze strany ucitelt
a vedeni, perfekcionalismus, uditelsky sbor a diskriminaci. Pouze 3krat nechtéli

uvést odpovéd a je zaznamendna 1 odpovéd, Ze dotazovany neumél posoudit.

Otazka ¢. 10 sméfovala k pficindm rizikového chovani ze strany vrstevniki
a spolecnosti. Shromazdili jsme 125 odpovédi, u nichZ je dtivodem rizikového
chovani diskriminace a ponizovani ve skuping, 120 responzi u vlivu skupiny, kde
se uzivaji navykové latky, 77krat je uvedena odpovéd kriminalita skupiny.
Pozorovali jsme, Ze narozdil od pfedchozich maji zbylé mozZnosti volby
v dotazniku jiz nizkou hodnotu — 8 responzi ,,neumim posoudit faktory” a jako
jiné odpovédi s uvedenim téchto pfi¢in: Sikana, kybersikana, sexudlni obtéZovani

a sexualni zneuziti.

V otazce ¢. 11 jsme zjiStovali faktory spojené s genetickymi a osobnostnimi
prvky. Stejny pocet odpovédi (110) jsme zaznamenali u moznosti psychického
onemocnéni jedince a polozky nizké sebediivéry a chybného sebehodnoceni,
strach a tzkost je uvedeno 103krét. V dalSich 87 responzich je oznacena polozka
genetické dispozice (télesnd konstituce, rozumové piedpoklady) a v 72
odpovédich polozka ,obava zizolace, pokud se neztotoZnim s pravidly

skupiny”. Pfiblizné stejné vysledky jsou u faktoru motivace (32 odpovédi)
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a u obtizi s rozhodovanim (30 odpovédi). V predposledni odpovédi je jako jiné
uveden alkohol a genetické dispozice. V11 odpovédich se objevilo, Ze

respondenti neumi faktory posoudit. Timto byl ¢tvrty cil splnén.

Cil paty se vztahuje k moznostem spoluprace v navaznosti na ¢innost sloZek
IZS a divodim, pro¢ by se slozky IZS mély zapojit do prevence skol. Tento cil
jsme si vytycili jiZ v zaddni prdce, proto mu vénujeme ndleZitou pozornost.
Zkoumali jsme nejprve, s jakymi tématy se respondenti ve Skole setkali v rdmci
programi se ¢leny IZS a v otevienych otdzkach ¢. 17, ¢. 18 a €. 19 s jakymi tématy
by se chtéli setkat. Respondenti u otazky ¢. 14 méli urdit typ rizikového chovani,
se kterym se nejvice setkali v programech IZS. Mohli volit vice odpovédi
a vysledky jsou uvedeny na obrdzku ¢. 14 na str. ¢. 60 v poctu responzi. Ve
vybéru polozek jsme pouzili témata, kterd jsou bézna ve Skolské prevenci, ale
jsou obsahem nejblizsi slozZkam IZS. Podle reakci respondentti v zaznamenanych
odpovédich lze usoudit, Ze se s tématy prezentovanymi slozkami IZS setkali.
Jedna se nejvice o téma rizikovych zdravotnich navykt — koufeni, piti alkoholu
a uzivani drog (64 odpovédi), ddle o téma delikventniho chovani — kradeze
a vandalismu (40 odpovédi), o téma rizikového fizeni motorovych vozidel
(36krat), o téma sexudlniho rizikového chovani ve spojitosti s pfenosem viru HIV
(32krat). Nasleduje program o agresivnim chovani a extremismu (28krat),
o nezdravych stravovacich navycich (11krat). Z vysledkt je patrné, ze mnozi
respondenti volili opakované jednu z konkrétnich polozZek, ale 47 responzi je

spojeno s polozkou , neprobéhl zadny program”.

U dalsi otazky ¢. 16 jsme hledali dtivody, proc¢ by ¢lenové IZS méli vstupovat
do Skolské prevence. Odpovédi jednotlivych respondenti jsou uvedeny na
obrazku ¢. 16 na str. ¢. 61. Nejvétsi pocet souhlasnych odpovédi lze najit
u polozky ,zkusenosti ¢lent z feSeni konkrétnich pfipadti rizikového chovani”
(69 odpovédi). Dalsich 51 respondentt vybralo, Ze clenové slozek IZS dokazi

objektivnéji zhodnotit rizikového chovani a hovofit o nasledcich. To, Ze ¢lenové
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IZS maji jinou rétoriku nez pracovnici ve Skolstvi, nememoruji, je oznaceno
15krat. 13 odpovédi je u polozky, Ze pfipadné zajistovani prevence ze strany 1ZS
nedokaZou respondenti posoudit. V odpovédi jiné uvadi jeden respondent, Ze by
potfeboval vice zkuSenosti s programy sloZek I1ZS, druhy respondent si mysli, ze

mu postacuje prevence v ramci vyuky.

Prejdeme k odpovédim na oteviené otdzky ¢. 17, ¢. 18, €. 19, u kterych jsme
zpracovali tabulky s nejcastéji uvedenymi tématy. Tabulky s vysledky najdeme
na str. €. 62, str. ¢. 63, str. ¢. 64. Navrh témat obsahové odpovida ndplni prace
jednotlivych slozek. Zde shrneme nejcastéji navrhovana: pro Policii CR téma
kriminality (27krat), drogové zavislosti (21krat), Sikany a agrese (19krat) a sdileni
zkusenosti z prace policistt (17krét); pro HZS CR téma chovéni p¥i pozaru, tnik
zbudovy (35krat), bezpecnost prace sohném (20krat), rizika prace hasice
(19krat), prevence pozaru (15krat), pfibéhy ze Zivota hasi¢ti (10krat); pro
poskytovatele ZZS prvni pomoc — praxe, ne teorie (37krat), zivotosprava (20krat),
realné pribéhy z praxe (20krat), zavislost (15krat). Respondenti u vSech tfi slozek
uvadéli, Ze chtéji sdilet zkuSenosti z prace policistli, hasi¢i a zachranait

a pfipadné anonymné pfedstavit zajimavé feSené pripady.

Déle jsme mapovali formy prevence, které by studentim vyhovovaly.
K tomuto Sestému cili se vazala otazka ¢. 20, respondenti mohli volit vice
odpovédi. Vysledky jsou uvedeny na obrazku ¢. 17 na str. €. 65 v poctu responzi.
Oblast forem prevence je dynamicky se rozvijejici oblasti. Spravny vybér vede
k dosazeni efektivity programu. Nejvice zvolenych responzi je u zazitkové formy
prace sdurazem na aktivni zapojeni (pocet 91). Podobné uspé€sna metoda
zhlediska poctu odpovédi (80) je frontdlni beseda sméfovana ke vsSem
posluchactim s naslednou diskusi. Opakované adaptacni kurzy jsou hodnoceny
jako vyhovujici program v 60 odpovédich, sezeni v kruhu a otevfené sdileni
problémti v 61 responzich. Nasleduje 56krat oznacena polozka ,navstéva

Revolution Train”. Sesty cil byl splnén.
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Jednim z dukolti diplomové prace bylo nastinit moznou proménu
preventivnich aktivit ve Skolach v dobé pandemie COVID-19 a distancni vyuky
na jafe 2021. K tomuto tkolu se vdze sedmy cil prace a otazka ¢. 21. Dale jsme
pripojili dopliujici otdzku, zda ma skola v dobé pandemie upozorriovat na
zvySeni bezpecnosti na internetu (ot. ¢. 24). U otazky ¢. 21 mohli respondenti
zvolit vice moZnosti odpovédi. Vysledky jsou uvedeny na obrazku ¢. 18 na str.
¢.65 v poctu responzi. Respondenti vybrali 98krat odpovéd, Ze nezaznamenali
v této dobé Zadnou aktivitu. PoloZka online diskuse s odborniky na vybrana
témata rizikového chovani se objevila ve 25 odpovédich, mediadlni vychova
zaméfend na bezpecnost na internetu u 24 odpovédi a preventivni aktivity

v riznych vyucovacich predmétech 15krat.

V této souvislosti nds zajimal nadzor respondentti, zda v dobé pandemie ma
Skola upozornovat na zvyseni bezpecnosti na internetu (ot. ¢. 24) a vysledky jsou
uvedeny na obrazku ¢&. 21 str. ¢. 67 za jednotlivé respondenty. Zjistili jsme
nasledujici: 56 respondent1 voli odpovéd ano, opakované upozorniovat, 32 ano,
opakované upozorfiovat, ale jen skupiny a jednotlivce stendenci chovat se
rizikové. Odpovéd zdpornou, Ze neni tfeba upozornovat na toto nebezpeci,
uvedlo 45 dotazovanych a 17 dotazovanych se nechtélo vyjadrfit. Timto

vyhodnocenim byl splnén i sedmy cil.

Osmym cilem bylo u fizenych rozhovorti prozkoumat osvédéené aktivity,
které vedou k realizaci cild MPP a vyhodnotit zapojeni slozek IZS do prevence.
Respondenti ze stfednich skol, vychovni poradci a metodici prevence uvadéli
osvédcéené zptsoby nespecifické prevence, jako napf. soutéZze, olympiady,
exkurze, charitativni akce, benefi¢ni koncert, programy JSNS. Siroka paleta
odpovédi se objevila u osvédcenych specifickych preventivnich programi
respondenta ¢. 2. a €. 3: programy certifikovanych organizaci ptisobicich v okoli
Skoly, rovnéz spoluprace se skupinou Anonymni alkoholici. Hodnotili kladné

navaznost akci na osobni zkuSenost a pohled na problematiku ,,z druhé strany”.
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Respondent ¢. 3 predstavil jako vyzkouSeny prostredek prevence adaptacni
kurzy pro 1. ro¢niky, preventivni programy Skolni psycholozky a vyuku
nekterych témat v pfedmétech (v hodiné informatiky bezpecnost na internetu,
v hodinach biologie rostliny a jejich ucinky, zdravy Zivotni styl, v hodinach

obcanského zakladu tolerance, xenofobie, rasismus.

Ke splnéni osmého cile bylo nutno vyhodnotit u fizenych rozhovort zapojeni
slozek IZS do prevence. VSichni respondenti z IZS uvedli, Ze se Skolami v ramci
prevence spolupracuji. Respondentka ¢. 5 by uvitala vétsi casovy blok na
prevenci, respondentka ¢. 6 by zacala s prevenci co nejdfive, respondent &. 7
oznacil prevenci ze strany zaméstnancti ZZS ve Skolach za oblibenou mezi Zaky.
Piislusnici Policie CR, HZS CR i zaméstnanci ZZS maji $koldm co nabidnout,
upfednostnuji témata podle své pracovni obsahové naplné. Také tento cil byl

splnén.

5.4 Vyhodnoceni hypotéz

HYPOTEZA 1 Predpoklidime, e vice jak 50 % respondentii odpovi, Ze védi

o existenci MPP a jeho obsahu.

S hypotézou 1 souvisela otdzka ¢. 4. Jednotlivi respondenti volili pouze jednu
moznost odpovédi. U respondentti jsme zjistovali, jestli jsou sezndmeni s MPP
a také soucasné s jeho obsahem. Z celkového poctu respondenti odpovédélo
37 (24,7 %), ze védi, ale obsah dokumentu jim nebyl uplné zprostfedkovan.
Dalsich 35 (23,3 %) respondentii odpovédélo rovnéz kladné, védi o dokumentu
a s obsahem byli seznameni. Nejvétsi pocet responzi se objevil v odpovédi ne,
nevim, Zze takovy program ve Skole existuje. Jednalo se o 71 dotazovanych

(47,3 %). DalSich 7 respondentti (4,7 %) nechtélo uvést odpovéd.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki lze konstatovat, Ze hypotéza 1 byla

falzifikovana.
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HYPOTEZA 2 Piedpoklidime, Ze vice jak 50 % respondentii by v piipadé obtizi

s rizikovym chovdnim vyhledalo radéji odbornika nez pomoc ve skole.

S touto hypotézou souvisela otdzka ¢. 13 a respondenti volili pouze jednou ze
¢tyf nabizenych poloZek. Vysledky jsou uvedeny za jednotlivé respondenty.
Zjistovali jsme, kde by respondenti vyhledali pomoc v pfipadé obtizi
srizikovym chovanim. Rozhodovali se mezi odbornikem na prevenci
a pedagogem ve skole. Volbu ,urcité ano” pro odbornika zvolilo 100 (66,7 %)
respondentti. 13 respondentti (8,7 %) zvolilo moznost , ne, clovek si musi pomoci
sam”. DalSich 16 respondentti (10, 7 %) uvedlo, ze by nevyhledalo odbornika, ale

pomoc ve Skole. Poslednich 21(14 %) osob ve vyzkumu nechtélo uvést odpovéd.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki lze konstatovat, Ze hypotéza 2 byla

verifikovana.

HYPOTEZA 3 Pedpoklidime, Ze vice jak 50 % respondentii povazuje realizaci

prevence s jinymi osobami nez pedagogy za mnohem prinosnéjsi.

Ve vyzkumném dotazniku souvisela s hypotézou otazka ¢. 15. Pfedpokladali
jsme, Ze respondenti povaZuji prevenci sjinymi osobami neZ pedagogy za
pfinosnéjsi. Ve vysledcich pracujeme s vysledky jednotlivych respondentti.
Z celkového poctu (150) respondentti odpovédélo 70 (46,7 %) z nich, ze ,ano, je
zajiSténa vétsi otevienost vici cizi osobé”. Dalsich 35 (23,3 %) respondentt
odpovédélo rovnéz kladné s odivodnénim, Ze pedagog ma ve Skole jinou roli
neZ zachranovat pfed zavislosti. Celkové tedy 105 (70 %) ze 150 respondentii
odpovédeélo kladné. Naopak zdpornou odpovéd zvolilo 15 (10 %) respondentti.
Zbylych 30 dotazovanych (20 %) neumi posoudit, zda je realizace prevence
s jinymi osobami nez pedagogy pfinosnéjsi.

Na zakladé vyhodnoceni vysledkt 1ze konstatovat, Ze hypotéza 3 byla

verifikovana.
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HYPOTEZA 4 Predpokldddme, Ze podle vice jak 50 % respondentii zpiisobila
pandemie a dlouhodobd izolace od vrstevnikii vétsi zdvislost na internetu a socidlnich

sitich.

S hypotézou souvisela otazka ¢. 22, osoby ve vyzkumu mohly volit pouze
jednu z moznosti. Pfedpokladali jsme, Ze v dobé pandemie se prohloubila
zavislost mladych na internetu a socialnich sitich. Vyzkum pfinesl nasledujici
vysledky: ,ano, nepochybné” odpovida 75 (50 %) respondentd, ,ano,
vyjimecné” 28 (18,7 %) respondentti, , ne, nase generace na socialnich sitich zila

béZzné uz pred pandemii” 35 (23,3 %) respondentdi, neumi posoudit 12 (8 %)

respondentt.

Na zakladé vyhodnoceni vysledki 1ze konstatovat, Ze hypotéza 4 byla

verifikovana.
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6 DISKUSE

Vychodiskem pro diskusi jsou vysledky anonymniho nestandardizovaného
dotaznikového Setfeni a fizenych rozhovorti, které budou ndasledné
interpretovany sohledem na cile prace. RovnéZ budeme ziskana data
komparovat s vysledky jinych autorti a vyzkumii. V této praci jsme se zaméfili

na moznosti preventivné vychovné ¢innosti rizikového chovani.

Pfi vyzkumu jsme zvolili vanonymni dotaznikové casti soubor
stfedoskolskych studentti. Celkem se zapojilo 150 Zak stfednich Skol, z toho 111
divek a 39 chlapcti ve véku od 18 do 20 let. Nejvice jich bylo ze stfednich Skol
odborného zaméfeni (78 dotazovanych), 31 z osmiletého gymnazia, 29 ze
ctyfletého, 10 respondentti uvedlo maturitni uéebni obor, 1 uvedl v moznosti jiné

primyslovou Skolu a 1 lyceum.

Zajimavosti v uvodu vyzkumu byly vysledky ¢étvrté otazky dotazniku, kterd
cilila na ziskani informace, zda respondenti viibec védi o existenci MPP ve Skole,
ktery mmj. obsahuje aktivity k prevenci rizikového chovani. Nabizely se ¢tyfi
odpovédi, nebyla moZnost zvolit vice moZnosti a vysledky jsou shrnuty na s. ¢.
na obrazku ¢. 4 na s. ¢. 54. K otdzce se vztahovala i hypotéza ¢. 1, ve které byl
stanoven predpoklad, Ze vice jak 50 % respondent(i odpovi, Ze védi o MPP ve
Skole a Ze byli sezndmeni sjeho obsahem. Hypotézu jsme falzifikovali.
Prekvapiva byla zdpornd odpovéd u 71 dotazovanych, ktefi zvolili polozku
,nevim, Ze takovy program ve Skole existuje”. Pouhych 35 respondentt znalo
dokument a bylo sezndmeno s jeho obsahem. Autor PetruZelka a kol. (2018) se
sice nedotazoval na existenci daného dokumentu, ale na ucast studenttl na
preventivnich aktivitach. Uvedl ve vyzkumu s ndzvem , Hodnoceni prevence
z pohledu studentti Usteckého kraje” nésledujici: ,Uéast na preventivnich
aktivitach v minulém Skolnim roce uvedlo pouze 48 % studentii, 28 % studentii se podle

vlastnich slov takové aktivity neziicastnilo a 24 % si na ni nevzpomind. To poukazuje na
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to, Ze pfiblizné polovina studentil nejspise md problémy s tim, jak prevenci rozliSovat
a chapat” (Petruzelka 2018, s. 67). Shrneme-li, tak 71 nasich respondentti ze 150
nevi o existenci MPP ve 8kole, podle autora Petruzelky (2018) polovina jeho
respondenti ma problémy s chdpanim a rozliSenim prevence. Oba vyzkumy —
nas i PetruZelkiiv — narazZeji na skutecnost, Ze respondenti, studenti stfednich
Skol, nemaji jasnou predstavu o tom, co Ize povaZovat za prevendi, jak ji vnimat,

co obsahuje dokument MPP.

Autorka Novakova (2011) rovnéz ve svém vyzkumu polozila studentiim
jednoduchou otdzku, zda ma jejich Skola vytvofen MPP, a 129 (80, 63 %) nevédélo
o existenci takového dokumentu. Jednu z otdzek smérovala pouze k pojmu MPP.
Zde 121 dotazovanych (75,63 %) zaka dany pojem zn4, 39 (24, 38 %) takovy pojem
MPP nezna. Lze Fici, Ze takovy stav odrazi podobnou Skolni skute¢nost v dalsich
Skolach, nejen v téch ndami sledovanych. Studenti znaji pojem MPP, ale nevédi

o existenci dokumentu v jejich skolach.

Autorka Mlcdkova (2013) smeéfovala svlij vyzkum k podobné tematice
»~Alkohol — konzumace a vyskyt zavislosti na stfednich Skolach v Bruntale”.
Narazila na skutecnost, Ze z 205 respondentt: stfednich skol nevédélo 134 (65,4
%) z nich, ze ve Skole probihaly programy zaméfené na alkohol a drogy. Podle
autorky je to zarazejici, nebot vychovni poradci potvrdili realizaci programu. Na

existenci dokumentu MPP ve skole se nedotazovala.

Maji-li byt programy MPP podle Skacelové (2008) vnimany a podpofeny
aktivitou studentti, tak bychom méli zacit pfemyslet o tom, jak docilit toho, aby
studenti byli spolupracujici stranou. V této souvislosti vyvstava otdzka, jak MPP
i konkrétni programy studentiim predstavit. Jedna z cest je vytvofit oteviené
Skolni prostiedi, kde se citi lidé ocenéni, kde je dovoleno zaktim diskutovat a kde
je atmosféra podpory (Sananim 2005). Formulace se zda obecnym konstruktem,
souhrnem informaci a doporucenych postupt. Soucasti zadani nasi prace neni

primarné sledovat dopady Skolni atmosféry na vznik rizikového chovani, ale
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miiZeme se v souvislosti se zminkou o atmosfére Skoly pouze opfit odpovédi na
patou otazku dotazniku, ktera pfinesla zajimavé vysledky. Ptame se, zda je ve
Skole zdravé a bezpecné klima k zajiSténi prevence rizikového chovani.
V prostiedi stfednich Skol nasich respondenti odpovida pouhych 16 (10, 7 %) ze
150 osob ve vyzkumu ,ne”, 66 (44 %) dotazovanych ,ano”, 1 (0,7 %) neumi
posoudit a 67 (44,7 %) respondent(i se vzdalo odpovédi. Pfi strategii tvorby
a rozdeéleni otdzek v dotazniku jsme navazovali patou otdzkou na otazku ¢. 4,
abychom ziskali urcity vhled do prostfedi skol. Mezi otdzkami jsme vnimali
vazbu a déale dedukovali. Nejprve jsme zjistovali existenci MPP ve Skole
anasledné jsme chtéli potvrdit pfedevsim to, Ze kvalitni program, prip. jeho
dodrzovani vytvori oporu a zdkladni podminku pfipravenosti na zvladani
krizovych situaci ve Skole, a to povede k urditému zajisténi bezpecného
a zdraveého klimatu v prostfedi Skoly. Detailni zpracovani téchto vysledkii
nebylo bezprostfedné hlavnim cilem nasi préce, ale vede k zamysleni nad dal$im
rozpracovanim. Zd4 se ndm pocet 67 (44,7 %) respondentt bez odpovédi pfi

anonymnim Setfeni jako pomérné vysoka hodnota.

Samostatnym tématem sledovanym v rdmci kazdého MPP je zdravy zivotni
styl. V programech skol se setkdvdme s touto obecnou kategorii a formulaci,
kterou vnimame jako obecny metodicky navod, podle néhoz je nutno zpracovat
plan prevence. Pod kategorii zdravy Zivotni styl si lze predstavit pfednasky
onavycich spravné zivotospravy a psychohygiené, podporu sportu nebo
ochotnického divadla, pofadani koncertt, ale stejné tak systemati¢nost pfi vyuce
a snaha naucit zaky odhadnout vlastni sily. Souhrnné 1ze ¥ici, Ze zdravy zivotni
styl je slozen z fady linii, které jsou vzajemné propojeny a které by mély vést ke

spravnému vyvoji osobnosti zaka.

Obecna odpovéd na otdzku zdravého zivotniho stylu ale zni, Ze neexistuje
universalni navod. Autor Vojacek (2021) vysvétluje, Ze se jednd o dynamicky déj,

ktery akceptuje to nejpodstatnéjsi. U kazdého clovéka se nejpodstatnéjsi praveé
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lisi, a proto neni jednotny navod, jak autor popisuje: ,Jez maso, nejez maso, jez
zeleninu, nejez zeleninu, pij hodné vody, hybej se, spi tolik a tolik hodin” (Vojacek 2021,
s. 96). Autorka Slimakova (2011) zvefejiiuje ve svém clanku na strankach
Narodniho pedagogického institutu vysledky kvalitativniho i kvantitativniho
vyzkumu, na jehoz zakladé zvaZuje zavedeni vyuky zdravé vyZivy na skolach
a projektu skoly bez sladkosti. Divodem je podle ni predevsim fakt, Ze se zvysuje
pocet déti s nadvdhou, astmatem a poruchami chovani. Orientovat se v téchto
rizikovych faktorech, které mohou v budoucnosti zptisobovat zdravotni obtiZe,
je také soucasti primarni prevence. Nabizi se ale otdzka, zda by zaktim prospélo
a prevenci ulevilo zavedeni dalSiho vyucovaciho predmétu, zvazujeme-li
propojeni zdravé vyzivy a dalSich pozadavkt kladenych na MPP, jako ziskani
dovednosti v oblasti socidlnich vztahtt a pfiprava programi k prevenci
rizikového chovani. Standardy zdravé vyZivy jsou nicméné soucasti skolnich

vzdélavacich programti v ramci bloku Vychova ke zdravi.

Prevence je spojena s hleddnim zptisobti k predchéazeni rizikového chovani.
Zvolili jsme proto nejprve cil ¢. 3 a hledali nejc¢astéjsi typy takového chovani, na
které se zaméfuji specifické programy i vyuka v nékterych pfedmétech. Pro
zajimavost autor Dolejs (2014) shrnul nékteré rizikové formy chovani v rtiznych
oblastech svéta a pfinasi tyto vysledky: v jihovychodni Nigérii je hlavnim
spoustécem rizikového chovani na stfedni Skole okultismus (68,7 %) a nejcastéjsi
forma zaskolactvi (12,3 %) (Nwanko a kol. in Dolej$ 2014), zatimco v Austrdlii je
nejrozsifen€jsi forma fyzické nasili (32 %), uzivani alkoholu (25 %) a kradeze

(16 %) (Hayes in Dolejs 2014).

Rizikové chovani se ¢leni podle fady hledisek. V teoretickém exkurzu
v podkapitole , Vybrané formy rizikového chovani ve Skolské prevenci” jsme
nékteré typy detekovali. Skoly si podle aktudlni situace vybiraji jednotlivé formy
pro piipravu pfednések ¢i besed. V dotaznikovém Setfeni na otdzku €. 6 (na jaké

typy rizikového chovani byly zaméfeny specifické programy MPP) se vyskytlo
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78 responzi u polozky Sikana mezi Zaky a agrese. Jedna se v této otazce o nejvétsi
pocet. O jednu odpovéd méné mély latkové zavislosti (77krat) a okruh

bezpecnost na internetu je oznacen 67krat.

Vodpovédich na otazku ¢ 7 (jaka témata rizikového chovani byla
prezentovana v ramci vyuky) doslo k posunu pofadi typt rizikového chovani.
Zde se navysil pocet odpovédi u latkovych zavislosti (101 odpovédi), poruch
prijmu potravy (83 odpovédi) a bezpecnosti na internetu (82 odpovédi). Také
pribylo odpovédi u rasismu a xenofobie (78 ve vyuce; ve srovnani 22 odpovédi
u specifické prevence). Sikana je uvedena 71krat, sexudlni rizikové chovani
65krat (u specifické prevence 41 odpovédi). U nelatkovych zavislosti je rovnéz
posun. Zde je zaskrtnuto 46krat, Ze se respondenti setkali s tématem ve vyuce,
ale vratime-li se k vysledktim vyse, téma nelatkovych zavislosti je uvedeno jen
25krat jako specificky program MPP. Vysledky u typu programu ,negativni
plisobeni sekt” ukazuji rovnéZ presun do oblasti vyuky, protoZe se respondenti

setkali s tématem 30krat (pro srovnani pouze 6krat v ramci programt MPP).

Porovnali jsme timto témata cilenych programii specifické prevence s tématy
vramci vyucovacich hodin, se kterymi se respondenti setkali. Shrneme-li:
nejcastéji se jedna o téma Sikany, latkovych zavislosti a bezpec¢nosti na internetu
ve specifické prevenci, ve vyucovacich pfedmétech o latkové zavislosti, poruchy

prijmu potravy, bezpecnost na internetu, rasismus a xenofobii, Sikanu a agresi.

Pfedstavili jsme pomérné pestry repertodr typt rizikového chovani a uvedli,
e na mnohé z nich se zaméfuji aktivity kol ve svych programech. Skoly vybiraiji
a zpracovavaji v programech témata, kterd obecné v prevenci zaujimaji vysadni
postaveni nebo kterd potfebuji podle svych cilovych skupin aktualizovat

a zaktim predlozit. Zfejmé oba faktory mohou mit na vybér vliv.

Diilezité tdaje o zaméfeni programti a prevenci rizikového chovani ve Skolach
v CR je mozné ziskat z registru Systému evidence preventivnich aktivit (dale jen
SEPA). Jedna se o nastroj k vytvoreni prehledu o primarni prevenci skol, pfesnéji
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online vykaznictvi preventivnich aktivit, pilotné spusténé ve Skolnim roce
2014/2015. Z celkového poctu 5374 skol evidovanych v SEPA se v roce 2018
prihlasilo 2 335 zakladnich a stfednich Skol (pouhych 2 028 vykaz uzavtelo).
SEPA poskytuje souhrnna data a prehled strategii Skol. Podle této evidence bylo
nejvice programii zaméfeno na prevenci Sikany a agrese (45 % programi) a je
vykazan celkovy pocet rizikovych pfipadt chovani — 98 871 jevti. Pétinu z toho
tvori Spatné vztahy mezi Zaky, tj. 20 342 pripadti pfevazné na zakladnich skolach,
druhym nejcastéjsSim jevem je uZivani tabaku u 16 598 zak stfednich skol, dale

Vv

2019).

Udaje SEPA za $kolni rok 2019/2020 z prosince 2021 znamenaiji sestupny vyvoj
ve vyuziti systému online vykaznictvi. Z celkového poctu 5 382 skol zaloZilo ticet

2 121 skol (40 %) a uzavielo pouhych 1 914 (Vacek 2021).

Autorka Novakova (2011) posuzovala, na jaké typy rizikového chovani jsou
zaméfeny aktivity, kterych se respondenti zucastnili v rdamci MPP. Mohli
zaSkrtnout vice odpovédi. Aktivity (kurzy, Skoleni, pfednasky) na téma agrese
uvedlo 90 osob ve vyzkumu (56,25 %). Nejcastéji v jejim vyzkumu zaskrtli
HIV(AIDS) a dalsi infekéni onemocnéni (141 responzi; 88,13 %) a na dalsim misté
uzivani navykovych latek (107 odpovédi; 66,88 %). Jeji vyzkum se vztahuje na
studenty zdravotnickych 8kol, a proto je zfejmé, Ze se v MPP mtiZe vice objevovat

tematika infekénich nemoci.

Vratime se k vysledktim rizikového chovani naseho vyzkumu, zacneme
Sikanou a agresi. Zkoumanim tohoto jevu ve skolském prosttedi se zabyval autor
Csémy (2014), vedouci vyzkumného projektu zaméfeného na agresivitu. Z jeho
vyzkumt u zakt 7.-9. tfid vyplynulo, Ze pétina Zakii byla obéti Sikany a pétina
ptivodcem Sikany. Vyzkumny soubor Csémyho tvofilo 3 165 zakd, jejichz
primérny vék byl 13,9 let a 52,3 % tvorili chlapci. Sbér dat probihal od listopadu

2010 do éervna 2011.Ukazalo se, ze u chlapcti i dévcat byla nejrozsifen€jsi forma
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verbalni agrese. Ta zahrnovala hrubé chovani, naddvani druhym (69, 5 %
chlapct, 57,2 % divek). Fyzickou agresi viici spoluzakiim uvedlo 60,2 % chlapcti
a 22,2 % dévcat, pro zajimavost hrubé a urazlivé chovani vici nékterému
z uciteld uvedlo 44, 2 % chlapct a 33, 6 % dévcat, dokonce napadeni ucitele se
objevilo u 7,9 % chlapcti a 4,0 % dévcat. Zvlastni pozornost dnes podle autora
zasluhuje pravé agrese vuci ucitelim (Csémy 2014). Soucasné se vénoval
vyzkumu kyberSikany a uvadi, Ze strach z kyberSikany vyplyva z omezené
moznosti branit se ji, naopak mozZnosti kyberSikany jsou takfka neomezené

(Csémy 2015).

Autor Lovac¢ (in Vyrost, Slaménik 2001) v kapitole ,Nasili ve Skolach”
poukazuje i na zahrani¢ni vyzkumy, podle kterych je ve Skolach odpovidajicim
nasim zakladni Skolam pfiblizné 10 az 15 % déti ter¢em tyranizovania 7 az 9 %
zakt v dotaznicich uvedlo, Ze opakované ubliZovali, resp. ubliZuji jinym détem.
Vysledky na stfednich Skoldch neuvadi. Je zfejmé, ze téma agrese je z hlediska

prevence opravnéné sledovanym fenoménem.

Autor Kolaf (2016) popisuje ve své publikaci stadia Sikanovani. Znalost tohoto
modelu je podstatna pfi samotném feseni Sikany a nasledném vybéru vhodného
programu. V urcité fazi Sikany je jiz nutnd intervence tfetich stran. Shrneme:
., Proni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoli skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ tikor se délaji ,legricky”. Pak to jde ale ddl, skupina si najde néjakého
,otloukanka”. Treti stadium je jiz klicové, kdy se vydéli jadro itocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejohodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Ndsledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovini stane nepsanym ziakonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stdvd krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane Sikanovdni skupinovym
programem” (Kolar 2016, s. 11). Strucné lze pojmenovat takto: 1. Zrod ostrakismu;
2. fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace; 3. vytvoreni jadra; 4. vétSina prijima

normy; 5. totalita neboli dokonala Sikana (Kolaft, 2016).
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Dalsi autor Harsa (2012) uvadi tfi pohledy na Sikanu. Nejprve vidi Sikanu jako
patologické chovani, kdy jeji projevy jsou ndpadnéjsi, aktéri spoluzaky zotrocuijt
a tyraji. Druhy model predstavuje Sikanu jako zavislost, kdy se agresor snaZi
skryt vlastni nedostatky, strach. Pro takového agresora se stane ovladani obéti
uspokojenim, potfebuje nékoho k posileni svého sebevédomi. Konecné v tfetim

modelu Sikany ukazuje na poruchu vztaht ve skupiné.

Pozorujeme, Ze za dobu feSeni agrese a nasili ve Skolach vznikla fada studii
a myslenkovych smérti, které hledaji pfi¢iny v proméné doby. Co vnimame pro
Skolskou praxi jako zdklad, je rozpoznat stadia Sikany a udélat spravny krok
smérem k feseni a jeji eliminaci v zarodku. Skoly maji pfipraveny tzv. krizovy
plan, téz vyse v legislativé uvedeny jako ,Program proti Sikané”, kde je shrnuto,
jak v takovém pripadé postupovat. Pfi nutnosti intervence v krizové situaci je
nutné, aby ten, kdo je povéfen feSenim, mél jiz zkuSenosti s fungovanim
skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru (metodické doporuceni

¢.j. 21291/2010-28, priloha 6 — Skolni Sikana).

Pfinosem pro pomoc feSeni Sikany miZe byt zavedeni dotacniho programu
Bezpecné klima v ceskych Skoldch v roce 2017 a podpora nadaéniho fondu
Nenech to byt, na kterém mohou Zaci pozadat bezpecné o pomoc v pfipadé
ohroZeni ikanou. Zak popiSe svoji situaci, kterou neumi ve $kole vyfesit, a na
zakladé tohoto ozndmeni je vybranym osobam Skoly zasildno upozornéni
o problému v jejich skole (Nenech to byt, online). Podminkou je registrace skoly

v projektu.

Kulturni, dobovy, politicky a ekonomicky kontext doby pozménuje i podoby
agrese. Jakou roli hraji v dnesni dobé masovd média ve vnimdni agrese
predstavuje ve své diplomové praci autor Sybr (2016). Analyzoval vybrané
¢lanky v internetovych denicich na téma agresivita a agresivita Zdka proti uciteli
a sledoval, zda autofi ¢lankt ,vnucuji” néjaky ndzor, napi. atmosférou emoci,

zda situaci jen popisuji, nebo nastoluji téma zvysSené agrese mladeze jako obecny
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fenomén. Napf. jiz titulek ,Déti jsou ¢im dal agresivnéjsi, policisty prekvapuji
brutalitou ¢ind” predstavuje téma s ndbojem emoci. Autor dospél k tomuto
shrnuti: ,, MiiZzeme vypozorovat, Ze velkd cdst vybranych textil informuje o jednotlivych
pripadech neutralné a nesnazi se Ctendre presvédCit o nicem dalSim. Zdrovern vsak
miiZeme najit 4 clanky, ve kterych autofi vyvozuji, Ze agresivita Zikil se zvysuje, a to bez
potiebnych dat. Je tieba vSak poznamenat, Ze k témto zdvériim nejvice dochdzi na zdkladé
vypovédi odbornikil, ktefi v textech neuvddéji zdroje, a tak miiZeme tvrzeni povazovat za

domnénku” (Sybr 2016, s. 48).

Problém latkovych zavislosti se stal druhym nejcastéji typem rizikového
chovdni u programi prevence a nejpocetnéji uvedenou odpovédi v otdzce
¢. 7 (celkem 101krat). Pro tplnost pfipominame, Ze metodické doporuceni (2010)
v piiloze navykové latky rozdéluje latkové zavislosti takto: alkohol (v CR
spolecensky tolerovand ndvykova latka), tabak, konopné latky (marihuana,
hasis), tékavé latky, stimulaéni latky (nejzndméjsi pervitin), opioidy,
halucinogeny, zneuzivani 1€kl a nové syntetické drogy. Pro potieby této prace
predstavime nékteré informace o uzivani alkoholu, tabaku a konopi, abychom si
vytvorili pfedstavu o zavaznosti uzivani téchto tii latek a o mife jejich vyskytu

se zfetelem na Casté téma programu prevence.

Z vyzkumného souboru 4 120 studentti gymnazii v Ceské republice ve vékové
kategorii 11-19 let metodou VRCHA z roku 2017 (Tomsik a kol. 2017) bylo také
zjisténo, Ze vyssi skdre uzivani psychoaktivnich latek, tj. tabaku, alkoholu
a marihuany, se objevuje u 14letych az 16letych dévcat. Tento fenomén je

spojovan se snahou vyzkouset néco nového, ziskat nové zazitky.

Autofi Bure$ a Ralbovska (2020) predstavili vysledky svého anonymniho
priizkumného Setfeni o vlivu prevence na sniZovani zneuziti navykovych latek.
Vénovali se i zkuSenostem respondent(i s ndvykovou latkou a v pfehledu
uvadéji, Ze alkohol tvofi nejpodstatnéjsi ¢ast vyzkousenych navykovych latek —

vyzkouselo ho 723 dotazovanych, cigarety 497 (68,74 %), u marihuany najdeme
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319 (44,12 %) responzi. Vyzkumu se celkové ucastnilo 823 respondentti, proto
uvedena cisla nabyvaji na vaznosti a nelze je prehlizet. V pfiloze ¢. 4 — alkohol,
metodického doporuceni k prevenci — (2010) jsou vyuzity zavéry studii HBSC
2014 (mezinarodni studie WHO). Vysledky studii HBSC jsou diileZitym zdrojem
informaci o zdravi, socidlnim prostfedi a zdravotnim chovani mladych lidi. Na
zakladé vyzkumu ma v Ceské republice prvni zkuSenosti s alkoholem jiZ
populace mezi 11.-13. rokem, k nartistu konzumace dochazi mezi 13.-15. rokem.
Studie pouze naznacily kauzalni souvislost mezi uzivanim alkoholu a dalSich
latek, jako napf. tabdku a marihuany. V tomto vyzkumu je mezi nekutdky mensi
vyskyt rizikového piti a koufeni marihuany. Ve stejném dokumentu najdeme
i zavéry celoevropskych zminovanych studii ESPAD z roku 2015 zaméfené na
16leté zdky. Podle vysledku této studie ochutnalo v Zivoté alkohol 95,8 %
studentti, pfi¢emz v poslednich tficeti dnech se objevila konzumace alkoholu
u 68,5 % znich. Vysledky tohoto badani ESPAD v roce 2019 ale prokazaly u c¢eské
mladeZe pokles uzivani alkoholu, tabaku, nelegalnich drog. Naopak nartst je
prokdzan u komunikace mladych na socidlnich sitich, casové rizikové
naduzivani téchto sluZeb a internetu, mirné vyssi procento u divek 76,4 % oproti
72,0 % u chlapcti (Chomynova 2020). RovnéZ tato prace sledovala v ramci
dotaznikové otazky ¢. 23 cas straveny na socidlnich sitich a internetu. Nejvice

respondentti uvedla 3 hodiny denné (45 ze 150 dotazovanych, 30 %).

Zajimavym zkoumanym jevem je i souvislost mezi uZzivanim alkoholu
u adolescenttl a konzumaci alkoholu v rodindch. Odbornik zabyvajici se touto
otazkou a problémem zavislosti je NeSpor. V rozhovoru s autorkou Sulcovou
(2015) vysvétluje, Ze by se méli rodice do prevence zapojit. Klicové podle autora
je, aby v rodiné nebyl alkohol stale dostupny a aby se rodice pred détmi neopijeli.
Poukazuje na fakt, Ze jsme narod k piti alkoholu tolerantnéjsi. Studie ESPAD
vroce 2011 také zjiStovala preferenci urcitého druhu alkoholu. U ¢eskych

respondentti prevladalo pivo (56,4 % studenti1), potom destilaty (30,1 %) a vino
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(22,6 %) (Chomynova 2014). Studie téhoz roku rovnéz potvrdily rané zkuSenosti

respondentt s alkoholem — pfed 12. rokem ochutnala tfetina z nich pivo.

Také autorka Mlcadkova (2013) polozila ve svém dotaznikovém Setfeni 205
respondentiim otazku, s kym dité poprvé vyzkouselo alkohol. Z jejiho vyzkumu
vyplyva, Ze 62 respondentti s rodici, 36 se sourozencem a 76 s kamarady. Navic
prevladala v dotazniku na otdzku, jak se na konzumaci divaji rodice, odpovéd,
Ze ,je jim to jedno” (78 responzi). U autora BuresSe (2020) zaujima domov (332
responzi) jako misto prvniho setkani s navykovou latkou az druhou pozici po
diskotéce (422 osob). Rodinu jako vychozi setkani s alkoholem uvadi ve svém

kvalitativnim vyzkumu i autorka Kovarikova (2018).

Prejdeme k dalsi navykové latce, tzv. legdlni droze, kterou je tabdk. Autor
Tomsik (2017) ptinasi informace studie ESPAD realizované v roce 2011, jednalo
se o skupinu 15 aZ 16letych v CR. Podle studie je celoZivotni prevalence uzivani
tabaku u nds na arovni 32 %, nelegélnich drog (hlavné marihuany) 43 %, ro¢ni

prevalence uzivani alkoholu 93 %.

Podle Raisové (2020) je nejcastéjsi formou uzivani tabaku koufeni cigaret,
z navykovych latek nejvice rozsifena zavislost u nés. , Podil kutikii je v CR stdle
vysoky. Studie Statniho zdravotniho tistavu (SZU) vak doklddaji dlouhodobé postupny,
mirné klesajici vyvojovy trend kutdkii v nasi dospivajici a dospélé populaci u obou
pohlavi. Aktudlné u nds kouti kolem 30 % populace ve véku 15 let a starsich, tj. asi
2 200 000 lidi” (Raisova, M. a kol. APLP 2/2020, s. 90). Novou modalitu u tabaku
tvori uzivani elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku. Pro zajimavost v roce
2018 se jednalo 0 4,6 % osob, v roce 2017 0 5, 2 % osob. U ceské mladeze ve véku
13-15 let je také zaznamendno uzivani bezdymného tabaku (Stiupaci tabadk,
ordlni). Z vysledkii studie M. Raisové dale vyplynulo, Ze pfi¢inou zahdjeni
koufeni (obdobné u jinych drog) je ¢asto impulsivita, u kurakt je obecné vyssi

nez u nekurakl (Raisova a kol. APLP 2/2020).
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Metodické doporuceni v pfiloze Tabak (2010) pracuje rovnéz s pojmy
bezdymny tabdk (Stiupaci, Zvykaci, porcovany). Zajimavou ¢asti metodiky jsou
poznatky WHO, které fadi CR k zemim snejvy$si mirou koufeni tabaku
v Evropé. , Pravidelné u nds konzumuje tabdk 25,2 % dospélé populace, z toho nejvice

cigarety” (metodické doporuceni 2010, ptiloha Tabak, s. 3).

Co se tyka cetnosti koureni, tak autor Bures (2020) zjistil, Ze 38 % jeho
respondenti nekoufilo nikdy, 28 % nékdy koufit zkousSelo, 16 % jsou
prileZitostnymi a 18 % pravidelnymi kufaky. Dale ve svém vyzkumu falzifikoval
hypotézu, Ze nejvice uzivanou navykovou latkou respondentti je koufeni cigaret.
Vyhodnotil u studentli gymndzii prevahu alkoholu jako druhu uzivané
navykové latky, vyssi vyskyt koufeni cigaret ale u studentti stfednich odbornych
ucilist.

V souvislosti s latkovymi zdvislostmi je tfeba jeSté upozornit na problematiku
uzivani nelegélnich latek. Uvedli jsme, Ze u nds se predevsim jedna o konopné
latky, marihuanu. Mravcik (2018) k tomu uvadi: ,, Odhad poctu problémovych
uzivatelii konopnych drog vychdzejici z priizkumu mezi praktickymi lékaii pro dospélé
a praktickymi lékati pro déti a dorost dosdhl v r. 2016 p#iblizné 98119 tis. osob, z nich
22-27 tis. bylo odhadnuto praktickymi lékati pro déti a dorost, tj. pravdépodobné do véku
18 let. ...Intenzivni uZivatelé konopnyjch latek tvofi v zdsadé dvé skupiny: mladistvi, kteii
uzivaji ve skupiné vrstevnikii a ktefi maji vychovné problémy, tj. problémy se skolou,
pripadné problémy se zikonem, dale mladi dospéli do 30 let, jejichz uZivini se dostdva do
konfliktu s béznymi povinnostmi, zhorsuje fyzickou a psychickou kondici” (Mravcik

2018, s. 108).

Autor Nozina (2016) se vénuje mmj. vyvoji drogové scény po roce 1989
a vyjadiuje se i k uzivani konopnych drog: , Pocet osob zdvislych na drogich v CR
po roce 1989 postupné nariistd. Roku 2014 je jiz v CR témé¥ 48 tisic problémovyjch
uzivatelii drog, z toho je pfes 36 tisic osob zdvislych na metamfetaminu a ptiblizné 11

tisic osob zneuzivd opidty (heroin a substitucni prepardity na bdzi buprenorfinu —
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Subutex, Rivotril, Ravata aj.). Mladi lidi v CR patii k nejcastéjsim uZivateliim
marihuany na svété” (NoZina 2016, s. 26). Ohledné distribuce drog reagovala
legislativa novelou trestniho a pfestupkového zakona, podle niZ je trestné
postiZitelné i pfechovavani drog pro vlastni potfebu. Tim se zménila taktika

pouli¢niho prodeje (Nozina 2016).

Autorka Skorobogatova (2016) se vénovala ve své diplomové praci
zajimavému vyzkumu souboru 96 zakt z kfestanskych skol hl. mésta Prahy ve
veéku 13-16 let a sbirala data tykajici se zkuSenosti s navykovymi latkami u déti
se spiritudlnimi navyky. Vysledky srovnavala se zavéry studia ESPAD z roku
2011. Objastiuje nejprve zdkladni religionistické pojmy a souvztaZnost
krestanského ndboZenstvi a vyvoje adolescenta. Podle autorky ma kfestanstvi
psychoterapeuticky vliv na osobnost ¢lovéka, dava silu prekonavat prekazky
a stres. Respondenti v jejim vyzkumu neméli Zddnou zkuSenost s témito latkami:
THC, extaze, opidty, amfetaminy, stimulanty, anabolické steroidy a prostredky
dopingu. VSichni Zaci uvedli zkuSenost s alkoholem a aktudlné v uzivani
alkoholu v poslednich 30 dnech zjistila autorka vys$si prevalenci u Zen (58, 7 %
oproti 38 % muz). Halucinogenni latky zkusili jen chlapci, ktefi také vice uvedli

uzivani tabaku (26 % oproti 13 % divek).

S rozvojem internetu a pohybu na socidlnich sitich se proménilo se i téma
Sikany. Zaméfime se ndsledné na téma bezpecnosti na internetu a kybersikany.
Vysledky policejnich statistik vykazuji u této polozky stoupajici tendenci, jak
jsme popsali v teoretické asti. Uvedeme v ¢islech: Policie CR eviduje na svych
oficidlnich strankach 1502 pfipadt v roce 2011, 8 417 ptipadu trestnych cint
v oblasti kyberkriminality za rok 2019, 9 518 za rok 2021 (Policie CR online,

kyberkriminalita).

Autorka Cern4 (2013) se podrobnéji zabyvé aspekty tohoto jevu. Podle ni je ale
samotna definice kybersikany obtiznd, protoze jde o rychle se rozvijejici oblast

agrese. Jako pfiklad uvedeme cybergrooming. Autorka Richterova (2020) ve své
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zpraveé poskytuje informace o cybergroomingu a uvadi zndmy pripad naplnéni
skutkové podstaty trestného ¢inu u pachatele z roku 2008, ktery béhem dvou let
zneuzil okolo dvaceti nezletilych chlapcti. Pachatel tohoto trestného ¢inu se snazi
ziskat co nejvétsi pocet informaci, které budou slouzit k vydirani obéti, a pouziva

k tomu manipulativni techniky, pficemZ pfipravuje obét k osobnimu setkani.

Autor Harsa (2012) se zabyva rovnéz otazkou Sikany a kybersikany, jak jsme
jiz uvedli vyse. Cybergrooming vymezuje takto: , Zmanipulovini obéti (chat, SMS,
MMS, ICQ, skype, facebook) k osobni schiizce, jejimz vysledkem md byt sexudlni
zneuZziti, obtéZovani, fyzické ndsili, muceni ¢i nuceni k terorismu. Agresor se casto
vyddvd za nékoho jiného. Childgrooming je podobné chovini se zaméfenim na déti”
(Harsa 2012, s. 17). Je tfeba doplnit o informaci, Ze celkové k tematice
kyberkriminality se vztahuje dokument ,V siti” (vznikl za podpory MSMT a
upozornuje na sexudlni predatory na socidlnich sitich). Webové stranky , Bud
safe online” poskytuji prostor pro metodické vedeni ucitel(i, nabizeji pomoc i
zakm orientovat se v kyberprostoru, dale mulZeme uvést projekt
E-bezpedi. Pfesto v tuto chvili neznd nas trestni zdkonik pojem kybersikana.
Richterova (2020) k tomu uvadi: ,,V projevech kybersikany a v jejich formdch, jako je
napt. sexting nebo kybergrooming, nalezneme plnou Skdalu skutkii, které napliiuji
skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu. Takové skutky, lépe feceno projevy,

v trestnim zdkoniku obsazeny jsou” (Richterova 2020, s. 6).

Autofi Price a Dalgleish (2010) uvadéji: ,Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje
i kybersikana opakované chovini a nepomér sil mezi agresorem a obéti” (Price, Dalgleish
2010, s. 51). Ve svém vyzkumném vzorku 548 osob (obéti kyberSikany)
zaznamenali 42 % mladych lidi ve véku 15-18 let. Kybersikana souvisi podle nich
s tradi¢ni Sikanou, naznacuji potfebu intervenci, které se budou zaméfovat na

zlepsSeni vzdjemnych vztaht obecné.

Zkoumany byly i dalsi dalsi typy rizikového chovani. V dotaznikovém Setfeni

najdeme 41 odpovédi u sexudlniho rizikového chovani a 39 odpovédi u poruch
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prijmu potravy. Autorka Pracharova (2017) se zminuje o riziku poruchy pfijmu
potravy v predskolnim véku. Je naznacen nartistajici trend choroby, pfesto podle
Koutka a Kocourkové (2001) jsou obecné nejvice ohroZeni adolescenti. Tomu
odpovida i klasifikace MKN. Autorka Pavlas Martanova (in Cermakova 2017)
vnima tuto rizikovou oblast jako vice problém medicinsky, proto by vice nez
prevenci ve Skole doporucovala specializované pracovisté. Pfinos spolecnosti,
které pomadhaji lidem s poruchami pfijmu potravy, je v nabidce psychologického
poradenstvi, nutri¢ni terapie a psychoterapie, jejiz soucasti je trénink zvladani
narocnych situaci. Zmintujeme tuto skutecnost proto, Ze feSeni poruch pfijmu
potravy presahuje podle odborné vefejnosti moznosti vychovnych poradct,

metodiki a pedagogti obecné.

Autorka Rolova (2017) provadéla vyzkum 51 Zen hospitalizovanych pro
abtizus alkoholu v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich a ovéfovala souvislost
mezi rizikovym uzivdnim alkoholu a poruchami pfijmu potravy. Dospéla
k zavéru, Ze poruchy pfijmu potravy jsou vyznamné vyssi u Zen lécenych pro
alkoholismus nez v obecné populaci. Z jejich respondentek mélo nékdy potize

s prijmem potravy 25,5 % Zen. Autorka timto pfikladem uvadi kombinaci dvou

typt rizikového chovani.

Kombinace forem rizikového chovani budi ale pozornost odborné vetejnosti.
Vyse jsme uvedli vysledky studii HBSC, které naznacuji moZnou kombinaci
uzivani alkoholu a s tim spojeny vys$si vyskyt uzivani tabdku a marihuany.
V rozporu s touto vypovédi je tvrzeni, Ze konkrétné praveé u drog neplati teorie,
podle které zacne student uzivat n€jaky typ drogy a prejde k dalsim, rizikovéjsim
formam. Takové pojeti se podle nékterych autorti nezaklada na pravde. , Jednd se
o védecky nekorektni arqument, protoZe se v ném pievraci pricina a nasledek. V dnesni
dobé kouti konopi mnohem vice lidi, a jesté vice lidi kouti tabadk, a tak plati, Ze pokud by
tato teorie byla pravdivd, byl by vyskyt tordych drog mnohem vyssi, nez je” (Sananim

2005, s. 14).
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Z uvedenych dat, praktickych postfehti a statistickych ukazatelt je zfejmé, ze
prevence zameérfend na Sikanu, agresi, navykové latky, kyberSikanu, poruchy
pfijmu potravy a dalsi ma ve Skolnim prostiedi své opodstatnéni. Tyto
skutecnosti se odrazeji v usili skol v oblasti prevenci. Legislativa, jak na jiném
misté této prace uvadime, se zaméfuje nejen na prevenci, ale i na sniZeni

dostupnosti latek, a tim skoldm rovnéz pomaha.

Nalézt a pojmenovat vSechny pri¢iny rizikového chovani je obtizné. Cilem
ctvrtym je proto zjistit alesponl nejvyraznéjsi faktory ovliviiujicich vznik
takového chovani. Psychologové i adiktologovi si kladou otazku, co vede mladé
lidi k tomu, Ze zacinaji predc¢asné sexualné Zit, uzivat navykovou latku nebo se
stanou agresory. Uvazuje se o ¢initelich genetickych i pfi¢indch vnéjSich (rodina,
Skola, vrstevnici), zpravidla o kombinaci mnoha cinitelt. V ramci dotaznikového
vyzkumu, kdy pracujeme s odpovédmi adolescentti, jsme predpokladali, Ze
nejvice patrny bude vliv vrstevnikti, ktefi uzivaji ndvykové latky. Vyhodnotili
jsme odpovédi na 4 polozené otazky souvisejici s timto tématem (ot. ¢. 8, ¢. 9,
¢. 10, ¢ 11). U vSech byla mozZnost zvolit vice poloZek, vysledky jsou v poctu
responzi. Pomérné vysoké pocty odpoveédi pfesahujici i hodnotu 100 u vice
polozek poukazuji na skutecnost, Ze respondenti v téchto otazkach volili
nejméné dvé z nabizenych moznosti, uvazovali i vice okolnosti, které stoji za
rizikovym chovanim. Ve srovndni s pfedchozimi otdzkami povazovali zfejmé
souhrn nabidek u jednotlivych poloZek za uskutecnitelny a mozny. U otazky ¢. 8
zjistujici faktory ze strany rodiny jsme zaznamenali druhy nejvétsi pocet
odpovédi (124) z celého dotazniku u polozky ,, vychova v rodiné — zanedbavajici,
bez emocni podpory”. Nejvice, tedy 125 odpovédi, je oznaceno u polozky
,diskriminace a ponizovani ve skupiné” u otazky ¢. 10 (vliv faktorti ze strany
vrstevnikt). Dal$im sledovanym tdajem byly diivody na strané Skoly a nejvice
odpovédi je zaznamenéano u polozky ,Sikana ve $kole” (115 responzi). Casta je

také odpovéd, ze na vzniku rizikového chovani se mtize podilet vysoka mira
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stresovych faktori ve Skole (uvedeno 113, ot. ¢ 9). Z genetickych faktorti
podilejicich se na vzniku rizikového chovani uvddime nizkou sebediivéru
a chybné sebehodnoceni (110krat), psychické onemocnéni jedince (110krat),
strach a tizkost (103krat), ale zanedbatelné neni ani pocet responzi 72 u polozky

,obava z izolace, pokud se neztotoznim s pravidly skupiny”.

Nasledné posoudime nejvice zvolené kategorie a porovndme s jinymi
vyzkumy. Nasi respondenti spatfuji ve vychové v rodiné zanedbavajici, bez
emocni podpory jednu z nejcastéji uvadénych pricin rizikového chovani ze
strany rodiny (124krat). Autor Kfivohlavy (in Basteckd 2005) pracuje s pojmem
socidlni opora rodiny, Hartl a Hartlova (2015) hovofi o vztahové podpofte.
S emocni podporou souvisi dostupnd rodi¢ovska podpora béhem détstvi a
dospivani, jsou sni spojeny otdzky citu ze strany rodict, dévéry v rodiné

(Bastecka 2005).

Piikladem miize byt prace autorky Salamounové (2007), kterd zkoumala
piiciny rizikového chovani déti a mladeZe na Ceskokrumlovsku a stanovila si
hypotézu, Ze nejcastéjsi pfi¢inou je rozpad rodiny. Tuto hypotézu ndsledné
verifikovala. Jednalo se ale o specifickou sledovanou skupinu 100 déti v péci

kuratorti pti Méstském tradé v Ceském Krumloveé.

Jak piSe Rican (2006), dnesni rodice nékdy nevédi, jak spravné dité vést
a podporovat. Hovorfi o proméné genera¢ni konfrontace adolescenta a rodice:
»Rodice si nejsou jisti, jaké zasady by méli vii¢i mladym zastdvat. Pocituji své staii
(stiedni vék) spise jako nedostatek mladi nez néjakou 1ilohu, roli. Nechtéji byt autoritou,
naopak se mladym podbizeji, snazi se jim vlichotit. Chovdni a cely zpiisob Zivota

rodi¢ovské generace se dnes vice nez dffve podobd Zivotu déti” (Ri¢an 2006, s. 216).

Respondenti v naSem vyzkumu vnimaji také vychovu perfekcionalistickou ¢i
rozmazlujici za pfi¢inu vzniku rizikového chovani. Upozornuji na tento fakt v 91
responzich. Perfekcionalistickou vychovu zminuje psycholozka Koucka (2022),

hovofi-li o pfeorganizovanych détech, o spolecnosti perfekcionalistické,
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zaméfené na vykon. Vysledkem jsou déti pretizené krouzky, zavody,
vystoupenimi, které nemély Zadny volny cas pro sebe. Na nepatficnou péci,
obtézujici, nepfiméfenou vzhledem k véku a potfebam osoby, kterd muze
ohrozit svobodu volby, upozorniuji psychologové rovnéz. Uvedeme priiklad:
,PFilis vydatni pomoc navozuje zdvislost a snizuje sebetictu lidi, kterym je pomdahdno”

(Bastecka 2005, s. 89).

Z pohledu rodict uvadi nékteré dtivody raznych vychovnych forem v rodiné
autorka Sparihelova (2016). Vysvétluje ale rovné?, Ze také dité velmi dobie vnimé
vychovné tendence rodicti a vi, jak na rodice ptisobit, aby dosahlo svého. Shrnuje
obecnéjsi argumenty zakotvenych vzorct rodi¢ovského jedndni: , Rodi¢ mnohdy
vzpomind na to, jak jej vychovdvali jeho rodice, mnohdy se dusuje, Ze takto on nikdy
nebude vychovdvat... Na rodice piisobi i tlak spolecnosti. Pokud jsou pracujici, miiZe se
stdt, Ze v pozdéjsim véku na néj nemaji tolik asu, jak by dité potvebovalo. Mnohdy dité
chrdani nebo mu ulehcuji situace — neddvaji mu domaci prdce (nékdy rodic za domdci prace
platt), nepovidaji si s nim, nesdili s nim Cas, Zivot, zdZitky, vztahy” (Spatihelova 2016,

s. 2).

Otazku vhodného vychovného stylu rodié¢ti si polozila ve své diplomové praci
autorka Schonbekova (2016). Uvadime nasledujici styly, které vytvareji s nasim
tématem oboustranné prostupny zdroj informaci a promitly se do odpovédi
naSich respondenti. Autorka ve své praci uvadi ptfiklad dil¢iho Setfeni
vychovnych styli jako jeden z tikolt vyroéni zpravy MSMT v letech 2000-2002
s ucasti 2 178 respondenti ve véku 11-18 let. Pracuje se schématem, které je
rozdéleno na dvé dimenze: dimenze emocniho vztahu (vztah rodict k ditéti)
a dimenze vychovného fizeni. Pro ptiklad uvadime klasicky model autokratické
¢i patriarchalni vychovy, ve které je znacny zaporny vztah k ditéti a silné
vychovné fizeni. U dotazovanych ve zminéném vyzkumu pievladla tzv.
pesimidlni forma se zdporné emocnim stavem a rozpornym fizenim rodi¢ti

ahned druhym nejcastéji zastoupenym stylem byla laskava vychova bez

100



pozadavku (kladny emocni vztah a slabé fizeni). A porovname-li pro zajimavost
s odpovédmi naSich respondentd, ,, vychova zanedbavaji bez emocni podpory”
ziskala nejvétsi pocet responzi — 124, , vychova rozmazlujici” 91 responzi. Autor
Csémy (2014) se vénuje kontextu rodiny a agresivniho chovani a zjiStuje, Ze
agresivni dospivajici travi se svymi rodi¢i méné casu a vyrtstaji v prostfedi
s volngjsimi pravidly a niz§i mirou kontroly, pfedevSim jsou vicéi nim

uplatiiovany télesné tresty.

Prejdeme k ¢asti vrstevnicky vliv jako faktor vzniku rizikového chovani.
Nejvétsi pocet responzi (125) v celém dotaznikovém Setfeni ma polozka
ponizovani a diskriminace ve skupiné. Autorka Kovarikova (2018) se zabyva
drogovou problematikou u dospivajicich a vychazi z kvalitativniho vyzkumu,
rozhovorti s zdky ZS Vodickova v Praze a ZS Odolena Voda. Ve vyzkumné ¢asti
uvadi hned nékolik pricin rizikového chovani u svych respondentti — nuda, stres,
zvédavost, ale nechybi také snaha byt mezi vrstevniky zajimavy, strach
z vylouceni z kolektivu. Autor Csémy (2014) ve svém vyzkumu uvadi, ze
v oblasti agrese se z vrstevnické oblasti uplatiiuje nejvice vliv party. Pravé
socializace v ramci party a potfeba prosadit se v ni vede k agresivnimu chovani.
Na druhé strané miize mit agresivita spojitost snizsi trovni socidlnich
kompetenci. Z dalsich prediktorti uvadi i stresujici charakter Skoly, pfiliSna
ocekdvani ze strany uciteldi, coZ je potvrzeno i nasim vyzkumem (113 responzi

stres ve Skole, 115 responzi Sikana).

Nizkd diivéra a psychické onemocnéni se fadi mezi faktory osobnostni, které
mohou stat za vznikem rizikového chovani. Tematice se vénuje autor Kudrle
(in Kalina 2003), ktery zkoumd dopad traumatizace na vzniku zavislosti. Trauma
miiZze vyustit v posttraumatickou stresovou poruchu a symptomy mohou
zahrnovat chronickou afektivni disregulaci, destruktivni jedndni viéi sobé

samému a rtizné deformace v pojeti sebe, napt. nizkou sebedtivéru i psychické
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onemocnéni — porucha osobnosti. Nékdy traumatizovani prave vyhledavaji jako

pomoc k prekonani problému psychoaktivni latky.

Pfi vyzkumu drogovych zavislosti se casto posuzuji genetické dispozice. Nasi
respondenti pokladaji genetiku za pficinu v nezanedbatelnych 87 responzich.
Autorka FiSerova (in Kalina 2003) uvadi pfiklady: incidence alkoholikti je vy$si
u syna alkoholikti, coZ se prokdzalo vyzkumem dvojcat, z nichz kazdé zilo

v rizném prostfedi. Predispozici je moZno pozorovat u syntt gamblert.

Cilem patym naseho vyzkumu bylo zjistit moZnosti spoluprace Skol
v navaznosti na slozky 1ZS. K tématu jsme pfesli v otazce ¢. 14. Vybrali jsme
z typt rizikového chovani polozky, které by nejvice odpovidaly zaméfeni téchto
slozek. V odpovédich prevladly poctem rizikové zdravotni ndvyky — koufeni,
piti alkoholu, uzivani drog (64krat), delikventni chovani (40krat), rizikové fizeni
motorovych vozidel (36krat). Dale musime brat v itvahu 47 odpovédi v polozce
,neprobéhl Zadny program”. Zapojeni slozek IZS do prevence Skol je i presto

patrné a jejich programy pokryvaji nékteré vybrané typy rizikového chovani.

Soucinnost jednotlivych sloZzek IZS a Skol pfi prevenci vyhodnotime nejprve
u Policie CR. Pro $koly mitiZe byt spolupréace s Policii CR vyhodna i proto, Ze
programy jsou dotovany Ministerstvem vnitra CR, a tudiZ prevence je
realizovand zdarma. Naléhavost spoluprdace v oblasti kyberkriminality
a drogovych zavislosti jsme jiz pfedstavili v teorii (,, Tvoje cesta onlinem“a ,, Tvoje

cesta nacisto”).

Dal$im zkoumdanim jsme odkryli zajimavy projekt pod ndzvem ,Mala
policejni akademie”, ktery p¥imo navazuje na strategii prevence MSMT. Policie
CR se timto snaZi zapojit do programii kol na regionalni tirovni. Projekt vychazi
ze soucasnych problémi rizikového chovani a ma vést k osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani. Autorka Ptackova (2006) k tomu uvadi: , Velmi diileZité je
zaméfit se na véasny zacdtek prevence, idedlné jiz v predskolnim véku, pficemz formy
pusobeni prizpiisobit véku a individualnim zvlastnostem déti a mladeze, podporit zdravy
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Zivotni styl a nabidnout pozitivni Zivotni alternativy” (Ptackova 2006, s. 144). ,Mala
policejni akademie” v Ceskych Budéjovicich vytvotila pro projekt soupis témat,
kterd méla po skonceni programt aktivizovat odliSné postoje zakt k Sikang,
agresivité, zaskolactvi, alkoholu, gamblerstvi, nabozenské sekty, nikotinu.
V projektu se angazovali také rodice, bez nichZ by prevence byla neucinna.
Problém ale organizatofi spatfuji v tom, Ze predndsek, soutézi ¢i vernisazi se

zpravidla tcastni rodice neproblémovych zaka (Ptackova 2006).

Uvedeme dalsi priklady, které pfinasi aktualni informace o diivodech Policie
CR realizovat prevenci v oblasti rizikovych zdravotnich navykd. Autorka
Hodadova (2021) z Oddéleni prevence policejniho prezidia CR ve svém ¢lanku
uverejniuje data z roku 2019 (kontrolou provozoven zjistény v roce 2019 stovky
déti do 18 let pod vlivem alkoholu, 70 déti z 522 nedosahlo ani 15 let). Policie CR
proto vedle zminované kontroly provozoven a kontroly prodeje alkoholickych
vyrobkli nezletilym doporucuje pokracovat v beseddch se zaméfenim na

zvySovani pravniho povédomi v oblasti zavislosti u vSech typt skol.

V souvislosti s aktudlni situaci na Ukrajiné na jafe 2022 zaznamendva také
Policie CR vétsi mnoZstvi vishingovych ttoki, kdy jsou pachatelé cizojazyéné
mluvici osoby. Zpravidla pachatel upozorni obét na napadeni bankovnich uéta
a na nutnost rychle pfevést penize. Je dtlezité zapojit i Skoly do kyberkampané

na ochranu pfed témito podvodniky (Penc 2022).

Témito konkrétnimi uvedenymi ptfiklady o preventivnich aktivitach Policie
CR sledujeme kontext odpovédi nasich respondentti v oteviené otézce ¢ 17. Ti
nejvice pozadovali téma kriminality (27krat), drogové zavislosti (21krat), Sikany

a agrese (19krat) a sdileni zkuSenosti policisti (17krat).

Pokradujeme zapojenim zaméstnanctt HZS CR a budeme nynf vice pracovat
s odpovédmi respondentti nez v teoretické c¢asti, kde jsme moznosti spoluprace
nastinili. Dotazovani v naSem vyzkumu by nejvice uvitali téma chovani pfi
pozaru, unik z hotici budovy (35krat), bezpecnost prace s ohném (20krat) a rizika
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prace hasice (19krat). Prostfedkem pro prevenci je projekt ,Hasici pro skoly”.
Tyka se podpory vzdélavani v oblasti ,Ochrany clovéka za mimofadnych
udalosti” (www .hasiciproskoly.cz). Podle obecnych informaci o projektu je toto
téma pro pedagogy tézko uchopitelné a neni ani jasné, v jakych predmétech by
se mélo vyucovat, jak jsme jiZ vySe zminili. TaktéZ poZarni ochrana, za kterou je
tato slozka IZS odpovédna, je téma ndrocné, se kterym nemaiji ucitelé zkusenosti.
Studentiim a Z4kéim je proto nabizen program HASIK CZ - preventivné
vychovna ¢innost v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva, uvedeny

v teoretické podkapitole.

Cile zapojeni zaméstnanc(i ZZS do prevence se ukazuji rovnéz jako prakticke,
pokud budeme zvaZovat predavani zakladnich znalosti prvni pomoci a nacvik
zivot zachranujicich vykond. Tato pozadovana tematika se objevila
v odpovédich respondentli na otevienou otdzku ¢ 19 celkem 37krat.
Predpokladame ale vétsi rozpéti spoluprace od zvladani zatéZzovych situaci po
zkuSenosti zdravotnikt pfi provadéni zadchrannych praci a zachrané zZivota az
k podpote zdravého Zivotniho stylu. Také tato témata se objevila v odpovédich
respondent(i — 20krat by uvitali téma Zivotospravy a 20krat sdileni zkuSenosti,

redlné pribéhy zaméstnancti ZZS.

Obecné prospésna spolecnost Arak proklamuje na svych strankach vystiznou
ideu: ,Navrat ke kofeniim mediciny — prevenci”(Arak, o.p.s. online). Spolecnost
potfadd zachranaiské skolni dny a praktické ukazky prvni pomoci pod ndzvem
,Posluchovsky zachranai”. Nelze pochybovat, zZe kvalita prevence
poskytovateltt ZZS muze zachranovat zivoty a zvysSovat povédomi o hodnoté
zivota a zdravi, a to je silnym divodem pro zapojeni zachranaitt do programi

skol.

Dalsim prikladem konkrétniho projektu vyuky prvni pomoci ve Skolach
s nabidkou zaZitkové vyuky, prezentacemi i metodickymi pfiruckami je Prvni

pomoc pro skoly, spolek MIMON], tzv. prvni pomoc prozitkem (Spolek Mimoni,
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online). Spolek ma kompletné zpracovanou problematiku prvni pomoci pro
potfeby Skol vonline verzi. Prevence je realizovatelnd v zdzemi Skolniho

prostiedi.

Zjistujeme, Ze programy slozek IZS jsou pfipravené, navic rozmanite.
MozZnosti pro skoly jsou ze strany tohoto systému oteviené, ale nds vyzkum
neposkytuje komplexnéjsi obraz toho, jak jsou vyuzivané. To muzZe byt iikkolem
dalstho mozného prizkumu. Timto se vracime kotazce ¢ 14 nasSeho
dotaznikového Setfeni. Najdeme 47 responzi u kategorie ,Zadny program

neprobéhl”.

Hledali jsme i divody, proc¢ zapojit cleny slozek IZS do procesu prevence.
Vodpovédi na otazku ¢ 16 sjednou moznosti vybéru odpovédélo 69
respondentti, Ze ¢lenové IZS maji vice zkuSenosti z feSeni konkrétnich pripadii
rizikového chovani. Polozku , dokdzi objektivnéji zhodnotit rizikové chovani
a hovofit o nasledcich” zvolilo 51 dotazovanych a zajimavosti jsou i odpovédi
u polozky, Ze ¢lenové IZS maji jinou rétoriku neZ pracovnici prevence ve Skolstvi,
nememoruji (zaskrtnuto je 15krat). Jako jiné uvadéji respondenti, Ze se jedna
bezpochyby o pfijemnou zménu a Ze jsou zachranafi, hasici a policisté silnymi
osobnostmi. 13 respondenti nedokdze posoudit. Je mozno se opfit o faktor
zkuSenosti clent IZS s feSenim konkrétnich pfipadu rizikového chovani, jednak

s feSenim nasledkt takového jednani.

Studie tykajici se zapojeni pedagogti do feseni rizikového chovani ve skolach,
konkrétné agrese, ptinasi jako odborné téma k zamysleni autor Kolar (2011)
a Ri¢an a Jano$ova (2010). Ti si kladou otazku, zda se pedagogové mohou stét
spoluticastnikem Sikany. Odpovidaji, Ze ano, a to tim, Ze kritizuji obét (napf.
miiZe si za to sam), nebo obéti jsou uciteli z néjakého divodu nesympatické. To
jsou jasné signaly, ze nemuze ucitel do feSeni vstoupit. Kolar (2011) ve své
publikaci zase zminuje urcité predsudky ucitelt a nékdy ijejich zlehcujici pristup
k Sikané.
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Jako argument, pro¢ prenechat prevenci ve Skole jinym osobdm, lze pouzit
vytizenost pedagogti, hrozici syndrom vyhofeni a také ne€které osobnostni
charakteristiky. To potvrzuji i zavéry Statniho zdravotnického tstavu. Autorka
Lipsova (2016) uvadi, Ze pedagogové jsou casto pod casovym tlakem,
zplisobenym pracovnim tempem, charakterem prace s lidmi. Tyto skutecnosti
maji dopad na zdravi, hrozi praveé syndrom vyhoteni. Na pedagogy jsou kladeny
naroky smérem k vefejnosti, ale i pracovni vykon se zrychluje, musi reagovat
rychle na zmény. Podobné psychologické vyzkumy stresorti uciteltt probéhly jiz
v roce 2002 a da se fici, Ze se stejnymi vysledky prichazeji i autofi Kohoutek,
Rehulka (2011). Vyzkum provadél rovnéz Statni zdravotni tstav. Potvrzuje se
vysoka psychickd pracovni zatéz témérf u 80 % uditelti, nadmeérny stres u 60 %,
ale také nedostatky v Zivotospraveé u 90 % (ucastnilo se 87 uciteld z prazskych

gkol).

V Sestém cili jsme si stanovili zmapovat formy prevence, které by studentiim
vyhovovaly. Vysledky jsou v poctu responzi. Nasi respondenti by nejvice uvitali
zazitkové formy prace s diirazem na aktivni zapojeni (71 odpovédi), ale neni bez
zajimavosti, Ze frontdlni besedy sméfované k posluchactim zaujimaji druhé
poradi (61 responzi). Nejcastéjsi formou prace podle evidence SEPA byla
pfednaska a interaktivni skupinova diskuse (60 %) (Vacek 2021), kterou by
uvitali i respondenti naseho vyzkumu. Pro zajimavost autor Mrav¢ik (2021)
uvadi jako efektivni metodu prevence pfi naduzivani sedativ a hypnotik kratké

intervence praktickych a dalSich lékarii.

Soucasti prevence jsou také programy realizované externimi organizace
(neziskovymi, obecné prospésnymi aj.), které maji certifikaci. Pro zajimavost na
strankach NUV nalezneme informaci, Ze certifikace byly pozastaveny z divodu
nutnosti administrativnich zmén od kvétna 2019 (NUV online), nicméné

certifikované programy probihaji po predchozi dohodé s poskytovateli.
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Autorka Mlcdkova (2013) zkoumala, sjakymi formami prevence se
respondenti v preventivnich programech setkali. Z 205 dotazovanych uvedlo 71

(34,63 %) prednasky a besedy, 65 (31,70 %) prezentace, 13 (6,34 %) hry.

Jedna z moZznych forem k zajisténi prevence je Revolution Train. Jedna se
o projekt, ktery predstavuje interaktivni a zazitkové vzdélavani. Konkrétné
o vlakovou soupravu, kterd pravidelné vyjizdi podle zajmt Skol do nékterych
regiont.Ve vozech je kinosal s projekci, dialog s vykladem i vystavni prostor
(www.revolutiontrain.cz). V lednu 2020 se vSak objevilo stanovisko Odborné
spolecnosti pro prevenci rizikového chovani (dale jen OSPRCH), ve kterém
autofi vyjadfuji znepokojeni nad timto projektem. V dokumentu se piSe: , Ve
srovndni napft. s programy posilujicimi seberegulacni dovednosti a kompetence, je projekt
Revolution train mdlo ucinny. Nelze wvyloucit ani skodlivé ucinky, zejména
u zranitelnych déti. Z hlediska ekonomického predstavuje nevhodnou investici verejnych
prostiedkii do zdravi a vyvoje ceskych déti” (OSPRCH 2020, kolektiv autort, s. 2).
Kromé této instituce se k vyjadieni p¥ipojila napt. i Ceskd asociace adiktologii &

AT sekce Psychiatrické spolecnosti.

Jako ptiklad efektivni aktivity ve Skolni prevenci zneuzivani navykovych
latek mtZzeme uvést programy tzv. zivotnich dovednosti autorti Biihler, Schroder
a Silbereisen (2008), ktefi popsali studii sucasti adolescenti intervencni
i kontrolni skupiny. Intervencni program nazvany PYD obsahoval vzdélavaci
aktivity, pfi kterych se wuZivalo efektivnich rozhodovacich dovednosti
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Adolescenti byli sledovani jesté rok
po intervenci a vykazovali niz§i ndrast v uzivani alkoholu, marihuany a jinych

drog. Apelovalo se tim na jejich socidlni dovednosti.

VSeobecna zasada je takovd, Ze efektivni preventivni program ma byt
intenzivni, priibézné provadény a ma kombinovat objektivni vécné informace
a individudlni osobni pfistup. Odborné vyzkumy prokdzaly, Ze nejefektivnéjsi

jsou intenzivni dlouhodobéjsi programy zaméfené na rozvoj socidlnich
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dovednosti, osobni rozvoj a objektivni informace o drogach. Autofi Bures,
Ralbovska (2020) pfedstavuji ve své studii zajimavou formu prednasek pro
studenty stfednich Skol ve spolupraci s vedoucim mezindrodni kfestanské
organizace v Postovicich — p. Zavadskim. Je moZno i upozornit na certifikovany
program primarni prevence , Ucta k zivotu” zajistovany Kiestanskou organizaci

mladych.

Praktickou otdzkou je také, zda vyraznou oporu v prevenci by mohla
predstavovat i dalsi forma, a sice etickd vychova. Jeji charakteristiku jako
dopliujiciho vzdélavaciho oboru najdeme na strankach MSMT. Cilem ma byt
systematické osvojovani socidlnich dovednosti a podpora prosocialniho chovani.
Vyuziva metody bézné v zazitkové pedagogice (diskuse, inscenacni techniky,
feSeni problémové situace). Autorka Miculkova (2016) sice fesi otdzku etické
vychovy jako nezbytnou podminku prevence, ale zaméfuje se na predskolni
vychovu. Nicméné povazuje ji v prevenci za nezbytnou pfi vytvafeni
hodnotovych postojii. Téma etické vychovy ve skole, dfive ¢asto opomijené, resi
také autorka Drbalova (2015), ktera sleduje klima ve tfidach, kde se eticka vyuka
vyucuje a kde nikoli. Dospéla ale k zavéru, Ze neexistuji vyznamné rozdily mezi
klimatem ve tfidach, kde se eticka vyuka vyucuje a kde nikoli. Dtivody jsou

podle autorky v nizké hodinové dotaci i ve formach prace.

Na Slovensku se realizuje etickd vychova povinné jiz nékolik let. Ptdme se, zda
byl proveden vyzkum, ktery by ukazal jeji vliv v prevenci, pfipadné doslo-li ke
srovnani se zkuSenostmi na Slovensku. Pfedpokladdme, Ze etickd vychova neni
jednordzovym ukonem, ale probihd vzhledem k véku zakt v nékolika fazich
a pti pravidelnych ¢asovych dotacich. Jeji cile se vyvijeji v zavislosti na specifice
skol, ale jde pfedevsim o odmitavy postoj k nasili, o toleranci k odliSnostem,
a proto je diivodné analyzovat a vnimat tuto vychovu jako soucast prevence

a urcit rozsah témat k prezenci v rdmci preventivnich aktivit.
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Nastinit moZnou proménu preventivnich cinnosti ve skolach v souvislosti
s pandemii COVID-19 a zjistit, zda ma Skola upozorfiovat na zvyseni bezpec¢nosti
na internetu v dobé pandemie bylo sedmym cilem. Pro ziskdni informaci
a splnéni cile jsme v dotazniku nastavili otdzku €. 21 s mozZnosti vybéru vice
poloZzek. Pfipomeneme struéné odpovédi: online diskuse sodborniky na
vybrana témata rizikového chovani 25 odpovédi, medidlni vychova zaméfend na
bezpecnost na internetu 24 odpovédi, prevence ve vyucovacich predmétech 15

responzi a zadné aktivity v oblasti prevence v dobé pandemie je uvedeno 98krat.

Vybér jednotlivych poloZek jsme nastavili zdmérné tak, aby bylo patrné, Ze se
prevence vice stala soucasti pfedméti (napf. medidlni vychova jako soucast
vyuky ceského jazyka). Online diskuse s odborniky je méné zastoupena nez
medidlni vychova a prevence zaclenéna do vyuky. Pfekvapivy tidaj (98 responzi)
u polozky ,,zadné aktivity jsem , nezaznamenal(a)” vede vSak k zamysleni. Napf.
spole¢nost OSPRCH se pritom v oblasti prevence v dobé pandemie pomérné
angazovala. Zdliraznila dileZitost prevence po znovuotevfeni kol a na svych
webovych strankach v menu nabizela , Pfiklady dobré praxe” (OSPRCH, 2020).
Na druhé strané je mozno oponovat tim, Ze Z4ci stravili ve virtudlnim prostredi
mnohem vice ¢asu nez obvykle, a proto i prevence online by byla dalsi dobou

stravenou u pocitace.

Reagujeme timto na clanek autorky Koucké (2022), kterd se zamysli nad
ovlivnénim vyvoje osobnosti déti a adolescentt v dobé socidlni izolace
zpusobené COVID-19, kdy déti nemély mozZnost travit spolu cas, vidat se
s kamarddy a utikaly z reality do svéta on-line. Narocnost této doby popisuje
nasledovné: ,Rada déti navic nicotu vyfesila tak, Ze se de facto odstéhovala do
virtudlniho prosttedi, nejvice do on-line her, a misto toho, aby rozvijela svou redlnou
osobnost a redlné vztahy, rozviji své virtudlni ja a virtudlni vztahy, travi pfed obrazovkou

celé dny: dopoledne Skola, pak distancni krouzky a tréninky, socidlni sité. Z hlediska déti
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je vsak otizka, zda neni lepsi redlnd alternativa bez odborného vedeni” (Koucka 2022,

s. 2).

V srpnu 2021 soucasné ministerstvo spustilo tzv. Narodni plan doucovani pro
7aky ZS a SS. Plan ma snizit dopady pandemie COVID-19 a nahradit nedostatky
distan¢ni vyuky. V planu se pocita i se socialnimi dopady pandemie na psychiku
déti, kdyz se uvadi nasledujici: ,Financni prostiedky mohou Skoly vyuzit na
doucovdni zZdkii, ale stejné tak na adaptacni a socializacni aktivity pro Sirsi kolektivy déti”
(MSMT, Nérodni plan doucovani, s. 5). Ptdme se, zda je mozné dohledat, jak jsou

a byly prostfedky vyuZivané pravé pro socializa¢ni aktivity?

V roce 2022 MSMT ustanovilo skupinu odbornikti, kterd se ma zabyvat
obtizemi zakt svaznymi psychickymi problémy po distanéni vyuce. Jak
upozornuji adiktologové i détsti psychiatfi, chybi sit odborniki na lécbu
psychickych onemocnéni — détskych psychiatri a psychologti, je nedostatek
lazek na psychiatrickych oddélenich, nartist prvokontakt(i hlasi také

adiktologické ambulance (Kordik 2022).

Otdzka 24 tvorila jednotny celek s pfedchozimi otdzkami o situaci prevence
v dobé pandemie. Vyse jsme komentovali odpovédi o formach prevence. Otazka
¢. 22 byla podrobena hypotéze, kterou jsme verifikovali. Podle respondenti
zpusobila doba pandemie vétsi zavislost mladych na internetu a socialnich sitich.
Podivejme se jeSté na 2 souvisejici okruhy, a sice ¢as straveny na internetu
a vyznam Skol v feSeni bezpecnosti na internetu. Nejprve jsme zjistovali otazkou
¢. 23 ¢as straveny na internetu. Mezi mladymi respondenty prevazuje 3hodinova
doba strdvend denné na internetu a socidlnich sitich (45 dotazovanych), dalsich
41 z nich uvadi 2 hodiny denné¢, 14 z nich 4 hodiny denné a vyznamny je podil
25 respondentti, ktefi strdvi na internetu priibéZzné cely den. Do jisté miry lze
konstatovat, Zze mladi respondenti si timto zptisobem Zivota online vytvofili
prozatimni zptisob existence. Zda je cesta k ndvratu do béZzného Zivota jesté

dlouhd, nebo zda se jedna jiz o vytvoreny standard v podminkdch virtudlni
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kultury, by mohlo byt pfedmétem dalsiho vyzkumu. Soucasti nasi prace bylo
pouze nastinit moznou proménu ve zptsobech provadéné prevence skol a s tim
jsme se pfesunuli do online prostfedi, kde vedle mozné prevence probihal i
rozvoj kognitivnich, jazykovych, matematickych dovednosti a socialni

komunikace ve formé distan¢ni vyuky.

Pokusili jsme se proto déle zjistit, zda v dobé online provizoria ceskych zaki
méla Skola upozorfiovat na nutnost zvysSené opatrnosti a bezpecnosti na
internetu. Vysledky jsou za jednotlivé respondenty. Z celkového poctu odpovida
56 (37,3 %) ,,ano, opakované upozorniovat”, 32 (21,3 %) uvadi ,ano, upozornovat
jen jednotlivce a skupiny s tendenci chovat se rizikové”. Dalsich 45 (30 %) tvrdi,

Ze neni tfeba upozornovat. Poslednich 17 (11,3 %) se nechce vyjadrit.

Pocitacova bezpecnost zacind ve Skole samotnym nastavenim pravidel
uzivani internetu, nejen upozornovanim a prevenci. Tématu se vénuje autorka
Heldnova (2022) a publikovala sviij ¢lanek o IT bezpecénosti. Podle ni je nutné,
aby pfimo na ptdé skoly vedeni Skoly spolu se spravci sité nastavili pravidla
uzivani internetu a kvalitni zabezpeceni Skolni sité bez moZnosti pouzivat
nékteré webové stranky (zpravodajstvi, socidlni sité, pocitacové hry, alkohol,
hazard, porno, piratské weby). Autorka dale uvadi: ,Ceské skoly 7esi svou
pocitacovou bezpecnost casto individudlné. Vétsina z nich md dnes jiz pFipravenou vyjuku
¢i preventivni program. Rozdily v tirovni zabezpeceni jsou vsak po technické striance
velké, témér od nuly az po maximum dnesnich technologickych moZnosti. PfestoZe jsou
na trhu kvalitni webové filtry, nékteré dokonce specializované pro skolni prostiedi, snazi

se vétsina Skol naddle 7esit bezpecnost vlastnimi silami” (Heldnova 2022, s.1).

V dobé pandemie, kdy se Zaci ucastnili vyuky z prostfedi domova, se
presunuly aktivity skol do online prostfedi. Hlavnim cinitelem zabezpecenti sité
a kontroly déti se stali rodice, i kdyz autorka Helanova (2022) uvadi zkusSenost,
Ze rodi¢ spoléhd na wucitele a obrdcené. Preventivni kampané s cilem

kyberprevence ve Skolach byly po celou dobu pandemie podporované
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Ministerstvem vnitra CR. Mély upozoriiovat na problémy v online prosttedi,
protoZze mezi nejcastéjsi pfipady kyberkriminality patfi vedle podvodi
i mravnostni kriminalita. Reditel odboru prevence kriminality Barboik dokonce
hovofi o sexudlnim zneuZivani déti online jako o globalnim problému. Dané
téma se ma stat také prioritou ceského predsednictvi v Radé EU ve druhém

pololeti roku 2022 (Barbofik in Dlubalova 2022).

Policie CR se v dobé distanéni vyuky zapojila do preventivnich aktivit (Tvoje
cesta onlinem) a nabidla v ramci projektu Bezpecnost v online prostfedi program
KYberKINO pro rodice, ktery pfipadal na 19. tnora 2021, Mezinarodni den
bezpecnosti na internetu. Reaguje tak na velky pocet hlaSenych ptipada zneuZziti
déti, zvefejiiovani nepatficné détské nahoty, mozného Sifeni pornografie

a dal$iho nezdkonného obsahu na internetu (Hodacova 2022).

Osmym cilem bylo prozkoumat osvédcéené aktivity u fizenych rozhovort
a vyhodnotit zapojeni sloZzek IZS do programt skol. Za¢neme s prvni ¢asti cile,
aktivitami, které se osvédcuji v prevenci Skol. Jak uvadi metodicka prevence ze
stfedni zdravotnické Skoly i vychovny poradce gymnazia, spolupracuji Skoly
s organizacemi, které vytvareji programy zaméfené na rizikového chovani.
Nejprve z rozhovoru metodicky prevence vyplyva, Ze povaZuje postupy prace
certifikovanych organizaci za efektivni. Jako déivody uvadi: komplexnost,
poutavost, pohled na problematiku z druhé strany, ndvaznost na osobni
zkuSenosti. Vychovny poradce z prachatického gymndzia sdéluje, Ze se také
u nich ve Skole opakuji workshopy a predndasky s neziskovymi organizacemi a ze

se spokojenost odviji od kvality pfipraveného programu.

Némi osloveni pracovnici ve Skolstvi uvadéli vjednom pripadé setkani
studentd se spolecnosti Anonymni alkoholici, ktefi sdileji se studenty svoje
obtiZze a pocity. Autorka Frouzova (in Kalina 2003) popisuje hnuti Anonymni
alkoholici a vysvétluje psychoterapeuticky postup pii lécbé ve skupinach

zavislych. Hnuti hraje podle autorky vyznamnou roli v bio-psycho-socio-
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spiritudlnim modelu zavislosti. Poskytuje k tomu nasledujici vysvétleni: ,, Hnuti
hovoti o intenzivnich pocitech odcizeni a ztrdaté smyslu Zivota lidi, ndsledkem cehoz
upadaji zavisli do zmatku ve svyjch osobnich cilech. Popisuje tipadek jejich hodnotoveho
systému hlavné v oblasti moralky” (Frouzova in Kalina 2003, s. 126). Jedna se o tzv.
spiritudlni pfistup v ramci psychoterapeutickych skol, kdy zavisli pfipusténim
vlastni bezmoci hledaji spoluprdci s vyssi moci. Také vzajemnd soundleZitost

v bolestném prozivani abstinence je miize posilovat.

Skoly ocekavaji od certifikovanych organizaci pfipravenost programui
prezentovanych zajimavou formou. Aktudlni seznam takovych organizaci
a programlt primarni prevence lze najit na strankdch Néarodniho tstavu pro

vzdélavani (NUV online).

Osoby v naSem vyzkumu nemély v nabidce forem prevence peer work, pouze
u otazky €. 13 jsme ale nabizeli moZnosti feSeni obtiZi s odborniky, mmj. i s peer
aktivisty. Slovo ,peer” je osoba, napf. vrstevnik, student, uzivatel drog. Pro
cilovou skupinu neni tézké se snim ztotoznit. Stimto pojmem je potom
v primdrni prevenci spojen , peer program”, program pro vrstevniky (Skacelova

in Kalina, 2003).

Zajimavosti v zavéru dotazniku bylo vyjadfeni respondent(i v otdzce ¢. 26,
kde odpovidali obecné na otdzku dulezitosti prevence ve Skolach. Pfevazuji
odpovédi kladné. Respondenti méli moznost volit vicekrat. V 83 responzich
odpovidali, Ze povazuji prevenci za dtleZitou, protoZze si clovék bézné
neuvédomuje tfeba zdravotni presah zavislosti. 80krat vybrali, Ze prevence muize
pozitivné ovlivnit jejich chovani v budoucnosti. Zanedbatelnd, co do poctu
odpovédi, neni ani polozka ,ano, jasné se pojmenuji rizika” (uvedeno 56krat).
Pouze 12krat se objevila odpovéd, Ze prevence je zbytecné zastrasovani. Kdyz se
vratime kotdzce ¢ 4, zda znaji MPP, pfevazovaly zdporné odpovédi. 71
respondentti odpovédélo, Ze nevédi o existenci takového programu ve Skole.

Nabizi se cela fada otdzek, jejichz odpovédi tato prace jiz nepfinese, ale nabidne
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ke zpracovani. V metodice jsme uvedli, Ze vyzkumny vzorek odkryje problém.
Je tfeba se ptat, jaké je zapojeni studenti do MPP a jak jsou zapracovany jejich

pripadné podnéty.

Zapojeni slozek IZS je podle vysledkii fizenych rozhovorti Zddouci. Navic neni
pro Skoly zanedbatelné, Ze sloZky IZS poskytuji programy zdarma. Je otazka, jak
Skoly vtadhnout do této spoluprace s notnou davkou pravidelnosti. Vychdzime
z vysledk strukturovanych rozhovoru. Dali jsme prednost otevienym otazkam,
které poskytuji vétsi prostor. Zachytili jsme podstatnou informaci — vsichni
3 respondenti hovofili o potiZich s malou intenzitou program® minimalni
prevence ve Skolach. Na jedné strané tohoto neuspokojivého stavu stoji tedy
nedostatek programti primarni prevence zajiStovanych slozkami IZS. Divodem
je malad poptavka skol. Na druhé strané je tfeba odlisit vyuku ,Ochrany ¢lovéka

za mimoradnych udalosti” — tématem se zabyvame v teoretické casti.

Shrneme diskusi pfispévkem autora Miovského (2022), kterého jsme v tivodu
casto zminovali jako autora publikaci k prevenci. V bfeznu 2022 poskytl
zajimavy rozhovor o zavislostech. Jak autor sdéluje, doba covidova a po ni
v souvislosti s valkou na Ukrajiné zhorSend socidlni situace a obrovsky stres
vedou lidi k depresim, které ,, zamedikuji” alkoholem ¢i jinou navykovou latkou.
Konzumace alkoholu ohrozuje podle ného vice nez desetinu populace, klinika
adiktologie ma dokonce détsky detox, ale tabuizovanym tématem spolecnosti
jsou seniorské zavislosti — kombinace 1ékt a alkoholu. K prevenci ve Skolach
zajimaveé zakoncuje: , Potfebujeme dostat do skol nicinné ndstroje, které funguji. My je
mdme. Ne vsechny skoly vsak o né maji zdjem a rady utikaji k lacinym populistickym
zkratkdm v podobé nefunkcnich a neefektivnich programii” (Drozenova 2022, rozhovor

Miovsky online).
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7 ZAVER

V pfedloZené diplomové prdaci jsme se zaméfili na moznosti preventivné
vychovné cinnosti rizikového chovani. Pokusili jsme se tyto moZnosti najit
a zhodnotit. Sledovali jsme i podminky stfednich Skol a dalsi okolnosti prevence,
napf. konstrukt MPP, legislativu, c¢innost slozek IZS v systému prevence.
Zmapovali jsme nejcastéjsi formy rizikového chovani a faktory, které k nému
vedou. Z hlediska ambici nasi prace nelze dohlédnout do celého systému a vSech

detailti prevence ve skole.

Vyzkum se opiral se o zkuSenosti studentti, vsimal si typti rizikového chovani,
které jsou ve Skolach s nejvétsi pravdépodobnosti feSeny, a hledal konkrétni
diivody, pro¢ by do prevence mély vstupovat slozky IZS. Respondenti —
stfedoskolsti studenti — povazuji za pfinosnéjsi realizaci prevence s jinymi
osobami nez s pedagogy. Pojmenovali typy rizikového chovani, na které se
programy v jejich Skoldm zaméfuji, a nastinili moZné priciny vzniku takového
chovani. Z forem prevence by nejvice uvitali zaZitkové formy prace i frontalni
besedy s naslednymi diskusemi. Srovndme-li s odbornymi studiemi v teoretické
casti, také autofi Vyrost, Slaménik (2001) uvadéji, ze selhavaji stereotypy
podavani informaci a poucovani. To potvrzuje i metodicky pokyn

&.j. 20 006/2007-51.

Poukdzali jsme na moznou proménu prevence v dobé pandemie COVID-19,
kdy bylo nutné omezit kontaktni aktivity a pfesunout se do online prostredi.
V dobé, kdy se omezila terénni cinnost slozek IZS a jinych zaméstnancii
z odbornych pracovist, 98 ze 150 respondenttl nezaznamenalo zadnou aktivitu
v oblasti prevence. Dlouhodoba izolace prohloubila podle ndzoru osob v naSem

vyzkumu zavislost na socialnich sitich a internetu.

DtlezZitou soucasti prace byl kvalitativni vyzkum, pfi kterém jsme pracovali

s odpovédmi pedagogti a piislusniki Policie CR, HZS CR a zaméstnancii ZZS.
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Pedagogové (vychovni poradci a metodici prevence) vyuzivaji k prevenci ve
svych Skolach externi pracovniky certifikovanych organizaci ptsobicich
v regionu i pomoc ze strany IZS. Cetnost posledné zmitiované spoluprace je vyssi
u gymnazia, u odborné skoly spise ojedinéla. Obé Skoly zdtiraznuji a ocenuji akce

studentt formou poradani koncertti, sportovnich utkani a charitativnich akci.

Jednim z kli¢ovych cilti prace bylo pravé ukazat moznosti spoluprace skol
a slozek IZS v prevenci. Predstavené vysledky poukazuji na skutecnost, Ze je
v kompetenci skoly, jakymi aktivitami naplni svoje MPP. Je dan obecny standard,
Skoly vyuZzivaji nabidek externisti a certifikovanych organizaci. Dotace
spoluprace nami sledovanych kol se slozZkami IZS je v3ak relativné mald, vyssi
u gymnazia. Vychovny poradce vyzdvihl vyhody této spoluprace. Jde vSak spiSe
o ndrazové akce v fadu n€kolika hodin, vyznamné vstupuji do hry poptavky skol
v pripadé aktudlniho vyskytu nezadouciho chovani u jejich zakt. Naopak slozky
IZS by vitaly Sirsi spolupraci a zacaly by s prevenci co nejdfive, jiz v pfedSkolnim
véku. RovnéZ spektrum nabizenych témat v oblasti ochrany zdravi

a predchazeni rizikovému a neZddoucimu chovani je ze strany IZS rozsahlé.

Slozky IZS maji zkuSenosti z praxe, mohou nastinit 1épe nasledky rizikového
chovani. Vyzaduje to ale zdjem samotnych $kol. Respondenti =z fad
stfedoskolskych studenttl v dotaznikovém Setfeni v odpovédi na otazku €. 18 ve
104 odpovédich uvedli, ze pravé zkuSenosti z feseni konkrétnich pfipadu jsou
dtivodem, pro¢ by prevenci mély zajiStovat slozky IZS. Timto zpracovanim jsme

obsahli zadani této prace.
Navrhy k dalS$imu rozpracovani tématu

Fenomén moznosti preventivné vychovné ¢innosti ve skolach je oviem velmi
rozsahly, navic dynamicky se rozvijejici a zaznamenavajici zmény. Také tento
vyzkum otevtel okruhy k dal$imu zpracovani. Projdeme-li vysledky obsahové
pomérné pestrého dotazniku a uvaZujeme-li nad nékterymi pfekvapivymi
odpovédmi, tak prvni oblast a prvni téma, které navrhujeme zpracovat, je
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vyzkum o realizaci prevence na skolach s jinymi osobami neZ pedagogy. Ale pro
srovnani uvadi autorka Storkova (2013), Ze externi pracovnici maji oproti
ucitelim zna¢nou nevyhodu, protoZe nemaji moznost zaky v kratké dobé poznat
a kefektivité prevenci patfi vytvofeni vztahu a davéry mezi Zakem
a pracovnikem v prevenci. Ptejme se tedy na efektivitu prevence s jinymi
osobami. P¥ipominame zde i vysledky studii autora Kolafe (2011) a Ricana,
Janosové (2010) o feSeni Sikany ve Skolach. Oba upozornuji naopak na mozné
limity pedagogickych pracovnik(i. Navrhujeme zpracovat téma vymezeni
kompetence pedagogti v zapojeni do prevence a jejiho feSeni. K tomu nas vedou
odpovédi na otazku ¢. 12, kde respondenti uvadéji, ze problémy ve Skole by
nejvice fesili s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem, nikoli s metodiky. To
ovSem muZze odkazovat spiSe na osobnost, ktera si ziska u studenti diivéru

a potom nezalezi na jeho pozici ve Skole.

Rovnéz zvysledkti fizenych rozhovorii clenti slozek IZS je patrné, ze
nedostavaji potfebny casovy prostor v prevenci ve vSech Skolach. V diskusi je
zminéno mnozstvi online programti I1ZS. Navrhujeme rozpracovat konkrétni
spolupraci Skol a IZS v prevenci, porovnat ¢asové dotace pro jednotlivé vékové
skupiny v ramci dvou regiont. Navic tato prevence je financné dotovana

ministerstvy, naopak certifikovanym organizacim skoly plati.

Jako krok v prevenci spatfujeme v akcich, které poradaji samotni studenti.
Bylo by dobré porovnat stiedni odborné skoly a gymndzia, pfipadné stfedni
odborna ucilisté a stfedni odborné sSkoly a zjistit angaZzovanost studentli
v ruznych aktivitach, protoze i tato oblast patii do nespecifické prevence.
Zlogiky véci vyplyva, zZe ¢innost muize ovliviiovat atmosféru skoly a vést ke
sniZovani projevt rizikového chovani. Mluvime vSak na obecné roviné. Podle
nas je tfeba zhodnotit i efektivitu pravidelné etické vychovy jako prostredku
prevence. Na misté je prozkoumat, na kolik skoly vyuzily finanéni prostfedky

Narodniho planu doucovani pro ZS i SS k socializaénim aktivitam. V dobé po
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distanéni vyuce aizolaci mladych se poukazuje na nezbytnost ozivit nékteré

socialni dovednosti.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CSI - Ceska skolni inspekce

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

HZS CR - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

HBSC - studie Health Behavior in School-aged Children, mezinarodni studie
WHO, u nés znama jako studie Mladez a zdravi

IZS — Integrovany zachranny systém

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

MPP — Minimdlni preventivni program

MSMT - Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy

NARODNI STRATEGIE 2019-2027 — Narodni strategie 2019-2027 pro primarni

prevenci rizikového chovani déti a mladeze

NUYV - Narodni tustav pro vzdélavani

OSPRCH - Odborna spole¢nost pro prevenci rizikového chovani
PCR - Policie CR

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP — Rdmcovy vzdélavaci program

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SS — stfedni Skola

SZS a VOS - stfedni zdravotnicka $kola a vy$si odborna skola
SVP — Skolni vzdélavaci program

THC - tetrahydrokanabinol, psychoaktivni latka obsazend v marihuané

77S — Zdravotnicka zachranna sluzba
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12 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznikové Setfeni preventivné vychovné cinnosti v oblasti rizikového

chovani u stftedoskolské mladeze

Vazeni respondenti,

obracim se na Vas s prosbou o pomoc pfi mém vyzkumu. Jsem studentem
5. roéniku oboru Planovani a fizeni krizovych situaci Fakulty biomedicinského
inZzenyrstvi katedry Zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva na Ceském
vysokém uceni technickém. Pravé zpracovavam diplomovou praci na téma
,Preventivné vychovnd ¢innost v oblasti rizikového chovani u stfedoskolské
mladeze”. Cilem prace je zmapovat formy rizikového chovani a programy
primarni prevence ve Skoldch. Snazime se soucasné zjistit, jaké mozZnosti
spoluprace v oblasti rizikového chovani lze vyuzit v ndvaznosti na realizaci
preventivné vychovnych programi sloZzek IZS (Integrovaného zachranného
systému). Timto bych Vas chtél pozadat o vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik je
zcela anonymni a idaje nebudou pouzity k jinym tceltm.

Dékuji Vam za Vas cas.

Bc. David Chval

1. Jaké je vase pohlavi?
o muz

o Zena

2. Uvedte prosim Vas vék.

3. Uvedte prosim typ stfedni skoly, na které studujete:
o gymndzium osmileté

gymnazium Sestileté

gymnazium ctyftleté

stfedni Skola s odbornym zaméfenim

maturitni ucebni obor

0O O O O O

jiny typ, uvedte jaky
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4. ]Jste seznamen(a) s tim, Ze ve Skole je zpracovan minimalni preventivni
program, ktery mmj. obsahuje aktivity k prevenci rizikového chovani?
o ano, ale obsah tohoto programu mi nebyl tplné zprostfedkovan
o ano, vim o preventivhim programu a s aktivitami jsem byl
seznamen
o ne, nevim, Ze takovy program na skole existuje

nechci uvést odpoveéd

5. Domnivate se, Ze ve Skole je zdravé a bezpecné klima k zajisténi prevence
rizikového chovani?

ano
ne

neumim posoudit

o O O O

nechci uvést odpoveéd

6. Na jaké typy rizikového chovani byly zaméfeny preventivni programy
(pfednasky, besedy, workshopy), které jste v pribéhu Vaseho studia
absolvoval (a)? Zde muzete vybrat vicero odpovédi.

Sikana mezi Zaky a agrese
poruchy pfijmu potravy
latkové zavislosti

nelatkové zavislosti, gambling
krimindlni ¢innost mladeze
zaskolactvi

negativni pusobeni sekt
sexudlni rizikové chovani
rasismus, xenofobie

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
bezpecénost na internetu

o O 0 O O 0 O 0 0O O o0 O

jiné, uvedte jaké

7. Sjakymi tématy prezentovanymi v ramci biologie, chemie, obcanského
zdkladu a jinych pfedmétti jste se ve Skole setkal(a)? Zde mtlizete vybrat
vicero odpovédi.

Sikana mezi zaky a agrese
poruchy prijmu potravy
latkové zavislosti

o O O O

nelatkové zavislosti
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krimindlni ¢innost mladeze

zaskolactvi

negativni ptisobeni sekt

sexudlni rizikové chovani

rasismus, xenofobie

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
bezpecnost na internetu

jiné, uvedte jaké

nesetkal(a) jsem se viibec

8. Jaké byste uvedl(a) faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani ze strany

rodiny? Zde muZete vybrat vicero odpovédi.

o

o O O O O O O

struktura rodiny — nevyhoda v rodiné netplné, patchworkové (po
rozpadu vztahu Ziji vjedné domadacnosti déti obou partnerti
s jednim ze svych rodicd), aj.

vychova v rodiné — perfekcionalistickd, rozmazlujici

vychova v rodiné — zanedbavajici, bez emocni podpory

anamnéza alkoholu v rodiné

vazna nemoc nebo tragickd udalost v rodiné

jiné, uvedte jaké
neumim posoudit

nechci uvést odpoved

9. Jaké byste uvedl(a) faktory ovliviujici vznik rizikového chovani ze strany

Skoly? Zde mtizete vybrat vicero odpoveédi.

o O O O O O O

Sikana ve Skole
vysokd mira stresovych podnétt
nevyhovujici kolektiv

vysoké naroky na vykon studenta
jiné, uvedte jaké

neumim posoudit
nechci uvést odpoveéd

10. Jaké byste uvedl(a) faktory ovliviujici vznik rizikového chovani ze strany

vrstevniktl a spolecnosti? Zde mtiZete vybrat vicero odpovédi.

0O O O O O

kriminalita skupiny

vliv skupiny, kde se uzivaji navykové latky
diskriminace a ponizovani ve skupiné

jiné, uvedte jaké

neumim posoudit
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11. DokazZete urcit faktory pro vznik rizikového chovani, ktera jsou spojena
s genetickymi a osobnostnimi faktory? Zde muzZete vybrat vicero
odpovédi.

o genetické dispozice (télesna konstituce, rozumové predpoklady)
motivace

nizka sebedtivéra, chybné sebehodnoceni

obtize pfi rozhodovani

strach, uzkost

obava z izolace, pokud se neztotoZnim s pravidly skupiny

psychické onemocnéni jedince

jiné, uvedte jaké

o O O O O O O O

neumim posoudit

12. Mate moZnost feSit problematiku vyskytu néjaké formy rizikového
chovani pfimo ve skole? Zde mtiZete vybrat vicero odpovédi.

ano, s vychovnym poradcem

ano, s metodikem prevence

ano, s tridnim ucitelem

ano, s vedenim Skoly

ano, se Skolnim psychologem

ano, na pudé studentského parlamentu
jiné, uvedte jaké

nevim o takové moznosti

o O O O O O O O O

nechci uvést odpoveéd

13. Vyhledal(a) byste pfesto radéji pomoc odbornika (psychologa, peer
aktivistu, krizového interventa, nestatni odborné zatizeni) nez pedagoga
ve Skole v pripadé€, Ze byste mél obtiZe, napt. s uzivanim navykovych
latek?

ano, urcité
ne, ¢lovék si musi pomoci sam
ne, ve Skole bych mohl pomoc vyhledat

o O O O

nechci uvést odpoveéd

14. Pfechdzime ke spolupraci se slozkami IZS: pokud probéhla néjaka
konkrétni forma programu s policisty, zachranafi ¢i hasici pfimo ve skole,
dovedete urcit hlavni typ rizikového chovani, na které se jejich aktivity
zamétily? Zde mtiZete vybrat vicero odpovédi.

o agresivni chovani, extremismus
o delikventni chovani — kradeze, vandalismus
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rizikové zdravotni navyky — koufeni, piti alkoholu, uzivani drog
nezdravé stravovaci navyky

sexualni rizikové chovani ve spojitosti s pfenosem viru HIV
rizikové fizeni motorovych vozidel

neprobéhl Zadny program

15. PovaZujete realizaci prevence sjinymi osobami neZz s pedagogy za

mnohem prinosné;jsi?

o O O O

ano, je zajisténa vétsi otevienost vici cizi osobé
ano, pedagog ma ve skole jinou roli neZ zachranovat pred zavislosti
ne, pedagogové nas znaji dobfe a dokaZou pomoci

neumim posoudit

16. Uvedte prosim davody, pro¢ by prevenci mély zajistovat i slozky IZS

(hasici, policisté, zachranari).

o

O

maji vice zkuSenosti zfeSeni konkrétnich prfipadii rizikového
chovani

dokazi zhodnotit rizikové chovani objektivnéji a hovofit
o nasledcich

maji jinou rétoriku neZ pracovnici prevence ve Skolstvi,
nememoruji

nedokazi posoudit

jiné, uvedte jaké

17. Jaka konkrétni témata byste uvital(a) pfi preventivnim programu se cleny

Policie CR? Napiste prosim konkrétné.

18. Jaka konkrétni témata byste uvital(a) pfi preventivnim programu se cleny

Hasi¢ského zéchranného sboru CR? Napiste prosim konkrétné.

19. Jaka konkrétni témata byste uvital(a) pfi preventivnim programu se cleny

zdravotnické zachranné sluzby CR? Napiste prosim konkrétné.

20. Pokusil(a) byste se posoudit formy prevence, které by Vam vyhovovaly?

Zde miizete vybrat vicero odpovédi.

o

frontdlni beseda sméfovana ke vSem posluchaclim s naslednou
diskusi

zazitkové formy prace s diirazem na aktivni zapojeni

sezeni v kruhu a otevfené sdileni problémii
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opakované adaptacni kurzy
navstéva Revolution Train — protidrogova vlakova souprava

21. V dobé pandemie a distan¢ni vyuky na jafe 2021 se ve Skolach vyrazné

omezila terénni preventivni ¢innost slozek IZS i jinych zaméstnancli

z odbornych pracovist a tuto ve Vasi skole nahradily (zde mtZete vybrat

vicero odpovédi).

o O O O

online diskuse s odborniky na vybrana témata rizikového chovani
medidlni vychova zaméfend na bezpecnost na internetu
preventivni aktivity v riznych vyucovacich pfedmétech

zadné aktivity jsem nezaznamenal(a)

22. Zptsobila podle Vas pandemie a dlouhodobd izolace od vrstevnikii

u mladych lidi vétsi zavislost na internetu a socialnich sitich?

o

o

ano, vyjimec¢né

ano, nepochybné

ne, naSe generace na socidlnich sitich ,Zila” bézné uz pred
pandemii

neumim posoudit

23. Dokazete urcit, kolik ¢asu travite denné na socialnich sitich?

0O O O O O

o

2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

pribézné cely den

nepodcitam cas, potfebuji byt stale v obraze, co se déje; nemohu se
odpojit

nechci uvést odpoveéd

24. PovaZzujete za diileZité ze strany Skoly upozornovat na moznosti zvySeni

bezpecnosti na internetu v dobé pandemie COVID-19?

o

ano, opakované upozornovat

ano, opakované upozornovat, ale jen skupiny a jednotlivce
s tendenci chovat se rizikové

ne, neni to tfeba

nechci se vyjadrit

25. Pokud by Skola zaznamenala rizikové chovani ve Skole, jaky zptsob

feSeni by podle Vas zvolila? Zde muzete vybrat vicero odpovédi.
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Skola by volila diskrétni zptisob feSeni u jednotlivca

Skola by volila vice plosny pfistup — seznameni spoluzaki

s problémem a preventivni program

Skola by pozvala k posouzeni odborniky zjinych nestatnich

organizaci
nevim, nedokazi posoudit
nechci uvést odpoveéd

26. Zavérem prosim uvedte, zda povazujete obecné primdrni prevenci

rizikového chovani ve Skole za dutleZitou? Zde muZete vybrat vicero

odpovédi.

O

o O O O O O

ano, clovék si fadu souvislosti béZné neuvédomuje
zdravotni pfesah u zavislosti

ano, jasné se pojmenuji rizika i to, jak je miizeme ovlivnit
ano, muze pozitivné ovlivnit nase chovani v budoucnosti
ne, beru prevenci jako zbytecné zastrasovani

ne, je to pro mne ztrata casu

jiné

— treba

nechci uvést odpoveéd

Dékuji za Vas cas.

Bc. David Chval

Ptiloha ¢. 2: Pfepis fizenych rozhovort

Otazky pro respondenty

Otazky pro skolni metodiky prevence, pedagogy

- Jméno, pfijmeni:

- Délka praxe:

- Pozice, kterou zastavate:

- Jak ¢asto béhem Skolniho roku fesite néjaké projevy rizikového chovani?

- Mate néjaké osvédcéené techniky a programy, které se v programu

kazdoroéné opakuji? Zjakého diivodu jste spokojeny, z jakého diivodu

ne?

- Sjakymi slozkami IZS pfi realizaci programi MPP spolupracujete?
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- Jak ptipadné hodnotite tuto spolupraci?

- Jak ziskavate od student(i zpétnou vazbu na Vase aktivity?
Respondent ¢. 1

- Jméno, pfijmeni: Mgr. Gabriela Bezecna

- Délka praxe: 27 let

- Pozice, kterou zastavate: vychovnd poradkyné na SZS a VOS
zdravotnické Ceské Budéjovice

- Jak casto béhem sSkolniho roku feSite néjaké projevy rizikového
chovani? Tyto informace eviduje také metodik prevence, jedna se v fadu
jednotek. V loriském roce to bylo 5 pfipadi.

- Mate néjaké osvédcené techniky a programy, které se v programu
kazdoro¢né opakuji? Z jakého diivodu jste spokojeny, z jakého diivodu
ne? Metodik zajiStuje rtizné besedy a pfednasky pro celé tfidy, vice
informaci Vadm poskytne on. Jinak Skola organizuje fadu soutéZi,
olympiad, exkurzi, charitativnich akci, i ty slouZzi jako prevence.

- Sjakymi slozkami IZS pfi realizaci programitt MPP spolupracujete?
Odpovi metodik.

- Jak pripadné hodnotite tuto spolupraci? Odpovi metodik.

- Jak ziskavate od studentit zpétnou vazbu na Vase aktivity?

Rozhovorem.
Respondent ¢. 2

- Jméno, ptijmeni: PhDr. Ivetta PuZejova

- Délka praxe: 8 let

- Pozice, kterou zastavate: metodik prevence na SZS a VOS zdravotnické
Ceské Budéjovice

- Jak casto béhem Skolniho roku fesSite néjaké projevy rizikového

chovani? Pouze v fadu jednotek.
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- Mate néjaké osvédcené techniky a programy, které se v programu
kazdorocné opakuji? Z jakého divodu jste spokojeny, z jakého ditvodu
ne? Anonymni dotaznikové Setfeni vyskytu problematického chovani ve
tfidach, preventivni programy Theia — neziskova nestdtni organizace
(aktualnost, profesiondlni pfistup lektorti respektujicich specifika
skupiny); semindfe Fokus BlazniS, no a? (komplexnost, poutavost,
navaznost na osobni zkuSenosti); Anonymni alkoholici (otevfenost,
poutavost, pohled na problematiku ,,z druhé strany”)

- Sjakymi slozkami IZS pfi realizaci programitt MPP spolupracujete?
Besedy s Policii CR.

- Jak pripadné hodnotite tuto spolupraci? Tyto akce jsou spiSe ojedinélé.

- Jak ziskavate od studentii zpétnou vazbu na Vase aktivity? Po akci
probéhne rozhovor tfidniho ucitele s zaky, u nékterych akci Zaci vypliuji

dotaznik.
Respondent ¢. 3

- Jméno, ptijmeni: Mgr. Tomas Soumar

- Délka praxe: 20 let

- Pozice, kterou zastavate: vychovny poradce Gymndazium Prachatice

- Jak casto béhem Skolniho roku feSite néjaké projevy rizikového
chovani? Prumérné 2x, 3x za Skolni rok.

- Mate néjaké osvédcené techniky a programy, které se v programu
kazdoro¢né opakuji? Z jakého diivodu jste spokojeny, z jakého diivodu
ne? Programy nabizené neziskovymi organizacemi (work/shop,
prednasky), slozkami IZS, preventivni programy Skolni psycholozky,
adaptacni kurzy pro prvni roéniky. Co se tyka spokojenosti, zalezi urcité
na kvalité programu. Pokud je program kvalitné pfipraveny a dokaze
zaujmout studenty, jsme spokojeni, a samozrejmé opacné. Na nasi Skole

prosazuji kazdoroéné kondni adaptacnich kurzt na Dobré Vodé¢, nedaleko
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od Prachatic. M4 to podle mé smysl — jednak kurzy poraddme hned 2.
tyden v zafi pro nastupujici roéniky, ve kterych se Zaci jeSté neznaji,
jednak mame moZnost podchytit tfeba jedince, ktefi by mohli mit
v kolektivu problém, nebo naopak budou tvofit silné jadro. Pro pedagogy
jsou to vycerpavajici 3 dny nabité programem, pro studenty zcelujici
pobyt véetné prostoru pro vlastni spontanni angazovanost. Z hlediska
prevence to povazuji za zasadni, podafi se zaclenit studenty do Zivota
Skoly. Dobré zkuSenosti mame i se zafazovanim témat do vyucovani
v nékterych predmétech, napf. v informatice se Zaci dozvidaji mnohé o
bezpecnosti na internetu, v obcanském zdkladu jsou zafazena témata
naboZenské tolerance, rasismu, xenofobie, v biologii a dalsich pfedmétech
okruhy o zdravém Zivotnim stylu a rostlinach a jejich ti¢incich, a tak mohl
bych jmenovat dalsi.

S jakymi slozkami IZS pfi realizaci programia MPP spolupracujete?
Studenti navstévuji HZS, Gcastni se kurzu 1. pomoci (zajistuji zachranafi).
Minuly rok se také ucitelé zucastnili kurzu prvni pomoci. Méame
proskolené vsSechny ucitele na prvni pomoc. Néktefi se zucastnili
nékolikadenniho kurzu — forma zazitkovych aktivit.

Jak pripadné hodnotite tuto spolupraci? Toto povazuji za nejpfinosnéjsi
— praktické ukazky, prohlidka techniky u HZS, uvédoméni si
odpovédnosti za své zdravi pro studenty, sdileni Zivotnich ptibéh, aj.
Jak ziskavate od studentii zpétnou vazbu na Vase aktivity? Studenti
vypliiuji obecny evaluaéni dotaznik po kazdé akci. Dotaznik je pfistupny
na webu. Jinak specidlni dotaznik na hodnoceni preventivnich programu

nemame. Spise se jedna potom o zpétnou vazbu v hodinach.

Respondent ¢. 4

Jméno, ptijmeni: Mgr. Miroslava Telingerova

Délka praxe: 35 let
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Pozice, kterou zastavate: metodik prevence Gymndzium Prachatice

Jak casto béhem Skolniho roku feSite néjaké projevy rizikového
chovani? Vyjimecné.

Mate néjaké osvédcené techniky a programy, které se v programu
kazdorocné opakuji? Z jakého divodu jste spokojeny, z jakého ditvodu
ne? Nemdm specifické osvédcené, odviji se od konkrétni situace.
Vyuzivame programy JSNS — Jeden svét na Skolach, hlavné pii
nespecifické prevenci vramci hodin obcanského zakladu, zemépisu,
biologie a semindii. Maji pfipravené na svém portdlu audiovizudlni
vyukové lekce, vcetné pracovniho listu. Témata jsou lidska prava,
medidlni vzdélavani (zvlast vysoce hodnocené vyucujicimi ceského
jazyka a studenty samotnymi, zejména Kovyho medidlni ring), dale
kyberprostor, zivotni prostfedi a socidlni problematika. Co se tyka
spokojenosti, nestézuji si. Velmi si vazim studentd, ktefi sami v prosinci
lotiského roku pfipravili Benefi¢ni koncert pro Jakoubka. Jedna se o velmi
silny Zivotni pfibéh dvouletého chlapce, ktery ochrnul po téZkém trazu
kréni michy. S pfibéhem studenty seznamila vyucujici obcanského
zdkladu a netusila, jakou odezvu vypravéni vyvold. Studenti vse zcela
sami zorganizovali a v aule Skoly uspofadali koncert, kterého se online
Ucastnila i rodina chlapce. Takova osobni angaZovanost studentti je ale u
nas hodné bézna. Uvedla jsem na prikladu.

S jakymi slozkami IZS pfi realizaci programitt MPP spolupracujete?
Policie CR, HZS, Z4achranna sluZba

Jak pfipadné hodnotite tuto spolupraci? Nestézuji si.

Jak ziskavate od studentd zpétnou vazbu na Vase aktivity?

Rozhovorem, dotazniky.
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Otazky pro pfislusniky slozek IZS

- Jméno, pfijmeni:

- Délka praxe:

- Pozice, kterou zastavate:

- Zapojujete se pravidelné do preventivnich aktivit v oblasti rizikového
chovani na skolach?

- Pokud ano, jaka témata k prezentaci Skoly pozaduji?

- Jaké zkuSenosti mate s diskusemi a workshopy se studenty stfednich skol,
vidite svoji préci jako vyrazné efektivni?

- Mate zpétnou vazbu od Skoly k realizaci VasSich programii?
Respondent ¢. 5:

- Jméno, ptijmeni: por. Ing. Zuzana Strouhalova, MBA

- Délka praxe: 5 let u HZS CR (SCK, aktualné HKK)

- Pozice, kterou zastavate: komisat, krizové fizeni a havarijni planovani

- Zapojujete se pravidelné do preventivnich aktivit v oblasti rizikového
chovani na skolach? Ano.

- Pokud ano, jaka témata k prezentaci skoly pozaduji? VétSinou témata
nabizime pfimo my. Jednim z poslednich témat, které jsme chtéli feSit,
jsou dopravni nehody a chovani za volantem se zaméfenim na parkovani
a prijezdnost pozarni techniky. Tento workshop zatim neprobéhl
vzhledem k zdkazu kontaktni prevence v souvislosti s COVID-19.

- Jaké zkuSenosti mate s diskusemi a workshopy se studenty stfednich
skol, vidite svoji praci jako vyrazné efektivni? ZkuSenosti jsou vice
pozitivni. Kdyz si studenty ziskate na svoji stranu, je to obohacujici i pro
vas. Problém vidim ale v tom, Ze jeden casovy blok na tematiku rizik je
malo a téma ochrany clovéka za mimotadnych udalosti by mélo byt

zafazeno do vyuky vyrazné vice, tim by vzrostla efektivnost. V oblasti

152



stfedoskolského vzdélani je snazsi tuto tematiku vice konkretizovat i dle
oboru studia.

Mate zpétnou vazbu od $koly k realizaci Vasich programa? Skoly majt
opakované zdjem o nasi praci. Predpokladam, Ze je to na zakladé dobré

zkuSenosti.

Respondent ¢. 6

Jméno, pfijmeni: por. Bc. Martina Joklova

Délka praxe: 27 let

Pozice, kterou zastavate: tiskova mluvéi a preventistka PCR Jihocesky
kraj, UO Prachatice

Zapojujete se pravidelné do preventivnich aktivit v oblasti rizikového
chovani na Skolach? Ano, pravidelné poradame preventivni besedy na
MS, 7S, SS i SOU v okrese Prachatice.

Pokud ano, jaka témata k prezentaci Skoly pozaduji? V ramci besed
feSime sdétmi problematiku v oblasti dopravy, Sikanu, omamné
psychotropni latky, kyberkriminalitu ¢i trestni odpovédnost. Na stfednich
Skolach feSime se studenty pfedevSim problematiku omamnych
a psychotropnich latek, dopravni nehodovost, kyberkriminalitu a trestni
odpovédnost.

Jaké zkuSenosti mate s diskusemi a workshopy se studenty stfednich
Skol, vidite svoji praci jako vyrazné efektivni? Ve svoji praci smysl
vidim, podle mne neni prevence nikdy dost.

Mate zpétnou vazbu od Skoly k realizaci VasSich programa? Nékteré
besedy jsou ,na zakdzku”, na zadosti samotnych skol poté, co se u nich
zaci ¢i studenti dopustili protipravniho (pfestupkového nebo trestniho)
jednani. Je pravda, ze nejvétsi dopad maji besedy na déti zakladnich skol.
Myslim si, ¢im dfive se zacne, tim lépe. U téchto déti, které vice

komunikuji, pozndm, zZe je problematika zajima. Pak véfim, Ze si toho také
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hodné odnesou. U stfedoskolakti uz zpétna vazba pri prevenci takova
neni. Pfesto véfim, Ze jsou moje informace alespon pro nékteré znich

cenneé.
Respondent ¢. 7

- Jméno, pfijmeni: Petr Hradsky, dis.

- Délka praxe: 18 let

- Pozice, kterou zastavate: ridi¢, zachranar RZP

- Zapojujete se pravidelné do preventivnich aktivit v oblasti rizikového
chovani na Skolach? Zapojujeme se po predchozi domluvé s fediteli
zakladnich Skol. Nebyva to casto, coZ je podle mé chyba. Jako zachranaf
vim, Ze lidé na misté nehod jednaji v Soku casto jen instinktivné. To chapu.
Ale pfevazné nevédi, co délat.

- Pokud ano, jaka témata k prezentaci skoly pozaduji? Skoly poptavaji
jedenkrat rocné kurzy prvni pomoci pro zaky a témata jsou pro nas blizka:
prvni pomoc pfi nahlém kolapsu, nacvik umeélého dychani na figurinach,
prvni pomoc u feznych poranéni. Zakazka je sméfovana i k pfedchazeni
urazim.

- Jaké zkuSenosti mate s diskusemi a workshopy se studenty stfednich
skol, vidite svoji praci jako vyrazné efektivni? Pokud je dan prostor
zaktim, hodné se dotazuji na zdsahy u dopravnich nehod, na cetnost
zasahlt u nehod cyklisti. Efektivita pradce je patrnd pfimo na misté
workshopu, nebot ukdzky prace zachranara jsou pro zaky poutavé. To
dokazuje jejich soustfedénost a snaha vse si na misté vyzkouset. Co se tyce
stfednich Skol, jezdi obcas zdchranafi na lyzafské kurzy vimperského
gymnazia. V pozici zdravotnika maji zaméstnanci ZZS moznost poradat

na kurzech pfednasky a diskuse.
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Mate zpétnou vazbu od skoly k realizaci Vasich programa? Ano, pfimo
na misté, od zaka a studentt. Bavi je to. Rikaji, Ze vice neZ teorie od

uditeld.
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SOUHLAS SE ZVEREINENIM DDPOVED( v DIPLOMOVE PRACI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim 5 tim, aby mole odpovédi byly rvefejnny v diplomové pricl Be. Davida Chvila, studenta
5. rotnilu Fakulty biomedicinského intenyrstvl CVUT, Odpovédi nebudou wyuity k jinym Gtelim,

Diplomovd price nese ndxev PREVENTIVNE VICHOVNA CINNOST V OBLASTI RZIKOVEHO CHOVANI
U STREDOSKOLSKE MLADEZE,

Titul, pijmeni, iméno: Mgr. Gabriefa Bezecns
Pracovn pazice: vichovnd poradkyna

Délka praxe: 27 let

Instituce: 528 a V032 Ceské Budéjovice

Misto, datum: 27. 1. 2022 Podpis: ?”
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SOUHLAS SE ZVEREINENIM ODPOVEDI V DIPLOMOVE PRACI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim s tim, aby moje odpovidi byly zvefejnény v diplomové prici Be. Davida Chvila, studenta
5. rofniku Fakulty biomedicinského infenyrstvi EVUT. Odpovédi nebudou wywdity k fingm Géehim.

Diplomovd préice nese ndzev PREVENTIVNE VWCHOVNA EINNOST V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI
U STREDOSKOLSKE MLADEZE.

o /
Titul, pijmeni, jméno: ﬁﬂﬁ &é/%.féé] rpﬁf‘g {f\_.r"t?(f/é_)
Pracovnl pozice: ﬁ/&ﬁ'«’fﬁf/\ ey

Diélka praxe: £

instivcer e (' a._LAC 2 fb’lﬁﬁ" £ ot ;J;/(“)‘?L,C

Mista, dat’um: " _ Wtﬁf’f Podpis; )
- i 70

vt o] V22
4.2, w027 g
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SOUHLAS SE ZVEREINENIM 0DPOVED] v DIPLOMOVE PRACI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim s tim, aby moje odpovidi byly zvefeinény v diplomové praci Be. Davida Chvila, studenta
5. roénfku Fakulty blomedicinského infenyrstw/ EVUT. Odpovédi nebudou wyugity k jingm GEeldm.

Diplomovi prace nese nizev PREVENTIVNE WCHOVNA CINNOST V OBLASTI RIZIKOVEHD CHOVAN(
U STREDOSKOLSKE MLADEZE,

Titul, pfijmeni, jméno: Mgr. Tomds Soumar
Pracowni pozice: wychowny poradce
Délka praxe: 20 let

Instituce: Gymnazium, Prachatice, Zlatd stezka 137

g
Mista, datum: /7. 7 ZRIZ. Podpis: M/
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SOUHLAS SE ZVEREJNENIM ODPOVED] V DIPLOMOVE PRACI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim s tim, aby moje odpovédi byly zvefejnény v diplomové praci Be. Davida Chvila, studenta
5. roéniku fakulty biomedicinského infenyrstvi EVUT,

Diplomovd préce nese ndzev PREVENTIVNE VWCHOVNA CINNOST V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI
U STREDOSKOLSKE MLADEZE.

Titul, pfijmenf, jméno: Mgr. Miroslava Telingerova
Pracowni pozice: metodik prevence

Délka praxe: 35 let

Instituce: Gymnazium, Prachatice, Zlata stezka 137

Misto, datum: Padpis: !/"‘}j /

;;@gki_u_-fu'_{_.', 194240278
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SOUMLAS SE ZvEREIMEM (v ODPOVEDI v DIPLOMOVE PRAZI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim & tim, aby moja cdpoviédi byly zvefejnény v diplomové prid Be. Davida Chwrdla, studenia
5. roéniku Fakulty biomedicinskéhe infemjrstvl CVUT. Odpovidi nabudou wulity k jingm Glaldm.

Diplamens price nese nizev PREVEMTIVME VWCHOVWA CIMMOST V DBLAST] RIZIKOVEHO CHOWAMI

U STREDODSKOLSKE PLADEZE.

Titul, piimeani, jméno:
Pracovni pozice:
Déifa praxe:

Instiuce:

filsto, datum:
Hradec Krdlové, 28. dubna 2022

Ing. Zuzana Straubalovd, MBA,
adédZieni achrany obyvatelstva & krlzowého fizen.
5 et

HZS Krdlovéhradeckého kiaje
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SOUHLAS SE ZVEREINENTM ODPOVEDI V DIPLOMOVE PRACI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim s tim, aby meje odpovédi byly zvefejnény v diplomovd pricl B, Davida Chydla, studenta
5. roniku Fakulty Blomedicinskéha infFenjrstyl CYUT. Odpouédi nebudou wyufity k jinym Ggellm.

Diplamova préce nese ndzev PREVENTIVNE VYCHOVINA CINNOST V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI
U STREDOSKOLSKE MLADEZE,

Titul, piijment, ]mém:.......r% L ‘/MLW’%/ Hm”“"’

Pracovni pozice: ,ﬂ‘fwéﬂ‘szqfé‘/ MM £ X_Ed
Délka praxe; 27 Lot
Instiiuce: PPUE’&:’_&-

Mlm,datum:-ﬁ._ 7 272 Podpis: éﬂ'&/
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SOUHLAS SE ZVEREJNENIM ODPOVEDI V DIPLOMOVE PRACI BC. CHVALA DAVIDA

Souhlasim s tim, aby moje odpovédi byly avefejnény v diplomové préci Be, Davida Chvila, studenta
5. rotniku Fakulty biomedicinského Infenyrstvi EVUT. Odpovédi nebudou vyuity k jinym déeldm.

Diplomavi prace nese nizev PREVENTIVNE VICHOVNA CINNOST V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI
U STREDOSKOLSKE MLADEZE,

Titul, pfijmeni, jméno: Hradsky Petr, dis,
Pracovni pozice: fidig, zdchrandf RZP
Délka praxe: 18 let

Instituce: ZZ5 Vimperk

Mista, datum: vimpark, 28. ledna 2022
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