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Bakalarskd prace se zaméfuje na chovani a aktivity studentl v prostoru
socidlnich siti. Predlozeny text je rozdéleny na dvé hlavni Casti, teoretickou a
empirickou, ve kterych jsou zahrnuty dalsi podkapitoly souvisejici s tématem.
Teoreticka ¢ast prace je zpracovana formou reSerSe, v niZ jsou uvedeny
nejdalezitéjsi odborné poznatky k tématu. Empiricka ¢ast prezentuje vysledky
vyzkumné sondy kvantitativni povahy, v niz byl vyuzit standardizovany Chenlv

dotaznik. Vyzkumné téma bylo analyzovano na zakladé ziskanych dat od
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The bachelor thesis focuses mainly on students' behaviour and activity in the
social networking space. Scientific sources are used to understand the issue of
behaviour in social networking sites. The bachelor thesis is structured into two
main parts, the theoretical and empirical part in which are included additional
sub-sections related to the topic of internet addiction or netholism. The
theoretical part of the thesis is formulated in the form of a research paper, in

which individual issues related to the use of the internet are discussed. The

student stfedni odborné skoly v Plzefiském kraji. empirical part presents results of a questionnaire survey and a summary of
findings based on a standardized Chen survey completed by students of the

secondary technical school in Pilsen region.
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Problémové uZivani internetu nebo zavislost na internetu je charakterizovdna jako nadmérné zaujeti nebo chovani tykajici se uZivani internetu, jeZz vyznamné
ovliviiuje volnocasové aktivity pfedevsim u déti a dospivajicich jedinc. Jedinci zavisli na internetu travi vétSinu ¢asu na pocitadi, izoluji se od rodiny a pratel, zajimaji
se vice o internet neZz o bézny Zivot. U adolescentl s problematickym uzivanim internetu se ¢astéji objevuji potize pfi zvldadani Skolnich a domdcich povinnosti a
projevuje se u nich souc¢asné zhorsena kvalita mezilidskych vztahd.

Zavislost na internetu mulze byt také chdpana jako ,potfeba utéct sam pred sebou”, coz mlze napf. vysvétlovat nadmérné hrani internetovych her. Néktefi
psychologové povazuji tuto poruchu za soucast impulzivni poruchy a/nebo obsedantné kompulzivni poruchy (Rohr, 2015). Zavislost na internetu je zahrnuta do
pojmu zavislostni chovéni, protoze v sobé nese prvky nadmérného uzivani i pres své nepfiznivé nasledky, stazeni se ze socialnich kontaktd a vznik tolerance, coz jsou
prvky typické pro zneuZivani navykovych latek. PouZivani internetu muze vést k riznym nasledkidim a zavislost je jen jednim z téch, o kterych se da uvazovat. Davody,

pro¢ zrovna ,,zévislost, byly dva. Prvnim je fakt, Ze je to pojem naduZivany, byt ne vidy korektné konceptualizovany. Dal$im divodem je, Ze behavioralni zavislost si

pomalu, ale jisté razi cestu v oficialni diagnostice (Blinka a kol., 2015).

Pocitace a internet jsou jednim ze zakladnich rysi moderni spoleCnosti a ovliviuji stale vétsi ¢ast nasich Zivot(. Pocitacova, resp. internetova gramotnost se také
stala vyznamnym faktorem Uspésnosti. VyuZiti internetu se neustale vyviji a pro stale vétsi pocet jednotlivcd se stava dllezitym komunika¢nim prostfedkem. Lidé v
prostiedi internetu nevyhledavaji pouze informace, ale ¢im dal Castéji navazuji prostifednictvim internetu interpersonalni vztahy. Tyto charakteristiky internetového
prostredi tak zvysuji pravdépodobnost rozsifeni zavislosti na tomto médiu.

Zavislost na internetu je prevazné psychického razu, co? je fadou odbornikl povazovano za obtiznéji zvladnutelny problém nez zavislost fyzicka. Zajimalo mé proto,
zda a do jaké miry propadaji osloveni studenti stfedni odborné Skoly technického zaméreni zavislosti na internetu, potazmo jaky vliv maji technologie na jejich

socialni vztahy.
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