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Abstrakt

Bakalarska prace reflektuje sou¢asné trendy védeckého zkoumani v oblasti
pedagogiky a zabyvéa se popisem pohledl a zkusSenosti Zdk( a uciteld stfednich
odbornych skol na probéhlou distancni vyuku, kterd byla nadhlym zplsobem
zavedena a docasné nahradila stavajici prezencni vyuku vlivem pandemie viru
Covid-19.

Za UcCelem vyzkumu bylo autorem sestaveno dotaznikové Setfeni tykajici se
zvlast jak zakd strednich odbornych Skol, tak i ucitell, ktefi na téchto Skolach
vyucuji. Celkem se dotaznikového Setfeni ziic¢astnilo 410 respondentd (376 zakd
a 33 uditel(), ktefi prostfednictvim Google Formulafd odesilali své odpovédi. Byly
zkoumany zakladni informace o respondentech, vyuzivané pomdcky a vyukové
on-line prostredi, prdbéh vyuky a denni rezim respondentl a také vliv distancni

vyuky na psychické zdravi.

Vyzkum je kvalitnim komplexnim popisem distan¢ni vyuky na stfednich
odbornych Skoldch ocima Zakd a jejich uciteld. Po probéhlé zkuSenosti zakd
i ucitelG vétsina vnima distancni vyuku jako pfilezitostny ndstroj pro kombinaci
s kontaktni vyukou, kde ovsem prezencni studium jasné dominuje. Problematicka
byla nahlost zavedeni distan¢ni formy vzdélavani jako plnohodnotné nahrady
kontaktniho vzdélavani. Realizovana sonda odkryva spoustu oblasti, na které by
se mohl zaméfit budouci pedagogicky vyzkum.

Klicova slova

stfedni odbornd Skola; distancni vyuka; on-line uleni; komparace; pandemie
Covid-19



Abstract

The bachelor thesis reflects the current trends of scientific research in the
field of pedagogy and deals with the description of the views and experiences of
students and teachers of secondary vocational schools on the distance education,
which was suddenly introduced and temporarily replaced the existing contact
education due to the pandemic of the Covid-19 virus.

Forthe purpose of the research, the author designed a questionnaire survey
concerning both students of secondary vocational schools and teachers who
teach at these schools. A total number of 410 respondents (376 pupils and
33 teachers) took part in the questionnaire survey and submitted their answers
via Google Forms. Basic information about the respondents, the teaching aids and
online learning environment used, the teaching process and daily routine of the
respondents, as well as the impact of distance learning on mental health were
examined.

The research is a high-quality, comprehensive description of distance
learning in secondary vocational schools through the eyes of students and their
teachers. After the experience of pupils and teachers, most of them perceive
distance learning as an occasional tool to combine with contact teaching, where,
however, full-time study clearly dominates. The suddenness of introducing
distance education as a full-fledged replacement for contact education was
problematic. The conducted probe reveals many areas where future pedagogical
research could focus.

Key words

high vocational school; distance education; on-line learning; comparison;
pandemic of Covid-19
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1

Uvodni slovo

VSechny aspekty zivota se vlivem pandemie viru Covid-19 témeér zastavily
a zavadeély se restriktivni opatreni jako je napf. socidlni distancovani obyvatel,
karanténa ¢i uzavirani vefejnych mist v€etné skol, ¢imz se méla zplostit kfivka
narUstajicich ndkaz (Martin, a dalsi, 2020). Tyto skutecnosti vnesly docasnou
bezprecedentni zménu do vsech drovnich Skolstvi, a to pfechod z kontaktniho
vyucovani na distanéni vyucovani (Pirrone, a dalsi, 2022). Ovéem tento nouzovy
pfechod na distancni vyuku se od tradi¢niho distancniho vzdélavani lisi zejména
tim, Ze nebyl prfedvidatelny, propracovany a postupny, ¢imZz se na néjneslo
dostatecné pripravit, coz zpUlsobovalo problémy véem zucastnénym (Okabe-
Miyamoto, a dalsi, 2022). Situace se jevila zprvu jen na uréitou dobu, nicméné se
vlivem okolnosti protdhla na velmi dlouhou dobu. Tato situace je pro svou
jedinecnost zajimava, ale zaroven velmi obtizna.

Pandemie Covid-19 se povazuje za hrozbu pro psychickou pohodu
adusevni zdravi zakl. Béhem této pandemie byl psychicky stav zak{ silné
ovlivnén uzavienim $kol a s tim spojenou socidlni izolaci (Radwan, a dalsi, 2021).
Podle mnoha autord zaZila béhem pandemie Covid-19 vice neZz pétina zakd
nizsich stfednich a stfednich sSkol negativni psychologické ucinky, jako jsou
zavazné Urovné Uzkosti, panické ataky, deprese a zvyseny stres (Zhang, a dals;i,
2020; Thakur, 2020; Radwan, a dalsi, 2021). V pribéhu roku 2020 se dostalo
distancni vzdélavani do Skolského zakona jako povinnd soucdst vzdélavani
v mimofadnych situacich (MSMT, 2020). Vyvojem pandemie v Ceské republice
dochéazelo stfidavé krozvolhovani a zpfisnovani podminek a sSkoly vyucovali
kontaktné, distancné &i hybridné! podle aktualnich naftizeni viady.

Autor sam zazil tuto situaci v roli vysokoskolského studenta a byl stejné
jako vsichni ostatni studenti vzdélavaciho procesu nucen ucit se vnové formé
vyuky, tedy distanc¢nim vzdélavani. Pomahal v prvopocatcich zaskolovat nékteré
ucitele na své byvalé stfedni Skole ve vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii vhodnych pro potfeby distan&ni vyuky.

T hybridni vyuka — ucitel vyucuje cast tfidy kontaktné ve tifidé ve Skole a ¢ast tfidy je doma
v karanténé u svych pocitac a jsou vyucovani distancné.



Hlavni motivaci k sepsani této prace bylo zmapovat a popsat zkusenosti
7ak0 a uciteld stfednich odbornych Skol, které ziskali prechodem na distancni
vyuku. Ktomuto Ucelu bylo sestaveno dotaznikové Setreni, které komplexné
popisuje vétSinu aspektd distanéni vyuky na stfednich odbornych Skoldch ajelikoz
takové Setfeni neni dohledatelné, tak se autor snazil tento prizkum vytvorit.
Nasledné byly tyto zkusenosti porovnavany a hodnoceny se znadmou prezenéni
vyukou.

1.1 Cile a metody bakalarské prace

Jakjiz bylo naznaceno, tak hlavnim cilem této bakalarské prace je zmapovat
dojmy a zkusSenosti z distancniho vzdélavani zakd stfednich odbornych Skol
a uditeld, jenz na nich vyucuji. Snahou je souhrnné popsat véechna témata (vliv na
psychické zdravi, vyuzivané informacni a komunikacéni kanaly, denni rezim apod.)
tykajici se zakd a uciteld v rdmci distancni vyuky, okomentovat a komparovat je se
znamou klasickou prezencni vyukou.

V rdmci praktické ¢asti bakalarské prace bylo vytvofeno dotaznikové Setfeni
komplexné mapujici stav po probé&hlé distancni vyuce na stfednich odbornych
Skolach. Vétsina odbornych publikaci (tuzemskych & zahrani¢nich) se prevazné
vénuje distancni vyuce na vysokych Skolach, konkrétné vlivu distancni vyuky na
dusevni zdravi univerzitnich student(. Vysledky této prace jsou tak kvalitnim
ukazatelem popisujicim pohled stfedosSkolskych zak( a uciteld po probéhlé
distancni vyuce zplsobené pandemii viru Covid-19.

1.2 Struktura bakalarské prace

Vlastni text je Clenén na Sest systematicky strukturovanych kapitol. Prvni
kapitolou je vlastni Uvod popisujici problematiku prace a motivaci jejiho vzniku.

Druhd a treti kapitola se zabyva prehledem dostupné literatury. Autor zde
komentuje soucasné poznatky ztuzemské i zahrani¢ni literatury. Jsou zde
popisovana témata vénujici se vyuce na stfednich odbornych Skolach, kterd
zahrnuje podkapitoly jako napf. vyukové metody, organizacni formy, didaktické
prostifedky a pomdUcky aj. Treti kapitola se pak samostatné vénuje oblasti
distan¢niho vzdélavani a jejim specifikim.

Pro komplexni popis prob&hlé distancni vyuky a jejim vlivu na Zaky a ucitele
stfednich odbornych skol neni dohledatelnd Zadna konkrétni odborna literatura.
Autor tak vytvofil rozsahlejsi dotaznikové Setfeni samostatné zamérené jak na
zaky, tak na ucitele. Vyzkumu se zUcastnilo celkem 376 zak( rlznych stfednich
odbornych Skol a 33 uciteld, jejichz odpovédi jsou analyzovany v samostatné
Ctvrté kapitole bakalarské prace. Celkem se dotaznikového sSetrfeni zucastnilo
410 respondentd.



V zavéru autor shrnuje a zhodnocuje ziskané poznatky z dotaznikového
Setfeni a popisuje mozné vyuziti urcitych prvkd distanéni vyuky v kontaktnim,
prezencnim vzdélavani. Posledni kapitolou jsou pfilohy, ve kterych autor pfilozil
vzorové dotazniky pro obé skupiny respondentd, tedy pro Zaky i ucitele stfednich
odbornych skol.

V pfehledu pouzité literatury jsou vypsany vsechny vyuzité prameny pfi
zpracovavani bakalarské prace. Jednd se celkem o 38 publikaci tuzemské
i zahrani¢ni literatury z relevantnich zdrojg.

1.3 Vymezeni zakladnich pojmi

Pro pfiblizeni a lepsi pochopeni tématu bakalarské prace zde jsou kratce
vysveétleny Casto se vyskytujici pojmy.

prezencni vyuka Velmi Casto se oznacuje také jako denni studium. Jedna
se o vyuku, kterd je pravidelné organizovana, konkrétné
v pétidennim vyucovacim tydnu v pribéhu skolniho
roku (Skolsky zakon, 2004). V dneéni dobé& né&kdy nazy-
vana také jako kontaktni vyuka.

distancni vyuka Jedna se o samostatné studium, které je zprostred-
kovdno prevdzné nebo zcela pomoci informacnich
technologii, pfipadné lze uskutecfovat individualni
konzultace (Skolsky zakon, 2004).

hybridnf vyuka Jedna se o kombinaci prezencni a distan&ni vyuky. UCi-
tel vyucuje ¢ast tridy prezen¢né (kontaktné) ve tfidé ve
Skole a ¢ast tfidy je doma v karanténé u svych pocitaci
a jsou vyucovani distan&né. V nizsich rocnicich se také
zavadél systém stfidani. Jeden tyden se vyucovalo kon-
taktné a nasledné distancnim zplsobem. Cilem bylo
omezit kontakty a zabranit Sifeni viru.

synchronni vyuka Vyuka konand ve virtudIni tfid& na pod&itaci. Zaci a ulitel
jsou v této tfidé on-line pripojeni a komunikuji spolec-
né na dalku za pomoci technickych pomucek (poditac,
kamera, sluchéatka aj.) (MSMT, 2020)

asynchronni vyuka Ucitelé a Zaci se nesetkavaji v pfesny Cas ve virtualni
t¥idé tak, jako je tomu u synchronni vyuky. Zaci maji za-
danou domaci praci, kterou vypracovavaji dle svého
c¢asového harmonogramu. Ucitelé jsou k dispozici napft.
ve formé konzultaci (MSMT, 2020).



pandemie Covid-19

lockdown

socialni distance

homeoffice

Jedna se o pretrvavajici pandemii viru Covid-19, ktery
zplsobuje casto tézké respiracni onemocnéni. Virus
byl poprvé zaregistrovan v ¢inském mésté Wu-chan
vroce 2019 a zpGsobil celosvétovou pandemii (Zineb, a
dalsi).

Z anglického slova uzamknout &i uzaveéra, pripadné za-
kaz volného pohybu. Casto je spojeno s omezenimi
verejného Zivota s cilem zabranit rozvoji epidemie pfip.
pandemie.

Jedna se o preventivni opatfeni, tzv. spolecensky od-
stup nékdy fyzicky odstup obyvatel, ktery ma za kol co
nejvice zabranit Sifeni viru, ktery se Sifi napf. vlivem ka-
pének (Carolyn, a dalsi).

Termin prace na dalku oznacuje formy prace, pfi kte-
rych zaméstnanci vykondavaji praci Uplné nebo castec-
né mimo sidlo svého zaméstnavatele. Homeoffice je
slovnim spojenim z anglickych slov home = doma,
office = kancelar.



2

Vyuka na stfrednich odbornych skolach

2.1 Stredni odborné skoly

Odborné vzdélavani je dllezitou soucasti ceského vzdéladvaciho systému.
Vzdélavaci programy zahrnuji velké mnoZstvi praktické pfipravy, ktera je casto
realizovana ve skolnich dilnach, provozovnach, ale i v samotné vyuce odbornych
predmétl, pripadné i v podminkach redlné praxe u zaméstnavatell. Vybrani za-
stupci zaméstnavatelld pUsobi v oborovych radach, které se spolupodileji na
tvorbé a Upravé vzdélavacich programC odbornych Skol a tvofi tak standardy
povolani a kvalifikaci (Cedefop, 2016).

Cesky vzd&lavaci systém je definovany kolskym zadkonem ¢. 561/2004 Sb.,
a ten dé&li stfedni vzd&lavani do tf nasledujicich stupnif (Skolsky zakon, 2004):

1. strfednivzdélani,
2. stfednivzdélanis vyuénim listem,
3. stfednivzdélani s maturitni zkouskou.

Stfedni odborné sSkoly se snazi zaky pfipravit pro vykon svého budouciho
povolani nebo jim vytvorfit vhodné podminky pro nasledujici studium na vysoké
Skole. Vétsina odbornych $kol je verejna a zfizovatelem jsou kraje (Cedefop, 2016).

2.2 Vyukové metody

Slovo metoda pochazi z feckého slova, methodos”, coz v prekladu znamend
cestu k cili. Nejpfesnéjsi definice vyukové metody dle Vanécka a kol. je:

,Vyukovd metoda je zamérny postup nebo zplsob didaktického uspora-
daniobsahu vyuky, vyucovaci ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit Zakd tak, aby smé-
roval k dosaZeni stanovenych cilG vyuky v souladu s didaktickymi zdsadami a se
zdsadami organizace vyuky.” (Vanécek, 2016)

Usporadat vyukové metody a vytvorit klasifikaci metod je velmi obtizné,
nebot autofi vzdy voli rlznd kritéria pro jejich tfidéni. Na néasledujici tabulce
(tabulka 1) jsou vypséany zéakladni metody vyuky a jejich nejkomplexnéjsi délenfi
podle Manaka a Svece (Manak, 2003).
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tabulka 1: Metody vyuky a jejich déleni (Mariak, 2003; Zormanovd, 2012)

nazev metody a jeji déleni

stru¢ny popis

monologické slovni metody

slovniho projevu dialogické slovni metody

metody s textovym materidlem

Metody slovniho projevu jsou pro ucitele nejefektivnéjsi a nejrychlejsi prostfedek
k pfenosu informaci. Umoznuji uciteli (ale i Zakovi) vyjadiovat své myslenky, po-
pisovat feseni, vécné argumentovat, hodnotit aj. Patfi mezi nejvice vyuzivané
vyukové metody.

pozorovani
o . y L predvadeéni
klasické nazorne — demonstracni o
metody demonstracni pokus

demonstrace (ndzorné ukazka)

Metody nazorné — demonstrac¢ni jsou zaloZeny hlavné na principu nazornosti.
Nazorné-demonstracni metody jsou obycejné doprovazeny vysvétlovanim di
rozhovorem, nebot s metodami slovnimi Gzce souvisi a vzajemné se vhodné do-
plnuji. Pfikladem jsou ukézky obraz(, predmét(, vzorkd ¢i modeld.

nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

zakovské pokusy (laboratorni Glohy aj.)

dovednostné — praktické L .
pracovni cinnosti

grafické a vytvarné prace

Metody dovednostné — praktické, které se hojné uzivaji ve vyuce odbornych pred-
meétd, velmi Uzce souvisi s metodami ndzorné — demonstraénimi. Jsou zalozeny
na vlastni aktivité a pfimé ¢innosti zak{, ktefi aplikuji osvojené teoretické znalosti.
Nejvérnéjsim pfikladem jsou laboratorni cviceni.

diskusni metody
heuristické metody
situacni metody
aktivizujici inscenacni metody
metody didaktické hry
prace s textem
mentalni mapovani

skupinové metody

Aktivizujici metody se vyhranily jako reakce na tzv. transmisni skolu, kde je zak
povazovan pouze jako pfijemce sdélovanych informaci od ucitele. Tyto metody
vyuzivaji potencial Zéka, kterého se snazi intenzivnéji zapojit do procesu vyuky, a
to napf. zvySenym zdjmem, intenzivnim myslenim, fesenim problémda aj. Zapojo-
vat zaky do aktivni Gcasti na vyuce je velmi narocné zejména pro ucitele, nebot
aktivitu Zakd nelze vzbudit pfikazovymi pokyny, ale je potfeba nachéazet cesty, jak
zaky spravné motivovat, inspirovat ¢i podnécovat k zajmu o studium dané latky.
Stejné jako vSe, taki aktivizujici metody maji své limity. Nemély by totiz vést k ne-
fizenému hrani ¢i planému pokusnictvi.

frontalni vyuka
skupinova vyuka

individualni vyuka
komplexni

brainstormin
metody o

projektova vyuka
vyuka dramatem

hypnopedie

Komplexni metody podle Mafdka a Svece jsou ,sloZité metodické Gtvary, které
predpokladaji rGznou, ale vZdy ucelenou kombinaci a propojeni nékolika za-
kladnich prvk( didaktického systému, jako jsou metody, organizacni formy vyuky,
didaktické prostredky nebo Zivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vsak
vZdy vyukova metoda”.

Jako dalsi komplexni metody jsou uvadény: samostatnd prace zakd, kritické
mysleni, oteviené uceni, u€eni v zZivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka
podporovand pocditacem (predevsim pro procvi¢ovani uciva).
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Za4dnd zvyukovych metod neni univerzalni a kaz?dd ma své vyhody
i nevyhody. Vybér pfislusné metody zavisi na rdznych faktorech jako napfiklad
prostfedi, typu a stupni skoly, charakterem probiraného uciva, osobnosti ucitele,
a hlavné potfebami Zak(. Obecné pravidlo nam fikda, Ze nejucinnéjsi je stridani
a kombinovani riznych metod vyuky (Cervenkova, 2013).

Vé Ve

2.3 Organizacni formy vyuky v odborném vzdélavani

Déleni organizacnich forem vyuky jsou déleny podle rlznych kritérii. Témi
nejc¢astéji jsou pocet 2Zakl, samostatnost Zak(, charakter prostredi ¢i délka trvani
vyuky (Manéak, 1995). Nasledujici kapitola je zaméfena na organizacni formy, které
se nejcastéji vyuzivaji pravé pfi vyuce odbornych predmétd.

2.3.1 Vyucovaci hodina

'SR
. ;oo Ly v .- . , ( )
) VE/uka byva , nevaastejl/ orgamzovajna i ol motivaéni faze
v prfesne stanovenych casovych jednotkach c . y
. v Ve . 7 . .. v 7 -O
neboli vyucCovacich hodinach, jejichz délka se 2 r w
historickym vyvojem ustdlila na dobfe zndmych g —»  expozicnifaze
. .y v , . . = \ J
45 minut. Jednotlivé vyucovaci hodiny jsou S
ddéleny prestavkami. Plan vyucovacich hodin > f A
O/W )ip S ,yv ) y ) \; > fixaéni faze
dilcich predmétu vcetneé zminénych prestavek X § J
usporadany do jednotlivych dnl se pak obecné © . \
sy . v v ~ . . s oz
nazyva rozvrh hodin (Vanécek, 2016). —» diagnosticka faze
. J
V nasledujicim systému organizace vy- —
uky (viz obrdzek 1) je ucitel organizatorem, obrazek 1: Etapy vyucovaci
tvlrcem a prdvodcem predavanych poznatk( hodiny (Vanéc&ek, 2016)

a dovednosti, pomaha jejich fixaci a provadi

diagnostiku nabytych znalosti u Zakd (Vanécek, 2016). Pribéh klasické vyucovaci
hodiny zahrnuje vzdy vSechny Ctyfi faze. UCitel zapiSe do tfidni knihy, zkontroluje
pritomnost zakd a provede Uvodni opakovani minulé latky (zkouSeni nékolika
zaka, frontaIni opakovani aj.), ndsledné vylozi novou latku pfislusné problematiky.
Na zavér vyucovaci hodiny zopakuje podstatné casti z vykladu a zadd domaci
Ukol. V rdmci vyucovaci hodiny by méla probéhnout motivace zaka.

2.3.2 Exkurze

Exkurze je Casto vyuzivana organizacni forma vyucovani, kterd spada do
kategorie mimoskolnich aktivit. Zpravidla se jedna o navstévu néjakého
primyslového zavodu, spolecensky vyznamného i kulturniho mista, pfirodniho
prostredi, prfipadné védecké instituce v ndvaznosti na obsah vyuky. Exkurze mQze
ovlivnit budouci vybér Zakova povolani nebo zvysit jeho motivaci k uceni i
ziskdvani novych poznatkl z dané problematiky (Capek, 2015; Skalkova, 2007).
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Jednd se o nejndrolnéjsi organizacni formu vyuky, nebot je nutné
promyslet, zda je prostfedi vhodné didaktizované, co by méla exkurze zakim dét,
zda by nebylo vhodné pripravit pro zaky podklady (pracovni listy aj.) ¢i pfipadné
zda ucitel sdm dob¥e znd prostiedi navitévovaného mista (Capek, 2015).

Na nékteré z nasledujicich vyulovacich hodin je velmi vhodné zhodnotit,
jestli se podafilo dosdhnout vymezenych cild exkurze, zjistit, co si ZAaci
zapamatovali a debatou s nimi odstrafiovat nepfesnosti, nejasnosti pozorovanych
jevl. Je také mozné nechat Zaky zpracovat zapis z exkurze formou seminarni ¢i
referatni prace (Vanécek, 2016).

2.3.3 Odborna praxe

Jedna se od jednu z dalSich mimoskolnich organiza¢nich forem vyuky, ktera
ma dlouhodobéjsi charakter, rozvrh hodin praxi nebyva jednotny a casto je
ovlivnén mistem kondani praxi ¢i Urovni profesiondlni pfipravy Zzak(. Jednotlivé
mensi bloky praxe jsou zakonceny tzv. soustfedénou (souvislou) praxi, kterd méa
neékolikatydenni trvani, béhem kterého jsou Zaci zapojeni do bézného pracovniho
procesu ve firmach nebo organizacich (Vanécek, 2016).

Hlavnim cilem praxi je pfipravit studenty pod vedenim kvalifikovanych
odbornikd na vykon jejich budouciho povolani, schopnost tviréiho mysleni,
samostatné prace, feSeni problém0 a také zuZitkovat jejich znalosti z teoretickych
predmétd, jenz se s vyukou praxe vzajemné ovliviiuji a doplnuji (Vanécek, 2016).

2.3.4 DalSi organizacni formy

Mezi dalsi organizacni formy vyuZivané na stfednich odbornych Skoldch
patfi hlavné cvi¢eni, seminéfe, konzultace, T supiny, samostudium aj. (Vanécek,

vvvvvv

Cvi¢eni je na odbornych Skolach hojné vyuzivano a jeho hlavnim cilem je
rozvijet aupevnovat teoretické znalosti a osvojovat si praktické dovednosti
a kompetence. Pocet studentl mdze byt nizsi nez u vyuky teoretickych predmeétd,
tedy osm az dvacet zakd. Patii sem hlavné laboratorni, konstrukéni (navrhovani
staveb, strojd aj.), vypoctové (pro matematicky zalozené predméty), technolo-
gické cvic¢eni ¢i cviceni v terénu (napt. geodetické méreni) a dalsi (Turek, 2008).

Seminafe slouzi zejména pro prezentovani referatd ¢i prezentaci. Po
vystoupeni zdka by méla nasledovat diskuse Zak({ s ucitelem o prezentovaném
obsahu (Vanécek, 2016). Hlavni funkci je umoznit zakim zlepSit si své
komunika¢ni dovednosti a prezentovat své ndzory a postoje (Sitng, 2009).
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2.4 Didaktické prostiedky a pomucky

Didaktické prostfedky zaujimaji pfi vyuCovani stale vétsi misto. V obecné
roviné jsou odbornou verejnosti chapany jako koordinovany nastroj ucitele, ktery
vede zdka ke splnéni vychovné vzdélavacich cild (Pricha, 2003). Pro vétsi
zfetelnost jsou didaktické prostfedky ¢lenény dle Geschwindera dle nasledujiciho
schématu (Zormanova, 2014):

[ didaktické prostfedky ]
|

v v
[nemateriélnfpovahy [ materialni povahy ]
I
vyucovaci organizaéni didaktické vyukové zdkovské qu.ti)gg a didakticka
metody formy zasady pomucky pomuicky pérrjm’xcky technika

obrdzek 2: Rozdéleni didaktickych prostfedkd (Zormanova, 2014)

Didaktické prostfedky pomahaji vytvaret vhodnéjsi podminky pro prenos
vyucované problematiky zakdm (napfiklad promitané snimky prezentace skrze
projektor). Maji sekundéarni funkci v procesu vyucovani, nebot jsou pouze jakymsi
zprostfedkovatelem (Vanécek, 2016).

Mezi didaktické prostfedky materidlni povahy napriklad fadime:

= zikladnivyukové prostory a jejich zafizeni (béZzné ucebny pro teoretickou
vyuku),

» specidlni zafizeni a vybaveni Skoly (laboratofe odbornych pfedmétd, dilny
pro odborny vycvik aj.),

» technické pomdcky (statické projekce, audiovizudlni projekce,
multimedialni a vypocetni technika),

= vyukové pomdcky, které jsou rozebrany dale.

Ucebni pomdlcky jsou prfimym nositelem didaktické informace.
K nejzndmeéjsim patfi bez pochyby kfida a tabule, Casto se ale jedna o pfedméty,
materialy a skute¢nosti z oblasti pfirody a techniky, které zprostfedkovavaji nebo
napodobuji realitu (napfiklad vzorek zdiciho prvku pfi vyuce stavebnich hmot).
Vhodné pouzitd uc¢ebni pomUcka napoméaha vétsi ndzornosti a usnadnuje priibéh
vyuky. Ucebni pomdcky maji pfimy vztah k obsahu vzdélavani a jeho prdbéhu
(Priicha, 2003; Vanécek, 2016).
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[ ucebnf pomdcky ]

\ 4 \ 4 A 4 A 4 A 4
[pFedmétové] [ obrazové ] [ zvukové } [ pisemné J [ dotykové } [programy]

obrézek 3: Rozdéleni u¢ebnich pomdicek (Svoboda, a dalsi, 2004)

a) predmétové — jednéd se o origindlni predméty a redlné skutecnosti

= pfirodniny v plvodnim stavu (mineraly, horniny, rostliny aj.) nebo
v upraveném stavu (vycpaniny, lihové preparaty aj.),

* technickd zafizeni a jejich prvky (motor, ozubené kolo aj.),

= geometrické modely (statické modely konstrukci aj.) nebo realizované
idedIni modely (model krystalové mfizky chloridu sodného apod.),

= pomdUcky pro demonstraci jevi (pomUcky pro modelové pokusy apod.),

= pomdUcky pro sledovani veli¢in (méfici pfistroje, tenzometry, a dalsi).

b) obrazové — slouzi pro zndzornéni a zobrazeni pfedmétd a skuteénosti

= piimé pozorovani (fotografie, mapy, obrazy apod.),
» statickd projekce (napr. obraz promitany zpétnym projektorem),
= dynamicka projekce (film, video, televize aj.).

c) zvukové

» hudebni nastroje,
= vSechny druhy zvukovych zdznama (CD, magnetofonové pasky aj.).

d) pisemné

= ulebnice (klasické, programované),
= pracovni materidly (laboratorni ndvody, pracovni sesity, tabulky, aj.),
= pomocna literatura (encyklopedie, ¢asopisy).

e) dotykové
= reliéfové obrazy, slepecké pismo.
f) programy

» pocitacové aplikace, animace, simulace,
» pocitacové programy (AutoCAD, MS Office aj.).

(Zormanovéd, 2014; Svoboda, a dalsi, 2004)
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Ucitel by mél vzdy zvazit zplsob, jak zaclenit u¢ebni pomUcku do vyuky, tak
aby bylo prihlédnuto k dosazeni stanovenych cill, véku a drovné Zakovych
védomosti, zaméreni ucebni latky apod. Pouzivani didaktickych prostfedk(
a pomUcek neni samoucelné, avsak pfi urcité davce zkuSenosti mohou pomoci
uciteli usetfit ¢as i energii pfipravami na vyuku a zefektivnit vyucovaci proces
(Dvoracek, 2000; Skalkové, 2007).

7 Ve

2.5 Organizacni formy vzdélavani

Podle 8kolského zakona ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky z&kon, 2004) jsou formy
vzdélavani upraveny dle nasledujici tabulky:

tabulka 2: Formy vzdéldvani dle zdkona ¢& 561/2004 Sb. (Skolsky zékon, 2004)

forma vzdélavani zakladni specifika

Vyuka organizovana pravidelné kazdy den v péti-
dennim vyucovacim tydnu v prlbéhu Skolniho roku.

Vyuka organizovana pravidelné nékolikrat v tydnu
vecerni v rozsahu 10 az 18 hodin tydné v prdbéhu Skolniho
roku zpravidla v odpolednich a vecernich hodinach.

Samostatné studium spojené s konzultacemi v roz-

dalkova sahu 200 az 220 konzulta¢nich hodin ve sSkolnim
__________________________________________ O

Samostatné studium uskutecriované prevazné nebo

distancni zcela prostfednictvim informacnich technologii, po-

pfipadé spojené s individudlnimi konzultacemi.

Stfidani denni a jiné formy vzdélavani stanovené

kombinovana i i
timto zakonem.

Zldmalovd uvadi, Ze v praxi velmi casto dochézi k zdméné pojmd
distancniho a dalkového vzdélavani, respektive snaze chdpat je jako synonyma.
Z predchozi tabulky (viz tabulka 2) je ovéem patrné, Ze se jednd o rozdilné pojmy.
Pouzivana zkratka ,DiV” oznacCuje prave distancni vzdélavani a snahou je striktné
ho odlisit od dalkového vzdélavani, které uziva zkratku ,DV” (ZId&malova, 2003).

Rozdilem je, ze dalkové vzdélavani je upravené prezendni studium, kdy se
prezencni vyuka se upravuje podle casovych moznosti externich studujicich
a ¢asto se vyucuje o vikendovych ¢i vecernich hodindch (ZIdmalova, 2003). Oproti
tomu distanéni vzdélavani, o kterém je rel vdalsi kapitole, probihd formou
fizeného samostudia a ucitel ma roli prlvodce edukacniho procesu.
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Distancni vzdélavani

Vroce 2020 vlivem rozsSifujici se pandemie viru Covid-19, bylo Skolstvi
nucené pristoupit k vyméné prezendni (kontaktni) vyuky za distancni vzdélavani.
Tato zmé&na pfisla nahle vlivem krizovych opatfeni nafizenych viddou Ceské
republiky a stala se na néjaky ¢as zavaznou pro vsechny zaky i ucitele.

Novela zdkona <& 349/2020 Sb. upravuje povinnost Skoly v pfipadé
vymezenych mimofadnych situaci vzdélavat distancni formou a také povinnost
déti, 24kd a studentd se touto formou vzdélavat (MSMT, 2020).

3.1 Vymezeni pojmu distancni vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani je jedna z organizacnich forem vzdélavani, jejiz his-
torie sahd do doby, kdy jesté neexistoval internet (Cerny, a dalsi, 2015). Jedna se
o typ vzdélavani, kde Zak studuje samostatné bez pfimého kontaktu vyucujiciho
a mUzZe byt vzdalen neomezené daleko od vzdélavaci instituce. Toto je zdsadni
rozdil oproti prezenénimu vzdélavani, kdy jsou ucitel szZzdkem v kazdodennim
kontaktu (ZIdmalova, 2003; Cerny, a dalsi, 2015).

VZDELAVACI INSTITUCE

= organizace studia <:> [ STUDENT ]
=  studijni materialy

= uditel (tutor)
\ = osobni kontakt /

obrdzek 4: Schéma struktury distancni vyuky (Vsetulova, a dalsi, 2007)

Distancni studium je tedy zaloZzené na fizeném samostatném studiu zaka
a hlavni odpovédnost za proces i vysledky vzdélavani nese sam studujici.
Samozrejmé ucitel mé zde dUlezitou roli ve formé prlvodce procesem uceni,
setkdvéa se s zaky a aktivné vstupuje do edukacniho procesu (ZIdmalova, 2007). Pro
eliminaci vzdalenosti studenta od vzdélavaci instituce jsou vyuzivany vhodné
informadni a komunikac¢ni technologie (VSetulovd, a dalsi, 2007).
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Ministerstvo sSkolstvi, mladeze  ——
a té&lovychovy (dale jen MSMT) vy-

. 7 v e C
dalo metodické doporuceni pro S I ]
v 7 7 e . v e o \m
vzde!avahl distanCnim zpusobem, v ]
kde je distancni vzdelavani rozde- N .
. o 3 > asynchronni
C
Ieho po,dle naslecvjuucmo schématu S off-line vyuka ]
(viz obrdzek 5) (MSMT, 2020). s
(2]
©

Synchronni vyuka spociva
vtom, ze je ucitel se zaky propojen \___J
za pomoci néjaké komunikacni plat- obrézek 5: Rozdéleni distancniho vzdélavani
formy vredlném case a spolecné dle MSMT (MSMT, 2020)

pracuji na néjakém ukolu.

Asynchronni vyuka je forma on-line, kterd umoznuje zakdm pracovat podle
svych casovych moznosti a svého tempa. Nepotkavaji se spolecné von-line
prostoru. Vyuzivany jsou nejriizn&jsi platformy & portaly (MSMT, 2020).

| pfes to, Ze Zaci stfednich Skol jsou schopni udrZzet pozornost a aktivitu po
delSi dobu, nejsou schopni zvladnout preneseny prezencni rozvrh pouze v syn-
chronnivyuce. Pfijejim Uplném vynechanivsak nejsou schopni efektivné pracovat
aje na né kladeno veliké bremeno zodpovédnosti za jejich studium, které je Casto
pFendseno i na jejich rodi¢e (MSMT, 2020).

Samo ministerstvo uvadi, Zze synchronni i nesynchronni vyuka ma své
prfednosti i rizika a nejvétsiho efektu se dosahne vhodnym kombinovanim obou
forem distancni vyuky, napfiklad sdruzovat ucivo do tematickych celkd a tém
v&novat souvislejsi Easovy Usek, neZ je jedna vyu&ovaci hodina (MSMT, 2020).

Ve Ve

3.2 Specifika distan¢niho vzdélavani

Distan¢ni vyucovani se v mnohém odliSuje od nejfrekventovanéjsi formy
vzdélavani, a to prezendni. Tento fakt je didlezité brat v dvahu jak pfi pfipravé
vyucovani i tvorbé kurzd, tak i v prbéhu samotné vyuky.

3.2.1 Odpovédnost a kazen studujiciho

Velmi dllezitym prvkem jak u distancniho, tak u prezencniho vyucovani, je
vyvozovani vlastni zodpovédnosti zakd a udrZzovani kdzné. Toto se ovsem
v prezen&nim a distan&nim studiu projevuje odlign& (Cerny, a dalgf, 2015).

Zaci byli doposud prevazné zvykli jen na vyuku v prezenénim vzdéladvacim
systému, coz se vlivem pandemie velmi rychle zménilo. Ve vétsiné pfipadl bylo
pro zaky nutné zménit své navyky v u€eni a rychle se adaptovat na novou situaci.
Negativné se uceni zdkl mohou projevovat ndsledujici faktory: vétsina materidlQ
je v elektronické podobé, a to komplikuje napr. horsi ¢teni vyukovych pramend
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z obrazovky podcitace, nez je tomu u papiru, vpisovat si do materidlu své
poznamky, podtrhavat si aj. VSechny tyto skutecnosti navzdory velmi dobrym
astale se zlepsujicim technickym néastrojdm mohou nékterym Zakim
komplikovat jejich proces uéeni (Vietulova, a daldi, 2007; Cerny, a daldf, 2015).

Problematické se jevi i zkouseni ¢i testovani zakd, tedy ovérovani jejich
znalosti. Podle Cerného a kol. jsou Zz&ci vystaveni v&t§imu pokudeni podvadét, ne?
je tomu u klasické prezenéni vyuky. Pro zaky je mnohem snazsi vyhledavat
spravné odpoveédi ve studijnim materidlu ¢i na internetu. Ucitel by mél s timto
poditat uz pfi vytvareni testd a v otdzkdch mifit i na hlubsi znalosti, u kterych je
potfeba danou problematiku znat a pfemyslet (Cerny, a dal$i, 2015).

V distanénim vzdélavani je tedy po Zakovi (¢asto i nepfimo) vyzadovana
vysSSi mira sebekontroly a zodpovédnosti fidit si své studium, coz mizZe byt u ne-
dospélych jedincl problematické. Ucitel by mél na tento problém neustdle myslet
a snazit se byt Zzdkovi ndpomocen (Bednarikova, 2013; Pelikan, a dalsi, 2021).

ZvySe uvedenych faktd, jako jsou napf. vysoké ndroky na schopnost
studenta regulovat své u¢eni a motivaci apod. je zde zvysené riziko vzniku pasivni
prokrastinace (Pelikan, a dalsi, 2021).

3.2.2 Pfedavani znalosti probirané latky

Distan¢ni vyuka mdze byt velmi efektivni pfi vyuce teoretickych predmétg,
kde je schopna obstojné nahradit vyuku prezenéni, nebot znalosti ztéchto
predmétl se nejcastéji predavaji cetbou, pozorovanim, prezentovdni apod.
(Cerny, a dalsi, 2015).

Ve vyuce praktickych predmétl ovsem distancni vyucovani vyrazné
zaostava za prezencnim studiem, nebot ucitel k vyuce pouziva specificka zafizent,
pristroje apod. Pfikladem téchto praktickych hodin jsou laboratorni cviceni, praxe
riznych obord, kde je osobni prfitomnost zakd nutnosti (ZIdmalova, 2007). Tento
problém mize byt ¢astecné eliminovan ndazornymi videi (videa provadéni
pFisludné laboratorni prace aj.), animacemi, 3D modely apod. Zak si mdZe napf.
video zastavit, pustit opakované a pfizplsobit si ho tak svému tempu. Velkym
rizikem ovsem je nekvalitné vytvorené vyukové video, nebot danou dovednost se
74k nemusi naucit spravné a ndsledné ji $patné interpretovat (Cerny, a daléf, 2015).

Nedostatecné se mdze jeviti fakt, Ze ucitel ma spoustu vhodnych material(
(ucebnice, skripta, prezentace), jenz byly vytvoreny pro potfeby prezencéniho
studia a pro distan&ni vyuku jsou nedostacujici nebo zcela nevyhovujici. To pak
klade vyssi ndroky na ucitele, nebot tyto materidly musi byt didakticky a graficky
velmi kvalitni. Pripravu elektronickych podklad{ pro distancni vyucovani totiz
musi nahradit interaktivitu mezi Zakem a ucitele a jejich vzajemnou komunikaci.
(ZI&dmalové, 2007; Vsetulovd, a dalsi, 2007).
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3.2.3 Cas a motivace

Typickym rysem distancni vyuky oproti klasické prezencni vyuce je fakt, Zze
je vice flexibilni pfi planovani nebo pfi moznosti individualizovat ucebni procesy.
To vSak mize predstavovat vyhody a zaroven nevyhody. Jak jiz bylo naznaceno
v kapitole 3.2.1, vétsi flexibilita a volnost fidit si sv{j proces uceni se jevi jako
komplikace zejména pro mladsi zaky, ktefi ¢asto nejsou schopni sami udrzet
disciplinu bez dozoru svého uditele (Pelikan, a dalsi, 2021).

Dalsim faktorem, ktery ridi akademicky Uspéch, je vnitini motivace (Pelikan,
a daldi, 2021). Nedostate¢nd motivace ke studiu, pfip. jeji postupnd ztrata
v pribéhu distanéniho vzdélavani, snizuje Uspéch studentld ve studiu, coZ se
projevuje hlavné, pokud je toto studium dlouhodobé (ZIdmalova, 2007). Problém
s motivaci u studentd navic umocnily okolnosti kolem pandemie viru Covid-19
a dlouhodoba socialni izolace. U distan¢niho vzdélavani je podil neodevzdanych
domécich praci vy$si (Cerny, a dalsi, 2015).

Vyssi efektivity v distanénim vzdélavani 1ze dosahnout tehdy, pokud se
postupuje po malych krocich, ze kterych si Zadk sestavuje jednotlivé celky, jenz
dokaze zvlddnout. Dllezité je zaky vhodné motivovat (ukdzky zpraxe aj.),
pravideln& s nimi komunikovat a nabizet pomoc (Cerny, a dalsi, 2015).

3.2.4 Prostor

Vyhodou distancni vyuky je, Ze umoznuje se vzdélavat jedincOm, ktefi maji
néjaky objektivni problém se Ucastnit prezencniho vzdélavani. Jelikoz distanéni
zpUsob vyuky nenivdzan na dochazeni/dojizdéni do vzdélavaci instituce, je mno-
hem snazsi pro znevyhodnéné zaky napt. s fyzickym nebo socialnim handicapem.
Zminéné bariéry se mohou tykat jedincd v rizném véku a nékteré zemé maji pro
tyto Zaky kvalitné pfipravené a prizplsobené formy i vrdmci povinné skolni
dochéazky (ZIdmalova, 2007)

Zak mlze studovat odkudkoliv, kde je mu studium p¥ijemné, napftiklad
pokud studuje zdomova, mdze si vytvofit pfijemné prostredi k jeho praci. Na sv{j
prostor je zvykly, vyuziva své pomdUcky. OvSem dalsi skutecnosti, kterd klade
naroky na odpovédnost Zdka vénovat se vyuce je, Ze prostredi mimo Skolu, resp.
mimo kolnf tfidu, je velmi rudivé a sniZuje soustfed&nost na vyklad uditele. Zak
muaze pri distancni vyuce délat mnoho jinych véci, napf. travit ¢as na socidlnich
sitich, odbihat od zafizeni, pres které je vyuka vedena, jit si vafit obéd aj. Ucitel
nema prehled o svych zacich jako je tomu u prezencni vyuky, ¢imzZ jsou zaci vice
anonymni (Cerny, a dalgf, 2015).
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3.2.5 Finance

Finance jsou dUlezitym faktorem v jakékoliv otdzce, tedy distancniho
vzdélavani nevyjimaje. Paklize uchopime otazku financi v obecné roviné, vétsina
distan¢nich kurzl (kvalifikacnich apod.) je zpoplatnéna vstupnim poplatkem, coz
pFinds&i jisté ndklady (Cerny, a dalsi, 2015).

Pokud se zaméfime se na distancni vyuku, jistou vyhodou je eliminace
dojizdéni do vzdélavaci instituce, a tedy usetieni financnich prostfedkd. Ty se daji
také usetrit za koupi ucebnic ¢i rGznych dalsich pomUcek, nebot vétsina material{
je 24kam poskytovéna v elektronické verzi volné ke staZeni (Cerny, a dalgi, 2015).

Ovsem distancni vzdélavani se mUze i prodrazit, a to kdyz zdk nema
potfebné hardwarové (kamery, mikrofony apod.) nebo softwarové vybaveni
(r&zné licence k vypocetnim program@m, aj.) (Cerny, a dalsi, 2015).

3.2.6 Vyuzivané informacni a komunikacni technologie

Skoly v dobé pandemie koronaviru vyuZivaly digitdIni technologie vice nez
kdy jindy (Holec, 2022). Informacdni a komunika¢ni technologie umoznuji efektivni
komunikaci, pfenos obrazu i zvuku mezi zakem a ucitele i bez jejich fyzické
pFitomnosti (Cerny, a dal&i, 2015).

Velkym rizikem pro distan¢ni vzdélavani je nedostatecna pocitacova gra-
motnost Zak( a ucitell. Scénare, Ze zak neni schopen otevfit test v prislusné
aplikaci nebo si nevirady s odevzdanim domaciho Ukolu, nebyly Zzddnou vyjimkou
(Cerny, a dal&f, 2015). Oproti tomu Stachova a kol. ve své publikaci uvadi, Ze
neznalost obsluhy techniky je u uciteld mnohdy vétsi komplikace, nez jeji nedo-
stupnost (Stachova, a daldi, 2021). Daléim Uskalim mUQZe byt fakt, Ze technologie
nemusi byt dostupné vsem vrstvam obyvatel, napt. pfistup k internetu, vlastnéni
sluchatek, mikrofonu, jeden pocitac pro vice déti atd. (Cerny, a daléi, 2015).

Pro ucitele je k dispozici Cetné mnozZstvi aplikaci, které jsou ¢asto vytvoreny
pro vzdéldvaci Ucely (Holec, 2022). AvSak zakladem by méla byt shoda uditelského
sboru nad zpUsobem distanéni vyuky, jaky nastroj (idedlné jeden) bude na Skole
vyuzivan. Pouzivani nékolika rGznych komunikac¢nich kanald je komplikace pro
zaky i jejich rodice. Dllezité také je, aby Skola méla dostatek vybaveni pro své
ucitele, ale i pro zaky, ktefi nedisponuji vlastnim vybavenim, a Skola jej mize
zapUjcit (Stachova, a daldi, 2021).

On-line nastrojd a aplikaci slouzicich pro komunikaci, sdileni zvuku, obrazu
i dat je nepreberné mnozstvi. V nasledujici tabulce (viz tabulka 3) jsou pouze
vybrani zastupci on-line ndstrojl s kradtkym charakterizujicim popisem. Spousta
aplikaci a nastroji zde neni uvedena, nebot by rozsah tohoto vycltu nebyl
adekvatni této praci.
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tabulka 3: Vybrané on-line néstroje (Stachovd, a dalsi, 2021; Holec, 2022)

nazev on-line nastroje

zakladni popis

Microsoft Teams

Google Hangouts Meet

Zoom

Classflow

Jitsi

Skype

Slido

Kahoot

Edmodo

Uschovna a Wetransfer

Systém Microsoft Teams umoznuje kromeé videokonferenci tvofit i on-line tfidy, kde je mozZno zaroven sdilet ucebni materidly nebo vkladat testy, které
zde Zaci pfimo vyplIni. Tento systém dokaze komplexné pokryt distanéni vyuku. BEhem hovoru mUZete virtudlné promitat prezentaci, pouzivat virtudinf
tabulii vyuku nahrat jako u¢ebni podklad pro zaky. Jako spravce hovoru mizZete vSem ztlumit mikrofony, pokud nechcete byt pfi vykladu ruseni. Velkou
vyhodou je, Ze nastroj je pro Skoly zdarma a je kompatibilni s Office 365 a mnoha dalsimi aplikacemi.

Google Hangouts Meet je velmi snadné propojit s dalsimi sluZzbami Google pro predavani materiald, pfipadné i zadavani testd, a to véetné virtualni
u¢ebny Google Classroom. Sada Google ndstroji miZe rovnéZ velmi dobfe pokryt potfeby distan&ni vyuky. Uéet Google musi mit zfizen pouze spravce
hovoru, pozvani Gcastnici mohou vyuzivat i externi ¢ty (mimo Google) Nepfijemnosti je chybéjici moznost hromadného vypnuti mikrofond vech
Ucastnik(. Aplikace zdarma je omezenéjsi, napr. videokonference se mUze Ucastnit maximalné 25 lidi a neni zde umoznény zdznam hovoru.

Zoom zvlada, ostatné jako vétsina takovych ndstrojl, promitat vasi obrazovku, kde Zaci uvidi jak promitany obsah, tak také vas v malém paralelnim
okénku. Jako hostujici mate moznost Ucastnikdm hovoru centrdlné vypinat mikrofony. Skrze Zoom lze vrdmci teamové prace rozdélit Zdky do vice
mensich skupin, mezi nimiz pak mdze ucitel prechazet. Aplikace umoznuje bezplatny hovor pouze do 40 minut. Pro Skoly je nutné zakoupit balicek Zoom
for education za 150 dolarl mési¢né.

Classflow je vytvoreny pro online vyuku. Poskytuje moznost online vyuky s kamerou, promitani virtualni tabule, vytvoreni dotazniku nebo jiné aktivity.
Zaci se do vyuky pfipojuji pomoci kddu nebo odkazu a nenf nutné, aby kazdy G&astnik mé&l sv{j viastni G&et. Systém je vhodny pro uditele, ktery vyucuje
vice tfid, nebot bude mit vSechny své tfidy pohromadé. Systém umoznuje vyuzivat jiz vytvorené lekce (nékteré jsou zpoplatnéné) a usnadnit si tak
pfipravu na vyuku. V zadkladni verzi neni mozné probihajici vyuku nahravat.

Daldi z mnoha videokonferencnich aplikaci, kterd méa nespornou vyhodu v nepotrebé vlastniho Uc¢tu k jejimu uzivani. Po zaloZzeni schlzky na prislusné
internetové strance vznikne po vioZzeni unikdtniho ndzvu a hesla videokonferenéni mistnost. Ostatnim uZivateldm se staci prihlasit pomoci odkaz pro
pfipojeni. V pribéhu hovoru se mohou jednotlivi uzivatelé s pomoci zabudované moznosti pfihlasovat o slovo a schlizku nahravat. Aplikace je zdarma.

Pred dobou distancniho vyucovani se jednalo o velmi rozsifenou aplikaci pro videohovory. Aplikace nabizi spojeni az 50 lidi ve videohovoru a kazdy
takovy hovor ma svdj vlastni chat. Pro bezproblémové spojeni uzivatell je nutné mit danou osobu v seznamu kontakt(, coz znacné komplikuje praci.
Aplikace je zcela zdarma.

Slido vznikl prfimo pro potfeby vyuky. Specialitou této aplikace je moZnost hlasovani a pokladani otazek. Pfi pokladani otdazek nebo v pfipadé hlasovani
vidi prezentujici pribé&h a méd moznost tyto vysledky pfimo promitnout do své prezentace. Aplikace je zdarma do 100 Ucastnikl a 3 hlasovani béhem
akce, pro vétsi pocet Gcastnikl a hlasovani je nutné ji zaplatit.

Aplikace Kahoot je také vhodna pro vytvareni kvizd, které se daji nasledné sdilet a Zaci je mohou vyplnovat v redlném cCase s ucitelem. Po dokonceni jsou
vysledky jednotlivych zakd dostupné. Aplikaci je mozné stahovat do chytrého mobilniho telefonu a prochéazet kviz s ucitelem.

Edmodo je tzv. socidlni sit pro vyuzivani vyuky. Jeji ndhled pfipomina socidlni sit Facebook a ovlddani je velmi obdobné. Ucitel ma moznost vklddat
prezentace, videa a dokumenty, jenz se zobrazi prihlasenym studentdm, a ti na né poté mohou psat vliastni komentare. Zadkladni funkce jsou zdarma.

Oba tyto néastroje slouzi pro sdileni vétsich soubord, které napr. nelze z ddvodu velikosti souboru odeslat pfes e-mailovou schranku. Uzivateli odesle
pomoci e-mailu pouze odkaz, na kterém je mozné v omezeném case pfislusné soubory stahnout. Aplikace jsou zcela zdarma.
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3.3 Socializac¢ni faktor

Jedna z velkych nevyhod distancni vyuky, kterou nyni zkouma fada studii po
celém svété, je vliv nedobrovolného socidlniho odlouceni zakd a jeho dUlsledky
v oblasti dusSevniho zdravi béhem lockdown(l pandemie viru Covid-19. Vyuka
probihala skrze komunikac¢ni kandly za pomoci rdznych ICT technologii,
umoznujici prostorovy distanc mezi zadkem, ucitelem a spoluzaky, jenz mél snizit
prostup viru v populaci. Dospivani je ovSem dUlezitym milnikem a také
rozhodujicim obdobim pro socialni rozvoj. Socialni distancovani a zavirani skol
béhem pandemie viru Covid-19 mUze zhorsit stdvajici problémy a rovnéz zvysuje
riziko vzniku novych problému@ s dusevnim zdravim u dospivajicich (Thakur, 2020).

Ovsem kromé uzavfienych skol byla omezena i vétSina dalSich socialnich
a ostatnich aktivit mimo domov pro déti a dospivajici. V dobé lockdown{ nemonhli
zazivat interakce se svymi sportovnimi trenéry, uciteli hudby, prateli a vrstevniky.
Déti a jejich rodiny musely sdilet omezeny prostor doma, zménit svij kazdodenni
Zivot a rutiny, aby se vyrovnaly s novymi vyzvami (Panda, a dalsi, 2020). Jak uvadi
Clemensova a kol., déti a dospivajici, ktefi jsou doma se svymi rodinami, zazivaji
nardst stresu a maji omezené zdroje podpory pro jeho zvladani (Clemens, a dalsi,
2021).

Publikace Chenga a kol. poukazuje na to, Ze by mél byt kladen ddraz jak na
vzdeélavani zakd, tak i na jejich dusevni pohodu (Chen, a dalsi, 2020). Vyzkumy totiz
ukazuji, ze béhem tohoto obdobi dochdzelo knarlstu poruch psychiky détf
a dospivajicich jako napfiklad Uzkosti, stresy, panické ataky, strachy, nebo pocity
osamélosti (Panda, a dalsi, 2020; Thakur, 2020). Podle rfady publikaci zazila b&hem
pandemie Covid-19 vice nez pétina zakd nizSich stfednich a strednich Skol
negativni psychologické Gcinky, které zde jiz byly zminény (Pirrone, a dalsi, 2022).

Je dobré uvést, Ze tyto skutec¢nosti dopadaly na Zaky r@izné s ohledem na
jejich vék, velikost rodiny, socioekonomicky status, misto pobytu nebo toho, zda
maji napr. ¢lena rodiny, ktery pracuje v prvni linii s Covid-19 (napt. zdravotni sestra,
lékar, policista, prodavac apod.),zdk pak mohl byt stresem zatiZzen vice, nez jeho
ostatni spoluzaci (Radwan, a dalsi, 2021).

OhroZeny jsou i déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, napfiklad
s poruchou autistického spektra. Mohou byt frustrovani a nervézni, kdyz je jejich
kazdodenni rutina narusena. Psychologové a jini doporucovali rodicdm, aby
vytvofili plan pro své déti, a tim snizili Uzkost vyvolanou nejistotou. Zastaveni
terapie a rlznych aktivit (logopedickd sezeni aj.) mdze zastavit pokrok a déti se
specialnimi potfebami by mohly promeskat Sanci na rozvoj zakladnich
dovednosti (Joyce, 2020).
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Témito skutecnostmi byly zatizeni vsSichni studenti na vsech Urovnich
Skolského systému. Vysokoskolaci a univerzitni studenti byli ve stresu z evakuace
koleji a zruseni oclekavanych akci, jako jsou vyménna studia nebo promoce.
Néktefi prisli o praci na castecny Uvazek, nebot mistni podniky skoncily.
Vysokoskolsti studenti jsou zranitelngjsi, nez si myslime, zvlasté pfi soucasné
akademické a finan¢ni zatézi (Joyce, 2020).

Pandemie Covid-19 nas vSechny postavila pred nescetné vyzvy a zp(sob,
jakym reagujeme, bude utvaret dusevni zdravi dospivajicich i do budoucna
(Thakur, 2020).

Soucasti dotaznikového Setfeni této bakalarské prace jsou i otazky tykajici
se pocitl z vétsiho psychického zatizenijak zakd, tak i uciteld stfednich odbornych
skol.
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4

Dotaznikové Setreni

Jak jiz bylo uvedeno, tak v dobé pandemie viru Covid-19 bylo celé Skolstvi
nuceno vymeénit klasickou prezenéni vyuku za distancni. Tato skute¢nost pfinesla
noveé vyzvy pro vsechny zUc¢astnéné, tedy Zaky, ucitele i rodice.

Autor prace vytvofil dotaznikové Setfeni zvlast pro zaky stfednich odbor-
nych skol a zvlast pro jejich ucitele. V ndsledujici kapitole jsou popsany vyzkumné
cile a hypotézy, informace o postupu prace na dotaznikovém Setfeni a samozfej-
meé jeho vysledky.

4.1 Cile a pracovni hypotézy

Zamérem vyzkumu bylo obecné zmapovat pohled Zak( a uciteld na
distan¢ni vyuku v obdobi pandemie viru Covid-19. Hlavnim cilem této prace tedy
bylo komplexné popsat a vyhodnotit zkusenosti, pocity Zakd a uciteld z probéh-
lého distancniho vyucovani a porovnavat je s klasickou prezencni vyukou.
Zamérem bylo také zjistit, zda mélo distancni vyucovani vliv na psychické zdravi
74kd a uditeld, popsat vybavenost Skol (ICT technologie, moznost zapdj¢eniapod.)
a také Casovou naro¢nost tohoto ucebniho procesu.

Pracovni hypotézy byly ndsledujici:

hypotéza 1:
Pripravenost Skol a Zak( z hlediska vybavenosti v oblasti ICT technologif
a moznost zapujceni vybaveni domd.

hypotéza 2:
Distancni vzdélavani sniZuje motivaci Zaki se ucit a pribézné pfipravovat
na nasledujici hodiny.

hypotéza 3:
Pri on-line testovani dochazi k ndrdstu podvodd, nebot je pro ucitele
obtiznéjsi Zaky kontrolovat.

hypotéza 4:
Vlivem socialni distance a tehdejsich okolnosti dochazelo ke zhorseni
psychického zdravi Zaka.

hypotéza 5:
Prvky distancni vyuky je mozné zanechat a vyuZit i v klasické prezencni
vyuce (konzultace se Zaky aj.).
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4.2 Postup prace a charakteristika vyzkumného vzorku

Byla zvolena metoda dotaznikového setfeni vytvofena v jednoduché apli-
kaci Google Formulére (z angl. Google Forms). Takto vytvofeny dotaznik byl po
konzultaci s fediteli sSkol distribuovan skrze odkaz pfilozeny v e-mailu, pFip.
pomoci QR kédu nesouciho jiz zminény odkaz na pfislusny dotaznik?.

Dotaznik pro Zaky obsahoval celkem 47 strukturovanych otazek, resp.
dotaznik pro ucitele obsahoval celkem 44 strukturovanych otdzek (s vybérem
jedné ¢ivice odpovédi, otdzky s volnou odpovédi, pfip. jejich kombinace). Nékteré
vyzkumné otdzky se respondentlim zobrazovaly pouze na zdkladé jejich
pfedchozi odpovédi.

Otazky byly ¢lenény podle nasledujicich témat:

zakladni informace,

zvolené pomdcky a vyukové prostredi,
pribéh vyuky a dennf rezim,

vliv na psychické zdravi,

zhodnoceni.

mo O w >

V zavéru dotazniku byl ponechan prostor pro zavérecny komentar nebo
dodatecné pozndmky respondentl, napr. pro popis cennych zkusenosti, doplnénf
chybéjici odpovédi ¢i ndpadd, jak vyuzit distancni vyuku v budoucnu.

Dotazniky vyplfiovali zaci a ucitelé z rdznych stfednich odbornych Skol
v Ceské republice, nejéast&ji vak z Prahy. Jak jiz bylo fe&eno, dotazniky byly
rozesilany elektronicky pomoci aplikace Google Formulare a vzhledem k povaze
aplikace nebylo mozné urcit jaké procento z oslovenych zak({ a ucitell dotazniky
skute¢né vyplnilo.

Celkem byly vybrany odpovédi od 376 7Zak( skrze r(zné rocniky a od
33 udlitell, ktefi na téchto Skoldch vyucuji. Dohromady se dotaznikového Setreni
zUcastnilo 410 respondentd.

4.3 Interpretace vysledkid vyzkumného Setfeni a jejich diskuse

V nasledujici kapitole jsou okomentovany a analyzovany jednotlivé otazky
z dotaznikového Setfeni zakd a uciteld. Interpretace vysledk( dotaznikového
Setfeni je strukturovdna podle schématu v kapitole 4.2. Grafy vhodné dopliuji
vysledky Setfeni a komentare autora prace. Pro prehlednost ¢tendfe je vhodné
zminit, Ze grafy, které jsou vysledkem pfislusnych otdzek, jsou Fazeny
chronologicky stejné tak, jako jednotlivé otdzky ve vzorovém dotazniku?.

2vzor dotaznikl i s Gtvodnim slovem autora je vliozen v pfiloze bakalarské prace
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4.3.1 Dotaznikové Setfeni zaki stfednich odbornych skol

4.3.1.1 Zakladni informace

Dotaznik vyplnilo celkem 367 zak( stfednich odbornych Skol, ztoho
229 muzb a 139 Zen, pricemz 8 osob nechtélo uvést své pohlavi. Tyto informace
jsou demonstrovany pomoci pfislusného grafu (viz graf 1).

Rozlozeni respondentd skrze ro¢niky je zobrazeno viz graf 2. Konkrétné
102 zak( studovalo v dobé dotaznikového Setfeni prvni ro¢nik, 102 Zakd bylo
z druhého ro¢niku, ve tfetim ro¢niku se vzdélavalo 94 2ak( a v maturitnich trfidach
78 Z24KkQ.

nelchs:i Ctvrty prvni
uvadet ro¢nik roc¢nik
2% 21% 27%

zena

37% muz

61% treti
ro¢nik druhy’f
25% ro¢nik
27%
graf 1: Pohlavi respondentt (Zéka) graf 2: RozloZeni respondent( skrze

jednotlivé rocniky
4.3.1.2 Zvolené on-line prostiedi a pomucky

V této otdzce byly zjisStovany informace o vyuzZivaném on-line prostredi pfi
distanc¢ni vyuce. Mezi Ctyfi nejvyuzivanéjsi on-line nastroje patfi MS Teams, Google
Classroom, LMS Moodle a Zoom. OvSem drtivé nejvyuzivanéjsi bylo MS Teams,
které vyuzivalo konkrétné 91 % respondentl. Pod polozkou ,jiné" se skryvaly
odpovédijako e-mail, Socratis, Kahoot, rznéa Ulozisté nebo socidlni sité.

'S T €111 91,00%
Google Classroom =— )3 (0%
LMSMoodle m——— 5 20%
Zoom == O 80%
Discord == 2 70%
WhatsApp = 2 40%
Skype = 160%
Hangouts = 1,10%
Jiné = 2 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

graf 3: Nejlastéji vyuZivané on-line prostredi pfi distancni vyuce 31



Na otdzku (viz graf 4) ,co zakim nejvice komplikovalo vyuku pfi distanénim
vzdélavani” odpovédélo celkem 254 z3akd, Ze bylo snadné upfit pozornost k jiné
c¢innosti nez ke sledovani prislusné vyucovaci on-line hodiny, coz je mimo jiné
podlozeno apopsdano v teoretické casti prace vkapitole 3.2.4. Mezi dalsi
problematické jevy Zaci uvadéli nedostate¢nou motivaci ke studiu a také problém
s pocitacovou gramotnosti vyuclujicich, ktefi neuméli pouzivat on-line
technologie. Zhruba tfetina zaku méla problém s nevyhovujicim internetovym
pfipojenim. Celkem 42 zak({ uvedlo nedostatecné vybaveni pro studium.

Nékolik respondentld uvedlo, Ze pocitovalo zvySenou Unavu z neustalé
prace na pocitaci a zejména v prvnim meésicich problémy se stfidanim odliSnych
on-line platforem.

snadny Unik k jiné ¢innosti NN 57,60%
nedostatednd motivace IIEEEEEEEEEEEEEEEEEEE————— 52,20%
ucitelé, ktefi neumi pouzivat online prostfedi NIEEEEEEEEEEEEEE——————— 5/ 30%
vypadavajici internetové pfipojeni NN 36,70%
technické vybaveni I 11 20%
nic WM 5 90%

jiné mm 390%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

graf 4: Problémy ZakG pfi distancni vyuce

v v

Vice jak polovina zakl (58 %) odpovédéla, Ze feditelé Skol a uzsi vedeni
nastavilo pro distanéni vyuku na celé skole jednotny systém vyuzivani on-line
platforem pfi distanéni vyuce, co? usnadfiuje pfehlednost celé vyuky. C&st
respondentd uvedla, konkrétné 33 %, Ze Skola sice nastavila jednotny systém, ale
vyucujici vyuzivaliijiné platformy nez nafizené.

ne, volba online

prostfedi byla jen

na vyucujicich
9%

ano, vedeni skoly

nastavilo
ano, ale vyucujicf jednotné online
pouzivali kromé prostfedi
povinnéhoijiné 58%

online prostredi
33%

graf 5: Nastaveni jednotné on-line platformy vedenim skoly
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Nasledujici otdzka byla v ndvaznosti na odpovéd respondenta na predchozi
otazku. Pokud respondent odpovédél, ze ,vyucujici pouzivali kromé povinného
ijiné on-line prostfedi”, eventualné ,volba on-line prostfedi byla jen na
vyucujicich” zobrazila se otazka, zda bylo pro respondenta komplikované
pfechazet mezijednotlivymi platformami.

Na tuto otdzku odpovidalo celkem 157 z4akd, pricemz 32,5 % z nich maji
neutrdini nazor ke stfidani rlznych platforem. Vétsiné respondentd nevadi
pfechod mezi platformami (15,3 % odpovédélo rozhodné ne, 25,5 % odpovédélo
spise ne) a minoritni ¢ast zaka (17,2 % odpovédélo spise ano, 9,6 % odpovédélo
rozhodné ano) byla nespokojena se stfidanim platforem mezi jednotlivymi
predméty (viz graf 6).

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

15,30% 25,50% 32,50% 17,20% 9,60%

graf 6: Komplikovanost prfechodu mezi rGznymi on-line platformami

Ocekavané absolutnivétdina (témér sto procent respondentd) uvedla, Ze ke
studiu pfi distanéni vyuce vyuzivali svij pocitac, resp. notebook. Kromé poditacd
byly hojné vyuzivany i chytré mobilni telefony, které jsou pomoci aplikaci schopny
téz kvalitné zprostfedkovat videohovor.

Mezi dalsi zminované elektronické pomdicky kdistanénimu studiu patfi
sluchatka, externi mikrofony ¢i kamery pfip. tablety. Dva respondenti uvedli, Ze
bylo vdomacnosti potfeba dokoupit druhé Wi-Fi pfipojeni pro zajisténi stabilniho
internetu.

podita¢, notebook I 00 20%
chytry mobil I 37 50%
sluchtka I 76 1 0%
externi mikrofon IEEEEEEEEEEEEEEENNNEE 35 90%
externi kamera I 21 50%
tablet I 9 80%
graficky tablet ™ 2 40%
druhé wifi pfipojeni 1 0,50%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

graf 7: VlyuZivané pomducky pro potreby distancni vyuky
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Témer tii Ctvrtiny respondentd konkrétné 278 osob uvedlo, Ze si nepotre-
bovalo dokoupit Zzddnou elektronickou pomdicku pro potreby nahle zavedené
distan¢ni vyuky, nebot v&e méli. Ctvrtina 24k byla nucena dokoupit né&jaké
pomdcky, coz pfedstavovalo zvysené naklady (leckdy nemalé) pro rozpocty rodin
(viz graf 8).

ano
26%

ne, mél/a jsem
vSe k dispozici
74%

graf 8: Potfeba zakoupeni novych pomdicek pro distancni vyuku

Respondenti, ktefi na predchozi otdzku tykajici se dokupovani pomUcek pro
distan¢ni vyuku odpovédéli, ze si museli dokoupit uréité pom0cky, byly vyzvani
k uvedeni, jaké pomUCcky nakupovali nej¢astéji. Celkem na tuto otdzku odpovidalo
98 dotazovanych.

Zhruba polovina dotdzanych uvedla, Ze si museli dokoupit pocita¢ nebo
notebook, coZ neni zanedbatelnd &astka v rodinném rozpoctu. Casto se tak d&lo
zejména proto, Zze napf. dva sourozenci pfed koronavirovou dobou sdileli jen
jeden pocitag, coz pfi distan¢ni vyuce nebylo mozné. Mezi dalsimi kupovanymi
pomUckami byly ve 33,7 % uvedena sluchatka, dale pak externi mikrofony
a kamery. Grafické tablety, reproduktory, Wi-Fi routery i chytré mobily byly
uvadény vyjimecné. Vse je zobrazeno na nésledujicim grafu (graf 9).

pocita, notebook
sluchéatka 33,70%
externfmikrofon | 29 60%

43,90%

externf kamera IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— D 7 60%
graficky tablet m— 5 109%
tablet w—— 5 109%
wifi router === 2 00%
externi reproduktor ™= 7 ,00%
chytry mobil = 1,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

graf 9: Prehled dokupovanych pomdcek pro potreby distancni vyuky
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Nasledujici otdzka méla zmapovat, zda bylo mozné si vypUjcit vybavenf
v podobé podcitacl, sluchatek a jinych pomdicek pfimo ve Skole. MoZnost vypUjcit
si pomUcky mélo 203 dotazovanych Zak(, naopak tuto moznost nemélo 173 Zaka.

Autor se domniva, Ze pljc¢ovani pomUcek sSkolou je velmi ndpomocna véc,
nebot zakupovdni novych stoji rodinu nemalé penize, coz pro socidlné slabé
rodiny m{Ze byt problematické. Zaci budou v lep&im p¥ipad& pracovat s nekvalitni
technikou, nebo z ddvodu Uplné absence technickych pomCcek a nemozZnosti
jejich pofizeni by se napf. nelcastnili vzdélavani.

ne, toto nebylo
mozné
46%

ano, byla
moznost
zapUjceni
urcitych pomucek
ve Skole
54%

graf 10: MoZnost zapUjceni technickych pomdcek skolou

4.3.1.3 Priibéh distanc¢ni vyuky

Prvni otazka se v nasledujicim tematickém bloku tykala informace, kolik ve
skutecnosti (nikoliv podle rozvrhu) Zaci stravili vyu¢ovacich hodin na distanénf
vyuce. Nejbéznéjsi odpovéd, kterou oznacilo 143 zakQ{, byla, Ze zaci travili na
distan¢ni vyuce b5-6vyucovacich hodin, 7-8vyucovacich hodin travilo na
distan¢ni vyuce 102 zak(. Tyto odpovédi vérné kopiruji bézny rozvrh hodin na
stfedni odborné Skole. Nemald ¢ast zakl (celkem 113 osob), uvedla, Ze pfi
distancni vyuce travila u pocitace méné nez 4 hodiny denngé.

Samo ministerstvo Skolstvi, vice nez 1-2
mlddeze a télovychovy (MSMT) do- 82%2]” ho6%/'6ny
porucovalo kombinovat synchronni
a asynchronni vyuku ¢&i napfiklad s 3-4
sdruzovat ucivo do tematickych hodin hodiny

. Y " oy 24%
celkl a vyucovat vétsi souvislejsi 27%
C¢asovy Uusek. Neni tedy idealni
pouze prebrat rozvrh z klasické 5.6
kontaktni vyuky a vyucovat podle hodin
n&j v distan&ni vyuce (MSMT, 2020). 38%

graf 11: Skutecny Cas straveny na distancni
vyuce

| 35



Dle ocekavani nejcastéjsSim mistem, kde zaci absolvovali distan&ni hodiny,
byl prostor domova. Oblibenym mistem bylo v dobé hezkého poclasi i prostredi
mimo domov, napf. zahrada, park aj. Zaci uvadéli, Ze poslouchali distan¢ni vyuku
i pri cesté za néjakym cilem, at uz p&sky nebo pomoci automobilu ¢ hromadné
dopravy. Jednotky respondentl pak odpovédély, ze distancni vyuku sledovali
z prace i fitness centra (viz graf 12). Jedna z mnoha vyhod distan¢niho vzdélavani
je, ze se na néj lze pfipojit opravdu odkudkoliv.

zdomova I 99 50%
venku IS 34,30%
z automobilu N 20,20%
z prostfedku hormadné dopravy I 19 ,40%
pficesté NN 18 40%

jiné M 270%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

graf 12: Pfehled mist pro tGcast na distancni vyuce

Pro respondenty byla pfipravena otazka zjistujici, zda bylo nutné se vice
pfipravovat na distan¢ni vyucovaci hodiny, nez je tomu u standardni vyuky. Pfes
60 % respondentl uvedlo (pozn. odpovédi rozhodné ne 30,6 % a spise ne 33 %),
ze staci mensi Usili pro pfipravu na distanc¢ni vyucovani, nez jsou zvykli u kontaktni
vyuky. Velkd ¢ast dotazovanych, konkrétné 20,5 % neumi tento dotaz posoudit
a necelych 16 % si mysli, Ze pfiprava na distancni hodiny je naopak vétsi.

o
L

P =2
L uN] <
= w
8 30,60% 33,00% 20,50% 11,40% 4,50% 8
N .
2 O
o Y

graf 13 Vétsi pfiprava na distancni vyucovaci hodiny

Pfiotdzce, kolik ¢asu zakdm zabralo pInéni povinnostia zda to bylo vice, nez
je tomu pri kontaktni vyuce, Zaci odpovédéli celkem nejednoznacné. Z vysledkd
této otazky vyplyva, ze pro 39 % zakd zabralo plnéni domacich praci vice ¢asu
a naopak pro 34 % 72a4kG méné. NeutrdIni postoj, tedy stejné mnoZstvi povinnosti
jak za distan¢ni, tak za prezenéni vyuky, vnimalo 27 % z4aka.
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méngé
349% vice

39%

stejné
27%

graf 14: Cas pro plnéni povinnosti pfi distancni vyuce oproti kontaktni vyuce

V dotaznikovém Setfeni nasledovala otazka ohledné pasivity pfi
distanénim vyucovani. Zde témér tfi ¢tvrtiny respondentl (pozn. 37 % odpovédélo
rozhodné ano, 36,7 % odpovédélo spise ano) uvedly, Zze se béhem hodin pfri
distancni vyuce citili pasivnéjsi, nez je tomu pfi klasické vyuce pred pandemii viru
Covid-19. Oproti tomu necelych 12 % dotazovanych se necitilo nijak ovlivnhéno
okolnostmi ¢i distanéni vyukou. Celkem 14,4 % respondent zaujmulo na tuto
otazku neutralni stanovisko.

Autor se domniva (pozn. z vlastnich zkuSenosti studenta vysoké Skoly pfi
distan¢ni vyuce), ze nahld vyména kontaktni vyuky za distancni a pfidruzené
okolnosti se mohly na vyznamné casti zakd a studentd podepsat v podobé
pasivity a snizené motivace ke studiu.

2,60%

9,30% 14,40% 37,00%

ROZHODNE NE
ROZHODNE ANO

graf 15: Pasivita Zaku pri distanéni vyuce

Nasledujici otdzka se tykala pouze osob, které na predchozi otadzce
odpovédély kladné. Dotaz byl zaméren na ddvod, ktery méli zaci ke zvysené
pasivit&. Zaci uvadéli pomé&rné shodné, Ze dlivodem byla zvy3end anonymita, dale
také nevnimani vyuky a téz snizena motivace cokoliv délat. Minimalné prvni dva
dlvody byly ¢asto zplsobené napt. vlivem vypnutych kamer. Z&ci tak byli pfed
ucitelem schovani a ten mél ztizenou moznost pobizet je k aktivité. Zhruba tfetina
respondentd uvedla, zZe se stydéla zapnout mikrofon a Ucastnit se aktivné vyuky.
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Néktefi jedinci uvadéli mezi dlvody i to, Ze béhem vyuky hrali on-line hry
s ostatnimi spoluzaky, pfipadné moznost svést vSe na problémy s technikou i
internetovym pripojenim. Pasivita zakd byla také podpofena moznosti posilat si
odpoveédi a radit si napr. béhem distancniho testovani.

zvy$end anonymita [N 70,00%
nedéval/a jsem pozor NG 68,20%
nemél/a jsem motivaci se snazit NG 57,00%
stydél/a jsem se zapnout mikrofon NN 31,30%

jiné M 2,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

graf 16: Divody zvysené pasivity Zakl

VétsSina zak0, tedy 62 % dotazovanych, uvedla, Ze byla moZnost si
u nékterych vyucujicich distan¢ni hodiny nahravat jako u¢ebni material. MoZnost
nahravat veskreré hodiny a pfedmeéty meélo 12 % studujicich. Vice neZ ¢tvrtina tuto
moznost neméla vibec.

ano

graf 17: Pfehled moZnosti pofizovani zaznamu distancnich hodin

v,vs v

Vétsi cast osob, které odpovidaly na dotaznik, se pfriklani varianté, Ze
nahravky vyuky slouzi jako vhodny materidl k u¢eni. Celkem 26,2 % respondent(
zastava neutralni nazor. Toto detailnéji dokumentuje graf 18.

Oproti tomu skoro polovina dotazanych si nemysli, Ze by nahrdavky vyuky
snizovaly jejich motivaci psat si zvykladu pozndmky do sesitu. Cast Z23ak{,
konkrétné 32,2 %, si vlivem pofizovanych zdznamU distan¢nich hodin prestalo
délat pozndmky v hodinach. Tato fakta demonstruje graf 19.
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graf 18: Nahravky vyuky jako vhodny material k uceni
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graf 19: Nahravky jako demotivace psani zapisk( z vyuky

Zajimavym zjisténim bylo, kolik procent zak{ uvadélo snazsi mozZnosti
podvadét pfi on-line testovani. Lehce nad tfi ¢tvrtiny (pozn. odpovédi rozhodné
ano, spise ano) dotazanych uvedlo, Ze je ldkalo podvadét. Absolutni minorita
uvedla opak.

Pro Zaky je velmi snadné vyhledavat spravné odpovédi ve studijnim
materidlu ¢i na internetu. Néktefi zaci jsou velmi vynalézavi, a pokud jim ktomu
preje skutecnost (napf. povinné napf. kamery pfi videohovoru) pak pfipadny
podvod nedd ani moc prace. Ucitel by mél s timto poditat uz pfi vytvareni testd
a napf. nedavat zbyte¢né moc ¢asu na vypracovani a v otazkach mifit i na hlubsi
znalosti. Toto kontaktni vyuka neumozniuje, nebot ucitel je ve tfidé vzdy pfitomen.

Tato skutecnost je podrobnéji popsdna v nasledujicich dvou otdzkach.

o
m
Z Z
w 2,90% o
=z =z
8 5,30% 16,00% 29,00% 46,80% 8
T
S 3
o @

graf 20: Snadnéjsi moznost podvodu pfi zkouseni pfi distancni vyuce

Autor se dotazoval na objektivitu hodnoceni (zndmkovani) pfi hodindch
distan¢nivyuky. Odpovédi byly vcelku neutrdlni, nevykazovaly tendenci trendu ani
na jednu stranu variant. Pfes 35 % dotazovanych uvedlo, Ze nevi, neumi posoudit.
Nicméné pres 40 % zucastnénych osob se domniva, ze znamkovani nebylo
objektivni. VSe zobrazuje graf 21.
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1,60%

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

10,90% 29,80% 35,60% 22,10%

graf 21: Objektivita znamkovani pfi distancni vyuce

Nasledujici otazka ¢. 22 byla otevieného charakteru, pficemz ti zaci, ktef{
uvedli, Ze zndmkovani bylo neobjektivni, byli vyzvani, aby uvedli stru¢ny dlvod,
pro¢ hodnoti znamkovani jako neobjektivni.

Drtiva vétsina odpovédi se tykala snadného podvadéni pfi zkouseni skrze
videohovor, pfip. psani on-line testu. Na nasledujicich fadcich jsou uvedeny
vybrané citace odpovédi zakd.

,Viceméné nebylo nutné se ucit a pfipravovat dopfedu, pfi testech se
vétsinou nepouzivala kamera ani mikrofon, tak bylo snadné vétsinu opsat, tudiz

Mo

znamky spise neodpovidaly realité.

.NEékteré testy se daly velmi snadno opsat. Nemuseli jsme mit zapnuté
kamery ani mikrofony, takZe ucitel nas prakticky vibec nevidél. Kdyby to za nas
psal nékdo jiny, ani to nepozna. Dost casto jsem slysela, Ze nékteri spoluzaci jezdili
psat testy spolecné do jedné mistnosti, kde si mohli radit i kdyz méli zapnuté
kamery, protoze to nebylo vidét. Uprimné jsem nikdy nepodvadéla pfi testech, ale
pfi on-line vyuce jsem si i ja vysledky kolikrat zkontrolovala s poznamkami, nez
jsem test odevzdala.”

,Znamky nemély tak velkou vahu jako pfi vyuce prezencni a ucitelé z mého
pohledu hodnotili Zaky mirnéji nez za normalnich okolnosti.”

.Nékteri ucitelé predpokladali, Ze budou studenti podvadét a podle toho
upravovali formu testl. Jedna z nestastnych variant byla, Ze byl test velice casové
narocny, a proto ti, co odpovédi jen zkopirovali, Casto dostavali lepsi znamky nez
ti, ktefi test poctivé vypracovali. Také se béhem testu dalo jednoduse
komunikovat se spoluzaky, takZze casto dopad! jako skupinova prace (a tuto
skupinu obvykle vedlo jen par lidi, ostatni moc neuméli).”

,Nebylo nastaveno rovné prostredi (velky prostor k podvadéni apod.),

sV v

za kontaktni vyuky."”

otdzka 22: Citace studenti na objektivitu znadmek pfi distancni vyuce
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Dalsi otdzka smérovala ktomu, zda ucitelé davaji studentdm zpétnou
vazbu na domaci prace a uUkoly. Absolutni vétsina uznala, Zze dostavala reakci
a odpovédi od nékterych, pfip. vsech uciteld. Odpovédi jsou zpracovany
v nasledujicim grafu (graf 23).

ne, nedostaval/a
4%

ano, dostaval/a
34%

ano, ale jen od
nékterych
vyucujicich
62%

graf 23: Zpétna vazba od uciteld na domdci tlohy

Velka ¢ast zakl nepovazuje distancni vyucovani za prinosné, nebot 39 zak{
se domniva, Ze distancni vyuka rozhodné nenf prinosna a 134 z2ak{ ji vnimé jako
spiSe nepfinosnou. Nemala ¢ast respondentd, tj. celkem 99 24k, neumélo posou-
dit tuto otdzku. Pres tretinu zakd, tedy 104, rozhodné ¢i spiSe souhlasilo s pfino-
sem této vyuky.

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

10,40% 35,60% 26,30% 6,90%

graf 24: Pfinos distancniho vyucovani v dobé pandemie

N4

Na nésledujicim grafu (graf 25) jsou uvedeny nejcastéjsi vyhody
distancniho vzdélavani, které uvadéli Zaci v dotazniku. Mezi nejc¢astéjsi odpovédi
se daji zahrnout Uspora &asu absenci dopravy do Skoly, dostupnost vyuky
odkudkoliv &i flexibilita. Mezi dalsi vyhody byly uvadény napf. pfi poslouchani
vyuky lze plnit jiné véci jako domaci povinnosti (vykresy, domaci Ukoly aj.), a tim
mit vice Casu pro osobni aktivity, moznost pofizovat zdznam vyuky nebo snazsi
komunikace s ucitelem.

Mezi méné cCasté odpoveédi zaci popsali vyhody typu pravidelnéjsi
stravovani, delsi spanek. Jeden zak uvedl, Ze vyse popsané vyhody pro néj nejsou
absolutné pfinosné a nenahrazoval by klasickou prezencni vyuku.
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neztracim ¢as dopravou do Skoly S 33 80%

je dostupné z rdznych mist e 7 3 5096
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mam vice ¢asu na osobnf aktivity T 50 00%
mohu délat u vyuky néco dalsiho TS 55 30%
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jednodussi komunikace s uditelemn T 10 90%
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jiné mm 3650%
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graf 25: VVyhody distancniho vzdélavani podle Zakd

Mezi zapory distancni vyuky zaci nejbéznéji uvadéli socialni odlouceni od
spoluzdkl, konkrétné v 79,3 % pripadl. DalsSimi negativy v distancni vyuce, kterd
respondenti vnimali, byla nesoustfedénost pfi poslechu vlivem spousty rusivych
elementd vdomacim prostredi ¢i absence okamzité kontroly od ucitele, jako je
tomu u kontaktni vyuky. Celkem 42,8 % dotazovanych zaskrtlo variantu, Ze citili
velky tlak na svou osobni ukdznénost, aby béhem vyuky nedélali rGzné jiné
¢innosti. Vice jak ¢tvrtina respondent( uvedla, Ze je distancni vzdélavani naro¢né
na techniku. Mala ¢ast respondentl (3,6 %) vyuzila moznosti pfidat svou odpovéd
a autor zde uvede citace zajimavéjsi z nich, nebot nékteré by se zde opakovaly.

,Zodpovédnost za uceni je pfenechana na studentovi, coZ je v tomto véku
u nékterych velmiriskantni a nefunkcni.”

,Clovék sedél cely den na pocitati, a pak sedél jesté odpoledne u Ukold,
z CehoZ mél castéjsi bolesti zad a oci.”

socidlnf odloudeni TS 70, 30%
nesoustfedénost pfi poslechu TS 7 6,30%
student nema prlibéznou kontrolu T 56 40%
malo fyzického pohybuy TS 55 0%
rusné prostfedi domacnosti NEEEETEEEEEEE—————— /2 80%
velky tlak na osobni ukdznénost IEEEEEEEEEEEE————— /2 60%
naro¢né na techniku T 7 40%

jiné mm 360%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

graf 26: Nevyhody distancniho vzdélavani podle Zaki
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Posledni otdzka tohoto tematického celku, tedy otdzek tykajicich se prl-
bé&hu vyuky zjidtovala, zda je distan¢ni vyuka vhodnd k pravidelné vyuce. Uplny
souhlas, Ze takto Ize vyucovat vsechny predmeéty uvedlo pouhych 22 Zak(. Vétsina
si mysli, Ze ano, ale s néjakymi vyhradami. Velké ¢ast respondentl by souhlasila
s vyuzivanim distancni vyuky pro urcité predmeéty nebo jako doplnék napf. pro
konzultace z&ka s ucitele, nebo vyuziti pri dlouhodobéjsi nemoci. Celkem 71 z&k0
uvadi, Ze distancni vyuka se k pravidelné skolni vyuce rozhodné nehodi.

ano, takto je

vubec ne mozné vyucovat
19% vsechny
predméty
6%

ano, pfi nemoci
z4aka a ucitele
15%

ano, pfilezitostné
(napf. konzultace
s uitelem)
28%

graf 27: Distancni vyuka jako prostredek pro pravidelnou vyuku

4.3.1.4 Dennirezim pfi distancni vyuce

Nasledujici tematicky celek otazek byl volen ¢astecné jako odpocinkovy pfi
vyplnovani delsiho dotazniku a zaroven mél za Ukol zjistit, zda Zaci ztraceli navyky
¢i zdjem o néjaké Cinnosti vlivem probihajici distanéni vyuky a lockdownd.

Zaci uvadéli, e nejcast&ji pocitovali snizeny zdjem o prevlékdni se
z domaciho obleceni, coz uvedlo 281 z 376 dotazovanych. Problematické se pro
zaky jevilo i vstavani z postele, a to konkrétné pro necelych 63 %. Jako dalsi ¢asto
zmifiované ¢innosti byl snizeny zdjem o fyzickou aktivitu, pravidelnéjsi strava pfip.
uklid. Néktefi respondenti uvadéli, ze se jim celkové naboural jejich Zivotni reZzim
a zacali byt vice lenivi. Pouhé 1,5 % respondentd uvedlo, Ze nepocitovali zmény.

prevliékdni z domdaciho obleden/ I 74,70%
vstdvaniz postele ITEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 52 50%
pohyb I /.G 00%
Oklid ———— G 60%
pravidelna strava HEEEES——————— > 50%
hygiena NS 16,50%
jiné w4 00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

graf 28: Cinnosti, o které studenti jevili snizeny zdjem
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Vétdina (celkem 59 %) 2akd béhem doby distanéni vyuky nejcastéji
sledovala vyuku u stolu. Minimum respondentl uvedlo, Ze velké mnoZstvi ¢asu
s distanc¢ni vyukou travili v posteli. Tfetina dotazovanych uvedla, Ze kombinovala
oba vySe uvedené zplsoby. Par respondentl napsalo, Ze travili vyuku u domécich
praci (Uklid apod.) ¢i pfi vareni.

jiné lezel/ajsemv
2% posteli
stfidavé sezeni a 8%
lezenf
31%

graf 29: Distancni vyuka v prostredi domova

Ndasledujici otdzka méla za Ukol zmapovat, zda zaci vnimali snadnéjsi
moznost pravidelného stravovani pfi distancni vyuce. Pro moznost ,rozhodné
ano"” zde hlasovalo 153 z 376 z&k({. Moznost ,spiSe ano” uvedlo 74 z4k(, zatimco
neutrdiné tuto otdzku vnimalo 20,2 % z4kd, tedy 76 dotazovanych. Negativné se
vic¢i otdzce stavélo minimum respondentd, celkem 68. Na nésledujicim grafu (graf
30) je patrny trend odpovédi, ktery je pozitivné vzristajici a vzhledem k otdzce se
vyslovuje, ze zaci vnimaji distancni vyuku jako lepsi pro pravidelné stravovani, nez
je tomu u kontaktni vyuky.

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

6,90% 11,20% 20,20% 19,70% 42,00%

graf 30: MoZnost pravidelného stravovani pfi distancni vyuce

Jako nejcastéjsi formu odpodinku Zaci uvadéli moznost vice spat. Takto
odpovédélo necelych 70 % dotazovanych. Dalsi ¢asto uvadéné odpovédi bylo
zvysené sledovani socidlnich siti a hrani her na pocitaci. V necelych 50 % pfipad(
bylo zmifiovano castéjsi chozeni do pfirody a pobytu v pfirodé nebo vice pohybu
(cviceni, béh aj.). Ctvrtina respondentd se vé&novala n&jakému druhu uméni i
uprednostnovala jako formu odpocdinku fyzickou préaci. Jednotky respondent(
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v polozce ,jiné" jako formu odpocinku uvadély napf. ¢teni knih, sledovani seriald
pfipadné uklid.

vice spanku I (50 0%
Casté sledovani socidlnich sit/ T 5 90%
hrani pocita¢ovych her T 4.8 40%
pobyt na ¢erstvém vzduchu TS 4.7 60%
vice pohybuy S ——— /5 7 0%
uméni I D5 00%
fyzickd prace T )5 00%
jiné m 2 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Vv

graf 31: Nejcastéjsi forma odpoclinku Zakd

Zaci nej¢astéji, a to konkrétn& v 73 % p¥ipadd, vyuzivali udetfeny cas
nedojizdénim do Skoly pro delsi spanek. Celkem 14 % dotazovanych uvedlo, zZe jej
vyuzivalo pro relaxovani. Zbytek respondentd uvedl|, Ze sledoval socidIni sité nebo
jej investovali do pfipravy na prvni vyucovaci hodinu. Jako minimalné zmifované
byly aktivity velmi podobné predchazejici otdzce, tedy cetba, cviceni (béh,
posilovani aj.), seberozvoj, hrani poditacovych her, vzdélavani se vinvestovani
penéz nebo délani projektd, domacich Ukold.

sledoval/ajsem
socidlni sité
2%
investoval/a jsem ho do
pfipravy na hodinu
4%

jiné 7%

vyuzil/a jsem jej
pro relaxovani
14%

mohl/a jsem déle
spét
73%

graf 32: VVyuZiti casu Zaky nedojizdénim do skoly

4.3.1.5 Vliv distanc¢ni vyuky na psychické zdravi

Tento tematicky celek otazek se zabyval vlivem distancni vyuky
a lockdown( na dusevni zdravi zakd. Jednalo se o poslednirozsahlejsi blok otdzek
dotazniku.
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Prvni otazka se dotazovala, zda byli Zaci sdistancni vyukou spokojeni
a vyhovovala jim. Odpovédi, které jsou zpracovany a zobrazeny v nasledujicim
grafu (viz graf 33) dopadly viceméné neutrdlné. Z prilozeného grafu je patrné, ze
se studenti nemohli shodnout, zda je distanéni vyuka zavedenda v dobé& pandemie
pfinosem ¢i nikoliv. Nejvice respondentd, a to celkem 106 osob, volilo neutrainf
variantu odpovédi. Nicméng, z grafu Ize pozorovat, Ze nepatrné prevlada nazor,
ktery distan&ni vyuku spise odsuzuje.

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

15,70% 24,50% 28,20% 20,20% 11,40%

graf 33: Distancni vyuka jako vyhovujici organizacni forma vzdélavani

Aby se zamezilo setkdvani lidi b&hem pandemie, byly viddou Ceské
republiky narizovany lockdowny, které omezovaly nebo Uplné rusily rdzné
mimoskolni aktivity. Zejména kultura, sportovisté, restaurace aj. byly casto
a dlouho zavrené.

Mezi nejvice postrddanou mimoskolni aktivitu, kterou skoro polovina zak0
v dotazniku sdélila, bylo velmi omezené ¢i znemozZnéné setkavani se se svymi
vrstevniky. Dalsi chybéjici ¢innosti jako napt. sportovisté (18 %), kultura (11 %)
nebo omezené konicky (14 %) branily zakiim rozptylit se od kolnich povinnosti.
Minimum dotazovanych zakd uvedlo, Ze béhem lockdown( a distanéni vyuky
postradali zajit si do restaurace C¢i na nakupy do obchodnich ajinych center.
Odpovédi pod polozkou ,jiné" vyznamove kopirovaly jiz uvedené.

nakupovani39% JIN€3%

restaurace 4%

sportovisté
18%

omezené konicky
14%

kultura (kina,
divadla, koncerty)
11%

setkavanise s
vrstevniky
47%

graf 34: Pfehled chybéjicich mimoskolnich aktivit
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Celkem 68 % dotazovanych zakd pfriznalo, ze distancni vyuka méla vliv na
jejich dusevni zdravi, které se oproti kontaktni vyuce zménilo. Zbyla procenta
respondentd negovala odpovéd na tuto otdzku a popsala, Ze nepocitovali zmény
svého duSevniho zdravi vlivem distanéni vyuky ¢i okolnosti. RozloZeni odpovédi
uvadi graf 35.

ne
32%

ano
68%

graf 35: Zména dusevniho zdravi vliivem distancni vyuky u Zaka

Pfi nasledujici doplnujici otdzce, zda méla distancni vyuka a probéhlé
okolnosti pozitivni vliv na zminéné dusevni zdravi, u vice nez poloviny zak{
prevlddal ndzor, ze nikoliv. Tato ¢ast zadk(G vnimala distancéni vyuky z hlediska
svého dusSevniho zdravi za problematickou. Priblizné ¢tvrtina odpovédi sdélovala,
ze distandéni vyuka méla pozitivni vliv na psychické zdravi respondentl a 21,3 %
odpovédeélo neutralné, nejsou si védomi pozitivni zmény.

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

22,90% 29,80% 21,30% 14,40% 11,70%

graf 36: Pozitivni ovlivnéni dusevniho zdravi distan¢ni vyukou

Na dotaz, jestli je distancni vyuka psychicky pfijatelnéjsi nez kontaktni
vyuka, odpoveédéla vétsina dotazovanych, Ze nikoliv. Pro vice nez tfetinu respon-
dentl je distancnivyuka z hlediska psychiky lepsi, nez vyuka pred pandemii. Tento
trend viceméné kopiruje a doplfiuje predchozi otazky. Nasledujici kolacovy graf
(viz graf 37) uvadi procentudini rozloZzeni odpovédi a je zobrazen na nasledujici
strané.
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35%

graf 37: Distancni vyuka jako psychicky pfijatelnéjsi forma vzdélavani

Na nasledujicim grafu, ktery zobrazuje rozloZzeni odpovédi na otazku, jenz
se dotazovala na chybéjici kontakt se spoluzaky. Pro absolutni vétSinu
respondentd, a to v souctu pro 87 % osob, je chybéjici kontakt se svymi vrstevniky
velmi problematicky. Minimum osob zUc¢astnénych vtomto vyzkumu (5,8 %)
udalo, Ze jim kontakt s vrstevniky nechybél.

Dospivani je velmi dllezitym obdobim pro socidlni rozvoj, ktery byl vlivem
uzavér a socialni distanci obyvatel velmi omezen aZz znemoznén. V kapitole
socializacni faktor, kterd je oznacena Cislem 3.3, je citovana rfada publikaci, které
se touto problematikou zabyvaji a popisuji obdobna fakta zjisténd i timto
dotaznikem.

o
[3N]
Z  3,70% 2
>§ )5
5 25,00% 62,00% g
L T
N N
S 210% S

graf 38: Postradani socialniho kontaktu s vrstevniky

Vétsina dotazovanych uvedla (pozn. shodné 33,5 % odpovédélo rozhodné
ano a zaroven spise ano), ze si ted'v dobé znovuzavedeni kontaktni vyuky vazi vice
pfitomnosti svych spoluzdkd ve tridé. Celkem 12,2 % (pozn. 4,8 % odpovédélo
rozhodné ne a 7,4 % spise ne) zakl si po probéhlé distanéni vyuce vazi stejné,
nikoliv vice, svych spoluzakd, tak jako tomu bylo za doby vyuky pred pandemii.
RozloZeni odpovédi a jejich postupny pfechod od ,rozhodné ne" az po ,rozhodné
ano" uvadi graf 39.
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7,40% 20,70% 33,50% 33,50%

4,80%

graf 39: Povazovani si kontaktu se Zaky v opét zavedené kontaktni vyuce

Nafizené izolace, homeoffice a zavfeni skol uvrhlo vétsinu obyvatelstva do
svych domovid. Nahle tak doslo k narlstu a zintenzivnéni kontaktu clend
domacnosti, na coZ nebylo mozné se pfedem pfipravit.

Ovsem 77 % z&ak(d uvedlo, Zze se jejich vztahy vrodiné vlivem téchto
okolnosti nijak nezménily a zlstaly stejné jako pred pandemii. Vtomto pfipadé
ale nemala ¢ast, a to 23 %, odpoveédéla, Ze okolnosti pandemie a distancni vyuka
zménila vztahy v rodiné.

ano

zlstaly stejné
77%

graf 40: Proména vztahi v rodiné vlivem distancni vyuky

V otdzce (graf 41), jestli byl ¢astéjsi kontakt s rodinou pro zaky vice stresujici
nebo na obtiz, se neceld polovina respondentd prikldnéla moznosti, Ze tomu tak
nebylo. Nicméné v této otdzce nebyl patrny jednoznacny trend. Spousta Zak{

volila i moznost, ze Castéjsi kontakt vlivem distancni vyuky nebyl jednoduchy.
Celkem 18,9 % respondent( zastalo neutrdIni ndzor, oznacili odpovéd nevim.

Pro vSechny zucastnéné osoby to nebyla jednoducha situace. Pracujici
rodice ¢asto méli problémy vybalancovat péci o potfeby déti s pozadavky svého
zameéstnani. Zejména domaci vyuka déti, strach o zdravi svych blizkych,
o0 zameéstnani apod. byla pro rodice velmi naro¢na, zvySovala domaci napéti
a soucasné iriziko doméaciho nasili (Campbell, 2020).
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24,20% 24,50% 18,90% 11,40%

graf 41: ObtéZujici Casty kontakt s rodinou

Ndasledujici grafy z dvou otazek jsou dany k sobé, nebot spolu Uzce souvisi.
Otazka 42 méla za ukol zjistit, zda vlivem socidlniho distancu, okolnosti a vyuce
dochéazelo u 24kl ke vznikGm psychickych obtiZi (Gzkostné stavy, deprese aj.). Vice
nez tretina dotazovanych v prlzkumu uvedla, ze u nich vznikly néjaké
nespecifikované dudevni obtize. Zbyld ¢ast respondentl (63 %) tuto skutecnost
nezaznamenala.

Ndasledujici otdzka se otevrela pouze zakdm, ktefi zodpovédéli, ze vlivem
vyse uvedenych skutecnosti u nich vznikly jisté dusevni obtiZze. Na otdzku 43
odpovidalo 140 zak{, z nichz u vétsiny, tedy 88 zakd, pretrvavaji tyto obtize
dodnes. Zbylych 52 respondentl uvedlo, Ze je duSevni obtiZe jiz netrapi.

Jak uvadi Binova a Havelka ve své publikaci, zavieni Skol, ztrata socidlnich
kontaktl s vrstevniky a s Sirsi rodinou, akutni stres rodic¢Q, vliv médii a setkani se
snemoci nebo s Umrtim na covid-19 ve vlastni rodiné vyrazné zatizily déti,
adolescenty azhorsily jejich duSevni zdravi. Vtéto dobé byla zaznamenana
zvysSend poptavka po akutni pedopsychiatrické péci (Binova, a dalsi, 2021).

ne
ano 37%
37%

ne
63% ano
63%
graf 42: VVznik psychickych obtizi vliivem graf 43: Pretrvavajici psychické obtize
okolnosti a distancni vyuky vzniklé v distancni vyuce
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Zaci nej¢astéji popisovali, Ze vlivem distan¢niho vzd&ladvani nedostateéné
pochopili probirané ucivo. Skoro polovina zakd také uvedla, Ze ztratila chut se
vzdéladvat a pocitovala nedostateCnou motivaci. Kolem dvaceti procent
dotazovanych uvedlo, Ze vlivem distancni vyuky a okolnosti se jim zhorsilo fyzické
zdravi, prip. u nich propukly psychické obtiZze. Oproti tomu neceld ¢tvrtina ZakU{
odpovédéla, Ze oproti kontaktni vyuce nepocituje Zzddné rozdily.

Néktefi jedinci popisovali své dlvody, jaké na nich nechala distanéni vyuka
nasledky. Tyto dlvody jsou zde odcitovany.

,Neztratila jsem uUplné motivaci ke studiu, spise se mi sniZila a v kombinaci
s horsinaladou se mi do uceni hiire dostavalo.”

JZtratila jsem takovou schopnost se soustredit jako pred distancni vyukou,
zhorsila se dochazka do Skoly a je téZsi se i ucit.”

,Obecné jsem zlenivél. Po skonceni nezbyva cas a energie na cviceni,
nedalo se tolik sportovat jako pred pandemii.”

ano, nedostatecné jsem pochopil/a u¢ivo N 57, 20%
ano, ztratil jsem motivaci ve studiu NN 416,00%
ne, nepocituji Zddné zmény I 23 40%
ano, zhorsilo se mi fyzické zdravi NN 22 10%
ano, vznikly u mé psychické potize I 20,50%
jiné M 1.80%
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graf 44: Nasledky zanechané na Zacich vlivem distancni vyuky

Na otazku, jestli se dnes Zaci vice zajimaji o své dusSevni zdravi, dohromady
455 % zakQ odpovédélo, ze spise ano (27,4 %) pfip. rozhodné ano (18,1 %).
Negativné tuto otdzku hodnotilo 28,5 % dotazovanych. Zatimco 26,1 % zak{
zastava neutralni ndzor, tedy zajimaji se o své dusevni stejné jako pfed pandemii.

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

12,00% 16,50% 26,10% 27,40% 18,10%

graf 45: Vétsi zajem o své dusevni zdravi u Zaki

| 51



4.3.1.6 Zavérecné zhodnoceni dotazniku

Po probéhlé zkuSenosti zak( vétSina vniméa distancni vyuku jako
prilezitostny nastroj pro kombinaci s kontaktni vyukou, kde ovsem prezencni
studium jasné dominuje. Pfilezitostnym vyzitim se rozumi napfiklad konzultace
zaka a ucitele za pomoci on-line platforem, pfipadné individualni konzultace pfi
dlouhodobéjsi nemoci zdka apod. Tento zplsob by uprfednostriovala vétsina
dotazovanych, celych 61 %.

Naopak pro distancni vyuku s pfilezitostnym vyuzitim kontaktni formy
(testovani, zkouseni aj.) se vyslovilo 12 % zak({. Pro zachovani pouze kontaktni
vyuky hlasovalo 22 % 7zak({ a pro vyuku pouze distanéni formou by chtéla pouhé
4 % 73Kk0.

Nékteri zaci uvedli, Ze by preferovali distancni vyuku u predmét(, kde je
mozné ji vést bez komplikaci, obecné ty pfedmeéty, kde zZaci pracuji na pocitaci
(vyuka ICT technologii, rGzné blokové vyuky, kde se vyuzivaji napf. rysovaci
programy aj.). Zbylé predméty by chtéli zachovat kontaktni formou.

pouze distan¢ni vyuku jiné
4% 1%

distancni vyuku s
pfilezitostnym vyuZzitim

kontaktniform
v kontaktnivyuku s

12% DR P
prilezitostnym
pouze kontaktni : vyuv2|ic|m
vjuku distancni formy
22% 61%

graf 46: Preference organizacnich forem vzdélavani

V Uplné posledni otdzce dotaznikového Setfeni pro zaky byla nepovinna
oteviena otazka, které nabadala respondenty k celkovému zhodnoceni uplynulé
distan&ni vyuky. Zaci mohli poskytnout zp&tnou vazbu na dotaznik, napsat své
pocity Ci zkuSenosti s distan¢ni vyukou, pfipadné jak distan¢ni vyuku v budoucnu
vyuzit. Svou odpovéd celkem zaznamenalo 77 z 376 2ak({. Vzhledem k mnoZstvi
vybranych odpovédi, ais prfihlédnutim na fakt, Ze nékteré se vyznamoveé opakuji,
zde jsou citovany pouze vybrané komentare zakd.

Vybrané komentéare 74kl byly ndsledujici:

.NEékdy prisla vhod moZnost sdileni obrazovky ucitele, coZ by bylo moZné
implementovat do kontaktni vyuky napf. pripravenou prezentaci, vyukovym
videem Ci promitanim obrazovky ve tridé.”
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,Pridistancni vyuce jsme méli vétsi pristup k podkladdm (ucitelé nahravali
danou vyuku na MS Teams, pfidavali vzdéldvaci dokumenty). Nékteri ucitelé
nataceli kratka vzdélavaci videa dané latky na YouTube, coZ povaZuji za nejlepsi.”

LLibilo se mi, Ze v dobé distancni vyuky se museli vsichni naucit pracovat s
technikou a bylo tedy lehci se spojit se vsemi vyucujicimi v pfipadé jakéhokoliv
dotazu. Také byla fajn moZnost vlastniho rezimu (napf. kdyZ vim, Ze se vice
soustredim odpoledne nez rano, mohla jsem véci do skoly délat odpoledne).”

,Nahravat kontaktni lekce a umistit je on-line nebo je poslat skupiné
studentd, ktefi tam nebyli nebo si chtéji latku zopakovat pozdéji.”

,Distancni vyuku bych zavedla v maturitnich rocnicich. Vétsinu studentd
vtomto obdobi nejvice zajimaji maturitni pfedméty (na gymnaziich zejména
seminare, které k maturité pripravuji). Proto bych nematuritni predméty zavedia
jako distancni. Studenti by méli vice casu na pfipravu k maturitam.”

,Distancni vyuka neni véc, ktera by se nedala dobre vyuZzit, i kdyZ nejsem
jejim zastancem. Problémem byla nekompletni pfipravenost. Prislo to zbytecné
rychle a kazdy si tak vytvoril svij obraz. Pokud se zamyslime, Ze by distancni vyuka
mohla byt pouZivana v budoucnu a realizovaly se tak pokusy, mélo by to Uplné
jiny dopad. Nechci naznaclovat na nezkusenost, spousta gymnazii i stfednich skol
reagovalo bleskové a nastavili vSechno podle svych potreb i potreb profesord.
Pokud by byla distancni vyuka uvedena jako projekt do budoucna pred tim, neZ
jsme sijimuseli projit, tak véfim, Ze by to mnoho lidi zaujalo a popfipadé oslovilo.”

,Bylo by fajn mit v tydnu dny, kdy se budeme ucit z domova s upravenym
rozvrhem a dny kdy budeme ve skole. Mnohem vice bychom si odpocinuli a méli
cas na dodélavani chybéjicich véci.”

Jsou predméty, které ve skole nedavaji smysl, hlavné kdyZ jsme stejné 4 h
na pocitacich. PricemZz ve skole mé rozptyluji spoluzaci a zaroveri skolni pocitace
jsou pro mé nekomfortni, at uZ hardwaru, tak i nastavenim jednotlivych
programda.”

,Myslim si, Ze by se nyni mohlo ucit na tabletech ¢i jinych chytrych
zafizenich. Tabule uz by se nemusely tolik pouZivat a kazdy by si mohl délat své
poznamky na svdj Skolni tablet. Diky distancni vyuce jsme k tomu bliz. To by byla
za mé urcité dobra zména ve skolstvi.”

otdzka 47: Citace zaki — napady na vyuZziti distancni vyuky

Shrneme-li nej¢astéjsi odpovédi, tak Zaci Casto psali vyuzivat distancni
vyuku pro vétsi bloky vyucovani, ve kterych se pracuje na pocitaci, pfi konzultacich
s ucCitelem ¢i v pfipadé nemoci zaka. Distancni vyuka podle jednoho studenta
dava vétsi moznost seberealizace. Zaci by ocenili i vice nahrdvanych on-line
materidlld ¢i nahrdvek hodin v dobé kontaktni vyuky nebo moznost odevzdavat
Ukoly on-line.
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4.3.2 Dotaznikové setfeni ucitell stfednich odbornych skol

4.3.2.1 Zakladni informace

Cilem dGvodniho Dbloku dotazniku bylo zjistit obecné informace

o respondentech, napf. jejich pohlavi, odborné zaméreni ¢i vék.

Prvni otdzka Uvodniho bloku smérovala na pohlavi respondentl. Dvé
tfetiny z dotazovanych byly Zeny, tfetina muzi.

Cilem druhé otazky Uvodniho bloku bylo zjistit zastoupeni jednotlivych
vékovych skupin mezi respondenty. Celkem 12 % ucitell je ve véku 25-34 let,
15 % patfi do vékové skupiny 35-44 let, 33 % je mezi 45 a 54 lety a nejsilngji
zastoupenad vékova skupina (39,4 %) je 55—-64 let.

25-34
let
12%
55 - 64
let
40%

35-44
let
15%

45 - 54
let
33%

graf 1: Pohlavi respondentd (ucitel) graf 2: Vékové rozloZeni uciteld

Posledni dotaz sméfoval na odborné zaméreni uciteld. Z dotazovanych
485 % uci odborné predmeéty, 36,4% vyucCuje matematicko-pfirodovedné
predmeéty, zamérenim pro 21,2 % respondentl jsou spolecenskovédni predmeéty,
9,1 % vyucuje télesnou vychovou a 3,0 % jazyky.

odborné pfedméty

matematicko - pffrodovédné pfedméty e ——— 36 20%

spoledenskovédni pfedméty

télesna vychova

Jjazyky

I 21,20%

I 0 10%

N 300%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

graf 3: Odborné zaméreni uciteld
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4.3.2.2 Zvolené pomiucky a on-line prostifedi

Ve druhém tematickém bloku byla sméfovana pozornost smérem
k pomickdm pro distanéni vzdélavani, vyuzivané online prostredi aj.

Prvni otazka tohoto bloku sméfovala na to, jaké on-line prostfedi bylo
uciteli vyuzivano pfed distancni vyukou. Konkrétné 72,7 % dotazovanych uvedlo,
Ze vyuzivalo e-mail, 54,5 % uciteld vyuzivalo pro komunikaci interni Skolni systém,
6,1 % nepouzivalo on-line komunikaci vibec, 3,0 % pedagogl vyuzivalo vyukové
aplikace a 3,0 % Office 365.

prostfednictvim e-mailu I 72,70%
pfes interni Skolni systém NGNS 54,50%
nevyuzival/a jsem online komunikaci Il 6,10%
vyukové aplikace M 3,00%

Office 365 M 3,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

graf 4: Prostfedky ke komunikaci s Zaky pred distancni vyukou

Druhou otdzkou autor zjiStoval, jak komunikovali vyucujici v dobé distancni
vyuky se studenty. Je zde patrny veliky nardst on-line aplikaci, jejichz
charakteristika je uvedena v kapitole 3.2.6 (str. 25). Jednoznac¢né nejvice bylo
vyuzivané prostredi platformy MS Teams ¢i LMS Moodle aj. (90,9 %), mezi dalsimi
pak e-mail (81,8 %), interni Skolni systém (54,5 %), socidlni sité (6,0 %), zahrani¢ni
vyukové aplikace (3,0 %) ¢i Discord (3,0 %).

vyuzival/a jsem jiné komunikadni kandly NI 00,90%
prostfednictvim e-mailu N 31 80%
pres interni $kolnf systém IEEEEEEEEEEEEE————— 5/ 50%
pres socidlni sité WM 610%
zahrani¢ni vyukové aplikace ™ 3,00%
Discord M 300%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

graf 5: Prostfedky ke komunikaci se Zaky v dobé distancni vyuky

Pokud srovname dva vyse uvedené grafy, je parné, ze komunikace se pfes
on-line prostredi vlivem distancni vyuky zménila.
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Dalsi dotaz byl sméfovan na konkrétni online prostfedi, kterd pedagogové
pouzivali pfi distancni vyuce. Nejvétsi zastoupeni mélo prostfedi MS Teams
(66,7 %), dale pak Discord (21,2 %), LMS Moodle (15,2 %), WhatsApp (15,2 %),
Google Classroom (15,2 %) ¢i Bakalafi (3,0 %).

MS Teams I mmm———————————— 6,70%
Discord NN 21,20%
LMS Moodle N 15,20%
WhatsApp I 1520%
Google Classroom N 15,20%

Bakalafi HE 300%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

graf 6: lyuZivana on-line prostfedi pro distancni vyuku

Nasledujici otazka znéla: ,Uméli jste Vami zvolené prostfedi efektivné
vyuzivat?” Z odpoveédi vyplyva, ze vétsina respondentld zvolend prostfedi uméla
vyuzivat (24,2 % rozhodné ano, 36,4 % spise ano). Neutralni odpovéd zvolilo 33,3 %
dotazovanych. Celkem 6,1 % ucitell zvolené prostredi spiSe neumélo vyuzivat
efektivné, nikdo z pedagogl nezvolil moznost ,rozhodné ne”.

@]
L

=
o= 0,00% =
= b
6] 6.10% 33,30% 36,40% 24,20% 3
N 5
& e

graf 7: Schopnost vyuZivat on-line prostredi efektivné

Dalsim dotazem se autor snazil zjistit, zda vedeni Skoly zafidilo proskoleni
v pouzivani online prostredi. VétSina respondentl uvedla, zZe Skoleni probéhlo, a
to bud od kolegy (64 %), nebo od externino pracovnika (9 %). V pfipadé, Ze vedeni
Skoly nezafidilo zadné proskoleni, vypomahali si kolegové navzajem (21 %), nebo
si museli poradit sami (6 %). Toto detailné zobrazuje graf 8.

Ndasledujici otdzka Uzce souvisi s pfechozi, a tak jsou popsany spolecné.
Tato otdzka se dotazovala, na koho se ucitelé obraceli v pfipadé potfeby pomoci
s distan¢ni vyukou. Vét$ina respondentd uvedla, Ze se obracela na kolegy (84,8 %),
déle pak na vedeni §koly (48,5 %), ndpomocné byly i podklady z MSMT (9,1 %),
pomoci se nezdrahali ani studenti (6,1 %), rodinni pfislusnici (3,0 %) &i IT specialista
Skoly (3,0%). Celkem 3,0 % dotazovanych uvedlo, ze z&dnou pomoc nepotifebovali,
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anebo Ze se kolegové s prosbou o pomoc obraceli na né (3,0 %). Vsechny
odpovédi popisuje graf 9.

ne, museli jsme si poradit sami

6% ano, Skoleni probéhlo od
externiho pracovnika
P 9%
ne, vypomahali
jsmesis
ostatnimi kolegy
21%

ano, skolenf provedl
jeden z kolegl
64%

graf 8: Skoleni uc&iteld v on-line prostfedf

vedeni Skoly I 4.8 50%
podklady z MSMT s O 10%
studenti I 6 10%
pomoc nepotiebuji W 3 00%
rodinni pfislusnici == 3 00%
kolegové se obracelina mé B 3 00%

IT specialista Skoly W 3 00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

graf 9: Na koho se ucitelé obraceli pfi potfebé pomoci v dobé distancni vyuky

Dalsi dotaz byl sméfovan na technické vybaveni Skoly na poZadavky
distan¢ni vyuky. Konkrétné 12,1 % dotazovanych uvedlo, ze Skola byla rozhodné
technicky vybavena, podle 42,4 % ucitell byla Skola spiSe vybavena. Zhruba 30 %
pedagogld neumi tuto otdzku zhodnotit. Podle prizkumu 12,1 % vyucujicich si
mysli, ze Skola spise nebyla technicky vybavena a 3,0 % uvedla, Ze skola rozhodné
nebyla vybavena na pozadavky distancni vyuky.

ROZHODNE ANO

3,00%

12,10% 30,30% 12,10%

ROZHODNE NE

graf 10: Technicka vybavenost skoly pro potfeby distanéni vyuky
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Nésledujici otdzka méla znéni: ,Poskytla (dokoupila) Vdm Skola vybaveni
pro usnadnéni prace pfi distanéni vyuce (napt. grafické tablety)?” Podle vétsSiny
respondentd Skola dokoupila nové vybaveni (70 %), jeden z respondentd
poznamenal, ze Skola dokoupila grafické tablety pro opravu odbornych praci.
Zhruba 18 % dotazovanych uvedlo, Ze Skola méla veskeré vybaveni k dispozici. 6 %
pedagogl si vybaveni nakoupilo samo a 3 % dotazovanych pedagogl
poznamenalo, ze v pfipadé pozadavku dostali od Skoly sluchatka. Tuto otazku
3,0 % ucitell neumi zhodnotit.

(o)
39 3% 3% ® ano, nakoupila nové vybaveni

3%
6% ¥ ne, vSe jsme na Skole méli k
dispozici

® ne, museli jsme si pomicky

dokoupit sami
15%
H tablety, pouze pro opravu

rafickych praci
67% g kych p
By pfipadé pozadavku jsme
dostali sluchéatka

B Skola technické vybaveni méla

graf 11: Poskytovani vybaveni pro potreby distancni vyuky Skolou

Dalsi dotaz se tykal pracovniho rezimu homeoffice. Nasledujici otdzka
znéla: ,Mohli jste pfi distancni vyuce vyucovat ze skoly nebo jste museli byt na
homeoffice?" Vétsina respondentl uvedla, Ze si mohli vybrat podle vlastnich
preferenci (58 %). Podle 27,3 % dotazovanych $kola umoznovala vyucovat
z budovy Skoly, oproti tomu 12,1 % kantord se setkalo s nafizenym ,homeofficem®”.
Celkem 3,0 % pedagogi uvedlo, Ze pristup do Skoly byl omezeny na maximalné
2dny v tydnu.

pfistup do Skoly byl omezeny $kola byla zavien4, byl
(max. 2 dny v tydnu) nafizen homeoffice
12%

bylo to na rozhodnutf
vyucujicich, odkud
chtélivyucovat
58%

Skola umoznovala
vyucovat online z

graf 12: MoZnost vyulovat ze skoly, pfip. vyuZivat homeoffice
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Nasledujici otdzkou bylo zjiStovdno, zda Skola umoZfiovala v pfipadé
narizeného homeoffice si pUjcit vybaveni domd. Velkd vétsina respondent(

uvedla, ze toto bylo mozné (91 %). Zbylych 9 % dotazovanych uvedlo, Ze toto
nebylo mozné.

ne, toto nebylo
mozné
9%

ano, Skola
umoznovala si

ptjcovat
vybavenidomi
91%

graf 13: MoZnost zapUjcit si vybaveni pro potireby distancni vyuky ze Skoly

Posledni otazka tohoto tematického bloku vybizela respondenty ke
zhodnoceni, zda mélo MSMT podle jejich ndzoru nekonzistentni & chaoticky
pristup. Odpovédi jsou z vétdiny neutrdlni (60,6 %). Celkem 9,1 % respondentd
zvolilo moznost ,rozhodné ano”, 18,2 % zaskrtlo mozZnost ,spiSe ano”. Konkrétné
9,1 % dotazovanych zvolilo moznost ,spiSe ne" a 3,0% zaskrtlo moznost
,fozhodné ne".

w S

<

w 3,00% w

P

]  9.10% 60,60% 910% 2
I

3 3

o &

graf 14: Nekonzistentni & chaoticky pfistup MSMT

4.3.2.3 Pribéh distan¢ni vyuky

Téma tretiho bloku bylo zaméreno na pribéh distancni vyuky, jejiho vedenf
ze strany uditel(, pouzivané vyukové materidly, testovani znalosti Zakd atd.

Prvniotdzkou tohoto tematického bloku se autor dotazoval respondentd na
hodnoceni prechodu z kontaktni vyuky na distanc¢ni. Z odpovédivyplyva, Ze ucitelé
hodnoti pfechod mezi zminénymiformami vyuky neutralné. Celkem 9,1 % respon-
dentd ohodnotilo pfechod jako velmi obtizny, 21,2 % jako spiSe obtizny. Vétsina
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zastoupena 60,6 % dotazovanych ohodnotila prechod neutralné. Konkrétné 3,0 %
kantor( vnimalo prechod jako spiSe snadny a 6,1 % jako velmi snadny.

VELMI SNADNY

VELMI OBTIZNY

9,10% 21,20%

graf 15: Hodnoceni pfechodu z kontaktni vyuky na distancni

Ndasledujici otdzka zjistovala, zdali méla Skola pfipraveny krizovy plan, kdyz
byla opakované nafizena distan¢ni vyuka (napf. zvladstni rozvrh). Celkem 43 %
respondentd uvedlo, Ze Skola krizovy plan pripraveny méla, 24 % dotazovanych
uvedlo opak, tedy Ze Skola neméla pfipraveny zadny krizovy plan. Konkrétné 3 %
ucitell uvedlo, Ze rozhodnuti Skoly byla provadéna na zdkladé aktudini situace
a 30 % dotazovanych nedokdze posoudit.

rozhodnuti byla provddéna
podle aktudlni situace
3%

ne, viibec

ano, méla
24%

43%

neumim posoudit
30%

graf 16: Skola a jeji pldn na krizové Fizeni béhem distan&ni vyuky

Dalsi otdzka byla smérovana na vedeni vyuky ze strany uciteld. Vycet
zplsobl, kterym uditelé vyuku vedli, je velmi rozmanity. Absolutni vétsina
respondentd vedla vyuku pres videohovor na online platformé (84,8 %)
v kombinaci s prezentaci a sdilenim obrazovky (72,7 %). Dale ucitelé vyuzivali jako
zpUsob vyuky zadani domécich Uloh (63,6 %), samostudium zakd (39,4 %),
prfipadné pfi vyucovani vyuzivali graficky tablet pro usnadnéni prace se soubory
(36,4 %). Nékteri poskytovali Zakdm naskenované vlastni vypisky (27,3 %),
nahrdvali vlastni videa (21,2 %), dale pak sdileni plochy, kde ucitelé pracovali
s zadky vrlznych aplikacich jako napfriklad Smart, Geogebra ¢i néjaké on-line
tabule (3,0 %). Vyuzivan byl vyklad dopliujici prezentaci s rozhovorem se zaky
(3,0 %) ¢iinteraktivni u¢ebnice (3,0 %). Ve dokumentuje graf 17.
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videohovor pfes online platformu  E————— O /. 809%
promitdni prezentace pres sdileni obrazovky TS 72 70%
zadani domdcich dloh T 3 60%
samostudium zak(l e 30 40%
graficky tablet me—————— 36 40%
poskytnutf naskenovanych vlastnich vypisk( m———— )7 30%
nahravani vlastnich videi m—— 21 20%
sdileni pracovni plochy Smart = 3 00%
vyklad doplfujici prezentaci ™ 3,00%

interaktivni ucebnice ™ 300%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

graf 17: Zplsob vedeni on-line vyuky uciteli

Ndasledujici dotaz mifil na nové pomdicky, které pedagogové do vyuky
zavedli, aniz by je vyuzivali pfed pandemii. Nejvice ucitell se rozhodlo vytvofrit
vlastni prezentace (60,6 %), néktefi vyuzivali vyukovda videa, kterd jsou volné
dostupna nainternetu (57,6 %). Jini zadavali pracovnilisty (27,3 %), vytvareli vlastni
videa (27,3 %), vyuzivali online u¢ebnice (18,2 %), pfipadné vizualizér (3,0 %) ¢i
kombinaci vSeho zminéného. Konkrétné 18,2 % uciteld uvedlo, Ze nevyuzivali
zadné nové materialy, vSechny potfebné podklady mélijiz z doby pred pandemii.

prezentace vlastni tvorby I G 0,60%
vyukova videa volné dostupngd IS 57 60%
pracovnilisty IEEEEE————— )7 30%
vyukova videa vlastni tvorby maees—— )7 30%
zadné nové, pouzival/a jsem materidly z.. n————— |3 20%
on-line u¢ebnice T 13 20%
vizualizér == 300%

vSe zminéné mm 3 00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

graf 18: Materialy vyuZivané pro potfeby distancni vyuky

Dalsi otdzkou se autor dotazoval na zplsob, kterym uditelé testovali
znalosti 2ak(l. Nejc¢astéjsim zplsobem testovani bylo zadani samostatné prace
s terminem odevzdani (81,8 %), dale pak zadani testu na urcité platformé (napfr.
Moodle) v urlity ¢as (72,7 %), zadani testu béhem videohovoru (27,3 %), Gstni
zkous$eni pres videohovor (15,2 %), zadani testu pres Bakalare ¢i Discord v dobé
vyuky (3,0 %) Ci pripravené testy ve vyukovych aplikacich (3,0 %).
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zadani samostatné prace s terminem odevzdani N 31,80%

test zpfistupn&ny na urdité platformé (Moodle) v
urdity ¢as

zadéani testu béhem videohovoru N 27 30%

I 7 2,70%

Ustni zkouSenf pres videohovor I 1520%

zadani testu pres Bakalare ¢i Discord v dobé
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pfipravené testy ve vyukovych aplikacich B 3,00%
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graf 19: Zplsob testovani zaki béhem distancni vyuky

Ndasledujicim dotazem bylo zjistovano, zda bylo pro kantory téZsi zachovat
objektivitu pfi zndmkovani. Vétsina respondentl povazuje zachovani objektivity
pfi zndmkovani pfi distanéni formé vyuky za téz3i (27,3 % rozhodné tézsi, 27,3 %
spise té230), 21,2 % vnima tuto skutecnost neutrdiné, pro 9,1 % dotazovanych je
zachovani objektivity spiSe snazsi a pro 15,2 % respondentd rozhodné snazsi.

ROZHODNE NE

ROZHODNE ANO

15,20% 9,10% 21,20% 27,30% 27,30%

graf 20: Obtiznéjsi zachovavani objektivity znadmkovani béhem on-line testd

Dalsi otdzka znéla: ,Zaznamenal/a jste pfi distancni formé zkouseni z&kG
vySsSi tendenci podvadét ze strany zakd?" Odpoveédi vykazuji jasné kladny trend,
ke kladné odpovédi se priklonily zhruba dvé tretiny respondentl (30,3 % rozhodné
ano, 36,4 % spiSe ano). NeutrdIni postoj zaujalo 24,2 % dotazovanych, 3,0 %
kantord odpovédélo ,spise ne” a 6,1 % ,rozhodné ne".

3,00%

ROZHODNE ANO

ROZHODNE NE
o
o)
R

24,20% 36,40% 30,30%

graf 21: Vétsi podvody pfi on-line testovani
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Dalsi dotaz vybizel respondenty k zamysleni, zda jim pfiprava na distancni
vyuku zabrala vice c¢asu ve srovnani s pfripravou na kontaktni vyuku. Trend
v odpoveédich byl zcela jednoznacné na kladné strané, 69,7 % dotazovanych
zabrala pfiprava na distancni vyuku znacné vice ¢asu, 18,2 % spise vice. Celkem
9,1 % respondentl nezaznamenalo vyznamny rozdil a 3,0 % kantord oznacdilo jako
odpovéd moznost ,spise méné". Moznost ,znacné méné" casu pro pfipravu na
distancni vyuku neodpovédél zadny z dotazovanych pedagogd.

0,00% =

O

\; \ \E
% 69,70% 18,20% 9,10% g
< s
S 3,00% %

graf 22: Cas potfebny pro pfipravu na distanéni vyuku oproti kontaktni vyuce

V rdmci dalsi otazky, kterd byla fesena formou otevrenou, byli respondenti
vyzvani k popisu stru¢ného postupu, jakym zplsobem déavali Zzdkim zpétnou
vazbu na jejich odevzdané prace. Zde jsou uvedeny nejcastéji uvadéné zplsoby
hodnocent:

= srovnavaci tabulky = rozboron-line spolu se tfidou
= pisemné ohodnoceni = konzultace odevzdanych praci
= znamkou pfi testu = rozbor béhem videohovoru

= sdileni obrazovky pfi videohovoru

Pro doplnéni ndsleduji vybrané citace pedagogi k této otdzce:

,Okomentovani uloh vypracovanych v PDF, on-line rozbor s tfidou, komentar
individualné se skolnim komunikacnim prostredi individualni pohovor ve
vyukovém online prostredi (Discord).”

,Oprava s vepsanymi poznamkami (graficky tablet) do odevzdanych vykresi
formatu PDF.”

,Posilala jsem zpét opravené prace, slovni hodnoceni v Teams, rozbor béhem
video hodiny.”

,Opravené prace si Zaci béhem dalsi hodiny prohlédli méli moZnost se zeptat co,
proc a jak a ty nejcastéjsi chyby jsme probrali s celou tfidou.”

,Prostrednictvim Skolniho cloudového ulozisté jsem studentim sdilel jejich
opravené prace s komentari a popisem chyb, které mély vliv na hodnoceni jejich
prace.”

otdzka 23: Zplsoby zpétné vazby Zzakim na jejich domdaci prace
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Nasledujici otazkou chtél autor zjistit, zda ucitelé vnimali béhem distanéni
vyuky snizenou aktivitu zakd. Odpovédi vykazuji opét zcela jasné kladny trend,
nebot 27,3 % dotazovanych rozhodné zaznamenalo snizenou aktivitu zakd, 51,5 %
respondentd odpovédélo ,spise ano”. Celkem 15,2 % ucitelld nedokazalo posoudit
a 6,1 % pedagogl zvolilo jako odpovéd ,spiSe ne". Moznost ,rozhodné ne" nezvolil
zadny z dotazovanych.
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graf 24: Vnimaji ucitelé snizenou aktivitu Zakui

Dalsi otdzka znéla: ,Kolik uciva jste stihl/a s zadky probrat ve srovnani
s kontaktni vyukou?" Tentokrat se trend projevil v negativnim smyslu. Nikdo
z dotazovanych nezvolil moznost ,zna¢né vice" a pouhych 6,1 % oznacilo moznost
,Spise vice". 42,4% respondentd nedokdzalo posoudit mnozstvi probraného
uciva. 36,4 % pedagogl si mysli, Ze se studenty probrali uciva ,spiSe
méné" a 36,4 % dokonce ,znacné méng”.
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graf 25: MnoZstvi uciva probraného béhem distancni vyuky

Dalsi otdzka tohoto tematického bloku se zabyvala jevem, zda je
srovnani s kontaktni vyukou. Trend je patrny v kladném smyslu. Celkem 42,4 %
respondentd rozhodné souhlasis timto jevem, odpovéd ,spise ano” uvedlo 39,4 %
dotazovanych. Konkrétn& 15,2 % pedagogl vniméa tento jev neutrdIn&. Zadny
z dotazovanych nezvolil moznost ,spiSe ne” a pouha 3,0 % dotazovanych oznacila
moznost ,rozhodné ne”.
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graf 26: Problematictéjsi doucovani nepochopené latky béhem on-line vyuky

V rédmci predposledni otazky tohoto tematického bloku autor dal
vyucujicim prostor pro vyjadreni jejich nazoru, co vnimali jako nejvétsi problémy
z4kG pri distancni vyuce. NiZe jsou uvedeny zestru¢néné odpovédi a citace
nékterych pedagogd:

= motivace odevzddavat prace véas
= sebekdzen = rozvrhnout si praci
= dochvilnost, chut pracovat = nepodvadét

= nenechat se rozptylovat okolnimi udalostmi

Soustfedit se na praci, dodrZovat terminy, nepodvadét, snaZit se o vétsi
samostatnost. Mezi Zaky byly znacné rozdily, néktefi se jen pfipojili a pak doufali,
Ze nebudou jiZ nic muset délat, nasli se i takovi, ktefi pro jistotu predstirali, Ze se
nemohou pfipojit.”

,Soustiedit se béhem hodiny (snidali, fesili néco s rodici, sourozenci, apod.),
dodrzovani termini odevzdani samostatné prace, zpétna oprava, kvalita
pripojeni.”

,Ukdznénost prisamostatné praci - pfi kontaktni vyuce je mozné zadat studentim
samostatnou prdci a béhem hodiny je priibézZné kontrolovat a radit jim, coZ pfi
distancni vyuce mozZné neni.”

,Ukaznénost, udrZet zajem a kontakt s probiranou latkou. Bezprostfedni odezva
a reakce studentd.”

,Mit motivaci, chybéjici sebekazeri (nedivim se, mé taky :) ).”

,Vstat rano z postele, ukaznit se a zapojit se aktivné do vyuky, nenechat se
rozptylovat okolnimi udalostmi, nasadit si stejny rezim jakoby chodili do Skoly.”

,Soustredit se, vnimat vyklad, zpracovavat ukoly v terminu.”

otdzka 27: Nejvétsi problémy s distancni vyukou u Zaka ocima uciteld
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V rédmci posledni otazky tohoto tematického bloku autor dal pedagogdm
prostor pro vyjadreni jejich nazoru, co jim cinilo nejvétsi problémy pfi distanéni
vyuce. NiZze jsou uvedeny zestru¢néné odpoveédi a opét citace nékterych uciteld:

= ¢asova narocnost pripravy * najit zpUsob motivace Zakl
= dlouhé sezeniu PC = (nava, malo ¢asu na regeneraci
= chybéjici pfimy kontakt se Zaky = chybéjici okamzitd odezva od zakd

= hire se hledalo, kde Zdk déla chybu

,Casové ndrocnéjsi pfiprava na vyucovani. Casové ndroénéjsi zpétna vazba.

e

Donutit nékteré Zaky, aby odevzdali tkoly a vibec néco délali.”

JVysvétlovani latky, ktery se nejlépe podava "postupnym kreslenim”
obrazk(/schémat na tabuli. Nyni bylo potfeba vyrobit bud step by step
PowerPoint, nebo kreslit "v malovani" pres sdileni obrazovky.”

,Nedostatek casu, dostupnost, kdyZ jsem byla témér cely den online.”

,To mnoZstvi prace a ¢asu pri opravovani jejich tkoli -mnohondsobné casu
navic nez ve skole.”

,Chybéjici pfimy kontakt, pohled na tvare.”

JKvalita pfipojeni zakd, najit vhodné ndstroje pro distancni vyuku a naucit
se je ovladat, pripravit efektivni on line hodinu.”

n u

. Mluvit 45 minut do "monitoru pocitace".

otdzka 28: Nejvétsi problémy ucitell s distancni vyukou

Jednoznacné nejcastéji opakujici se obtizi byla cCasova narocnost jak
pfipravy na vyucovani, tak ale i opravy domécich praci, zpétné vazby studentim
atd.

4.3.2.4 Vliv distanc¢ni vyuky na psychické zdravi

Cilem Ctvrtého tematického bloku bylo zjistit, jak distan¢ni vyuka a socialni
distanc s nispojeny ovlivnily psychicky stav uciteld, zda a jak se projevily ve vztahu
ucitel — zak a zda se s nasledky potykaji ucitelé dodnes.

Prvni otdzka v tomto tematickém bloku znéla, zda chybél uciteldm piimy
kontakt se Zaky. Trend odpovédi byl zcela jasné kladny. Celym 88 %
respondentdm zcela jasné prfimy kontakt se zaky chybél (63,6 % rozhodné chybél,
24,4 % spise chybél), 9,1 % respondentd zaujalo k této otdzce neutrdlni postoj
a pouhym 3 % respondentim primy kontakt spise nechybél. Odpovéd ,rozhodné
nechybél” nezvolil Zddny z dotazovanych.
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graf 29: Chybéjici pfimy kontakt se Zaky

Dalsi otdzka vyzyvala respondenty ke zvazeni, zda vnimali distan¢ni formu
vyuky jako vice stresujici. Odpovédi vykazuji opét jasné kladny trend, nebot 63,7 %
respondentd vnimé distancni formu vyuky jako vice stresujici (15,2 % rozhodné
vice stresujici, 48,5 % spiSe vice stresujici), 18,2 % respondentd neumélo miru
stresu posoudit a 18,2 % hodnoti miru stresu jako nizsi (9,1 % respondentd jako
spise nizsia 9,1 % respondentd jako rozhodné nizsi).
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graf 30: Distancni vyuka jako vice stresujici organizacni forma

Ndasledujici otdzka mifila na to, zda se ucitelé citili pfi distan&ni formeé vyuky
vice Casové vytiZzenive srovnanis vyukou kontaktni. Trend odpovédi byl opét zcela
jasné kladny, vice ¢asové vytizeno se citilo 84,9 % respondentl (69,7 % rozhodné
vice, 15,2 % spiSe vice). 12,1 % dotazovanych nevnima mezi ¢asovym vytizenim
v distancni vyuce ve srovnani s vyukou kontaktni Zzadny podstatny rozdil a pouhé
3,0 % dotazovanych hodnoti svou ¢asovou vytizenost v distancni formé vyuky jako
,rozhodné nizsi" ve srovnani s vyukou kontaktni. MoZnost ,spise nizsi" casové
vytizeni nezvolil zadny z respondentd.
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graf 31: Distancni vyuka jako vétsi casova zatéz
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Dalsi otdzka davala prostor ucitelm zhodnotit, kolik hodin denné pracovali
pfi distancni formé vyuky. Autor z obdrzenych odpovédi usuzuje, ze ucitelé méli
tendenci pfi distancni vyuce pracovat delsi dobu ve srovnani s kontaktni vyukou,
jelikoZ 57,6 % dotazovanych uvedlo, Zze pracovali vice nez 8 hodin denné (39,4 %
pracovalo 9—-10 hodin denné, 18,2 % dokonce vice nez 10 hodin denné). Celkem
9,1 % respondentd Udajné pracovalo 3—4 hodiny denné, 3 % 5-6 hodin denné
a 30,3 % 7-8 hodin denné.

) y _ 3 -4 hodiny
Vice nez 10 hodin 9%
18%
7 - 8 hodin
9 -10 hodin 0%
40%

graf 32: Primérny pracovni Cas straveny pfi distancni vyuce

Nasledujici otazka smeéfovala k zamySleni, zda respondenti vnimali
nekonzistentnost pracovni doby, napf. jestli méli tendenci odpovidat pozdé vecer
na e-maily. Odpovédi vykazuji opét zcela jasné kladny trend, pficemz 84,9 %
dotazovanych vyucujicich tuto nekonzistentnost vnimalo (57,6 % rozhodné ano,
27,3 % spide ano). Konkrétné 12,1 % tuto skute¢nost vnima neutrdiné a pouhé 3 %
uciteld nekonzistentnost rozhodné nevnima. MoZnost ,spiSe nevnima" nezvolil
zadny z dotazovanych.
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graf 33: Nekonzistentnost pracovni doby pfi distancni vyuce

Dalsi otdzkou chtél autor zjistit, jakym zplsobem pfi distancni vyuce
dotazovani ucitelé odpocivali. Nejcastéjsi formou odpocinku, podobné jako tomu
bylo u student(l, byl spanek, ktery jako moZnost zaskrtlo 72,7 % dotazovanych.
Dalsimi formami odpodinku pak byly: pobyt na ¢erstvém vzduchu (45,5 %), fyzicka
prace (27,3 %), zvysenad intenzita pohybu (24,2 %), uméni (9,1 %), ¢etba (3,0 %) Ci
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sledovani socidlnich siti (3,0 %), popf. kombinace predchozich. Celkem 3,0 %
respondentd uvedlo, Ze si témér zadny odpoclinek nedopralo.

SPANE K — 7 2, 7 0%
pobyt na erstvém vzduchu S ———— /5 509
fyzickd prace e ——————— )7 30%
vice pohybu me——— >/ 20%
umén( e O 10%
témé&r zadny odpocinek nebyl w6 00%
Cetba == 3 00%
od kazdého néco == 3 00%

sledovani socidlnich siti == 3 00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

graf 34: Zplsoby odpocivani uciteld v dobé distancniho vzdélavani

Cilem ndésledujici otazky bylo zjistit, zda méla distancni vyuka vliv na
psychické zdravi dotazovanych ucitell. Konkrétné 42 % dotazovanych uvedlo, Ze
distancni vyuka méla vliv na jejich psychické zdravi, zatimco 58 % dotazovanych
nezaznamenalo zadny vliv distan&ni vyuky na jejich psychické zdravi.

ano
42%

graf 35: Zména dusevniho zdravi vliivem distancni vyuky u uciteld

Ndasledujici dvé otdzky jsou uvedeny spolecné&, nebot spolu Uzce souvisi.
Otdzkou ¢&. 36 chtél autor zjistit, zda se u dotazovanych pedagogl vlivem
socialniho distancu a okolnosti projevily psychické obtize, napt. deprese, panické
ataky, Uzkosti apod. Celkem 6% dotazovanych odpovédélo ,ano”, 61 %
dotazovanych odpovédélo ,ne" a33 % dotazovanych uvedlo ,obcas”. Toto
dokumentuje graf 36.

Pokud respondenti odpovédéli na pfedchozi otdzku ,ne", byli pfesmérovani
rovnou k otdzce &. 38, vynechali tedy nasledujici otdzku. Pokud respondenti uvedli
jednu z moznosti ,ano” ¢&i ,obcas”, pokracovali nasledujici otazkou ¢&. 37, ktera
znéla: ,Potykate se s psychickymi obtizemi, které vznikly v dobé& distancni vyuky,
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dodnes?” Drtivad vétsina zastoupena 92 % dotazovanych vybrala zapornou
odpovéd, pouhych 8 % odpovédélo kladné. Vysledky této otazky ¢. 37 zobrazuje
graf 37.

ano ano

obdas
33%

ne
61% ne
92%
graf 36: Vznik psychickych obtizi vliivem graf 37: Pretrvavajici psychické obtize
okolnosti a distancni vyuky vzniklé v distancni vyuce

Na otdazku ¢. 38 ve znéni ,Zajimate se dnes vice o své duSevni zdravi?" jiz
opét odpovidali vsichni respondenti. V odpovédi neni zfetelny zZadny trend
a odrdzi spise neutrdini postoj respondentd. Celkem 9,1 % dotazovanych uvedlo
odpovéd ,rozhodné ne" a 12,1 % dotazovanych odpovédélo ,spiSe ne”. Nejvice
odpoveédi bylo neutralniho charakteru, tuto moznost zvolilo 48,5 % dotazovanych.
Konkrétné 18,2 % dotazovanych uvedlo odpovéd ,spise ano” a 12,1 % dotazova-
nych odpovédélo ,rozhodné ano”.
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910% 12,10% 12,10%

graf 38: Vétsi zajem o své dusevni zdravi u ucitell

4.3.2.5 Zavérecné zhodnoceni dotazniku

Cilem posledniho tematického bloku bylo shrnuti a zhodnoceni zkuSenosti
s distancni vyukou, byl zde prostori pro komentare, které nezapadaly do konceptu
pfedchozich otazek.

Prvni otdzkou v tomto bloku se autor dotazoval respondentl, jak jim
vyhovovala distancnivyuka v porovnani s vyukou kontaktni. Odpovédi maji jasnou
tendenci se prikldnét k negativni strané. Celkem 75,8 % respondentd distancni
vyuka nevyhovovala (36,4 % rozhodné nevyhovovala a 39,4 % spi$e nevyhovovala),
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12,1 % respondentl zaujalo neutrdini postoj a pouhym 12,1 % respondent(
distan¢ni vyuka v porovnani s kontaktni spiSe vyhovuje. Moznost ,rozhodné
vyhovuje" nezvolil Zddny z respondentd.

[N}
3 w
3 >
I o
'S T
Z 3
E 36,40% 39,40% 12,10% 12,10% sl
P
a — 8
o 000% &
g o
& x

graf 39: Porovnani distancni vyuky vzhledem ke kontaktni vyuce

Druhd otdzka & 40, jenz byla formou oteviené otazky a respondenti
odpovidali vlastnimi slovy, mifila na to, zda nékteré prvky distan&ni vyuky vyuZzivaji
ucitelé i dnes ve vyuce kontaktni.

Zhruba dvé tfetiny respondentd uvedly, ze nékteré prvky distancni vyuky
dodnes vyuzivaji. Mezi nejvice zminované platformy patfi MS Teams pro
komunikaci s zaky, pfipadné pro zadavani podkladl ¢i drobnych testl, dale e-mail,
Bakalari a vyjimecné i Discord. Mezi nejvice zmifiované pomdcky patfi graficky
tablet pro opravovani vykres(, dale pak vytvorené prezentace, vizualizér ¢i tablet.
Zhruba Cctvrtina dotazovanych nevyuZiva zadné prvky distancni vyuky
v soucasnosti a jednotky procent uvedly, Ze nékteré prvky vyuzivaji jen obcas.
Dokonce jeden respondent uvedl, Ze vyuziva stale stejné platformy, jaké vyuzival
nejen v distancni vyuce, ale dokonce i pred ni.

otdzka 40: VyuZivani distancnich pomdcek v dnesni kontaktni vyuce

DalsSi otazka vyzvala respondenty ke zhodnoceni komunikace ze strany
rodicl v dobé distancni vyuky. Vétsina odpovédi se shodla na oznaceni
Jbrilezitostnd”. Necelych 10% respondentd povazovalo komunikaci za
stoprocentni, podle odpovédi jednoho z dotazovanych se komunikace dala
ohodnotit jako ,téméf stoprocentni v pfipadé tfidnictvi”. Celkem 12%
respondentd se setkalo s nulovou komunikaci ze strany rodicd, 3 % respondent(
nepovazuje komunikaci s rodici za nutnou.

Jeden z respondentUd uvedl nasledujici vlastni odpovéd:

,Lehce znepokojivé bylo, Ze nikdy nevite, kdo vSechno vas poslouchéd a co
z vaseho vykladu mize kde pouzit.”
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graf 41: Komunikace rodicu s uciteli v dobé distancni vyuky

Ndasledujici otazka nechéavala dotazovanym prostor pro uvedeni jedné
skutecnosti, kterd by se podle jejich nazoru rozhodné neméla opakovat, pokud by
hrozilo, Ze vyuka opét prejde do distancni formy. NiZe je uveden zestru¢nény vycet
obdrzenych komentara.

,Doporuceni MSMT zdrZet se $patného hodnoceni 24ké, ackoliv se distan&ni
vyuky pravidelné neucastnili.”

,Roztristénost vyuzivanych komunikacnich kanald.”

,Casté kombinovéni distanéni a prezen&ni vyuky, pfipadné zavadéni
hybridni vyuky.”

JVyuka pouze formou zadavani samostatnych praci ¢i vypisk( z ucebnic
nebo v dalsich materialJ.”

,Vzdjemna separace studentd, kantord a nejistota toho co bude. Ztrata
socialniho kontaktu a fyzické aktivity.”

,Vyuka v plném rozsahu - dle standardniho rozvrhu.”
,Rodice ani Zaci by neméli distancni vyuku podcenovat.”

,Neskutecna délka distancni vyuky s nejistymi plany a neustale se ménicimi
rozhodnutimi v oblasti skolstvi.”

,Nezajem rodice o své dité v dobé distancni vyuky, je nutna spoluprace
rodi¢d a dohliZeni na své déti, aby u pocitaci opravdu sedély a studovaly (ne jen
mély pustény pocitac s online vyukou).”

,Mit vice ¢asu na pripravu. Co dat détem domd, pripravit jim vice materidlu
na domaci vzdélavani.”

graf 42: Citace uciteld na téma ,Co by se nemélo opakovat v distancni vyuce?”
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Z uvedenych komentarl je patrné, Ze obecné uditelé hodnotili negativné
chaos v nastavovani pravidel z hlediska MSMT. Vétsina uvddéla nepfedvidatelnost
situace, Casté stridani distancni a prezencni vyuky, pfip. zavedeni tzv. hybridni.
Kriticti také byli pro nerovhomérné pracovni zatizeni mezi kolegy a pouhé
pfevedeni rozvrhu pro kontaktni vzdélavani do distancni formy vyuky. Jako
problematické také uvadéli roztfisténost v pouzivani komunikacénich kanald, malo
c¢asu pro adaptovani se na distanéni vzdélavani nebo podcenovani této formy ze
strany rodicd ¢i Zakd. Jeden respondent uvedl|, Ze vyuka byla z jeho pohledu tak
dobre zorganizovana, ze ho zadny komentar nenapada. Dalsi z dotazovanych
oproti tomu uved|, Ze z jeho pohledu byla situace tak Spatna, Ze uz by se neméla
opakovat nikdy.

Pfedposledni dotaz (otdzka ¢. 43) se tykal preferenci ohledné formy vyuky,
zda by kantofi uprfednostnili spiSe distancni nebo kontaktni vyuku. 39 % ucitell by
dalo prednost pouze kontaktni vyuce. Celkem 61 % respondentd by uvitalo
kontaktni vyuku s pfilezitostnymi prvky distancni vyuky. Jeden z respondent(
uvedl svou konkrétni predstavu: distanc¢né by se mohlo vyucovat jeden den
vtydnu. Dalsi kantor ke své odpovédi s uprfednostnénim kontaktni vyuky
poznamenal, Ze neni potfeba se vyhybat skutecnému, normalnimu svétu.

pouze kontaktnf
vyuku
39%

graf 43: Preference organizacnich forem vzdélavani

V rdmci posledni otdzky, kterd byla nepovinng, byl ponechan respondentdm
prostor pro slovni zhodnoceni vlastnich zkuSenosti s distan¢ni vyukou. Ucitelé
mohli poskytnout zpétnou vazbu na dotaznik, napsat své pocity ¢i zkusenosti
s distancni vyukou, pfipadné jak distancni vyuku v budoucnu vyuzit. Svou
odpovéd celkem zaznamenalo 14 z 33 z4k(. Pro autenti¢nost jsou na ndasledujici
strdnce uvedeny nékteré komentare ucitell, ktefi byli laskavi a zanechali svou
odpovéd.
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,Distancni vyuka je ve své podstaté dobra myslenka, ale predpoklada 100 %
uvédomeélého, ukaznéného a disciplinovaného Zaka.”

,Kdo se néco potrfebuje naucit, hleda cestu a také clovéka, ktery mu to
vysvétli o nic jiného nejde.”

,Distancni vyuka je méné vykonna neZ kontaktni — nékteré vzdélavaci
obsahy nelze vyse uvedenym zplsobem pfedat. Zaci travi spoustu &asu studiem
pomoci PC, coZ sniZuje jejich motivaci vénovat se ucivu (pro Unavu z toho
plynouci, ale i PC svadi k prokrastinaci internetem), ddle je zvysenou mérou
vyCerpava a snizuje jejich kapacitu si vzdélavaci obsahy osvojit.”

JVysledky distancni vyuky jsou zavislé na pfistupu Zaka. Ti se zajmem je
maji, ostatni snaze proplouvaji bez znalosti.”

,Tato prace nebyla dostatecné ohodnocena, obzvlast kdyz jste pracovali
naplno nebo dokonce navic. Skola sice poskytovala vybaveni, ale jen primérné,
pro potreby kvalitni prace nedostacujici, to mi sponzoruje rodina. Rodina dale
sponzorovala veskeré pripojeni a energii, kterou jsem spotrebovala.”

Jestlize by se distancni vyuka v takovémto rozsahu znovu opakovala,
odejde ze Skolstvi fada kvalitnich ucitelG (napr. dichodového véku ¢&i uciteld
odbornych pfedmétd), kteri skutecné toto vse nemaji zapotrebi..”

.Neni nad kontaktni vyuku, v odbornych pfedmétech je distancni vyuka
trochu problém.”

SVytribili se nepoctivi Zaci - kdo se chtél néco naucit, tak se naucil... je to
o vétsi sebediscipliné.”

,Distancni vyuku pouZivam, pokud je Zak dlouhodobé nemocny - pripojeni
do prezencni vyuky, sdileni zapisu hodin apod.”

,Velkou vyhodou je, Ze se ¢lovék vice naucil pracovat v online prostredi.”

otdzka 44: Citace uciteld — ndpady na vyuZiti distancni vyuky

Shrneme-Ili nejcastéjsi odpovédi, pak vétsinou ucitelé popisovali, Ze pro
urcité predméty se distancni vyuka pfilis nehodi. Nékteri uvedli, Ze tuto formu
vyuZivaji napr. pfi dlouhodobéjsi nemoci Zaka. Vobecné roviné ovsem hodné
pedagogl uvadélo, Ze tato forma potrebuje hodné disciplinovaného Zaka, ktery
se chce dobrovolné vzdélavat. MoZnost kontroly Zaka je v této organizacni formé

vvvvvv
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Zavérecné zhodnoceni

Hlavnim cilem bylo postihnout a popsat zkusenosti a pocity z distanéni
vyuky zak(0 a ucitel stfednich odbornych Skol komplexné. Dotknout se idedlné
vétsSiny hlavnich soucasti, které souvisi stouto organizacni formou studia, jenz
byla ndhle zavedena jako reakce na rozéifujici se pandemii viru Covid-19. U¢elem
bylo zjisStovat a popisovat zmény oproti klasické prezenéni vyuce, ktera je pro
vsechny velmi dobfe znama. Celkové se Setfeni zaméfilo zejména na zakladni
informace o respondentech, vyuzivané pomlcky a vyukové on-line prostred;,
pribéh vyuky, denni rezim respondentd a také vliv distancni vyuky na jejich
psychické zdravi.

Pro potrfeby distancni vyuky byla na Skolach &asto zavadéna jednotna
pravidla pro pouzivani platforem, jez méla zlepsit prehlednost v této nové situaci.
Mezi nejCastéji uzivané platformy lze zafadit MS Teams, avsak aplikaci, které
ucitelé pro vyuku svych Zakl vyuzivali, je celd fada. Problematické se mUzZe jevit
potreba nakoupit rdzné nové vybaveni pro zkvalitnéni vyuky Zzak{, coZz vnasi do
rodinnych rozpoc¢tl nemalé vydaje. Pro socidlné slabé rodiny toto mdze byt velmi
problematické. Nékteré Skoly byly svolné a témto Zakdm umoznovaly vypujcit
vybaveniv podobé pocitacl, sluchatek a jinych pomUcek prfimo ve Skole.

Ndzor na pfipravu na distanéni vyucovaci hodiny se u obou skupin
respondentd 1isi. Zatimco pro zaky byla pfiprava na distancni hodinu snazsi
améné casové narocCna, nez je tomu u kontaktni vyuky, ucitelé se potykali
s velikym néarlstem potreby ¢asu pro vytvoreni a pfipravu vhodnych podklad@ na
distancni vyuku. Ucitelé byli ¢asto podrobovani nekonzistenci své pracovni doby,
nebot ¢asto davali zpétnou vazbu zdkiim i v pozdnich vecernich hodinach, coz by
se za doby prezencéniho studia nedélo. Obé strany respondentd ovsem priznavaji,
Ye oproti kontaktnf vyuce dochazi k velkému nardstu podvod{ pfi testovani. Z4ci
velmi Casto ve svych odpovédich uvadéli, ze béhem distanc¢ni vyuky se citili
mnohem pasivnéjsi a méné motivovani, nez tomu bylo ve skole pfed pandemii.
Tuto skutecnost potvrzuji i sami ucitelé.

Zaci béhem pandemie, lockdown( a distanéniho vzdélavani ztraceli ndvyky
Ci zajem o urcité ¢innosti, jako napfiklad snizeny zajem o fyzickou aktivitu. Nékter{
respondenti uvadeéli, ze se jim celkové naboural jejich Zivotni rezim a zacali byt
vice lenivi. Vyhodu zZaci spatfovali v mozZnosti pravidelnéjsiho stravovani nez je
tomu za dob kontaktni vyuky.
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Vlivem okolnosti a lockdownd nafizenych viddou Ceské republiky se
nejenom zakdm a udcitellm zménil obrazné feceno Zivot ze dne na den.
Omezovaly se r0zné mimoskolni aktivity, aby se docililo mensiho socidlniho
kontaktu lidi, a tim dosSlo sniZzeni nardstu nakazenych. Vlivem kombinace vSech
téchto zminénych okolnosti byl zvysSeny tlak na psychiku lidi. Tento tlak hife
snaseli zaci, nebot vétSina popsala, Ze zaZila zménu stavu svého dusevniho zdravi.
Vlivem nafizenych homeoffice byly zatizené i rodinné vztahy, protoze rodiny
nebyly zvyklé na tzv. 24 hodinové spolecné souziti. Zejména domaci vyuka déti,
strach o zdravi svych blizkych ¢i o zaméstnani byla hlavné pro rodice Zakd velmi
narocna a zvysSovala domaci napéti. Jako velmi problematicky jev Zaci nejcastéji
zminovali chybéjici kontakt se svymi spoluzaky, pricemz ucitelim chybél kontakt
se svymi zaky.

Distancni vyuka se na stavu psychiky podepsala jednoznacné vice ve
skupiné zakd. Tento vysledek dotaznikového Setfeni potvrzuje Thakurdv (Thakur,
2020) vyzkum, tedy Ze skupina dospivajicich je nachylnéjsi ke vzniku & zhorsenfi
psychickych obtizi vlivem socialniizolace v porovnani se dospélymi uciteli.

Z této prlzkumné sondy z&kG a uciteld vyplyva, Ze vétsina je pro zachovani
kontaktni vyuky, kde budou pfilezitostné vyuzivany prvky distancniho studia.
Pfilezitostnym vyuzitim se rozumi napfiklad individualni konzultace pfi
dlouhodobéjsi nemoci zdka, konzultace Zaka a ucitele za pomoci on-line
platforem. Navrhovano také bylo, Ze by se distanéni vyucovani mohlo zahrnout
u predmétl, kde by se dalo provadét bez komplikaci, vesmeés ty predmeéty, kde
Zaci pracuji na pocitaci. Zbylé predméty by mély byt zachovany kontaktni formou.

Na Uplny zavér je nutné dodat, Ze probéhla situace byla velminahla a dosud
nevidana. Zavedeni distan¢ni formy vzdélavani jako plnohodnotné nahrady
kontaktniho vzdélavani na vSech drovnich Skolstvi nebylo dosud realizovano.
Ovlivnéni byli plné vSichni U&astnici vzdélavaciho procesu a samoziejmé nejen
ti. Tato bakalarskad prace by meéla vérné popisovat hlavni dennodenni soucasti
studia béhem pandemie pohledem zakd a uditeld stfednich odbornych Skol.
Jedna se rozhodné o velice zajimavé téma, které bude jisté v dlouhodobém
horizontu jesté detailnéji analyzovano. Realizované dotaznikové Setfeni odkryva
mnoho oblasti, na které by se mohl zaméfit budouci pedagogicky vyzkum.

VUplném zavéru je nutné poznamenat, Zze vyzkum potvrdil vsechny
pracovni hypotézy autora stanovené v kapitole 4.1.
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Prilohy prace

6.1 Vzor dotaznikového Setfeni pro zaky

Dobry den, vazené respondentky, vazeni respondenti.

Mé jméno je Martin Mildner a obracim se na Vas touto cestou s zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou bakalafskou praci na téma
,JKomparace distan¢ni a prezen&ni vyuky na stfednich odbornych Skolach”.

Pro prehlednost jsem dotaznik rozdélil do péti blokd. U kazdého bloku je struény
popis, jakych otdzek se tematicky dany blok tyka a kolik orientaéné zabere ¢asu.
Cilem je eliminovat pocit z tzv. "nekonecného dotazniku". VypInéni nasledujiciho
dotazniku Vam nezabere déle nez 12 minut.

Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Ucast ve vyzkumu je samozfejmé& anonymni a dobrovolna.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.
S Uctou a pranim pekného dne,
Martin Mildner.

I. ZAKLADNIi INFORMACE

Nasledujici blok otdzek se tyka zakladnich informaci o Vas. Jeho vyplnéni Vam
nezabere déle nez 20 sekund.

1) Jaké je Vase pohlavi? (oznacte jen jednu moznost)

() muz () zena () nechciuvadét

2) Kolikaty roénik stifedni Skoly studujete? (oznacte jen jednu moznost)

() prvni () druhy () treti () ¢tvrty

1. POMUCKY A ON-LINE PROSTREDI

Nasledujici blok otdzek se tyka informaci o vyuzZivaném on-line prostredi
a pomUckach potfebnych pro distanéni vyuku. Vyplnéni tohoto bloku otdzek
nezabere déle nez 3 minuty.
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3) Jaké on-line prostiedi jste pouzival/a pfi distan&ni vyuce?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[]MS Teams [ ] Google Classroom []Zoom [ ] Skype [ ] LMS Moodle
[ ] Whatsapp [I1JIN€ oo

4) Co Vam nejvice komplikovalo distanéni vyuku?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] vypadéavajiciinternetové pripojeni [ ] nedostate¢nd motivace
[ ] ucitelé, co neumi pouzivat ICT technologie [ ] nic
[ ] chybéjici technické vybaveni [TJIN€ o

[ ] snadny Unik k jiné ¢innosti (anonymita)

5) Nastavilo vedeni $koly jednotny systém v pouzivani on-line prostiedi (MS
Teams, Zoom, Google Classroom aj.)? (oznacte jen jednu moznost)

() ano, vedeni §koly nastavilo jednotny systém preskocte na otazku 7
() ano, ale vyucujici pouzivaliijiny systém pokracujte na otazku 6
() ne, volba on-line prostiedi byla jen na uditeli pokracujte na otdzku 6

6) Bylo pro Vas komplikované pifechazet na riizna on-line prostiedi mezi
jednotlivymi pfedméty? (oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano

7) Jaké pomticky (elektronicka zafizeni) jste pouzival/a pfi distanéni vyuce?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] pocita¢, notebook [ ] chytry mobil []tablet
[ ] graficky tablet []sluchéatka [ ] externi kamera
[ ] externi mikrofon [1JIN€ oo

8) Koupili jste si nékterou z vyse uvedenych pomiicek pro potieby distanéni
vyuky (tzn. pfed distanéni vyukou jste ji nepotiebovali/neméli)?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano preskocte na otazku 9
() ne, mél/ajsem vse k dispozici pokracujte na otazku 11
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9) Které pomticky jste si dokoupil/a pro potfeby distan&ni vyuky?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] pocita¢, notebook [ ] chytry mobil []tablet
[ ] graficky tablet [ ] sluchatka [ ] externi kamera
[ ] externi mikrofon [N e

10) Zapujcila Vam 3kola (resp. byla moznost) jakékoliv pomuicky pro potieby
distanéni vyuky? (oznacte jen jednu moznost)

() ano, byla moznost zapaj¢eni uréitych pomicek ve $kole
() ne, toto nebylo mozné

I11. PRUBEH VYUKY

Nasledujici blok otdzek se tykd informaci o prGbéhu vyuky pfi distancni vyuce.
Jednd se o delsi blok otdzek. Vyplnéni tohoto bloku otdzek nezabere déle nez
6 minut.

11) Kolik vyuéovacich hodin jste primérné denné stravil/a na distan&ni vyuce?
(oznacte vSechny platné moznosti)

()1-2hodiny () 3-4 hodiny ()5-6 hodin () 7-8hodin () 8a vice hodin

12) Zjakych mist jste hodiny distanéni vyuky poslouchal/a?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[]zdomova [ ]z automobilu [ ] venku (zahrada, park aj.)
[ ]z prostfedku hromadné dopravy [ ] pri cesté za urditym cilem
[N o

13) Bylo nutné se na distanéni hodiny vyuky VICE pfipravovat, nez je tomu

u kontaktni vyuky? (oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano

14) Kolik €asu jste potiebovali pro plnéni povinnosti v porovnani s kontaktni
vyukou? (oznacte jen jednu moznost)

() vice ¢asu () stejné () méné Casu
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15) Citil/a jste na sobé, Ze jste byl/a pfi distanéni vyuce pasivnéjsi?
(oznacte jen jednu moznost)

() rozhodné ne preskocte na otazku 17
() spise ne preskocte na otazku 17
() nevim preskocte na otazku 17
() spise ano pokracujte na otazku 16
() rozhodné ano pokracujte na otéazku 16

16) Jaky byl dliivod ke zvy3ené pasivité?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[]zvySend anonymita (vypnutd kamera aj.)

[ ] nedaval/a jsem pozor pfi on-line hodinach
[ ] nemél/a jsem motivaci se snazit

[ ] stydél/a jsem se zapnout mikrofon

[N e

17) Bylo mozné pofizovat (pfip. byl pofizovan) zaznam z distanénich hodin?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano pokracujte na otazku 18
() ano, ale jen u nékterych vyucujicich pokracujte na otazku 18
() ne preskocte na otazku 20

18) Pokud ano, tak vnimali jste nahravky jako vhodny material k uéeni?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano
19) Snizovali nahravky Vasi motivaci psat si v hodiné poznamky z vykladu
uéitele? (oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
20) Lakalo Vas pfi on-line testovani vice podvadét?

(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
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21) Bylo podle Vas znamkovani (hodnoceni) béhem distanéni vyuky
objektivni? (oznacdte jen jednu moznost)

() rozhodné ne pokracujte na otazku 22
() spise ne pokracujte na otazku 22
() nevim preskocte na otazku 23
() spise ano preskocte na otazku 23
() rozhodné ano preskocte na otazku 23

22) Zjakého divodu se Vam zdalo znamkovani (hodnoceni) neobjektivni?
(napiste, prosim, svidj dbvod)

23) Dostaval jste zpé&tnou vazbu od uéitelt na Vase odevzdané prace?
(oznacte jen jednu moznost)

() ano, dostaval/a
() ano, ale jen u nékterych vyucujicich
() ne, nedostaval/a

24) Domnivate se, Ze je distanéni vzdélavani pfinosné?
(oznacte jen jednu moznost)
()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano

25) V &em spatfujete vyhody distan&niho vzdélavani?
(oznacte véechny platné moznosti)

[]je ¢asové flexibilngjsi

[] mém vice ¢asu na osobni aktivity

[]je dostupné z rlznych mist

[ ]jednodussi komunikace mezi zdkem a ucitelem (konzultace mimo rozvrh aj.)
[ ] moznost nahrani vyukové hodiny

[]ucivo je Iépe pochopitelné

[ ] mohu pfi vyuce délat néco dalsiho

[ ] neztracim ¢as dojizdénim do Skoly

[N o
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26) Jaké zapory ma podle Vas distanéniho vzdélavani?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[]1socidlni odlou¢enost

[ ] veliky tlak na osobni ukdznénost

[ ] mélo fyzického pohybu

[]Zadk nemé prdbéznou kontrolu od ucitele (horsi komunikace zak x uditel)
[]rusné prostfedi doméacnosti

[ ] ndro¢né na techniku

[ ] nesoustfedénost pfi poslechu pres pocitac

[N o

27) Jaké zapory ma podle Vas distan&niho vzdélavani?
(oznacte jen jednu moznost)

() ano, je takto mozné vyucovat véechny predméty
() ano, pouze pro urlité predméty

() ano, prilezitostné (konzultace s ucitelem aj.)

() ano, pfi nemoci zaka ¢i ulitele

() ne, vibec ne

IV. DENNi REZIM

Nasledujici blok otazek se tyka informaci o Vasem dennim rezimu s distancni
vyukou. Jedna se o oddechovy blok otazek. Vyplnéni tohoto bloku otazek
nezabere déle nez 1 minutu.

28) O které nize uvedené &innosti jste zaznamenal/a snizeny zajem vlivem
uéasti na distan&ni vyuce? (oznacte véechny platné moznosti)

[ ] vstavani z postele [ ] hygiena []uklid
[ ] previékani se zdomaciho obledenf [] pohyb
[ ] pravidelné stravovani L1JING oo

29) Kde u Vas v domacim prostfedi probihala distanéni vyuka NEJCASTEJ?
(oznacte jen jednu moznost)

() lezel/ajsem v posteli () sedél/ajsem u stolu () kombinace obojiho
() JING e
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30) Vnimate mozZnost pravidelné&jsiho stravovani nez pfi kontaktni vyuce?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano

31) Jaka byla pro Vas nejéasté&jsi forma odpocinku?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] Casté sledovani socidlnich siti

[ ] hrani pocitacovych her

[]vice spanku

[ ] fyzickd prace (préce na zahradé, hobby aj.)

[ ] pobyt na ¢erstvém vzduchu (prochéazky aj.)
[]zvydeny pohyb (b&hani, posilovani aj.)

[ ] uméni(hra na hudebni nastroj, malovani aj.),
[N e

32) Jak jste vyuzil/a usetifeny €as nedojizdénim do $koly?
(oznacte jen jednu moznost)

() mohl/a jsem déle spat

() investoval/a jsem ho do pfipravy na hodinu
() sledoval/a jsem socialni sité

() vyuzil/a jsem jej pro relaxovani

() JING et

V. VLIV NA PSYCHICKE ZDRAVI

Nasledujici blok otazek se tyka informaci o vlivu distanéniho vzdélavani na Vase
psychické zdravi. Jedna se o posledni blok otdzek. Vyplnéni tohoto bloku otdzek
nezabere déle nez 3 minuty.

33) Vyhovovala Vam distanéni vyuka?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
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34) Které mimoskolni aktivity VAm béhem lockdown( chybély NEJVICE?
(oznacte jen jednu moznost)

() restaurace () sportovisté () dobrovolnictvi
() nakupovani () kultura (divadla, kina aj.) () omezené konicky
() setkadvani se s vrstevniky () JING et

35) Myslite si, Ze distanéni vyuka méla vliv na Vase psychické zdravi?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano () ne
36) Méla distanéni vyuka pozitivni vliv na Vase psychické zdravi?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
37) Byla pro Vas distanéni vyuka psychicky pfijatelnéjsi nez kontaktni vyuka?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano () ne
38) Myslite si, ze 2akim chybi socidlni kontakt v dobé distanéni vyuky?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano

39) Vazite si ted' vice pfitomnosti spoluzaki ve tfidé?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano
40) Zménily se Vase vztahy v rodiné vlivem distanéni vyuky?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano () zGstaly stejné
41) Byl pro Vas ¢astéjsi kontakt (vlivem distanéni vyuky) s rodinou na obtiz?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
42) Projevily se u Vas vlivem distanéni vyuky, socidlniho distancu a okolnosti

psychické obtize (Gzkosti deprese aj.) ?
(oznacte jen jednu moznost)

() ano pokracujte na otazku 43
() ne preskoclte na otazku 44
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43) Potykate se s psychickymi obtizemi, které vznikly v dobé distanéni vyuky
dodnes?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano () ne

44) Zanechala na Vas distanéni vyuka néjaké negativni nasledky?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] ano, nedostate¢né jsem pochopil probiranou latku

[ ] ano, ztratil jsem motivaci ke studiu

[]ano, vznikly u mé psychické obtize (Gzkosti aj.)

[]ano, zhorsilo se mi fyzické zdravi (snizeny pohyb apod.)
[ ] ne, nepocituji zddné zmény

[T JING e

45) Zajimate se dnes vice o své dusevni zdravi?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano

VI. ZAVERECNE ZHODNOCENI

Nachazite se na konci dotazniku. Chtél bych Vam upfimné podékovat za vas ¢as
a zajeho vyplnéni. Na zavér pridavam posledni nepovinné dvé otazky.

Jesté jednou dékuji a preji krasny zbytek dne. Martin Mildner

46) Jakou vyuku byste preferoval/a?
(oznacte jen jednu moznost)

() pouze kontaktni

() pouze distan¢ni

() kontaktni vyuku s pfilezitostnym vyuzitim distanéni formy (konzultace aj.)
() distancéni vyuku s prilezitostnym vyuzitim kontaktni formy (zkousSeni, testy)

() JING et

47) Zde ponechdvdam misto pro Vase napady, jak vhodné distanéni vyuku
vyuzit nebo zkuSenosti, komentare apod.?
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6.2 Vzor dotaznikového Setreni pro ucitele

Dobry den, véZené respondentky, vazeni respondenti.

Mé jméno je Martin Mildner a obracim se na Vas touto cestou s zadosti o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro mou bakalarfskou praci na téma
,JKomparace distancni a prezencni vyuky na stfednich odbornych skolach”.

Pro prehlednost jsem dotaznik rozdélil do péti blokd. U kaZzdého bloku je struény
popis, jakych otazek se tematicky dany blok tykd a kolik orientacné zabere casu.
Cilem je eliminovat pocit z tzv. “"nekonecného dotazniku". Vyplnéni nasledujiciho
dotazniku Vam nezabere déle nez 13 minut.

Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Ucast ve vyzkumu je samozfejmé& anonymni a dobrovolna.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.
S Uctou a pranim pekného dne,
Martin Mildner.

I. ZAKLADNIi INFORMACE

Nasledujici blok otdzek se tyka zakladnich informaci o Vas. Jeho vyplnéni Vam
nezabere déle nez 20 sekund.

1) Jaké je Vase pohlavi? (oznacte jen jednu moznost)

() muz () Zena () nechciuvadét

2) Jaky je Va3 vék? (oznacte jen jednu moznost)
()mladsinez24let ()25-34let ()35-44let ()45-54let ()55-64let
()65-74let () starsinez 75 let

3) Jaké piedméty vyuéujete?
(oznacte véechny platné moznosti)

[ ] odborné predméty

[ ] spolec¢enskovédni predméty

[ ] matematicko-prirodovédné predmeéty
[ ] télesnd vychova

[1JIN€ o

| 86



1. POMUCKY A ON-LINE PROSTREDI

Nasledujici blok otdzek se tykd informaci o vyuzZivaném on-line prostredi
a pomUckach potfebnych pro distanéni vyuku. Vyplnéni tohoto bloku otdzek
nezabere déle nez 3 minuty.

4) Jak jste komunikovali se zaky v on-line prostiedi PRED distan¢ni vyukou?
(oznacte véechny platné moznosti)

[ ] prostfednictvim e-mailu [ ] pres interni $kolni systém
[ ] pres socialni sité [ ] nevyuzival/a jsem on-line komunikaci
[1JIN€ o

5) Jak jste komunikovali se zaky v on-line prostifedi V DOBE distané¢ni vyukou?
(oznacte véechny platné moznosti)

[ ] prostfednictvim e-mailu [ ] pres interni $kolni systém

[ ] pres socialni sité [ ] nevyuzival/a jsem on-line komunikaci
[ ] vyuzival/a jsem jiné komunika¢ni kanaly (MS Teams, Moodle aj.)

[N e

6) Jaké on-line prostiedi jste pouzival/a pfi distanéni vyuce?
(oznacte véechny platné moznosti)

[]MS Teams [ ] Google Classroom []Zoom [ ] Skype [ ] LMS Moodle
[ ] Whatsapp L1IN€ e

7) Uméli jste vyuzZivané on-line prostiedi efektivné pouzivat?

(oznacte jen jednu moznost)
()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano

8) Zafidilo Vam vedeni 5koly proskoleni v pouzivani on-line prostiedi (napf. MS

Teams aj.)?
(oznacte jen jednu moznost)

() ano, probéhlo skoleni od externiho pracovnika
() ano, skoleni proved! jeden z kolegl

() ne, vypomahali jsme si s ostatnimi kolegy

() ne, museli jsme si poradit sami

() JINE oo
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9) Na koho jste se obraceli pfi potfeb& pomoci s distan&ni vyukou?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] vedeni Skoly [ 1 podklady z MSMT [ ] kolegové [ ] studenti

[ ] zfizovatel Skoly [ ]1JiN€ e

10) Byla 3kola technicky vybavena na poZadavky distanéni vyuky?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
11) Poskytla (dokoupila) Vam Skola vybaveni pro usnadnéni prace pfi

distanéni vyuce (napf. grafické tablety aj.)?
(oznacte jen jednu moznost)

() ano, nakoupila nové vybaveni
() ne, vSe jsme ve Skole méli k dispozici
() ne, museli jsme si koupit pomuUcky sami
() JING et
12) Mohli jste pfi distanéni vyuce vyu€ovat ze $koly nebo jste museli byt na

~homeoffice"?
(oznacte jen jednu moznost)

() 8kola byla v dobé distan¢ni vyuky zavienad, byl nafizen homeoffice
() Skola umoznovala vyucovat on-line z budovy Skoly
() bylo to na rozhodnutich vyucujicich, odkud chtéli on-line vyucovat
() JINE oo
13) UmozZnila Vam 3kola v pfipadé ,homeoffice” vypujcit si vybaveni (poéitag,

graficky tablet aj.) domu?
(oznacte jen jednu moznost)

() ano, $kola umoznovala pUj¢ovat si vybaveni dom(

() ne, toto nebylo mozné

14) Myslite si, ze MSMT mélo k distan¢ni vyuce nekonzistentni ¢i chaoticky
pristup?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
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IIl. PRUBEH VYUKY

Ndasledujici blok otdzek se tykd informaci o pribéhu vyuky pfi distanénim
vyucovani. Vyplnéni tohoto bloku otdzek nezabere déle nez 5 minut.

15) Jak hodnotite pfechod z kontaktni vyuky na distanéni?
(oznacte jen jednu moznost)

() velmiobtizny () spise obtizny () nevim () spise snadny () velmisnadny
16) Méla $kola pfipraven krizovy plan, kdyz byla opakované nafizena distanéni

vyuka (napf. zvlastni rozvrh aj.)?
(oznacte jen jednu moznost)

(Danoméla () neumim posoudit () ne, vibec () JiN oot

17) Jakym zplsobem byla vyuka z Vasi strany vedena?
(oznacte véechny platné moznosti)

[ ] videohovor pfes on-line platformu

[ ] promitani prezentace pres sdileni obrazovky
[ ] graficky tablet

[ ] naskenované vlastni zapisky poskytnuté zakim
[ ] samostudium z4aka{

[]zad&dni domécich Uloh

[ ] nahravani vliastnich videi pro zaky

[1JIN€ o

18) Jaké nové vyukové materialy jste pouzivali oproti kontaktni vyuce?
(oznacte véechny platné moznosti)

[ ] prezentace vlastni vyroby

[ ] on-line uc¢ebnice

[ ] vyukové videa volné dostupna

[ ] vyukova videa vlastni vyroby

[ ] pracovni listy

[]zaddné nové, vyuzival/a jsem materidly jako u kontaktni vyuky

[1JIN€ o
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19) Jakym zpusobem probihalo testovani Zaku?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[]zad&ni testu béhem videohovoru

[ ] Ustni zkouSeni pfes videohovor

[ ] test zpfistupnény na urcité platformé (napf. Moodle) v urdity ¢as
[ ] zadani samostatné prace s terminem odevzdani

[T JING e

vy
7 vz

20) Bylo pfi distanéni formé zkouseni Zzdka TEZSI zachovat objektivitu ve
srovnani s vyukou kontaktni?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
21) Zaznamenal/a jste pfi distanéni formé zkous$eni Zakl vy3ssi tendenci

podvadét ze strany zaka?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano
22) Kolik éasu Vam zabrala pfiprava na distanéni vyuéovani ve srovnani

s pfipravou na vyucovani kontaktni?
(oznacte jen jednu moznost)

(Orozhodnévice ()spisevice ()stejné ()spise méné ()rozhodné méné
23) Jakym zplisobem jste davali Zzakam zpétnou vazbu na jejich odevzdané

prace (vykresy, domaci Glohy aj.)?
(napiste, prosim, stru¢ny postup)

z

24) Vnimali jste b&hem distanéni vyuky sniZzenou aktivitu Zaka?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano

| 90



25) Kolik udiva jste stihl/a s 2aky probrat ve srovnani s kontaktni vyukou?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodné vice ()spisevice ()stejné ()spiSe méné ()rozhodné méné
26) Je problemati¢téjsi dou€ovani nepochopené latky &i prace s prospéchové

slabSimi zaky ve srovnani s kontaktni vyukou?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
27) Napiste, co si myslite, Ze délalo nejvétsi problémy Vasim zakam (napf.

pfipojit se do vyuky, soustfedit se, ukaznénost aj.).
(napiste, prosim, stru¢ny pfiklad)

28) Napiste, co Vam délalo b&hem distanéni vyuky nejvétsi problémy.
(napiste, prosim, stru¢ny pfiklad)

IV. VLIV NA PSYCHICKE ZDRAVI

Nasledujici blok otdzek se tykd informaci o vlivu distanéniho vzdélavani na
psychické zdravi ucitell. Jednd se o predposledni blok otdzek. Vyplnéni tohoto
bloku otazek nezabere déle nez 2 minuty.

29) Chybél Vam piimy kontakt se svymi zaky?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
30) Vnimate distan¢ni formu vyuky jako VICE stresujici ve srovnani s kontaktni

vyukou?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano () rozhodné ano
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31) Citil/a jste se VICE ¢asové vytizeny/a pfi distan¢ni vyuce oproti kontaktni
vyuce?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano
32) Kolik hodin jste primérné denné pracoval/a v dobé distanéni vyuky

(pfiprava podkladd, zpétna vazba apod.)?
(oznacte vSechny platné moznosti)

()3-4 hodiny () 5-6 hodiny ()7-8 hodin  ()8-10hodin ()10 a vice hodin

33) Vnimal/a jste jistou nekonzistentnost pracovni doby (napfi. tendence
odpovidat pozdé veéer na e-maily) pfi distanéni vyuce ve srovnani s kontaktni
vyukou?

(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano

v av s

34) Jaka byla pro Vas nejéasté&jsi forma odpocinku?
(oznacte vSechny platné moznosti)

[ ] Casté sledovani socidlnich siti
[]vice spanku
[ ] fyzickd prace (prace na zahradé, hobby aj.)

[ ] pobyt na ¢erstvém vzduchu (prochazky aj.)

[ ] zvySeny pohyb (béhani, posilovani aj.)

[ ] uméni(hra na hudebni nastroj, malovani aj.),

[N o
35) Myslite si, Ze distanéni vyuka méla vliv na Vase psychické zdravi?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano () ne
36) Projevily se u Vas vlivem distanéni vyuky, socidlniho distancu a okolnosti

psychické obtize (Gzkosti deprese aj.) ?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano pokracujte na otéazku 37
() ne preskocte na otazku 38
() obcas preskocte na otazku 37
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37) Potykate se s psychickymi obtizemi, které vznikly v dobé distanéni vyuky
dodnes?
(oznacte jen jednu moznost)

()ano () ne
38) Zajimate se dnes vice o své dusevni zdravi?
(oznacte jen jednu moznost)

()rozhodnéne ()spisene () nevim () spise ano ()rozhodné ano

V. ZAVERECNE ZHODNOCENI

Nachazite se na konci dotazniku. Chtél bych Vam upfimné podékovat za vas cas
aza jeho vyplnéni. Na zavér pridavam poslednich Sest otazek, které obecné
popisuji ¢i zhodnocuji distancni vyuku.

Jesté jednou dékuji a preji krasny zbytek dne. Martin Mildner

39) Jak Vam vyhovoval distanéni vyuka v porovnani s kontaktni vyukou?
(oznacte jen jednu moznost)

() rozhodné nevyhovuje

() spise nevyhovuje

() je mijedno, jestli kontaktni ¢i distan¢ni
() spise vyhovuje

() rozhodné vyhovuje

vrs oz

40) Vyuzivate prvky distanéni vyuky (pouZiti MS Teams, graficky tablet aj.)
dnes v kontaktni vyuce?
(napiste, prosim, stru¢ny pfiklad)

41) Jak hodnotite komunikace ze strany rodi€¢a v dobé distanéni vyuky?
(oznacte jen jednu moznost)

() zadna
() prilezitostna
() stoprocentni

() JING et

| 93



42) Uvedte jednu skuteénost, ktera by se neméla podle Vaseho ndzoru
opakovat, pokud by hrozilo, Zze vyuka opét ,spadne” do distan¢ni formy.
(napiste, prosim, stru¢ny pfiklad)

43) Jakou vyuku byste preferoval/a?
(oznacte jen jednu moznost)

() pouze kontaktni

() pouze distan¢ni

() kontaktni vyuku s pfilezitostnym vyuzitim distanéni formy (konzultace aj.)
() distancéni vyuku s prilezitostnym vyuzitim kontaktni formy (zkousSeni, testy)

() JINE oo

44) Zde ponechdvam misto pro Vase napady, jak vhodné distanéni vyuku
vyuzit nebo zkuSenosti, komentaire apod.?
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