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Abstrakt

Bakalarska  prace  definuje  problematiku  syndromu rizikového chovani
v adolescenci. Zaméruje se na vymezeni zdkladnich pojmu, které se tykaji této
problematiky. Vymezuje obdobi dospivani a pojem rizikového chovani. Prace klade diraz
na popis syndromu rizikového chovani mladeze a popis rizikovych faktora, které ovliviauiji
vznik rizikového chovani jako vliv skoly, vrstevnickych skupin a rodiny. Ve vétsi mire odhali
Setreni posuzuje roli osobnostnich charakteristik v souvislosti se syndromem rizikového
chovani v dospivani.

Abstract

The bachelor thesis defines the issue of risk behavior syndrome in adolescence. It
focuses on defining the basic concepts that relate to this issue. It defines the period of
adolescence and the concept of risky behavior. The thesis emphasizes the description of
youth risk behavior syndrome and the description of risk factors that affect the
emergence of risk behavior such as the influence of school, peer groups and family. To a
greater extent, he reveals the pitfalls of the most serious risky behavior at schoaol,
bullying. At the end of the work, the questionnaire survey assesses the role of personality
characteristics in connection with the syndrome of risky behavior in adolescence.

Vysledky

Dotaznikovym etfenim jsem si odpovidala na 2 poloZené hypotézy. Hlavni hypotéza: Cim je
student ve vyssim rocniku studia, tim vétsi jsou i jeho ziskané zkusSenosti s riznymi druhy
socialné patologickych jev( ve Skole. Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze ze Setreni vyplyva,
7e podstatnou roli zde hraje vék 7aka. Cim vy3siho véku 73k dosahne, tim lépe dokaze
vzhledem ke svym zkusenostem detekovat existenci patologického nezadouciho jevu, miru
jeho rizikovosti a tim i sniZit riziko dopadu tohoto jevu vici své osobé.

Vedlejsi hypotéza: Preventivni programy vyuzivané skolou reflektuji vyskyt syndromu
rizikového chovani ve 3kole. Z vysledkd 3etfeni byla hypotéza potvrzena. Skola uZiva
preventivni programy jako jeden z nastroju, které dokazou zakim zprostredkovat odpovédi a
ziskat dovednosti k detekci vyskytu syndromu rizikového chovani ve skole.

Metodika

V teoretické casti je vymezena zakladni terminologie problematiky a prehled
nejcastéjsiho rizikového chovani na skolach. Véetsi fokus je vénovany formam prevence
a moznosti skoly.

V praktické casti je realizovano vyzkumné Setreni, které zjistuje socialné patologické jevy
vyskytujici se na sledované stredni skole. DalSi oblasti je zjisténi, zda preventivni
programy vyuzivané skolou reflektuji vyskyt syndromu rizikového chovani v dané stredni
gkole. Setfeni bylo provedeno dotaznikovou formou.
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Zaver

Prace predstavuje formy a druhy rizikového chovani, popisuje jednotlivé faze tohoto jevu.
Vypichuje a definuje nejrizikoveéjsi chovani ve skole jako je Sikana, zaskolactvi, kybersikana
a kradeze. Popisuje vetSinu téchto rizik, které jsou pro skolni prostredi nejtypictéjsi a také
nejrizikovéjsi. Poukazuje na skutec¢nost, Ze nejlepsSi cestou je predchazet témto jevim
s uplatnénim motta, ze dobra prevence se musi vyplatit.

Vysledky dotaznikového Setreni budou vyuzity metodikem prevence dané stredni skoly,
ktery provede aktualizaci minimalniho preventivniho programu na skole, s vyuzitim zaslanych
odkazl, které mohou Zaci vyuzit jako dalsi zdroj uzitecnych rad a doporuceni.

Setkani s prevenci: probirdme problematiku ve skole v
ramci predmétu

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

urcité ano - setkal/a spiSe ano - setkal/a spiSe ne - nesetkal/a urcité ne - nesetkal/a

m1.rocnik 3. rocnik

Literatura

BENDL, Stanislav. Kazenské problémy ve skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011, 260
s. ISBN 978-80-7387-436-0.

JANOSOVA, Pavlina. Psychologie skolni Sikany/ L. Kollerova, K. Zabrodska, J. Kressa, M.
Dédova. Vydani 1. Praha: Grada,2016, 416 s. ISBN 978-80-247-2992-3.

KABICEK, Pavel, CSEMY, Ladislav, HAMANOVA, Jana a kolektiv. Rizikové chovdni v dospivdni a
jeho vztah ke zdravi, Praha: Triton, 2014, 343 s. ISBN 978-80-7387-793-4.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, 336 s. ISBN 978-80-7367-87-5.

KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch: pficiny, diagnostika a praktickd pomoc.
Vydani 1. Praha: Portal, 1997, 128 s. ISBN 80-7178-123-1.

PaeDr. MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminality $kolni mlddeZe, Praha: Grada, 2015, 192 s.
ISBN 978-80-247-9761-8.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010, 261 s. ISBN 978-80-
7315-185-0.




