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Hodnocení závěrečné práce:

1. Splnění zadání or álně i odborně. (0 – 30)
od oc o  ta  s l  sta ov ho c l  c  a c l ov  v acov  s ohl d  a zada  t a. 
c l t  s l  zad   t ohod oc o a l  o t  od .  o u ozsahu st  v 

zad , t   zc la vhod   l  z acov a,  hod oc  od ov da c  z so  s o.  

2. Úroveň teoretické části a využití dostupné literatury. (0 – 30) 
osuzov a  l va t ost t o t c  st   zad , ozsah  a s st at c  us o d  z t ch 
oz at . va u l  doslov  vz t  t t , hod oc   s o a  o  od  za d o ladu dod  

auto s ch v . vod  o s  c l ov ho hod oc   d l  dostat  v  t o t c ch 
oz at , l t atu  a zd o .  

3. Rozsah realizačních prací (SW, HW), aplikovaných vědomostí a znalostí, 
úroveň metodologického zpracování a závěrů práce. (0 – 30) 

l   od   t ud l o za v l  o l  a zch ou c  vhod ou  u l ov . to 
as t s  osuzu  z a z hl d s a v z a u o o ohac  t o t c ch oz at  a  a t c  
v z a . zvl t  oz t v   hod oc o v tvo  od lu,  odu tu a t  t ch c  al zac , 
val dova  ovoz  ostu  o tod a. a d o  todolo c  dostat   hod oc  s o a  o  

od . o z st t ost z acov  s t o t c  v chod s  a as    zc la od o  todolo c  
stu  v d   s  l  o  od . al  s  hod oc  lz  ud l t za dostat ou d s us   

z v . 

4. Formální náležitosti a úprava práce (úroveň psaní, označení struktury textu, 
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

od oc  sou fo l  l tost  z ohl du dod  av d l o sa , at ut  z v ch ac , t . 
fo tov  t tu, st u tu  c , s z a u ou t  l t atu , v av ost  a al s  c  af  a 
ta ul a , z so u c tov . a dod  d otl v ch av d l  s o a l  hod oc  o  od  za 
a d  s tova  at ut. ov  za v s t a at c ch ch , l  a vhod  st l st  a 

t olo  s  s u  hod oc  o  od .  c   s  la o vovat ouz  sta da d  od o  
t olo  a to z a v az c  c   t a hod ot t scho ost v ad ovat s  t ch c  az    

od , af  sou tvo  dl  sta da d chz sad  od  a st  a o ta ul  sou o at  l dou, 
v    v ch t l   od , sou dod a c ta  av dla dl   a   od .  

5. Celkový počet bodů�
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BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Martin Novotný

Vliv řízeného odpočinku na bdělost

28
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8

92

✔ ✔

✔

Práce není v rozporu s metodickým pokynem ČVUT Je dodržen rozsah práce (min. 35 stran)

Kritéria hodnocení bakalářské práce

Zadání je spln no a každý bod zadání má jasný odraz ve zpracované práci

VEDOUCÍHO



Celkové hodnocení rovně v pracování:

 v orn  velmi do e  do e  uspoko iv  dostatečn F nedostatečn
Počet od : 100 - 0 8  - 80  - 0  - 0 5  - 50  50

pozn.:�prosím uve te komentá  od vod u ící hodnocení.

práci hodnotím v e uveden m klasifikačním stupn m 

Ko entář:
ok d potřeb ete větší prostor pro pos dek  přilo te á i v tvořený pos dek k to to or láři ako příloh

Jméno a p í mení:  t Podpis:

atum:
r anizace:

Ačkoliv výzkum krátkého spánku není novinkou, jeho vlivy stále ještě nejsou důkladně popsány. V letectví je krátký spánek 
pilotů v podobě řízeného odpočinku historicky považován za nouzové řešení akutní únavy. Autorova rešerše literatury dokládá, 
že řízený odpočinek je spíše každodenní praxí. Podrobný výzkum vlivu krátkého spánku na bdělost pilota má potenciál 
formovat způsob plánovaní a využití času pro odpočinek během letu.
 
Tým studentů, jímž byl autor členem, velice kvalitně naplánoval experiment, který důsledně vykonal.
 
Ačkoliv nebyl prokázán statisticky významný vliv řízeného odpočinku na bdělost pilota, podařilo se potvrdit vliv spánkové 
setrvačnosti na bdělost. Rozdíly mezi skupinami pilota letícího a pilota monitorujícího byl též potvrzen Yerkes-Dodsonův zákon.
 
Autor předkládá výborně zpracovanou bakalářskou práci, ve které zcela naplnil cíle zadání. Kladně hodnotím autorovu 
samostatnost a kvalitní přípravu před každou konzultací. 
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