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Anotacia:

Predmetom tejto prace je zoznamenie sa s klimatickou zmenou, opisanie jej zdkladnych principov,
pricin a dosledkov na zivotné prostredie a zdravie I'udi. PodrobnejsSie je predstaveny problém
suvisiaci s negativnym vplyvom dopravy a vznikom tepelnych ostrovov v urbanizovanom
prostredi. Praca sa taktiez zaobera legislativnou strankou tejto témy. Dalej uvadza niektoré
adaptacné opatrenia akceptovate'né v zastavenom uUzemi, ktoré znizuji dopady klimatickej
zmeny. Podl'a zdkladnych poznatkov o zmene klimy a pomocou Indexu Urbannej Teplotne;
Zranitelnosti bola vybrand konkrétna lokalita v rdmci hlavného mesta Prahy, na ktora boli
aplikované jednotlivé opatrenia v troch variantoch. Jedna sa o verejné priestranstvo pred
obchodnym domom Novy Smichov na Andé¢li (Praha 5). Vystupom su vykresy vytvorené na

zaklade katastralnej mapy a ich nésledné vyhodnotenie.
Klucové slova:

klimatickd zmena, adaptacné opatrenia, adaptacna stratégia, mestskd zelen, mestsky tepelny

ostrov, verejné priestranstvo, Zivotné prostredie

Abstract:

The main subject of this study was to get acquainted with climate change and to describe its basic
principles and causes together with its consequences for the environment and human health. The
negative impact of traffic and formation of heat islands in the urban environment is described in
more detail. The study covers the legislative aspects of this topic as well. Further, it also lists some
adaptation measures applicable in urban areas that reduce the effects of climate change. According
to the basic knowledge about climate change and with the help of the Urban Temperature
Vulnerability Index, a specific locality within the city of Prague was selected, to which individual
measures were applied in three variants. This is a public space in front of the department store
OC Novy Smichov in Andél (Prague 5). The outputs of the work are drawings created on the basis

of a cadastral map, and their subsequent evaluation.
Keywords:

climate change, adaptation measures, adaptation strategy, urban greenery, urban heat island,

public space, environment:
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1 Uvod

Klimaticka zmena v poslednych dekadach je zasadnym problémom Zivotného prostredia comu
musi l'udstvo celit' v kazdodennom Zivote. Napriek tomu z mnohych §tadii vyplyva, Ze tie
najzretelnejSie dopady su eSte pred nami. Preto je potreba sa ¢o najskor prispdsobit’ k stavajucim

zmenam, reagovat’ na nich a vcas a dynamicky sa adaptovat’.

Zmena klimy je globalny fenomén a ma vplyv na vSetky ekosystémy na svete. Je to komplexny
a zlozity systém, ktory tvori vzajomna interakcia niekol’ko réznych faktorov. Tieto faktory su
napriklad slne¢né Ziarenie, rozlozenie pevnin a oceanov, rozlozenie, intenzita a pocetnost’ zrazok,
chemické a biologické zlozenie ovzdusia a mnoho d’alSich. Vysledkom spolupdsobenia tychto
faktorov je rast priemernej teploty na Zemi. ZvySena teplota v silne urbanizovanych oblastiach
bez moznosti vsakovania a suCasne vyparu zrazkovej vody ma za vysledok vznik tepelnych
ostrovov. Tieto mestské tepelné ostrovy maju silny negativny vplyv na kvalitu I'udského zivota.
Posobia negativne na psychiku, na srdcovocievne ochorenia, atd’. Z charakteristiky tepelnych
ostrovov vyplyva, Ze st to oblasti so spevnenou plochou s vel’kym az extrémnym vyskytom l'udi
— dopravné uzly, zastavky a stanice, namestia, okolie obchodnych centier atd’. Kvalitu ovzdusia
v tychto lokalitach d’alej zhorSujii dopravné prostriedky so spalovanim fosilnych paliv, preto je
dolezity odklon cestnej dopravy a uprednostnenie pouzitie modernych dopravnych prostriedkov,
aké su napriklad elektrické bicykle. Taktiez obohatenim center miest so zelefiou a vodnymi

prvkami mézeme prispiet’ k udrzatel'nosti a vytvorit’ urbanne prostredie prijemnejSim.

Hlavnym predmetom tejto bakalarskej prace je adaptacia miest. Teoreticka Cast’ sa zamerava na
popisanie problematiky klimatickej zmeny, jej pri¢iny a dopady na Zivotné prostredie. Vysvetl'uje
problém vzniku tepelnych ostrovov a absenciu zelene v mestskom prostredi. Dalej poskytuje
zakladné poznatky o legislativnej stranke tejto témy. Na prikladoch zo zahraniGia a z Ceskej
republiky st predvedené jednotlivé adaptacné opatrenia aplikovatelné v zastavenom uzemi.
Metodicka Cast’ sa zaobera uz konkrétnou lokalitou, na ktor sit navrhované tri variantné rieSenia
adaptacnych opatreni a nasledne ich vyhodnotenie. Jedné sa o oblast’ pred obchodnym domom

OC Novy Smichov na And¢li (Praha 5).

Adaptacia miest na zmeny klimy

Viacsina miest nie je pripravena na zmeny klimy. Uzemné planovanie spojené s tvorbou krajiny
je jedna z moznosti, ako vytvorit' prijemné, funkéné urbanizované prostredie, ktoré reaguje

a adaptuje sa na klimaticka zmenu.



2 Ciel

Ciel'om tejto bakalarskej prace je uvedenie do problematiky klimatickej zmeny a poukazanie na
dolezitost’ prisposobovania sa jej. Teoretickd Cast struéne popisuje zakladné informacie
o klimatickej zmene, jej pri¢inach a negativnych dopadoch na zivotné prostredie a I'udsky zivot.
Podrobnejsie popisuje problém vzniku tepelnych ostrovov v urbanizovanom prostredi a vyznam
zelene a zameriava sa aj na moznosti hospodarenia s dazdovou vodou. Dalej predstavuje jej
legislativnu stranku na medzinarodnej, narodnej a mestskej rovni. Nasledne st uvedené niektoré

aplikovateI'né adaptacné opatrenia v zastavenom tizemi.

Metodicka Cast’ sa zaobera jednou konkrétnou lokalitou na izemi hlavného mesta Prahy, ktord je
podla indexu urbannej tepelnej zranitelnosti ohrozenou lokalitou. V mojom pripade ide
o mestskl Stvrt’ Andél na prazskom Smichove, konkrétne o izemie pred obchodnym centrom
Novy Smichov. Na zaklade terénneho prieskumu a analyzy z hl'adiska vyuZitia Gzemia, vyskytu
zelene a dopravnej infraStruktary budid vytvorené tri variantné rieSenia adaptacnych opatreni
vhodnych pre toto uzemie. InSpirdciou k vytvoreniu navrhov budi uz existujuce prvky ci
realizované projekty. V poslednej casti prace budi navrhy zhodnotené¢ z hl'adiska

realizovatel'nosti v suvislosti s limitmi a problémami Gizemia.

Adaptacia miest na zmeny klimy



3 Literarna resers

Tato kapitola popisuje zékladné informéacie o klimatickej zmene, jej dopady na Zivotné a mestské
prostredie, predstavuje legislativnu stranku tejto témy auvedie niekol’ko adaptaénych

a mitigacnych opatreni aplikovatel'nych v urbanizovanom prostredi.

3.1 Klimatické zmeny

Zmena klimy je ¢im d’alej, tym z&vaznejSim environmentalnym, ekonomickym a spolo¢enskym
problémom, ktory si vyzaduje pozornost’ verejnosti. Prebieha na urovni mierky makroklimy,
a tyka sa preto zeme ako celku. Na jednotlivych kontinentoch sa klimatickd zmena prejavuje
rozne a ma aj r6zne dopady. Z dlhodobého hladiska dochadza k ohrozeniu fungovania vsetkych

krajinnych zloziek vratane 'udskej spolo¢nosti.

Podnebie sa v minulosti vZdy menilo, prirodzené zmeny klimy prebiehaji 1 dnes a nad’alej
prebiehat’ budi. Pocas celej geologickej historie sa pravdepodobne striedali obdobia teplejSie
a chladnejsie, suchSie a vlhSie. Porovnanie vtedajSej klimy s dneSnou je vSak pomerne
problematické. Vedci vyvinuli niekol’ko postupov, ako ziskat’ informécie o klime v minulosti
pomocou takzvanych klimatickych proxy dat. Ide o nepriame metddy, akymi su napriklad meranie
letokruhov stromov, hlboké vrty v horskych 'adovcoch, analyza pel'ovych zfn, izotopové rozbory

koralov a mnoho inych. (Metelka a Tolasz, 2009)

Najvacsi rozdiel v zmene dnesnej klimy oproti predchadzajicim zmenam je v jej rychlosti
a vplyvu antropogénnej ¢innosti. Velkost’ zmeny a jej rychlost’ prakticky znemoznuji prirodzena

adaptéciu rastlin a zivocichov.

Klima je vysledkom vzijomnej interakcie viacerych faktorov. Tieto faktory sa vzajomne
ovplyviiuji a podmieniuju. Medzi najvyznamnejSie faktory patri slnecné Ziarenie, rozloZenie
pevnin aocednov, vegetacia, chemické zloZenie ovzduSia, biologické procesy a emisie

sklenikovych plynov.

Adaptacia miest na zmeny klimy

Dolezitou vlastnostou klimatického systému su kladné a zaporné spétné vizby, v dosledku
ktorych sa mdzu pociatocné poruchy zosiliiovat’ alebo zoslabovat’. Prikladom kladnej spitne;
vidzby moéze byt vzt'ah medzi teplotou vzduchu arozsahom polarneho zaladnenia. Poklesom
teploty vzduchu sa méze zvacsit’ snehova prikryvka, ¢im sa zvySuje schopnost’ zemského povrchu
odrazat’ slne¢né ziarenie, a tym dochadza k d’alSiemu poklesu teploty vzduchu. Zapornou spatnou
vizbou je vizba medzi teplotou vzduchu a vyvojom kopcovitej oblac¢nosti. Dopadajuce luce
slne¢ného Ziarenia na zemsky povrch ohrievaju prizemné vrstvy vzduchu. Teply vzduch stupa
nahor, Co vedie k tvorbe kopcovitej oblacnosti. Tato oblacnost’ vSak za¢ne Cast’ dopadajuceho
ziarenia odrazat, atym k zemskému povrchu prenikd menej slne¢ného Ziarenia. Ohrievanie
prizemnych vrstiev sa zmierni a dochadza k poklesu vzniku kopcovitej oblacnosti. VSeobecne sa
da povedat’, ze pozitivne spédtné vdzby podporuji nestabilitu klimatického systému, zatial' ¢o

negativne zvysuju jeho stabilitu. (Metelka a Tolasz, 2009)

3.1.1 Globalne zmeny klimy

Najvacsim prejavom sucasnej zmeny je proces globalneho oteplovania, pod ktorym sa rozumie
vzostup teploty vzduchu na zemi. Tieto prejavy maju ¢asovi periédu 10" az 10° rokov.
V stcasnosti st hlavnymi pri¢inami kolisania teploty rast obsahu oxidu uhli¢itého (COz),
antropogénnych aerosoélov a d’alich sklenikovych plynov a rast tepelného znecistenia atmosféry
v dosledku rastucej ekonomickej aktivity l'udstva. Na tento problém upozornil Svédsky chemik

Svante Arrhenius uz v roku 1896. (Vysoudil, 2013)

Proces je pozorovany uz viac ako 100 rokov a najrychlejsi bol v obdobi od 2. polovice 20. storocia
(medzi rokmi 1970 —2000). Od tej doby uz odbornici vyvinuli viaceré matematické modely, ktoré
predpovedaju d’al§i vyvoj tohto procesu. Vysledky vykazuja, ze v budicnosti sa da ocakavat

d’alsi rast globalnych priemernych teplot. (Pondélicek a kol., 2016)

Zmena teploty sa ale neprejavuje a ani nebude prejavovat’ v§ade rovnako. Viacsie vzostupy teploty
st indikované nad pevninami nez nad ocednmi. Je to dané tym, Ze oceany st vd’aka velkej tepelne;j
kapacite vody schopné pojat’ ovel’a viac tepla. Okrem toho, vyparovanie vody z oceanov taktiez

spotrebovava teplo, ktoré je ndsledne vo forme tzv. latentného tepla odvedené do vyssich vrstiev



atmosféry. Zaroven sa tepla povrchova voda premiesava s chladnej$imi hlbsimi vrstvami oceanu.
Teplotné zmeny na juznej pologuli st pomalSie oproti severnej Casti prave vd’aka tomu, Ze vodou

je pokryta jej vyrazne vacsia Cast.

Rast teploty v Ceskej republike je naopak o polovicu rychlejsi neZ je to v globalnej mierke kvoli
tomu, ze lezi na severnej pologuli. Od polovice 19. storocia sa priemerna teplota zvysila o 1,3 —

1,5 °C. (Metelka a Tolasz, 2009), (Pond¢licek a kol., 2016), (Brazdil a Trnka, 2015)

3.1.2 Sklenikové plyny a sklenikovy efekt

Atmosféru tvori zmes plynov, zktorych vyznamni rolu hrd vodnd para, ozén aplyny
antropogénneho povodu (sklenikové plyny). Vodna para sa nachadza v troposfére (spodna vrstva
atmosféry do vysky 10 az 11 km), ozoénova vrstva sa tvori vo vyske cca 25 km (v priaznivych
podmienkach sa mdze vytvorit’ aj v blizkosti zemského povrchu). Okrem oxidu uhli¢itého patri
medzi sklenikové plyny aj metan (CH4) a oxid dusny (N2O). Metan vznika v polnohospodarstve
(chov dobytka, pestovanie ryze) a pri tazbe ropy ¢i bridlicovych plynov. Oxid dusny sa uvolnuje

pri pouzivani priemyselnych hnojiv a pocas niektorych spalovacich procesoch.

V dosledku l'udskej ¢innosti — hlavne spalovanim fosilnych paliv (uhlie, ropa a zemny plyn), sa
meni zlozenie atmosféry a dochadza k zvySeniu koncentracie Skodlivych latok. Vyssia
koncentracia CO> a dalSich plynov vedie k zosiliiovaniu sklenikového efektu. Tieto plyny
prepust’aju prichadzajtice kratkovinné slne¢né Ziarenie, ale pohlcuju dlhovinné Ziarenie zemského
povrchu v atmosfére, ¢im dochadza k akumulécii tepelnej energie, ktora by sa inak vyziarila spat’

do vesmiru. Zem sa preto otepl'uje.

Bez sklenikovych plynov by bola priemerna teplota atmosféry pri zemskom povrchu asi o 33 °C
nizsia ako je dnes. Zem by bola pokrytd snehom a 'adom, teda by pravdepodobne nebola vhodna
pre zivot. Od priemyselnej revolucie sa do ovzduSia zacalo dostavat’ vel'ké mnozstvo oxidu
uhli¢itého a d’alsich sklenikovych plynov. Tym teplota vzduchu narastla o 1,2 °C, ale vacSinu
tepla absorbovala voda v ocednoch; jej teplota taktiez vzréstla. (Metelka a Tolasz, 2009), (Ptibyla

Zakopcanova a Pechnik, 2020)

Adaptacia miest na zmeny klimy

Ako uz bolo zmienené, najvacsim zdrojom sklenikovych plynov je spalovanie fosilnych paliv,
ale vydatnym zdrojom CO: je aj vyroba cementu a odlesiiovanie. Znizuje sa mnozstvo uhlika
zachyteného vegetaciou, pretoze pri fotosyntéze rastliny spotrebuvaji oxid uhli¢ity z atmosféry
a vydavaju kyslik. Naopak, spalovanie spotrebovava kyslik auvoliiuje CO». Pri spalovani
zemného plynu sa spotrebovava viac kysliku, pretoze vznikd aj vodna para. (Brazdil a Trnka,

2015)

3.1.3 Vplyv dopravy na zmeny klimy

V sucasnej dobe je doprava jednym z hlavnych cCinitelov, ktory znizuje kvalitu zivotného
prostredia a ovplyviiuje Zivot ¢loveka, a to hlavne vo vel’kych mestach. Jej negativne vplyvy sa

prejavuju v produkcii emisii a vypustanim Skodlivych latok do ovzdusia.

Ak vezmeme do uvahy len emisie CO> z celkovej energie vo svete, tak doprava predstavuje
priblizne jednu pitinu celosvetovych emisii oxidu uhli¢itého (cca 24 %), z toho osobna cestna
doprava ma spomedzi vSetkych foriem dopravy najvacsi podiel na produkcii CO». Jej hodnota ¢ini

45,1 %.

Doprava je taktiez narocna na spotrebu energetickych surovin, najma ropy. Pri neudrzatelnom
svetovom rastu populacie sa di predpokladat, ze zasoby ropy budi pred¢asne vycerpané so
vSetkymi negativnymi ekonomickymi aj socidlnymi dosledkami. Podl'a Jitiho Bendla (2008) je

I3

potrebné sa ,,v predstihu pripravit na ropny zlom “.

Medzi d’alSie emisné zdroje patria aj oxid siri¢ity a zliceniny dusika. Podiel'aji sa na kyslych
dazd’och, ktoré st pricinou acidifikacie pody. Prizemny ozon (fotochemicky smog) sprevadzajici

cestnu dopravu poskodzuje I'udské zdravie a vegetaciu, kontaminuje podu, vodu a bioty.

Okrem emisii je zivotné prostredie negativne ovplyviiované aj hlukom a vibraciami z dopravy,
najmad v mestskych aglomeraciach. Cestna siet’ zabera plochu, a predstavuje tak migra¢nu bariéru

pre vol'ne zijuce zivo¢ichy. (Hork4 a Hromadka, 2011)



3.2 Dopady klimatickej zmeny

»Klimatickd zména a jeji dopady piedstavuji v soucasnosti ziejmé nejvyznamnéjsi globalni
problém ohrozujici zachovani funkci a existence socioekonomickych i pfirodnich systéma.*

(Pondélicek a kol., 2016)

Najviac preberanou zmenou je postupné zvySovanie priemernej teploty vzduchu, ¢o je reakcia
klimy na zvySovanie koncentracie sklenikovych plynov v atmosfére. Medzi hlavné
a najvyraznejSie dopady globédlneho oteplovania patri vzostup hladiny mori. Je to nasledok
topenia najméd pevninskych, ale aj horskych l'adovcov vo svetovych pohoriach, napriklad v
Alpéch, Himal4jach alebo Andach. Topenie taktiez sposobuje oteplovanie morskej vody, ked’ze
ako vicsina materialov, aj morska voda s narastajucou teplotou zvacsuje svoj objem. Globalna
hladina ocednov sa zvySuje rychlostou 3,3 cm za desat rokov —tymto tempom modze v
nasledujucich storociach hladina narast’ aj o niekol’ko metrov. Zéaplavy pobreznych oblasti by
ohrozili desiatky az stovky milionov l'udi a zaniklo by aj mnoho metropol (Tokio, New York,

Kéhira ¢i Londyn) a ostrovnych Statov. (Piibyla Zakop¢anova a Pechnik, 2020)

Dal$im dosledkom globalneho oteplovania je narusenie hydrologického systému — teda vietkého,
¢o suvisi s vodou. Jednym z hlavnych rizik je ubytok snehu, ¢im by sa ovel’a horSie dopliovala
zasoba podzemnej vody v jarnych mesiacoch. Voda zo zrdzok rychlejSie odteCie a menej sa
vsakuje do pody nez je to v pripade snehovej prikryvky. Zaroven sa na jar bude vegetacné obdobie
vplyvom vyssich teplot zacinat’ skor, kvoli comu bude dochadzat’ k intenzivnejSiemu odparovaniu
vody a rychlejSiemu spotrebovavaniu pddnej vlhkosti rastlinami. Tym padom nebude na leto a na
jesen dostatok vody. Je zrejmé, Ze nedostatok vody zapri¢ini vel'ké problémy

v pol'nohospodarstve, produkcii potravin a vo vodnom hospodarstve.

Klimatické zmeny sa prejavuju aj v naraste pocetnosti a intenzity zrazok. Celkové uhrny zrazok
zostavaju rovnake, ale distribucia v ¢ase sa zna¢ne meni, ¢o sa dalo vypozorovat’ uz v poslednych
rokoch. Po dlhych obdobiach bez dazd’a nasleduju privalové dazde vyvolavajice povodne.
Obdobia s nedostatkom vody su ocakdvané s vysSou pravdepodobnost'ou a narusia ich az lokalne

povodne. Extrémne prejavy pocasia — vichrice, extrémne vysoké teploty, silné mrazy,

Adaptacia miest na zmeny klimy

dlhotrvajuce sucho, ohrozujui aj 'udské Zivoty. Vysoké teploty maji priamy vplyv na Sirenie
chorob a nakaz, o tiez predstavuje riziko pre l'udské Zivoty. (Metelka a Tolasz, 2009; Pond¢licek

a kol., 2016)

3.3 Tepelné ostrovy miest

Mestsky tepelny ostrov oznacovany skratkou MTO (anglicky UHI — Urban Heat Island) je jednym
prejavom mikroklimy, ktory sa da v jednoduchosti popisat’ ako relativne oteplenie mesta voci
okolitému vidieku. Cim je rozdiel teplot vyssi, tim je vy$Sia aj intenzita tepelného ostrova. S touto
odlisnostou sa vedci zacali zaoberat’ uz v 50. rokoch minulého storocia, kedy z dévodu
zastavovania Uzemia (urbanizacie) a industrializacie c¢lovek postupne nahradil vegetaciu

mestskou zastavbou bez prirodnych ploch.

Principom vzniku tepelného ostrova je nerovnomerné ohrievanie zemského povrchu spdsobené
slneCnym Zziarenym. Umelé povrchy a plochy bez vegetacie odrazaju a akumuluju slnecné
ziarenie ovela silnejSie nez plochy kryté fotosynteticky aktivnou vegetaciou. Pohltené Ziarenie
v podobe tepla sa postupne vyzaruje do okolia, ¢im sa ohrieva vzduch, ktory stiipa do vysky a na
jeho miesto sa nasava chladnejsi vzduch z okolia. Rastliny pohlcuji vyrazne menej tepla, ktoré

vyuzivaju na odparovanie vody pocas fotosyntézy, ¢im ochladzuja svoje okolie.

Zastavané Uzemie taktiez zamedzuje vsakovaniu zrdzkovej vody, ktort rychlo odvadzana

z prostredia, a ta sa tak nemoze odparovat’ a znizovat’ teplotu okolia.

Intenzita mestského ostrova zavisi na viacerych faktoroch a fyzikalnych vlastnostiach povrchu.
Farba pouzitych stavebnych materialov je v urbanizovanom prostredi rozhodujuca, ked’ze kazdy
povrch ma inu odrazivost’. VSeobecne plati, Ze tmavé plochy absorbuju viac slne¢ného Ziarenia
nez svetlé plochy. Svetlé plochy odrazaji Cast' dopadajuceho slne¢ného ziarenia spit do
atmosféry — preto sa ohrievaju menej. Intenzita mestského ostrova d’alej zavisi na urbanisticke;j
Struktire a usporiadani zastavby, na pritomnosti vodnych ploch a na podiely ploch krytych
vegetaciou. Dolezitym faktorom st aj poveternostné charakteristiky. Zmenu velkosti UHI
mozeme pozorovat nielen za obdobie jedného roka, ale uz aj v ramci jedného dna.

Najintenzivnejsie sa prejavuje vo vecernych a no¢nych hodinédch, kedy sa akumulované teplo
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celého dia postupne vyzaruje, ¢im sa ohreje stagnujuci vzduch v uliciach a dochédza

k vyraznému zvySovaniu celodennych priemernych hodnét teploty vzduchu.

Vznik a zintenzivnenie mestského tepelného ostrova ma negativne dopady ako na l'udské zdravie,
tak aj na zivotné prostredie. Obyvatelia zacnl pocitovat’ neznesitelné teplo, poruchy spanku,
zniZenie pracovnej vykonnosti, zhorSené prevetravanie miest a s tym spojené zvySené znecistenie
ovzduSia a mnoho d’al$ich javov. Neprijemnym javom su aj tropické dni, teda znizenie vlhkosti
vzduchu cez denn ajej zvySenie v noci. Tieto prejavy zhorSuju kvalitu zivotov obyvatelov

a kvalitu Zivotného prostredia. (Pokorny, 2018), (Vacek, Kunt a Cechova, 2018)

3.4 Legislativa

Zmena klimy ma silny dopad na krajinu i na 'udska spolo¢nost’, prave preto je nutné pripravit’ sa
na d’alSie zmeny. Opatrenia st Standardne rozdelené do dvoch zakladnych typov. Prvym z nich je
zmiernenie ¢i obmedzenie prebiehajicich zmien — tzv. mitigatné opatrenia. Druhou skupinou
opatreni su takzvané adaptacné opatrenia, teda suhrn najroznejSich technickych a prirode
blizkych opatreni, ktoré znizuji dnes pozorované dopady meniacej sa klimy. Uspesna adaptacia
miest by mala viest’ k zniZzeniu zranitel'nosti a zvySeniu odolnosti voci jej dosledkom bez toho,

aby bola ohrozena kvalita zivotného prostredia a ekonomicky a spolocensky rozvo;j.

Na prijatie v€asnych a vhodnych adaptacnych opatreni je potrebné najprv stanovit uinny
strategicky pristup, ktory zaisti sudrznost’ medzi réznymi oblastami hospodarstva a Zivotného
prostredia. Toto prispdsobenie je pozvolny a dlhodoby proces, ktory si vyzaduje aktivny pristup
nielen na medzinarodnej a celostatnej Grovni, ale aj na individualnej arovni jednotlivca. K tomu

nam napomahaju rozne dokumenty a navrhy. (MZP, 2015)
Medzinarodna uroven

KIacovym vystupom Konferencie OSN o zZivotnom prostredi a rozvoji organizovanej v roku
1992 v Rio de Janeiru je Ramcovy dohovor OSN o zmene klimy (UNFCCC - United Nations

Framework Convention on Climate Change). Dohovor je mnohostrankovd dohoda o ochrane
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klimatického systému zeme a obmedzeni globdlneho oteplovania, ktora nadobudla platnost’ 21.
3.1994. V sugasnej dobe ma 197 zmluvnych stran. Ceska republika dohovor podpisala diia 13. 6.
1993 a ratifikovala dita 7. 10. 1993.

Dohovor vytvara celkovy ramec pre medzivladne usilie celit vyzvam, ktoré predstavuje
klimatickd zmena. TaktieZz zahffia problematiku znizovania emisii sklenikovych plynov,
vyrovnavanie sa s negativnymi dopadmi zmeny klimy ¢i finanéni a technologickii podporu

rozvojovym krajinam.

Dopliiujucim dokumentom Ramcového dohovoru OSN o zmene klimy je tzv. Kjotsky protokol.
Je to medzinarodna dohoda vyrokovana v roku 1997 v meste Kjoto v Japonsku. Zakladnym
cielom protokolu je zniZenie celkovych globalnych emisii sklenikovych plynov najmenej o 5,2
% v prvom kontrolnom obdobi 2008 — 2012 oproti zakladnému roku 1990. V roku 2012 bol
prediZeny o druhé kontrolné obdobie (2013 — 2020), v ramci ktorého boli prijaté nové zavizky.
Eurdpska tinia a vSetky jej Clenské Staty sa zaviazali znizit’ emisie sklenikovych plynov do roku
2020 020 % v porovnani s rokom 1990. Kjotsky protokol vstipil do platnosti v roku 2005
a ratifikovalo ho 192 krajin vratane v tej dobe pitnast¢lennej EU. Vzhl'adom na to, Ze k druhému
obdobiu sa pripojila len Cast’ krajin, pokryvaji odhadom len asi 15% celosvetovych emisii
sklenikovych plynov. Ceskou republikou bol protokol podpisany 23. 11. 1998 a ratifikovany 15.
11. 2001 (na zéklade uznesenia vlady ¢. 669/1998).

Z pohl'adu adaptacie na zmeny klimy je zasadnym dokumentom Parizska dohoda, ktora
nadvézuje na Kjotsky protokol. Bola prijata v decembri 2015 a do platnosti vstupila 4. 11. 2016.
Hlavnym cielom dohody je udrzanie narastu globalnej priemernej teploty pod 2 °C v porovnani
s predindustridlnymi Groviiami a usilovat’ sa o to, aby ndarast teploty neprekrocil hranicu 1,5 °C.
Dalej novo uklad4 vietkym zmluvnym stranam povinnost’ prispiet’ k zmierneniu zmeny klimy,
zavéazuje Clenské Staty k stanoveniu a dodrzaniu tzv. ndrodnych zavizkov k znizovaniu emisii
sklenikovych plynov astanovuje proces, ktorym budi narodné zaviazky sledované

a vyhodnocované.

Z iniciativy Generalneho zhromazdenia OSN v spolupraci so Svetovou meteorologickou

organizaciou (WMO) a Environmentalnym programom spojenych narodov (UNEP) bol v roku
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1988 zalozeny Medzivladny panel pre zmeny klimy (IPCC - Intergovernmental Panel on
Climate Change). 1de o skupinu vedcov zaoberajlcich sa poznavanim podstaty zmeny klimy
a vyhodnocovanim jej environmentalnych a socidlnych dosledkov. Od zaloZenia vydavaju
kazdych pat’ rokov sthrnnu hodnotiacu spravu. V roku 2018 bola vydana Zvlastna sprava IPCC
ku globalnemu otepleniu o 1,5 °C. Sprava sa zameriava na dopady oteplenia o viacej nez 1,5 °C
a na scenare znizovania emisii sklenikovych plynov, ktoré budi smerovat’ k splneniu ciela 1,5 °C
uz medzi rokmi 2030 a 2052. Toto oteplenie bude mat’ nepriaznivy vplyv na prirodny a l'udsky
ekosystém vratane zdravia, zivotnych podmienok, potravinovej bezpecnosti, zasoby vody,

I'udskej bezpecnosti a ekonomického rastu.

Od roku 1995 sa kazdorocne usporaduva Klimaticka konferencia OSN, znama aj pod skratkou
COP (Conference of the Parties). Minuly rok sa od 31. oktobra do 12. novembra konal v skétskom
Glasgowe v poradi uz 26. klimaticky summit (COP26). Na rokovaniach sa zucastnili krajiny,
ktoré podpisali Ramcovy dohovor OSN o zmene klimy (UNFCCC) — teda celkovo 197 krajin.
Tato konferencia bola najvyznamnejsia od Parizskej dohody z roku 2015, pretoze COP26 bol
poslednym terminom, do ktorého museli vlady predlozit' svoje plany suvisiace so zniZenim

globalneho otepl'ovania pod 2 °C, idedlne pod 1,5 °C, v porovnani s predindustridlnou uroviiou.

Adaptaéné stratégie EU

Na trovni Eurdpskej unie sa problematikou adapticie na zmeny klimy zaobera dokument
Adaptacné stratégie EU. Tato stratégia bola prijatd vroku 2013 Eurdpskou komisiou
v nadvédznosti na Rdmcovi dohodu OSN. Predstavuje stratégiu do roku 2020 a ma 3 hlavné

Specifické ciele:

e zvysit odolnost’ ¢lenskych tatov EU, ich regionalne zoskupenie, regionov a miest;
e zlepsit informovanost’ o problematike adaptacie na zmeny klimy;
e zvysit' odolnost” klI'icovych zranitenych sektorov voc¢i negativnym doésledkom zmeny

klimy.

Vroku 2021 doslo k aktualizacii tejto stratégie. Cielom Komisie bolo zrychlit' proces
prisposobovania sa zmenam klimy, rozvijania znalosti o nej a modelovania jej dopadov, zaistit
Sirokti dostupnost’ informacii, prehibit’ v tejto oblasti spolupracu s finanénym a poistovacim

sektorom a nakoniec posilnit’ globalny rozmer. V roku 2020 zverejnila Komisia opatrenie pod
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nazvom Zelena dohoda pre Eurdpu (European Green Deal). Eurdpska tinia chce byt do roku 2050
klimaticky neutralna — prave preto dokument obsahuje navrhy na zniZovanie emisii a na prechod
na bezuhlikovli ekonomiku. V pldne st uvedené aj potrebné investicie a dostupné financéné
prostriedky.

Adaptacné stratégie CR

Zakladny dokument na ochranu klimy predstavoval Narodny program na zmiernenie dopadov
zmeny klimy v Ceskej republike z roku 2004, ktory sa sustredil na identifikovanie vplyvov
zmeny klimy na jednotlivé oblasti hospodarstva, a ktory si stanovil ciele k znizeniu emisii
sklenikovych plynov. Narodny program nahradila Politika ochrany klimy v Ceskej republike,
schvalena vladou dna 22. 03. 2017. Tato stratégia sa zameriava na obdobie 2017 — 2030,
s vyhl'adom do roku 2050. Primarne sa ststred’'uje na analyzu a ndvrh moznosti jednotlivych

opatreni a efektivnu redukciu sklenikovych plynov v podmienkach CR.

Dalej bola v oktobri 2015 schvalena Stratégia prisposobenia sa zmenam klimy v podmienkach
CR (tzv. Adaptaéné stratégie CR). Vznikla v stilade s europskou adaptaénou stratégiou, pricom
reflektovala mierku a podmienky v CR. Tento dokument pripraveny na obdobie 2015 — 2020,
s vyhl'adom do roku 2030, sa zameriava na zachovanie dobrych Zivotnych podmienok, vylepSenie
hospodarskeho potencialu pre d’alSie generacie ana zvySenie reziliencie I'udskej spolo¢nosti
a ekosystémov. Zaroven obsahuje navrhy konkrétnych adaptacnych opatreni, zhfia aktudlne
platné pravne predpisy a uvadza prehl’ad sucasnych ekonomickych nastrojov. Aktualizacia tohoto
dokumentu prebehla v minulom roku a predstavuje stratégie pre obdobie 2021 — 2030. Od
predchédzajiceho dokumentu z roku 2015 sa 1isi hlavne v ¢leneni. Nesleduje prioritné oblasti

(sektory), ale jednotlivé prejavy zmeny klimy.

Implementacnym dokumentom adaptacnej stratégie je Narodny akény plan na zmeny klimy.
Tento akény pldn uz obsahuje konkrétne opatrenia arealizacie vratane zodpovednosti
jednotlivych rezortov a terminov plnenia navrhnutych uloh. Sucastou je aj nastavenie systému
vyhodnocovania zraniteI'nosti vo¢i zmene klimy a adaptécie na fiu. Prvé aktualizacia pre obdobie
2021 — 2025 bola schvalena uznesenim vlady zo dia 13. 09. 2021, predchéadzajuca verzia bola
schvalend v januéri 2017 pre obdobie 2017 — 2020.

12



Stratégia adaptacie hlavného mesta Prahy

Stratégia hl. mesta Prahy sa zameriava na znizovanie negativnych dopadov klimatickej zmeny
pomocou prirode blizkych opatreni, zachovania podnych, vodnych a biologickych zloziek krajiny
ana obnovu ekosystémov, ktoré prispievaju k prevencii katastrof. Navrhovana stratégia
nadvézuje na d’alSie eurdpske, narodné a prazské dokumenty. Rozhodnutim Rady hl. mesta Prahy
dia 12. 12. 2015 a podpisanim prihlasky sa mesto stalo Clenom iniciativy Mayors Adapt, ¢im
prijalo zaviazok vypracovat stratégiu adaptdcie na klimaticki zmenu a pravidelne sledovat
a hodnotit’ proces opatreni. Kazdy druhy rok je nutné vypracovat’ hodnotiacu spravu. Z analyzy
stcasného stavu navrhy st zoradené podl'a stanovenych Specifickych ciel'ov, ktoré maji za tilohu

znizit’ zranitelnost’ hlavného mesta vo¢i dopadom klimatickej zmeny. Specifické ciele:

e zlepSovat’ mikroklimatické podmienky a zniZzovat' vplyv extrémnych tepldt, vin tepla
a mestského tepelného ostrova,;

e znizovat dopady klimatickych javov — privalovych dazd’ov, povodni a dlhodobého sucha
—na uzemi hl. m. Prahy a vo volI'nej krajine metropolitnej oblasti;

e znizovat energeticku narocnost’ Prahy a podporit’ adaptaciu budov;

e zlepsit pripravenost’ v oblasti krizového riadenia;

e zlepsit podmienky Prahy v oblasti udrzatel'nej mobility;

e zlepSit podmienky v oblasti environmentdlneho vzdelavania, podporit monitoring

a vyskum dopadov klimatickej zmeny v Prahe.

Na Stratégiu nadvidzuje Implementaény plan pre roky 2018 — 2019, ktory podrobnejSie
rozpracovava jednotlivé kroky veduce k implementacii Ciastkovych adaptaénych opatreni

a pilotnych projektov.

Adaptacia miest na zmeny klimy

4 Adaptacia miest

V stcasnosti zije viac ako 50% obyvatel'ov v mestach a vyvojovy trend ukazuje, Ze toto percento
sa bude nad’alej zvySovat. Mestska zastavba sa zahust'uje, zastavuju sa vol'né plochy verejného
priestranstva a zelene. Tieto miesta sa vyznacuju nizkou ekologickou stabilitou, a teda aj nizkou
adaptacnou schopnostou. Aby bolo zabezpecené zlepsenie kvality Zivotného prostredia
a udrzatel'ny rozvoj miest, je nutné prispdsobovat’ sa pomocou adapta¢nych opatreni meniacim
sa podmienkam. Ide o konkrétne realizované opatrenia, ako napriklad hospodarenie s dazd’'ovou

vodou, zmiernenie efektu tepelnych ostrovov, tienenie a chladenie budov s vyuzitim zelene.

Podl’a typu realizacie sa daji adaptacné opatrenia rozdelit’ do dvoch skupin, a to na opatrenia
Strukturalne a opatrenia neStrukturdlne, ¢ize mikké. Strukturdlne opatrenia sa d’alej delia na

zelené, modré a sivé.

Hlavnymi komponentami zelenej infrastruktury su vegetatné prvky. Su to prirodné a prirode
blizke opatrenia s vyuzitim ekosystémovych sluzieb, ktoré napomahaji zmiernit’ prejavy zmeny
klimy. Prispievaju k zlepSeniu kvality mestského prostredia, zadrzuji vodu, zvySuja energeticku
ucinnost’ stavieb. Zelen v meste spliuje ako estetické, tak aj rekreacné funkcie. Pobyt

v prirodnom prostredi zniZuje stres a ma pozitivny vplyv na duSevnt pochodu.

Modra infrastruktura je Casto uvadzana ako sucast’ zelenej infrastruktiry, mé rovnaké prinosy.

K jej realizécii st vyuzité vodné plochy a prvky.

V pripade sivych opatreni ide o Clovekom vytvorené Struktiry — teda o stavebno-technické
opatrenia. Prikladom tohto typu opatreni su protipovodinové bariéry, materidly s priaznivymi

vlastnostami (priepustnost’ vody, odrazivost’ slnecného Ziarenia), tieniace prvky atd’.

Mikké opatrenia maju spravidla systémovu podobu, ako napriklad stratégie, metodiky. K ich
implementacii nie je nutna fyzicka realizacia. Pripadne k nim moZeme radit’ osvetové akcie alebo
technologie typu systémov vcasnej vystrahy. Za mikké opatrenie sa povazuju aj informacéné
kampane o negativnych dopadoch zmeny klimy, stimulacné néstroje podpory a adaptacie alebo

finan¢né podpory realizovanych opatreni.
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Volba typu adapta¢nych opatreni zavisi na lokalnych podmienkach, plati vSak, Ze kombinacia
roznych druhov adaptaénych opatreni je ovela efektivnejSia nez uplatnenie len jedného typu.
Adaptacia je dlhodoby proces, nekonci sa realizaciou opatreni a ani ich monitoringom; ide

o neustaly proces flexibilnej reakcie na vonkajsSie podnety.

4.1 Modrozelena infrastruktiura

Cielom adaptacnych opatreni by mala byt multifunkcnost’, zaistenie viacerych funkcii, prinos v
danom priestore a vyrieSene niekol’kych problémov naraz. Tieto funkcie mozu byt
environmentalne, socidlne aekonomické. Preto si zelend amodra infraStruktar casto
kombinované a ich funkcie st vzajomne prepojené. Synergické posobenie vody a vegetacie je

zasadnym aspektom modrozelenej infrastruktury.

Zeleni vo vnutri miest ma nezastupitelnu tlohu v tvorbe lokélnej klimy. Ovplyviiuje obyvatel'ov
azivot v mestach, podporuje kvalitu mesta a najmd jeho verejny priestor. Je integralnou

a oCakavanou sucast'ou komplexu, ktorému hovorime ,,urbanita“ — mestskost’.

Pozitivne hodnotenie zelene uz bolo preukazané na viacerych prikladoch nie iba europskych
miest. V prvom rade rastliny maju schopnost” evapotranspiracie, vdlaka ¢omu privadzaji do
ovzdus$ia vlhkost. Voda, ktord sa zachyti na povrchu listov a v pode, sa neskor odparuje do
ovzdusia, ¢im ochladzuje okolie a vyrovnava teploty. Mestské prostredie je vzdy suchSie, preto
je zvlhCovanie vzduchu dolezitym mikroklimatickym faktorom. Nevyhnutnou funkciou je, Ze
rastliny produkuji kyslik. Kvoli priemyselnym exhalaciam a frekventovanej doprave je
v zastavenom uzemi velké mnozstvo oxidu uhli¢itého, ktoré rastliny vyuzivaji pre dychanie

a premieniaju ho na kyslik.

Zelenn vyznamnym spdsobom zadrzuje zrazkova vodu. Dazd’'ové voda je v mestach vicSinou
odvedena do dazd’ovych vpusti a stokovych sieti, odkial’ d’alej odtecie pre¢ z urbanizované¢ho
prostredia. Kanalizacie nie su pri extrémnych zrazkach schopné pojat’ vel’ké objemy vody, €o sa
prejavuje cCastejSim vyskytom lokdlnych povodni. Akékol'vek =zelené plochy odlahcuju

kanaliza¢ny systém a zabezpecuju zivot pre rozne organizmy.

Adaptacia miest na zmeny klimy

Rastliny veI'mi u¢inne pdsobia proti prasnosti. Prach v meste spdsobuje znecistenie, transportuju
sa na niom adsorbované baktérie a chemické latky. Prachové Castice sa zachytia na povrchu listov
rastlin a pri dazd’och sa postupne dostavaja do pddy. V pripade pevnych castic funguje redukcia
obsahu skodlivin podobne ako pri prachu alebo mikroorganizmoch zachytenych na listoch, kde

ich zni¢i UV ziarenie. Pre tieto Gcely su najvhodnejSie drobnolisté rastliny s chlpatymi listami.

Zelen taktiez funguje ako velmi vyznamny regulator hluku. Na rozdiel od technickych
protihlukovych stien dokdzu rastliny hluk nielen odrazat, ale vd’aka nepravidelnému povrchu aj

rozptylovat’. Zvukova bariéra musi mat’ r6znu hustotu, aby dokazala zvuk ,,rozbit™.

Prostredie s vegetaciou ma aj rekreacnua funkciu, pdsobi na cloveka pozitivnym a optimistickym
dojmom. Zvysuje psychickil vykonnost’ a zlepuje dusevné aj fyzické zdravie. (Cechova, 2017)

(Pondélicek, 2014; Pokorny, 2018)

Do modrej infrastruktury su zjednodusene zaradené vodné prvky mestskej krajiny. Vodné plochy
typu jazierok a rybnikov, ale aj obycajné fontany a studne zretelne reguluju lokalnu mikroklimu
odparovanim pritomnej vody. Dalej mézu byt zdrojom pitnej vody alebo vody vyuzivanej pre

zéavlahu zelene Ci plnit’ rekreané funkcie a spoluvytvarat’ prijemnejSie prostredie.

4.2 Priklady modrozelenej infrastruktary

Vysadba zelene

Vysadba stromov, krikov, vytvorenie zelenych pasov &i kvetinovych zahonov pozdiz komunikécii
alebo pokrytie nespevnenych ploch travnikom patria medzi zakladné zelené adaptacné opatrenia.
Tieto prvky funguju tzv. ,,at source®, ¢ize dazd’ovu vodu riesia priamo v mieste dopadu tym, ze
ju zadrzuju alebo umoznuju jej vsakovanie. Travniky a kvetinové zahony najCastejSie tvoria
pokryvky nespevnenych ploch. Ich povrchova teplota v letnych mesiacoch je ovela niz§ia nez
u spevnenych, ¢im prispievaju k zlepSeniu mikroklimy. Koreflovy systém rastlin spolu so

zeminou zaroven poOsobi ako filtracnd vrstva. Rozsiahle plochy travnika obvykle dominuju
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v parkovych namestiach. Kvetinové zdhony st vd’aka svojej farebnosti ¢asté pri pamitnikoch,

obklopuju pobytové terasy, zdoraziuji vchody do budov, dopliiuji pesie zony na uliciach.

Stromy a kriky su vysadzané ako solitérne, tak v skupinach, pripadne ako stromoradie. Verejné
priestranstva ale Casto nezabezpecuju vhodné podmienky pre uspesny rast a d’alsi rozvoj stromov.
Pre spravny rozvoj korenov je potrebné zaistit’ dostatocny priestor a taktiez kvalitni zeminu, ktora
obsahuje dostatocné mnozstvo zivin, vody a vzduchu. Stromy nie je mozné vsadzat do
ochrannych pasov inzinierskych sieti, aby nenaruSili konStrukciu okolitej infraStruktary.
Alternativnym rieSenim moze byt’ pouzitie Strukturdlneho substratu alebo modularneho systému
(systétm vyrobeny zrecyklovanych polymérov), ktoré zaistuju potrebny priestor pre rast

koretiového systému.

Obrdzok 1: Stromoradie (Spanielsko)

Obrazok 2: Moduldrny systém

Adaptacia miest na zmeny klimy

Zelené strechy a fasady

Stcasna technoldgia umoziiuje montovanie zelenej strechy a vertikalnej zelene na fasddach.
V oblastiach, kde nie je miesto pre parkové ¢i iné zelené plochy, je opatrenie tohoto typu idealnym
rieSenim pre umiestenie rastlin v meste. Ako uz bolo zmienené¢, rastliny maju pozitivny vplyv na
mestski mikroklimu a znizuju efekt tepelného ostrova. Pri vinach hortcav je ich povrchova

teplota ovela nizsia ako v pripade umelych materialov.

Pri rieSeni zelenych striech je nutné davat’ pozor na viacero kritérii. Vo vicSine pripadov ide
o ploché strechy — ale mézu byt’ aj Sikmé, na ktorych sa osadzuju zabrany proti zosuvu. Hriibka
podnej vrstvy a typ vegetacie je limitovany statikou budovy. Existuji ale Specialne substraty,
ktoré spliiuju poziadavky stresnej vegetacie. Pri letnych horti¢avach je povrch striech vystaveny
extrémnym teplotam, preto je potrebné pri planovani vyberat’ vhodné druhové zlozenie vegetacie
s ohladom na stanoviskové podmienky alebo vybudovat efektivny zavlaZzovaci systém.
Vegetané strechy mozeme podla ndro¢nosti na udrzbu rozdelit’ do troch skupin: extenzivne,

polointenzivne, intenzivne.

Na extenzivnych strechdch je vrstva substratu tenka (zvyCajne do 20 cm) aje pokrytd
nenarocnymi, suchomilnymi druhmi rastlin (travy, trvalky, rozchodniky, machy atd’.), ktoré
nevyzaduju pravidelntl idrzbu ani zavlazovanie. Tieto konstrukcie su I'ahké a daju sa pouzit aj

na jednoduchsie konstrukcie (pristresky, garaze).

Okrem vegetacie pre extenzivne strechy sa da na polointenzivnych strechdach pouzit’ aj lucny
porast, kriky a stredne velké stromy. Strecha vyzaduje pravidelnu udrzbu (2- az 3-krat za rok)

vratane kosenia, strihania, zavlazovania a prihnojenia.

Plochy intenzivnych vegetacnych striech st pokryté ako nizkou, tak aj stredne vysokou az
vysokou vegetaciou. Hrubka substratu je niekol’ko desiatok centimetrov (cca 400 mm, u vacsich
stromov min. 600 az 800 mm). Je potrebna pravidelna udrzba (4- az 8-krat za rok) a pravidelna

zalievka podla potreby vysadenych rastlin.
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Obrazok 4. Extenzivna zelena strecha

Obrazok 3: Zelena strecha (Cardiff Library)

Rastliny umiestené na vertikalne steny si pomerne modernym systémom, ktory — popri mnohych
inych benefitoch, posobi vd’aka svojmu vzhladu luxusne a dava verejnému priestoru Specificky
charakter. Popinavymi rastlinami je mozné zakryt’ stavebné nedostatky na budovach, nevzhl'adné
technické objekty na ulici, odclonit’ odpadkové kontajnerové miesta na sidliskach a tak d’alej.
Instalécia vertikalnej zahrady je technicky aj prevadzkovo naro¢na vec, a z tohoto dovodu to nie

je ta najlacnejSia zalezitost'.

Podla Metodiky pro hospodareni s destovou vodou modzeme vertikdlnu vegetaciu vybudovat

s dvomi sposobmi:

e popinavou rastlinou rastiicou z vol'nej pody alebo z nadoby;

e vegetatnou fasadou realizovanou sposobom vertikdlneho zahonu.

Popinavé rastliny rasti priamo na povrchu steny alebo na opornej prednej konstrukcii. Ich korene
st v zemi pri stene alebo v nddobéch, o sa da tiez vyuzit’ ako mestskd zdhrada — a v nej pestovat’
bylinky ¢i int zeleninu. Vyber rastlin zavisi od orientacie svetovych stran, od miestnych
podmienok aod vysky, do ktorej majii dorast. Udrzba zahfifia ob¢asny strih, upratovanie
opadanych listov, popripade ochranu proti chorobam. Pravidelné zalievanie sa vyzaduje iba

v prvom roku vysadby a ani d’alSia adrzba nie je prili§ ndro¢na.

Vegetatna fasdda je uz komplexnejsi systém. Obvykle ide o zostavu koSov ¢i kvetinaCov

vyplnenych substratom alebo o rastliny umiestené v kapsach zo Specialnej textilie. Odporucané

Adaptacia miest na zmeny klimy

je vybudovat’ k nim zavlazovaci systém pre zdsobovanie rastlin dostatkom vody. Udrzba zahtiia
zélievku, hnojenie, dosadenie rastlin, odstranenie suchych kvetov, zimni ochranu a mnoho

d’alSich opatreni.

Obrazok 5: Vertikalna zahrada (Milano)

Obrazok 6: Vegetacna fasada (Praha, Andel)

Vsakovacie a reten¢né objekty

Hlavnou funkciou prirode blizkych vsakovacich objektov je prijimat povrchovy odtok z
nepriepustnych ploch, zadrzat’ ich a postupne ich vsakovat’ do podlozia. Tieto prvky znizuju
riziko vzniku povodni a zaroven dopliiajti a zlepsuju kvalitu podzemnych vod vd’aka filtraénym
schopnostiam jednotlivych vrstiev. Oproti vsakovacim prvkom neumoziuju retencné objekty
dazd’ovl vodu vsakovat’, ale len docasne zadrzat’ a spomalit’. Pri umiestneni tychto objektov je
potrebné dévat’ pozor na hladinu podzemnej vody (vertikalna vzdialenost’ medzi vsakovacim
opatrenim a podzemnou vodou musi byt aspoii 1 m) a dodrzat’ odstup od podzemnych casti

stavieb.

Vsakovacie reten¢né nadrze sa hodia na také verejné priestranstva, kde dominuje zatrdvnena

plocha (sidliskové priestory, mestské parky, navsia), aby obyvatel'om prinasali aj d’alSie benefity.

V pripade retencnej dazd’ovej nddrze ide o terénnu priehlbinu, v ktorej je vytvoreny zatopeny

priestor so stalou hladinou vody. Tento typ opatrenia je ploSne naro¢nejsi, preto je aplikovany
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hlavne v rozsiahlejSich verejnych priestranstvach, ako st mestské parky, detské ihriskd alebo

sidliskové priestory.

Vsakovacie prielahy a ryhy su liniové prvky, ktoré sa najcastejSie uplatiiuji pri odvodiovani
velkych parkovacich ploch alebo na oddelenie chodnikov ¢i cyklotras od inych ciest. Vsakovacie
prielahy su plytké povrchové prvky rieSené ako prosty pas zelene alebo kvetinovy zahon.
Vsakovacia ryha je uz vyhibeny prvok vyplneny priepustnym $trkovym materialom s funkciou

vsakovania do horninového podlozia.

N S s et

Obrazok 7: Vsakovacia nadrz (Vieden)

Obrazok 8: Retencna dazd'ova nadrz (Plzen)

Komunitné zahrady

Vznik komunitnych zdhrad v mestach je Coraz viac popularnejSim trendom. Su to privatne

priestory, ktoré zalozili 'udia nevlastniaci ziadnu zahradu, aby vytvorili prijemnejSie prirodné

miesto pre seba. Idedlnym priestorom pre ich iy o N s /

umiestnenie su sidliskd, parky, opustené pozemky,

.
=t
—d hmg ey,

vnutrobloky a dokonca aj strechy budov. Pestuje

|m=d

sa najmd zelenina, ovocie, bylinky, ale aj kvety.
Okrem pestovania potravin, ¢im sa zvySuje
potravinova sebestacnost’ obyvatel'stva, ma vel'ky
vyznam aj samotné budovanie a podpora

komunity.

Obrazok 9: Komunitna zahrada (Praha, Nusle)

Adaptacia miest na zmeny klimy

Vodné prvky

Vodné prvky so samovol'nym chodom, ako su fontany, studne alebo rozprasovace vodnej hmly,
su samostatnou skupinou opatreni. Ich primarnou tlohou je ochladzovat’ blizke okolie pocas
letnych horucav a vytvorit' prijemntt mikroklimu. Pre zabezpeCenie obehu vody pri tychto
opatreniach sa vyzaduje zapojenie precerpavacieho systému. Vyhodné je vyuzit' zachytenu
zrdzkovu vodu, ale pouzit’ ju ako hlavny zdroj vody pre chod tychto prvkov je problematické.
V suchych obdobiach bez dazd’a, teda v Case, kedy su vodné prvky najcastejSie vyhl'adavané, by
nemali dostatok vody na svoj kazdodenny chod. Preto je potrebné hl'adat’ aj iny zdroj vody, a to
z vodovodnej siete alebo zvodného toku. Druhym limitujacim faktorom je kvalita vody.
Z hladiska hygienickej bezchybnosti vody — hlavne kvoli detom, je vo vysledku mozné, ze

dazd’ova voda a voda zo sieti bude celkovo vylicend a pouZzije sa len voda pitna.

Obrdzok 10: Vodny prvok (Basel, Svajciarsko)

Obrazok 11: Vodny prvok (Pécs, Mad'arsko)

4.3 Siva infrastruktura

Sivé infraStruktuara je tradicnej$i — a drahsi — vodohospodarsky systém, ktory zelena infraStruktara
Zasto dopliia alebo niekedy aj celkom nahradi. Predstavuje konstrukéné opatrenia na to, aby sa
budovy a ostatné infraStruktary stali odolnejSimi voci extrémom pocasia. Spolieha sa na rieSenia,
akymi st spevnené nepriepustné plochy, podzemné retencné objekty alebo potrubné vedenie.
Vseobecnou nevyhodou je, ze obvykle plnia len jednu funkciu a maji velmi nizku uroven

reziliencie. Sivé opatrenia sa nedokdzu vysporiadat’ s radom poziadaviek, hlavne vo svetle
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meniacich sa podmienok, akymi su extrémne vykyvy pocasia, pokracujuca urbanizacia a d’alSie
negativne dopady klimatickych zmien. Tiez neposkytuju rovnaké komunitné vyhody, aké boli

zmienené pri modrozelenej infraStrukture.

4.4 Priklady sivej infrastruktury

Odrazové materialy a povrchy

Rozne druhy materidlov pouzivanych na budovach a ostatnych spevnenych plochach maju
odlisné tepelné zisky zo slnecného Ziarenia. Vyuzitim vyssej odrazivosti povrchu, tzv. albeda, sa
da znizit' absorpcia energie, ateda aj spatné vyzarovanie tepla do priestoru. Oproti asfaltu
a tmavym omietkam, ktoré akumuluju teplo a prehrievaju interiéry budov, svetlé farby a natery
s vhodnymi fyzikalnymi vlastnostami (napr. reflexné natery) zabezpecuju vysoku odrazivost’
slne¢ného ziarenia. Volba svetlych farieb je vyhodnd najmid pri budovach s juznou,

juhovychodnou a juhozipadnou orientaciou.

: ,‘\\\

Obrazok 13: Svetly povrch budovy (Oslo,
Norsko)

Obrazok 12: Reflexny nater

Adaptacia miest na zmeny klimy

Tieniace prvky

V miestach, kde nie je priestor vysadit’ zelen, ktord by chréanila verejné priestranstvo a cloveka
pred priamym slne¢nym ziarenim, je vhodné aplikovat’ technologie do¢asného tienenia. Dolezité
je to najmi na zastdvkach verejnej dopravy, detskych ihriskach a vSade tam, kde travime viac
¢asu na jednom mieste. Tieto prvky mozu byt membrany zavesené na ocelovych lanach, drevené
konstrukcie, markizy alebo rolety chraniace budovy. V poslednej dobe st ¢oraz popularnejsie

zavesené dazdniky/slne¢niky nad ulicami, ktoré¢ kvoli farebnosti rozziaria mestskll atmosféru.

Obrazok 14: Dazdnikové tienenie (Agueda, Portugalsko) Obrazok 15: Tienenie detského ihriska (Praha, Chodov)

Priepustné povrchy

Bezné umelé povrchy (asfaltové, beténové) su obvykle odvodinované do kanalizacnej siete. Ale
uz existuju varianty, ktoré umoziuju priesak vody, ¢im znizuju zatazenie stokového systému.
Posilnit’ tieto schopnosti dlazby je mozné tak, ze sa medzi jednotlivymi dlazdicami ponechaju
Sirokej Skary vyplnené Strkom alebo zatrdvnenou dlazbou. Tieto povrchy sa zvycajne pouzivaji
na menej frekventovanych komunikéciach, napriklad na sidliskovych uliciach, na parkoviskach
¢1 na peSich zonach. Modernej$im variantom je vodopriepustny betdn, ktory umoziuje
vsakovanie vody cez celi jeho plochu. Zaujimavym materidlom je EPDM, teda recyklovana

guma, pouzivany na ihriskdch. Mlatové povrchy a mechanicky spevnené kameniva su oproti
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beznému Strku miksie, primarne si vyuzivané na peSiu komunikaciu, na chodniky v parkoch,

v historickych zahradach, na ndvsiach a na sidliskach.

Obrdzok 16: Mlatovy povrch (Cesky Krumlov)

Obrazok 17: Vodopriepustny beton (Bratislava)

Zaplavitel’'né plochy

Zaplavitel'né plochy vo forme suchej retencnej nadrze funguju podobne ako vsakovacie nadrze
s vegetatnym krytom. Ide o terénne depresie sluziace na zachytenie povrchového odtoku.
Vyznacuju sa vel'kym potencidlom ako realizovat’ nové funkéné verejné priestranstvo. V suchom
obdobi sa daji vyuzivat ako amfiteater, detské ihrisko, skejtpark; jednoducho ako rekreacna
plocha. Technické rieSenie pozaduje napojenie na koncovy recipient (vodny tok alebo
kanalizaciu) a treba davat’ pozor aj na to, Ze mobiliare a drobné architektiiry mézu byt vystavené

nadmernej vlhkosti. Atraktivne prevedenie tohto typu opatrenia mdze ldkat’ mnoho turistov.

Adaptacia miest na zmeny klimy

Obrazok 18: Suchad nadrz (Water Plaza Rotterdam)

Obrazok 19: Sucha nadrz (Roskilde, Dansko)

NadrzZe na zber a nakladanie s dazd’ovou vodou

Z hladiska kapacity a udrzania kvality vody st vyhodnej$imi variantami podzemné nadrze.
Rozlisujeme dva typy: retencné a akumulacné nédrze. Obidve st Cisto technické zariadenia, ktoré
umoziuju zadrzat' zachyteny povrchovy odtok. U reten¢nej nadrze je vypustenie odtoku rieSené
pomocou regulatora. V pripade akumulacného objektu sa zadrzana voda da opidtovne vyuzit
(recyklovat)). Je mozné pouzit’ ju na zalievku vegetacie, Cistenie povrchov, kropenie ulic vo
velkych horti€avach alebo na splachovanie. Podl'a ucelu d’alSieho vyuZitia je nutné zabezpecit’,

aby jej kvalita zodpovedala hygienickym poziadavkam.

Pretoze st to podzemné objekty, v zdsade nezasahuju do vzhl'adu verejného priestranstva. Jedina
vidite'na povrchova ¢ast’ je poklop. Najcastejsie ide o betonové a plastové nadrze pravidelného
tvaru. Pri inStalacii treba dat’ pozor na to, aby boli v sulade s podzemnou technickou
infrastruktirou. Pravidelne sa umiestiiuji v miestach, kde sa z priestorovych dévodov nedaju

navrhnit’ povrchové prvky.

Hlavnymi prinosmi st nizke obstaravacie naklady, nendro¢nd tdrzba (v pripade kvalitného

filtrovania) a variabilita objemu.
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Obrazok 20: Plastova akumulacna nadrz

Obrazok 21: Akumulacnad nadrz
u rodinného domu (Tesedikovo, Slovensko)

Adaptacia miest na zmeny klimy

5 Metodika

Nasledujtica kapitola sa zameriava na popis a analyzu vybranej lokality. Zvolila som si uzemie
pred obchodnym centrom Novy Smichov na prazskom And¢li. Lokalitu som najprv
charakterizovala podl'a jej umiestnenia v ramci Prahy s malym odkazom na minulost’. Nasledne
som miesto analyzovala z hl'adiska dopravnej infrastruktury, vyuzitia tzemia, vyskytu zelene
a stavu povrchov. K existujucim opatreniam boli vytvorené variantné ndvrhy s aplikéciou

adaptac¢nych opatreni vhodnych pre dané tizemie.

5.1 Vyber lokality

Jednym z hlavnych dévodov pre vyber lokality bola vlastna skusenost’. Ked’ze byvam v blizkosti
centra Andé¢l, Casto sa prechadzam v okoli OC Novy Smichov. Problém vysokych teplot som

citila hlavne pri ¢akani na MHD.

Hlavnym podkladom pri vybere lokality bola Mapa indexu teplotnej zranitelnosti (UHVI— Urban
Heat Vulnerability Index) Prahy. Tento index ukazuje oblasti najviac zraniteIné voci vinam
extrémnych teplot a vytvoreniu mestskych tepelnych ostrovov. Hodnota UHVI je stanovena
suctom Expozicného Indexu (EI), Indexu Citlivosti (SI) a Indexu Adaptivnej Kapacity (ACI).
Teplotna expozicia, ktora predstavuje nebezpecné prehrievanie danej oblasti mesta, sa prejavuje
prevladajicimi vysokymi teplotami. Tato hodnota zavisi od r6znych faktorov v danej oblasti, na
jej zastavbe a vytvorené¢ho prostredia. Index citlivosti vykazuje schopnost’ ¢loveka reagovat’ na
vysoké teploty. Zavisi od individualnych charakteristik, ako je vek, zdravotny stav atd’. V pripade
adaptivnej kapacity ide o schopnost’ prispésobovat’ sa meniacemu sa ekologickému systému
mestského prostredia a reagovat’ na dopady zmien teplot. Pomer modrozelenej infrastruktary je
tiez vyjadreny adaptivnou kapacitou. Vysledok UHVI bol normalizovany v rozmedzi hodnét 0
az 1 (od najnizSej zraniteInosti po najvyssiu). Z mapy UHVI Prahy sa da vycitat, ze
najzranitelnejSie uzemia su v centre mesta, a to Praha 1 (Staré mésto, Mala strana, Hrad¢any),

Praha 2 (Nové mésto, Vinohrady) a Praha 5 (Smichov, Kosite, Motol, Radlice).
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Dal$im podkladom boli vysledky kampane ,, Pocitovd mapa Zdravéi Praha 2021 ““. Pocitova mapa
je nastroj, ktory umoziuje obanom aktivne sa vyjadrit’ k miestam v metropole, kde aktivne travia
¢as, ziju, pracuju. Zapojit' sa bolo mozné od méja do septembra 2021. Vysledky kampane
nasledne sluzia ako podklad pre planovanie investicnych akcii, pre Ucely komunitného
planovania, k vytvoreniu koncepcii dopravy alebo ako informacie pre mestsku policiu. Z hl'adiska

mojej prace bol vyznamny nazor I'udi na vyskyt zelene a dopravne nebezpecné miesta pri OC

Novy Smichov. Nasledujuce vyrezy z vysledkov pocitovej mapy zobrazuju miesta, kde by

obcania uvitali viac zelene (obr. 24) a kde sa citia nebezpecne z dopravného hladiska (obr. 25).

Adaptacia miest na zmeny klimy
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Obrazok 23: Chybajuca zelen na Andéli

Obrazok 24: Dopravne nebezpecné miesta na Andeli

5.2 Analyza lokality

Charakteristika uzemia

Riesena lokalita — Andé€l — sa nachadza na vychodnej Casti mestskej Stvrte Smichov. Lezi na
I'avom brehu rieky Vltavy na ulici Plzeniska. Na vychodnej ¢asti izemia sa ulica Plzefiska napojuje
na ulice Lidicka, Nadrazni a Stefanikova. Oproti obchodnému domu Novy Smichov je ulica

Stroupeznického, ktora vedie na terminal mestskej a dial’kovej autobusovej dopravy Na knizeci.

Kedysi tato lokalitu tvorila industridlna $tvrt’ zloZena z ¢inziakovych blokov a tovarne, dnes na

ich mieste stoji vel'ky obchodny a administrativny komplex, ktory sa stal centralnym miestom
prazského Smichova.

V lokalite sa nachadzaju tri vyznamné budovy. V l'avej ¢asti izemia bolo zachované historické
priecelie tovarne Ringhofferovych zdvodov. Bol to ¢esky strojarensky podnik; v pociatkoch bola

jeho hlavnym profilom vyroba technolégii pre pivovary a cukrovary, neskor sa zameral na vyrobu
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osobnych a nékladnych zelezni¢nych voznov. V roku 1999 doslo k demolacii arealu a vystavbe
dvoch novych komplexov. Severne od ulice Plzeniskd vzniklo obchodné centrum Novy Smichov
a juzne vznikol kancelarsky komplex And¢l City. Dnes v budove zachovaného priecelia tovarne
sidli predajiia obuvi Humanic. Na rohu ulice Stroupeznického stoji zidovska synagoga. Povodne
maursko-novoroménska budova z roku 1863 bola v roku 1930 prestavena podl'a navrhu Leopolda
Ehrmanna do dnesnej funkcionalistickej podoby. Dnes sa v nej nachadza archiv Zidovského

muzea. Na krizovatke And¢l najdeme dominantu tzemia — Sest’podlazni budovu Zlaty And¢l od

znameho franctuzskeho architekta Jeana Nouvela. Budova je drzitelom prestizneho

medzinarodného certifikitu  BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method), udelovaného ekologicky Setrnym atrvale udrzatelnym budovam.
BREEAM vychadza z eur6pskych noriem a posudzuje desat’ réznych kategoérii, ako st napriklad

vyuzivanie vody a energie, znecCistenie prostredia, doprava, ekoldgia a d’alSie.
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Obrazok 25: Mapa Sirsich vztahov zobrazujuca rieSené vzemie
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Obrazok 26: Vyrez Zakladnej mapy zobrazujuci vyznamné budovy

Obrazok 29: Budova Zlaty Andel

Obrazok 28: Synagoga

Obrazok 27: Priecelie tovarne

Dopravna infrastruktira

Andg¢l sa stal vyznamnym dopravnym uzlom na 'avom brehu Vitavy. Kazdodenne sa tu vyskytuje
niekolko tisic I'udi, verejny priestor ovlada vSadepritomnd doprava. V lokalite sa nachadza
viacero zastavok verejnej dopravy — autobusovej aj elektrickovej. Elektrickové linky prechadzaju

ako kolmo na Vltavu, tak aj subezne s nou. Tieto linky sa stretna na tzv. krizovatke Andél. Ako
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Adaptacia miest na zmeny klimy

uz bolo zmienené, podla pocitovej mapy Prahy sa prave v tomto mieste obCania velakrat dostanu strane tu su vysoké, moderné a sklenené budovy Zlaty And€l a OC Novy Smichov, ku ktorym
do nebezpecnej situacie a citia sa byt ohrozeni. Autobusova linka vedie z ulice Stroupeznického ako kontrast stoja budova synagdgy a zachované priecelie tovarne Ringhofferovych zavodov.

smerom na zapad. Nachadza sa tu aj stanica metra Andé¢l; vstup do neho sa nachédza na ulici

Nadrazni. Vjazd osobnych automobilov na rieSené uzemie je zakazané.

Riesené
O metro A ¢ » metro A
l’lzemie @ metro B metro B
. ‘ . metro C @— metro C
. tramvaj tramvaj
* autobus autobus

:

Obrazok 30: Vyrez mapy dopravnej infrastruktury zobrazujuci rieSené izemie

Obrazok 32: Verejné priestranstvo pred
obchodnym domom

veie 1 . . , . . Obrazok 31: Pohlad na vuzemie z ulice Plzenska
VyuZitie izemia a priestorové usporiadanie

Tato lokalita sa vyznacuje pomerne vysokou zastavbou a dobrou ob¢ianskou vybavenostou, ktora
uspokojuje dopyt obcanov. Ide hlavne o obchodné, administrativne a spoloCenské centrum
s velkym mnozstvom obchodov, reStauracii a taktiez kin. Okrem toho je tu hustd dopravna
krizovatka MHD, kde Tludia casto prestupuju. Kvoli tomu sa stal And€l jednym

z najfrekventovanejSich miest v Prahe.

Celé riesené izemie je cca 170 metrov dlhé a obojsmerny elektrickovy pas ho rozdel'uje na dve
Casti. Priestor pred obchodnym centrom Novy Smichov je Sirsi, tvori ho zastavkovy pés, pas
vyhradeny zéasobovaniu obchodného centra a peSia zdéna. Uli¢ni liniu na druhej strane
priestranstva tvori synagdga a budova Zlaty Andél. Elektrickové nastupiSte sa nachddza na pese;j

zone. Z hladiska toho, kolko l'udi sa tu dennodenne objavuje, su tieto priestory jednoznacne

ik

nedostatocne pre pohodIni komunikaciu. Lavicky a in¢ mobiliare na priestranstve vobec nie su. Obrdzok 33: Kaviareii u vchodu do OC Novy Smichov Obrdzok 34: Zastavka pri budove Zlaty Andél

Zastavba jednotlivych budov nie je zosuladena, kombinuje klasicky a moderny §tyl. Na jedne;j
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Sucasny stav zelene a povrchov

Na celom izemi je vel'mi malo zelene, ¢o je zreteI'né aj z Mapy krajiny. Pred obchodnym centrom
je vysadené stromoradie, ale nevyskytuje sa tu ziadna plosné zelen, ktora by mohla zadrzat
zrazkovu vodu. Stromy st v dobrom vstave, su pravidelne udrzované. Ich korenovy systém je
chraneny kovovou mrezou o rozmeroch 1,5 x 1,5 m. Na druhej strane elektrickového pasu sa
nenachadzaju ziadne zelené opatrenia. Povrch peSej zény je na celom uzemi vyskladany
nepriepustnymi zulovymi kockami. Ostatné povrchy st pokryté asfaltovou vrstvou

a velkoformatovou kamennou dlazbou.

a:-portal Mapa On-Line

ol

Obrazok 35: Mapa krajiny zobrazujica riesené tizemie

Adaptacia miest na zmeny klimy

Obrazok 36: Zelen pred obchodnym domom

Obrazok 37: Strom chrdaneny kovovou
mrezou

S PETIHVEZDICKOVE OBCHO
: it

Obrazok 39: Elektrickovy pas pokryty asfaltom a kamennou
dlazbou

Obrazok 38: Kamenna dlazba chodniku

Existujuce opatrenia

Okrem stromoradia na peSej zone sa v lokalite nachadzaju budovy adaptované na zmeny klimy.
Jedna z nich je strecha OC Novy Smichov, kde je vytvorena extenzivna zelend strecha nenarocna
na udrzbu. Na streche sa nachadza aj terasa s kioskom. Osobne by som pozitivne hodnotila aj ast’

fasady obchodného centra, ktord ma bielu farbu. Svetla farba zabezpecuje vysoku odrazivost

24



slne¢ného Ziarenia, a tym pAdom zabrani prehrievaniu interiéru budovy. Dalsim opatrenim by sa
dala nazvat’ uz zmienena existencia budovy Zlaty Andél, ktora vd’aka svojej ekologickosti ziskala

certifikat BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method)

Obrazok 41: Biela fasada budovy OC Novy

Obrazok 40: Vyrez ortofotomapy s vyznacenou zelenou
strechou na budove OC Novy Smichov Smichov

Adaptacia miest na zmeny klimy

6 Vysledky

Pre vybrané uzemie boli vyhotovené tri variantné rieSenia. VSetky varianty dévaja prioritu
modrozelenej infrastrukture, ktora je doplnend sivymi opatreniami. V prvom variante s nazvom
To sa da! je zachovany verejny dopravny systém vedeny cez tizemie tak, ako je to v sucasnosti,
pracuje sa hlavne s upravou povrchov a s doplnenim zelene na peSej zone. Vo variante €. 2 je
zrusena verejna doprava, ktord je odklonend z ulice Plzefiska smerom na autobusovy termindl Na
Knizeci. Vd’aka tomu mdéze vzniknut’ velka pesia zona, kde sa dé uplatnit’ Siroké Skala opatreni.
Tento variant dostal nazov Pohoda. V poslednom néavrhu s pomenovanim Kvitnuca luka su
uplatnené prvky, ktoré uz pripominaju takzvané ,smart cities® s vyuzitim slne¢nej energie,
dazd’'ovej vody atd’. Vykresy boli vytvorené v programe AutoCAD na podklade katastralnej
mapy.

6.1 Navrh¢.1-,,To sa dal“

Prvy navrh je najlacnej$im navrhom, ktory je zaroven jednoducho realizovatelnym. Zaobera sa
hlavne doplnenim modrozelenej infrastruktiry a tipravou povrchov so zachovanim dopravného

systému.

Cely chodnik je pokryty nepriepustnou kamennou dlazbou, ktord nezabezpecuje vsakovanie vody
do podlozia, a ktora je v zimnom obdobi navyse vel'mi Smykl'ava. Za novy povrch bola zvolena
moderna beténova dlazba obdiznikového tvaru. Je mrazuvzdornd a odoldva poveternostnym
podmienkam. Do $kar medzi kockami bude vysypané drobné kamenivo, ¢im bude zabezpecené
vsakovanie vody. Dlazba bude dostatocne velké pre pohodInu chodzu. Pozemna komunikacia
pre verejni dopravu je Ciasto¢ne asfaltovd, ¢iastoéne kamennd dlazba so Sirokymi Skérami.
Ked’ze vegetacné a drenazne dlazby nie s vhodné pre tazku dopravu (autobusy), povrch bude
zachovany taky, aky je v sucasnosti. Pozdizne parkovanie na ulici Nadrazni bude riesené

zatravinovanou dlazbou s kombinaciou zeleného pésu.

Jednotlivé ploché podlazia budovy Zlaty And¢€l ponukaju velky priestor, na ktorom by mohla

vzniknut' extenzivna zelend strecha alebo vertikdlna zdhrada so stromami vysadenymi do
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kvetinaCov. Zelend strecha sa tiez objavi na strechach elektrickovych zastavok, ¢im sa zlepsi

mikroklima v silne zastavanej oblasti s nedostatkom zelene.

Obrazok 43: Zelend zastavka

Obrazok 42: Zatraviiovacia dlazba

Vysoka zelen pred obchodnym domom bude tiez doplnena vsakovacim pasom vo forme travnika
a moznostou sedenia. Tymto rieSenim vznikne prijemny priestor na oddych, o terajsia situacia
vobec neposkytuje. Pred budovou Zlaty Andé€l bude vysadeny solitérny strom — takisto

s moznost'ou sedenia okolo. Z dévodu malého priestoru nie je mozné aplikovat’ d’alSie opatrenie.

Pri vchode do obchodného centra bude realizované vertikalna fasdda s popinavymi rastlinami,
ktoré budu rast’ na popredi konstrukcie v tej istej rovine ako je aj markiza budovy. Rastliny budu
vysadené do vel'kej nadoby. Na nadoby budu napojené vonkajsSie kvetinace pred terasou kaviarne,

aby bol tento priestor oddeleny od verejného priestranstva.

Adaptacia miest na zmeny klimy

Obrazok 45: Vonkajsie kvetinace

Obrazok 44: Vertikalna fasada s popinavymi
rastlinami

Ako doplnkové opatrenia pre zatraktivnenie lokality som zvolila varianty tieniacich prvkov alebo
modru infrastrukturu. Tieniacimi alternativami st membranové plachty vyvesené na ocel'ové lana
(obrazok 1: Tieniace membrany) alebo altdn (obrazok 2: Altan) s lavickami. Modra infrastruktura
by vyzadovala naro¢nejSie konsStrukcné rieSenia, ale prijemne by ochladzovala priestor a zlepsila
by mikroklimu. Vedela by som si predstavit’ podobné rieSenie ako je fontana v Novych Zamkoch

(obrazok 3: Vodny prvok).

6.2 Navrh ¢. 2. —,,Pohoda“

Tento variant je uz razantnejSim rieSenim, ked’ze verejna doprava je vylucena z rieSen¢ho uzemia.
Doprava bude odklonend z ulice Plzeiiskd na Radlickl, smerom na autobusovy terminal Na
Knizeci. Cesta spit’ na Andél bude viest’ cez ulicu Néadrazni. S tymto rieSenim vznikne velka
pesia zéna pred obchodnym centrom a zaroveil bude eliminovany aj dopravny problém stuvisiaci
s bezpecnostou obcanov. Napriek tomuto Ciastocnému odkloneniu premavky bude Andé¢l este

stale vyraznym dopravnym uzlom na lavom brehu Vltavy
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Obrazok 46: Vyrez Zakladnej mapy zobrazujuci odklon dopravy

Na vzniknuti plochu sa d4 aplikovat
nekone¢né mnozstvo opatreni. Ja som sa
zamerala na vytvorenie priestoru s velkym
mnozstvom sedacich ploch doplnenych
zelenou, reStauraciami a kioskami, kde
budu obyvatelia radi stravit’ svoj vol'ny ¢as
a lokalita nebude len tranzitnou stanicou.

Hlavnym prvkom je velka ploSna zelen

s kreativnymi lavickami  a okolitou

Obrazok 47: Park v Hamburgu

vysokou zelefiou, ktord bude priestor

tienit’.

Pod travnikom bude umiestnend akumula¢na nadrz, ktord bude vyuzita na splachovanie zdchodov

v obchodnom centre a na zalievanie rastlin. Na 'avom konci travnika bude za ucelom zvysenia

Adaptacia miest na zmeny klimy

vlhkosti prostredia zasadena fontana. Dalej sa buda v priestore nachadzat’ betonové laviéky so
stromami. Betonové lavicky maju dlhu zivotnost, odoldvaju vandalizmu a vd’aka svojej svetlej

farbe sa neprehrievaju ako lavicky drevené alebo kovové.

Co sa tyka povrchovych Gprav, riesenie je podobné prvému navrhu. Pesia zona bude pokryta
svetlou drenaznou dlazbou od firmy BEST — jej vel'ké skary napomahaji prirodzenému odtoku
vody a zaroveit davaju prostrediu moderny vzhlad. Parkovacie statie pozdiz Nadraznej ulice
vystriedaji zatrdvnené plochy. Pre zdsobovaci pruh obchodov bude zvolena vysokopevnostna
beténova dlazba. Na strechu budovy Zlaty Andél bude aplikovand zelena strecha. Rovnakym
rieSenim ako v prvom navrhu je vertikdlna zédhrada na predne konstrukcii vedl'a vchodu do
obchodného domu. Modernym doplnkom uzemia budi multifunkéné lavicky s elektrickymi
nabijackami, pomocou ktorych sa nielenze d4 nabit’ telefén, notebook ¢i elektricky bicykel, ale

da sa do nich aj uloZit’ ruksak ¢&i topanky. Celé izemie budil dopliiat’ a tienit’ stromy.

Obrazok 48: Multifunkcna lavicka

6.3 Navrh ¢. 3. — ,,Kvitnuca lika“

Posledny variant sa uz odtrhol od reality a v rdmci priestorovych moznosti sa snazi podobat’ sa na
tzv. ,,smart city“ — chytré mesto. Pod pojmom chytré mesto sa mysli také inteligentné mesto, v
ktorom st moderné technologie vyuzivané tak, aby pozitivne ovplyvnili kvalitu zivota jeho

obyvatel'ov.
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Hlavnou zmenou je vybudovand lavka medzi
budovami OC Novy Smichov a Zlaty Andél. Ide
o skleneni mimouroviiovi peSiu komunikéciu,
z ktorej je nielen mozné vidiet na pozemné verejné
priestranstvo pod nou, ale ktora takisto prepéja luxusnu
reStaurdciu v budove Zlaty Andél suz existujicou
terasou na streche obchodného centra. Mostovka,
schodisko a vytah buda vyhotovené z mlie¢neho skla.
Konstrukéné rieSenie lavky bude podobné Telekom
lavke v meste Bonn (Nemecko). Je to 74 metrov dlha
pesia lavka, ktord spaja dve administrativne budovy
nad rusnou cestou. Jej mostovku podopieraju Stihle

ocelové stipy.

Obrazok 49: Lavka Telekom (Bonn, Nemecko)

K momentalnej extenzivnej zelenej streche
buda  vysadené¢ kriky = kombinované
s kvetinovymi  zdhonmi aplocha bude
zatraktivnend modernymi hojdackami nielen
pre deti. Zarovenl bude pomocou schodiska
avytahu zlavky umoZneny pristup na
strechy aj inak nez iba z vnutra budov alebo

z druhej strany budovy. Vel’a I'udi stale nevie

o tom, ze takato terasa tam uz dnes existuje.

Obrazok 50: Hojdacky

Dominantou prizemia bude vodny prvok vo
forme malého potdcika, ktory bude spajat’ dve fontany s vodnymi tryskami. Cez to budu viest’ tri
sklenené lavky. Na celom izemi budi umiestnené chytré lavicky a kvetinace z predchadzajacich
variant a fotovoltaické panely kvetinového tvaru s moznostou sedenia. Tieto panely vyuzivaju

slne¢nu energiu tak, Ze premienaju svetlo na elektricku energiu. Dal§imi prvkami aplikovanymi

Adaptacia miest na zmeny klimy

v tejto lokalite budu biolampy od mad’arského dizajnéra Pétera Horvatha. Toto verejné osvetlenie
dokéze premenit’ oxid uhli¢ity pomocou kvapaliny z rias, pricom slne¢né Ziarenie, CO2 a voda
premiena riasu na biomasu. Po nasiaknuti riasy oxidom uhli¢itym je kvapalina v trubickach

odvedena na Cerpaciu stanicu, kde sa da pouzit’ ako biopalivo.

algaligued

‘

Obrdzok 51: Fotovoltaické panely Obrazok 52: Biolampy

Z hl'adiska povrchovych tuprav bude pesSia zona rieSend vysokopevnostnou zatravnenou dlazbou
rovnako ako parkovacie statie. Cesta na zelenej streche obchodného domu bude mlatova plocha,
na budove Zlaty And¢l bude zase protiSmykova keramicka dlazba. Pas pred vchodmi do obchodov

bude vylozeny malymi dlazobnymi kockami.

Akumulacéné a retencné objekty sa daju zrealizovat’ kdekol'vek; preto budt pod celou pesSou zonou
umiestnené vel'ké nadrze. Prvky na celom rieSenom uzemi budu umiestnené tak, aby auta mohli

zéasobovat’ obchody.
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7  Diskusia

Prehrievanie miest, hlavne v letnych mesiacoch, je ¢im d’alej tym va¢Sim problémom, ktory negativne
ovplyviiuje ludské zdravie. Podla analyzy spolo¢nosti ECOTEN, ktord sa zaobera meranim
a vyhodnocovanim urbannej teplotnej zranitelnosti, st v Prahe Styri ohrozené lokality, medzi ktoré patri
aj Andél na prazskom Smichove. Aplikéacia adaptacnych opatreni je naro¢nejSia v centrach miest a musi
sa riadit’ aktudlnym tzemnym planom. RieSena lokalita sa nachadza prevazne v pamiatkovej zone,
kde zaroven stoji aj nehnutelnd kultirna pamiatka, Zidovska synagéga. Okrem limitov stvisiacich s
ochranou kulturne-historickych pamiatok tu narazime aj na limity dopravnej a technickej infrastruktury.
S tymto suvisi aj problém hospodarenia so zrazkovou vodou. Druhy a treti navrh zahfiia umiestnenie
podzemnych akumula¢nych nddrzi pod velkou plochou pesSej zony, ale je tu podmienka odklonenia
verejnej dopravy. Na namestie vedu skoro vSetky typy inZinierskych sieti vratane kanaliza¢ného potrubia
a zaroven tadial premdava aj elektrickovd linka. Za vyhodu moéZeme povazovat’ to, Ze trasa metra
nezasahuje priamo do rieSené¢ho uzemia, ale vedie kolmo na ulicu Nadrazni. Preto je inStal4cia drendznych
sieti a nadrzi v suCasnosti tazka az nemozna. Rovnaky problém sa mdze vyskytnut pri realizacii fontén,
kde je pod terén nutné umiestnit’ cerpadlo a d’alSie technologické zélezitosti. Najjednoduchsim rieSenim

ako sa prisposobit’ klimatickej zmene je pouzitie zelenej a modrej nadzemne;j infrastruktary.

Vsetky varianty boli navrhované tak, aby ich bolo mozné zrealizovat’, inSpirovala som sa uz existujicimi
prikladmi vo svete. Rozdiel medzi variantami spoc¢iva v ekonomickosti. Prvy ndvrh sa zameriava na zmenu
povrchov a doplnenie modrozelenej infrastruktiry. Druhy a treti variant zahffia eliminéciu dopravného
systému. Elektrickova linka je odklonena smerom na autobusovy terminal Na KniZeci, vdaka ¢omu
vznikne pred obchodnym domom vel’ky priestor, kde by sa dalo uplatnit’ nekonecné mnozstvo adaptaénych
opatreni. Navrhy sa zamerali na to, aby sa obcania len nepozerali na lokalitu ako na prestupnu stanicu, ale

aby tam mohli prijemne travit’ vol'ny €as, aby sa zivot trochu pozastavil, upokojil.

Najviac zelenych prvkov najdeme v ndvrhu ¢. 2, vktorom je vytvorend plosna zelenn s okolitym
stromoradim. Zelen zabezpecuje vsakovanie dazd’'ovej vody do podlozia ¢i do akumula¢nej nadrze, z ¢oho
sa da voda opétovne vyuzit na oplachovanie a zalievanie. Vyznamnym prvkom je fontana s vodnymi
tryskami. Treti navrh je uz ,,alet do budtcnosti®; okrem dlhého vodného prvku s uplatnené ,,chytré*
prvky, akymi su napriklad fotovoltaické panely, verejné osvetlenie ¢i lavicky s moZnostou nabitia
elektronickych spotrebicov — ¢i uz o telefénov, pocitacov, alebo elektrickych dopravnych prostriedkov.
Najviacsou zmenou je vybudovand lavka medzi obchodnym domom Novy Smichov a budovou Zlaty

Andél.

Adaptacia miest na zmeny klimy

Kazdy variant vyuziva drendznu dlazbu, a to bud’ formou zatrdvnenej dlazby, alebo velkoformatovou
obdiznikovou dlazbou, v ktorej st $kary vyplnené drobnym $trkom. Vyhodou je, Ze tieto plochy majt
vysoku pevnost’, tym padom sa daju vyuzit’ aj ako zasobovacia plocha. Zelené strechy a vegetacné fasady
sa tiez vyskytuju vo vSetkych variantoch. S predpokladom, ze zo statického hl'adiska nie je ani obchodné
centrum, ani budova Zlaty Andé¢l rieSend tak, aby sa mohla realizovat’ intenzivna zelena strecha s vysokou
zelenou, budu vysadené len kvetinové zadhony a kriky. Na balkony budovy Zlaty Andél by mohli byt’
umiestnené aj kvetinaCe, ¢im by sa Ciasto¢ne podobala vertikdlnej zdhrade Bosco Verticale v Milane.
Zelena fasada s popinavymi rastlinami vysadenymi do velkej nadoby je pozitivnym estetickym prvkom
kazdého prostredia, a toto opatrenie nie je ani finan¢ne naro¢né. V pripade zelenych opatreni je potrebné
dat’ si pozor na pravidelnt idrzbu rastlin, vratane zalievania a strihania. Zvolena zeleni by mala byt’ odolna

vo¢i mrazu a chorobdm a suché listy by nemali znecistovat’ prostredie.

Napriek tomu, Ze sa v lokalite nachddzaju aj historické budovy, sa da povedat, Ze ide o moderné uzemie
s velkym mnozstvom sklenenych povrchov. Preto vSetky tieniace prvky, prvky poskytujiice moznost’

sedenia 1 kvetinace budu vyhotovené z modernejSich materialov, ako je sklo, beton, hlinik ¢i ocel’.

Kvéli vysokej hustote dopravnych sieti veducich cez rieSené uzemie ide o vel'mi frekventovanu oblast,
ktora pontka vel'a moznosti vyuzitia. Je to izemie s vysokou zastavbou a s nedostatkom zelene. Preto by
som odporucala aplikovat’ aspont minimalnu Upravu, aby sa zlepSila mikroklima prostredia a aby aj

kratkodoby pobyt v iom bol prijemne;si.
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8 Zaver

Praca bola rozdelena na teoreticku a prakticku Cast’. V teoretickej Casti bola snahou v stru¢nosti predstavit’
klimaticktl zmenu, jej pri¢iny a dopady na nasu spolo¢nost’. Praca sa zamerala na dopady klimatickych
zmien na mestské prostredie, na vznik a vyskyt tepelnych ostrovov a ich zdravotné hrozby. Jednd sa
o velké spevnené plochy bez tienenia a prirodnej vegetacie, bez povrchov umoznujice vsakovanie
atmosférickych zrazok. Najmd vo velkomestach tvorbu tepelnych ostrovov umociiuje aj husta dopravna
infrastruktura, hlavne automobilova doprava. Nedostatky tychto lokalit sa daji niekol'kymi spdsobmi bud’
eliminovat’ alebo aspoii zmiernit. Je to v zna¢nej miere otazka finan¢na, legislativna ale aj politicka.
V teoretickej Casti d’alej boli predstavené rozne typy opatreni — modrd, zelend a siva infrastruktara — ktoré

s efektivnymi nastrojmi k zlepSeniu mikroklimy urbanizovaného prostredia.

V analytickej Casti bolo vytipované konkrétne uzemie v rdmci hlavného mesta Prahy, ktoré sa podla
Indexu Teplotnej Zranitel'nosti povazuje za vel'mi ohrozené. Je to izemie pred obchodnym centrom Novy
Smichov v mestskej Stvrti Andél. Lokalita je vel'mi frekventovand, lebo sa jednd o vyznamny dopravny
uzol — dennodenne sa tu objavi tisice I'udi. Na zaklade terénneho prieskumu a d’alSich dostupnych
dokumentov boli vypracované tri variantné rieSenia adaptacnych opatreni, vhodné pre tato oblast’. VSetky

republiky. LiSia sa hlavne v ekonomickosti. V zadveru som navrhy porovnala a vyhodnotila.

Ako uz to bolo mnohokrat zmienené, je nutné ¢o najskor reagovat’ na klimatickii zmenu, snazit’ sa
prisposobovat’ sa pomocou adapta¢nych a mitigaénych opatreni. Myslim si, Ze vytvorenie prijemnych
a atraktivnych lokalit pre udrzanie a zvySenie kvality Zivotného prostredia, by malo byt’ cielom kazdého

obyvatel’a.

Adaptacia miest na zmeny klimy
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