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1. Uvod a motivace

1.1. Cile projektu

Zivot v moderni spoleénosti je spojen s prostiedim plnym psychického i fyzického stresu.
Mnoho z nas prosedi podstatnou ¢ast dne za obrazovkou pocitace nebo s mobilem ¢i tabletem
v ruce, hrbime se a kréime, a Spatné drzeni téla vede k ochabnuti jednéch skupin sval(, a
naopak pretizeni jinych —v obou pfipadech si zadéldvame na problémy v budoucnu. Pandemie
Covidu 19 navic tento stav jesté prohloubila. BliZici se terminy odevzdani v praci Ci ve Skole,
nedostatek spanku nebo zavislost na socidlnich sitich — vSsechny tyto a mnohé dalsi podnéty
jsou zdrojem stresu pro nase télo i mysl. Vyrovnana mysl a dobre fungujici télo nam pritom
pomahaji vést stastny a smysluplny Zivot.

Jednou z moznosti, jak se postavit vSudypfitomnému stresu, je pravidelné cviCeni. Dnes je
mozné vybrat si z nepfeberného mnozstvi riznych cvi¢ebnich metod (Joga, Taiji, cviky s vlastni
vahou na systému TRX, aerobic, kruhové tréninky, Pilates atd.). Co se tyce napfiklad Pilatesu
védecké studie ukazuji, Ze diky této metodé je mozné zlepsit télesnou flexibilitu a celkovou
silu, zvysit miru koncentrace a soustfedéni, bojovat s Uzkosti, uvolnit télesné i psychické napéti
a zvysit celkové mnoistvi energiel?.

Cilem mého projektu je vytvofit zavésny dverni systém, ktery ma slouzit k upevnéni
cvicebnich pomlicek na posilovani, rehabilitaci a rGzné jiné formy cvi¢eni, s primarnim
zamérenim na uchyceni cvi¢ebnich gum, ¢asto obecné oznacovanych jako thera-band podle
stejnojmenné znacky. Tento produkt by mél poskytnout moznost cviceni doma i mimo
domov a v dusledku tak zpfistupnit cvi¢eni skupinam lidi, ktefi jsou omezeni nedostatecnym
zazemim.

1.2. Metodika a harmonogram projektu

V prvni, analytické, fazi projektu se zaméfim na reSersi existujicich produktd Fesicich
podobnou problematiku, zejména na analyzu jejich pfinosli a nedostatk(, které mohu dale
rozvijet. Tato ¢ast bude zaroven obsahovat i analyzu chovani uZivatel(l. Druha faze bude
praktickd a budu se zde vénovat procesu navrhovani, tvorbé prototypl a jejich testovani,
véetné vytvareni findlniho modelu. Analyticka ¢ast bude trvat pfiblizné mésic, tedy od poloviny

! MEMMEDOVA, Konul. Impact of Pilates on Anxiety Attention, Motivation, Cognitive function and
Achievement of Students: Structural Modeling.

2 CALDWELL, Karen. Effect of Pilates and taiji quan training on self-efficacy, sleep quality, mood, and physical
performance of college students.



unora do poloviny bfezna. Nasledujici dva mésice (do poloviny kvétna) budou zasvéceny
praktické ¢asti projektu.

1.3. Osobni motivace

Téma projektu jsem si vybral predevsim na zakladé osobnich zkuSenosti. Mezi lety 2011-
2016 jsem se pohyboval v prostfedi vrcholovém sportu jako ¢len reprezentacniho druzstva
Ceské republiky v rychlostni kanoistice. Udrzet se na této Urovni obnaselo velmi naro¢nou
fyzickou pfipravu v podobé nékolikafazovych tréninkd na kazdodenni bazi. Intenzivni trénink
tohoto typu samoziejmé nelze dlouhodobé provozovat bez kompenzacnich cviéeni a
protahovani, masazi a jinych metod fyzioterapeutického uvolfiovani. V pribéhu let se mi jako
nejlepsi zplsob prevence zranéni a télesné (a sni souvisejici psychické) unavy, ale i léCeni
zranéni existujicich, osvédcila vySe zminéna metoda Pilates v kombinaci s prvky jogy a spirdlni
dynamiky. PrestozZe se jiz vrcholovému sportu nevénuji, Pilates mi stale slouzi jako velmi
efektivni metoda jakéhosi ,sebe — fyzioterapeuta®, kdy si dokazi bez cizi pomoci poradit
s bolestmi beder, pretizenymi svaly v oblasti kréni patere nebo ramen. Metoda Pilates mimo
jiné vyuZiva i odporové gumy na cviceni, které jsou v poslednich letech obrovskym trendem a
muj projekt tak vznikl z ¢asti i z vlastni potfeby, kdy jsem se na skupinové lekci naucil nové
cviky, ale vdomacim prostiedi jsem je nemél jak praktikovat z dlivodu chybéjiciho vybaveni,
pfiznacného spiSe pro télocvicny a fit centra nez pro béiné domaci prostfedi. Pfedchozi
sportovni zkuSenosti a tento Cerstvy problém tak vyustili v ndpad navrhnout jednoduchy
produkt, ktery umozni co nejvétsi cilové skupiné zacvicit si i na misté, kde by to jinak pro
konkrétni lidi nebylo mozné nebo znacné komplikované.



2. Analyza zkoumané problematiky
(Rozsah min. 6 NS)

- Vanalytické ¢casti je hlavnim cilem shromaidovani potiebnych informaci
k uspéSnému zapoceti projektu.

- Je to faze pozorovani, ponoreni se do problému a zapojeni.

-V zdvislosti na projektech je duleZité pozorovat budouci uZivatele a jejich chovani
v kontextu jejich Zivotd.

- Vramci analyzy se doporucuje osobni kontakt a dotazovani se uzivateld.

- Cilem je zpracovani téchto informaci tak, aby vznikl co nejuplnéjSi obraz o dané
problematice.

-V zavislosti na jednotlivé projekty se pak klade rlzny ddraz na analyzu: historie,
technologie, materidll, typologie, existujicich feSeni, estetiky, ergonomie, ekologie

2.1.Principy cvi€eni s posilovacimi gumami

Projekt vychazi z potfeby resit alternativni upevnéni cvi¢ebnich pomlcek jako jsou
odporové gumy nebo popruhy, vzhledem k této povaze projektu je duileZité pochopit principy
vyuzivani odporovych gum na cviceni.

Studie zabyvajici se odporovym tréninkem naznacuji, Ze pFi aplikovani odporového
tréninku s elastickym sportovnim pfislusenstvim (dale v textu jako ,gumy“ nebo ,elastické
gumy”), lze dosdhnout srovnatelnych silovych vysledkl ve srovndni tréninkem vyuZivajicim
zejména ruzné typy zdvazi. Tato znalost vysvétluje, proc jsou v soucasnosti odporové gumy
na cviceni tak popularni. Kromé vysledkd cviceni s elastickym sportovnim pfislusenstvim je
hlavnim d0vodem pfiznivd kombinace dvou faktor(: snadného pouZivani a cenové
dostupnosti. Elastické pfislusenstvi pred¢i tradi¢nim zavazi svou lehkosti, prenosnosti i
viceucelovosti. Elastické gumy a popruhy tak lze vyuZit na mistech, kde by manipulace se
zavazim nebyla moznd. Tato vyhoda nabyla na duleZitosti obzvlasté v souvislosti
s lockdownem v dobé pandemie Covidul9, kdy byli zaviené posilovny a obecné horsi pristup
ke cvi¢eni jednim zfaktor( nabirdni na vaze v populaci*®. Zaroven jsou Casto levnégjsi
variantou, zvlasté s prihlédnutim k vlastnosti rizné velkych stupnd zatizeni s jednim typem
elastické gumy (blize vysvétleno nize).

V praxi lze cviky s pouZitim elastickych gum rozdélit do dvou kategorii. V prvni z nich
probiha cvi€eni na principu interakce téla s gumou, kdy sportovec na gumé stoji, jednou rukou

3. LOPES, Jaqueline Santos Silva et al. Effects of training with elastic resistance versus conventional resistance
on muscular strength: A systematic review and meta-analysis.

4. MORALE-BROWN, Louise. Quarantine weight gain: Causes and tips to manage and reverse it.

5. ROBINSON, Eric et al. Obesity, eating behavior and physical activity during COVID-19 lockdown: A study of
UK adults Journal of Bodywork and Movement Therapies



staticky pridrzuje jeden konec gumy, zatimco druhd ruka provadi dynamicky cvik s koncem
druhym nebo je guma obmotana okolo stehen ¢i kotnik( atd. Prakticky tedy kromé gumy ke
cvieni nepotiebujeme zadné dalsiho vybaveni.

Obr. 01: Decathlon, Posilovaci guma6

6. Decathlon. Posilovaci guma Pilates band 3 kg Medium vinova.



Obr. 02. Decathlon, Posilovaci guma’

Pro cviky z druhé kategorie je ke spravnému provedeni zapotiebi pevny bod (nejéastéji
Zebftiny, specidlni ,oka” ¢i karabiny, nebo alternativné zaviené dvere), diky kterému lze
elastické sportovni pfislusenstvi bezpeéné prichytit.

Obr. 03. ZavéSent posilovacich gum?®

7. Decathlon. Posilovaci guma Pilates band 3 kg Medium vinova.
8. ROBERTS, Amy. The Best Resistance Bands.



2.2.Analyza uzivatelského chovani a reSerse stavajicich produktd

| s ohledem na zkusenost z Covidového lockdownu jsem se zaméfil na situace, kdy chce
uzivatel provadét cviky z druhé (vyse specifikované) kategorie, a to zaroven v misté, které
cviceni umoznuje, ale neni k nému primarné urceno, a tudiz neni dostate¢né vybaveno.
Prikladem muze byt vlastni byt, hotelovy pokoj na dovolené nebo kancelar — ve vSech téchto
pripadech lze k uchyceni elastickych gum pouZit dvere.

Na zakladé vlastniho pozorovani jsem identifikoval dva zdkladni problémy spojené s fixaci
gum ve dvefich: Prvnim z nich je chybéjici pevny bod. V pripadé ploché elastické (kaucukové)
gumy a textilnich elastickych gum je nejjednodussim zplsobem prekonani této prekazky
vytvoreni uzlu na konci gumy, ktery se nasledné pfivie do dvefi na jednom konci gumy,
zatimco s druhym koncem je mozné cvicit.

Obr. 04. Uzel na konci posilovaci gumy. Vlastni fotografie.

Toto rfeSeni je nicméné znacné nepraktické minimalné ve dvou ohledech — jednim z nich je
rozplétani uzl(, které je zejména na kaucukovych gumach pomérné narocné z ddvodu
vysokého stupné tfeni materidlu. Zaroven dochazi k nadmérnému namahani materialu jak pri
zauzlovani, tak pfi otirani gumy o hranu dvefi, a hrozi tak pretrzeni gumy. Dalsi mozZnosti je



zachyceni gumy za dvere je vyuZiti kliky, zde ovSem uZivatel mUZe vyuzit jen polovinu délky
samotné gumy, nehledé na jiz zminéné opotfebeni materialu.

Obr. 05: Zavéseni posilovaci gumy za kliku dvefi. Vlastni fotografie.

Pravdépodobné nejlepsim soucasnym feSenim tohoto problému jsou takzvané ,dverni
J
kotvy” které se pouzivaji nejcastéji pro ucely zavésného systému TRX.

Obr. 06: TRX zavés na dvere®

9. TRX. Moznosti zavéseni TRX.



Tyto kotvy nabizeji sofistikovanéjsi vychodisko pro pfichyceni gumy do dvefi, zaroven
existuji i mechanismy, diky nimz je mozné plochou gumu ¢i gumovou trubici upevnit ke dverni
kotvé bez nutnosti uzll, coz vyrazné usnadnuje manipulaci a Setfi material.

Obr. 07: Madlo Thera-Band*®

Druhym problémem je vySkova regulace pfichyceni gumy. V pfipadé mnoha cvikl je
zadouci elastické gumy upnout do konkrétni vysky (blizko k podlaze pti posilovani nohou, do
Urovné pasu pfi posilovani stfedu téla, do Urovné ramen pfi posilovani ramen atd.).

10 Cvi¢ebni pom(icky.cz. THERABAND Madlo krétké 2 ks — Pfislusenstvi k TheraBand pastim a gumam.



Obr. 09: Zavé$eni posilovacich gum ve vrchni ¢asti dvefit?

K tomu jsou nevhodné jak uzly na konci gum, tak dverni kotvy, které pfi upnuti k vertikdlni
strané dvefi ¢asto nedrzi pevné a spolehlivé. UZivatel je tak zpravidla odkazan na upevnéni
gumy pouze ve dvou polohach — na vrchni a spodni strané dvefi.

Je zajimavé, Zze s obéma problémy se potykaji nejen bézni uzivatelé jako sportovci riiznych
urovni, ale i specializovana zafizeni — v jednom rozhovoru s fyzioterapeutkou jsem zjistil, ze
systémem na uchyceni elastickych gum nedisponuji ani prostory na jejim pracovisti, pfestoze
by toto ,zafizeni” v praxi dle svych slov vyuZila. Podobné jsem na skupinové lekci metody
Pilates zaznamenal stiznosti ucastnik(, ktefi se naucili nové cviky s elastickymi gumami za
pouZiti Zebfin, ale nemohli cviky ddle doma praktikovat, protoze Zebfiny ¢i podobnou

11 ROBERTS, Amy. The Best Resistance Bands.
12 ROBERTS, Amy. The Best Resistance Bands.



konstrukci umoznujici vyskovou regulaci pfichyceni gumy doma nemaji. Zde se formuje
pomeérné jasna potreba produktu, ktery by zminéné problémy pomohl resit.

Na zakladé dotazovani uZivatelll i z poznatk(l z reSerSe existujicich produktl jsem také
zjistil, Ze svou roli hraji i psychologické faktory jako pocit bezpedi ¢i esteticka pritazlivost.
Dvefni kotva muZe byt nepfijatelnym fesenim i pti upnuti nad dvermi ¢i nad prahem, protoze
neéktefi uZivatelé nevéri — v pripadé starych dvefi ¢asto opravnéné — Ze budou dvere
dostatecné pevné na to, aby udrzely tlak vyvijeny napindnim gum pfi cvi€eni. Strach uZivatel(
muUZe byt zaloZen na tfech hypotetickych scénafich: Zaprvé, strach z opotiebeni dvefi
z dlivodu opakovaného tlaku v jednom misté, zadruhé obava z nezamysleného otevieni
dvefi béhem cviceni (pfi pouzivani dverni kotvy se sice vidy doporucuje zavésit kotvu proti
sméru otevirdni dvefi tak, aby nebylo mozné dvere tlakem otevfit, v praxi se ale uzivatel mlze
dostat do situace, kdy nema na vybér a musi dverni kotvu zavésit ve sméru otevirani dvefi.
V tomto ptipadé samovolné otevieni hrozi; zatfeti nedlvéra v dostate¢nou spolehlivost
systému dverni kotvy jako takové.

U produktd typu dverni kotvy ¢i zdvésného systému TRX také casto vitézi zaméreni na
funkéni stranku produktu, zatimco estetické provedeni je spiSe podfadnou zdlezitosti. Zde je
mozné pozorovat rezervy a prostor k dalSimu rozvoji ve srovnani zejména s produkty
spojenymi se cvicenim jogy jako joga-matky nebo jéga-bloky. Tyto produkty jsou aktudlné
k dostani v mnoha barevnych i materidlovych provedenich, coz ma za cil pfilakani novych
uzivatel(l. Zaméreni na estetickou podobu véci se zdaleka netyka jen jogy. Proménou prochazi
napfiklad i spiSe konzervativni prostfedi télocvicen a posiloven, kde ocel stfidaji nové
materiadly, predevsim pak plastové prvky, lépe odpovidajici ergonomickym poZadavkim
uzivatel(, ale i pdsobivéjsi na pohled. Novy produkt by tuto zménu v pfistupu ke sportovnimu
prislusenstvi mél reflektovat, a kromé funkénosti by mél byt i co nejvice esteticky pfitazlivy.
Zde by samoziejmé meélo jit o peclivé promysleny kompromis mezi cenou materidld,
funkcnosti a samotnou estetikou.

2.3.Udrzitelnost v ramci designérské praxe

V neposledni fadé je tfeba vnimat roli designu v kontextu aktudlniho svétového déni. Jak
z divodl pandemie Covidul9, tak v souvislosti s valkou na Ukrajiné, vétSina materidld od
dfeva pfes ocel po plasty vyrazné zdraZuje, a to celosvétové!3, Zaroven probihaji klimatické
zmény, na které je tfeba reagovat zejména dekarbonizaci vyroby emisné naro¢nych materiald,
zejména oceli, betonu a plastd®. Alternativni FeSeni ktradi¢ni vyrobé, at uZ v podobé
opétovného vyuziti materiald, upcyklace, recyklace ¢i strategii jako modularita nebo vyuZivani

vvvvv

konceptu cirkuldrni ekonomiky, jejiz hlavni Ucel je zachovavat hodnotu materiall a co nejdéle

13. OCENASKOVA, Adéla. Dohodnutd cena neplati, viechno zdraZilo. Nové stavby komplikuji prirazky
stavbard.
14. Material Economics. The Circular Economy — a Powerful Force for Climate Mitigation.



je udriet vobéhu vramci Zivotniho cyklu materidld®®. Téma cirkuldrni ekonomiky a
udrzitelnosti produktl je v soucasnosti velmi aktualni na drovni Evropské unie (EU). V roce
2020 byla zverejnéna nova strategie Evropské Komise v podobé Nového akéniho planu
cirkuldrni ekonomiky (New Circular Economy Action Plan®), tvofici jeden z pilit( evropského
Green Dealu, nasledné v bfeznu roku 2022 Evropska Komise zverejnila podklady k iniciativé
Sustainable Product Iniciative (SP1)Y’. UdrZitelnost se také vyrazné projevuje a bude projevovat
v budoucnu zejména ve spojeni s ESG (Environmental, Social, Governance)*® a s Taxonomii EU,
CoZ jsou nastroje pro zaclenéni kritérii udrzitelnosti do systému financovani v Evropské unii,
kde udrZitelnost produkt(l hraje také svou roli.

2.4. Formulovani vize a identifikace cilové skupiny

Z analyzy vychazi, Ze existuje skupina uZivatel, kterda ma omezené pole pusobnosti
v ramci cviceni s elastickym sportovnim vybavenim z dlivodu nedostatecného zazemi, a
kvili tomu nemlZe naplno vyuZivat potencidlu tohoto vybaveni. Vytvoreni potiebného
zazemi by pritom bylo jak technologicky, tak finanéné narocné, z toho dlivodu se jevi jako lepsi
varianta vyuZiti produktu, ktery by tento problém dokazal vyresit.

Cilovou skupinou jsou uZivatelé vyuZivajici pfi raznych pftilezitostech elastické sportovni
prisluSenstvi. Konkrétné do této skupiny spadaji profesiondlni i neprofesiondlni sportovci
(béZci, cyklisti, fotbalisté, atleti atd.), ktefi elastické gumy wvyuZivaji sekunddrné jako
prostfedek regenerace nebo posileni riznych Casti téla; lidé praktikujici pravidelné rizné
metody cviceni (joga, Pilates), kde je prace s elastickymi gumami nedilnou soucdsti aktivity;
uzivatelé vénujici se riznym typlm posilovani (doma i v posilovné), kde elastické gumy slouzi
jako doplnék ¢i jako plnohodnotnad alternativa cvikd se zdvazim i s vlastni vahou; lidé, kterym
elastické gumy slouzi jako prostfedek pro vyporadani se se zranénimi, namozenymi svaly
atd. Podobné jako ve skupiné sportovcll i zde gumy plni funkci regenerace a posileni, oviem
ne ve spojeni se sportem, ale spiSe v kontextu bézného Zivota (namoZené svaly v oblasti krku
z hrbeni se pfi psani na pocitaci atd.); profesionalni terapeutové, ktefi elastické gumy
vyuzivaji pro cviceni se svymi klienty a pacienty.

Cilova skupina je zdmérné definovdna co nejobsirnéji, protoZze pozadovanou vlastnosti
produktu by méla byt jeho universalnost a moznost pouziti napfi¢ vyse zminénymi kategoriemi
uzivatel(l. Nad rdmec tohoto cile je zdmérem oslovit nové potencidlni uZivatele, ktefi nemaji
zkuSenosti se cvicenim obecnég, se cvicenim mimo posilovny a fitcentra, Ci specifictéji se cviky
vyuzivajicimi posilovacich gum. Tento zamér vychazi zpfinosl rGznych typQ cviceni
definovanych v Uvodu a z predpokladu, Ze tyto prinosy Ize aplikovat prakticky na kazdého.

15. Ellen Macarthur Foundation. Circular economy introduction.

16. European Commission. Circular economy action plan. The EU’s new circular action plan paves the way for
a cleaner and more competitive Europe.

17. European Commission. Sustainable products initiative.

18. European Commission. EU labels for benchmarks (climate, ESG) and benchmarks’ ESG disclosures. Make
benchmark methodologies more transparent when it comes to ESG & put forward standards for the methodology
of low-carbon and ESG benchmarks in EU.



Hlavni vizi je vytvoreni zavésného systému, ktery uZivatellm umoini zavésit elastické
gumy za dvere pevné, spolehlivé a v libovolné vysce. Produkt by mél vychazet z hlavnich
prinosu elastickych gum, byt s nimi v souladu a posilovat je. Témito pfinosy jsou konkrétné:
gumy jsou lehké, lze je snadno sbalit a pfenést kamkoli s sebou a lze je pouZivat v rtiznych
typech prostiedi (prostorova flexibilita). Vzhledem k zaméreni na prostor dvefi to v pfipadé
nového produktu mimo jiné znamena pfizplGsobivost rdznym typim dvefi; ve srovndni
s podobnymi typy sportovniho pfislusenstvi jsou relativné dobre cenové dostupné; cviceni
s gumami nevyZaduje prakticky Zaddnou pfipravu. Produkt miZe pouzivat témér kdokoli bez
rozdilu télesné konstituce, véku nebo sily. Produkt by mélo byt velmi lehké nainstalovat, tedy
upnout na dvere a nasledné zase sbalit.



3. Proces navrhovani

1) Proces navrhovani
(Rozsah min. 4 NS)

- Cilem této faze je generovani fady designovych alternativ, jako odpovédi na podnéty
z analyzy.

- Je tfeba prozkoumat Siroké mnozstvi moznych reseni, jak ve smyslu velkého mnozstvi
napadd, tak i v jejich diverzi.

3.1. Zakladni podoba produktu

Vzhledem k tomu, Ze zavésny systém ma plnit funkci Zebfin, prvni myslenkou byla samotna
podoba konstrukce, ktera se bude na dvefe upinat. Konkrétnéji Slo o vybér z ,mékkych” a
»tvrdych” variant konstrukce. V ranych fazich navrhu jsem uvaZzoval nad sklddacim nebo
vysunovacim systémem podobnym sklddacimu metru, respektive teleskopickému obusku.
Tato cesta se nicméné ukdzala jako neprakticka hned z nékolika hledisek. Prvnim je kombinace
vahy a pevnosti. Aby byla konstrukce lehce slozitelna a zaroven pevna pfi upevnéni na dvere,
musela by obsahovat systém aretaci, které by konstrukci drzely pohromadé pfi namahani
z rlznych stran. Produkt by se tak stal zbyte¢né sloZitym i potencidlné tézkym. DalSim
problémem by bylo pfichyceni gum, stejné jako samotné prichyceni konstrukce ke dvefim.

Jako praktic¢téjsi reSeni se tak ukazalo vyuziti textilnich popruhG. Popruhy maji tu vyhodu,
Ze se pfirozené ptizpusobi tvaru dvefi a dobre snesou tlak, ktery na né bude vyvijen jak pfi
upevnovani produktu na dvere, tak pfi samotném cviceni. Zaroven jde o relativné lehky
material, ktery je mozné jednoduse sbalit i rozbalit. Od zacatku se formovaly dvé strategie
upevnéni zavésného systému do zavienych dvefi. Prvni z nich je zaloZzend na principu popruhu
nataieném mezi prahem a nadprazim s konci popruhti upevnénymi kotevnim systémem jak
ve spodni, tak v horni ¢asti zadni strany dvefi. Tato varianta je vyhodna, co se tyce Uspory
materialu, nicméné jiz ve fazi navrhu se vynofily pochyby ohledné uZivatelského pohodli pfi
upeviovani systému na dvere. Navic by potencidlné mohlo dojit k problém{m souvisejicim
s rliznymi typy dvefti, napfiklad s nedoléhavosti, Skvirami atd. Zvitézila tedy druha strategie,
kdy se zavésny systém na dvere upne po celém obvodu predni i zadni strany. Tato varianta
zajistuje velmi spolehlivé upevnéni prakticky na jakykoli typ standardnich dvefi (se
standardizovanou vySkou 2 metry) a z psychického hlediska plisobi mnohem bezpecnéji a
dlvéryhodnéji nez varianta ¢.1. Velkou vyhodou druhého typu upevnéni je také moznost
otevirani a zavirani dvefi bez nutnosti manipulace se zavéSenym produktem.



3.2. Systém prichyceni posilovacich gum

Navrh uchyceni gum na popruh — tedy primarni a nejdulezitéjsi funkce produktu —
vychazela z existujiciho systému znacky Thera-Band, ktery je zaloZzen na principu znehybnéni
gumy diky kombinaci ohybu gumy a plsobeni tahu v konkrétnim sméru.

Band Attachmer\wt Tube Attachment

Obr. 10: Madlo Thera-Band*®

Tento princip se béZzné vyuziva napriklad pfi jiSténi v horolezectvi. Pfi zkoumani moznosti
rozvoje tohoto systému jsem se nakonec uchylil k principu aretace gumy provléknutim dvéma
sponami, ktery vychazi z béZné pouzivaného typu pasku u kalhot ¢i popruhl na jégu.

19. Cvic¢ebni pomcky.cz. THERABAND Madlo kratké 2 ks — Pfislusenstvi k Thera-Band pastim a gumam.



Obr. 11: Popruh na jégu?°

Tento typ aretace je vhodny v kombinaci s textilnim popruhem, ke kterému lze spony
jednoduse upevnit pfisitim bez nutnosti pouZiti jiného materidlu. Zaroven spony propQjcuji
produktu elegantnéjsi vzhled a celkovy dojem, coz je vitané spojeni s textilnim popruhem,
ktery plsobi spiSe funkéné a vSedné. Systém upevnéni pomoci gum je také vsestranny, kdy Ize
gumu provléknout oky spony béhem cvik( vyuzivajicich oba konce gumy a u cvik( vyuzivajicich
pouze jeden konec elastickych gum Ize velmi jednoduse a rychle regulovat délku gumy. Toto
prichyceni je zaroven ke gumam maximalné Setrné, coz je zasadni, protoZe elastické gumy jsou
velmi odolné v tahu, ale zaroven ndachylné na pretrieni zplisobené kontaktem s ostrymi
hranami, vy¢nélky, nerovnostmi materialu atd.

3.3. Zplsob utahovani popruhu

V momenté pfiklonu k varianté navléknuti na dvere po celém obvodu bylo tfeba vyresit
zpUsob utazZeni popruhu tak, aby drZzel na dvefich co nejpevnéji a béhem cviceni se nehybal.
Automaticky se nabizi moZnost ponechat popruh v jednom kuse a zboku jej navléct na dvere,
tento mechanismus nicméné neresi riznou Sitku dvefi a mohl by plsobit komplikace.
Alternativnim feSenim se tak stal popruh, ktery uZivatel spoji do jednoho kusu az v momenté

20. Korkie. Popruh na jogu.



prichyceni na dvefe. Ktomuto ucelu se nabizi hned nékolik mechanism(, které jsou
inspirovany zejména modernim designem batoh(: Prvnim z nich je spona ¢i prezka vyuZivana
pro pfitahovani ramennich popruhi na batozich. Dalsim je systém hacku a fady poutek, treti
mozZnosti je vyuZiti spony pouZivané pro utahovani popruhi a ve sportovnim prostredi znamé
z TRX systému nebo gymnastickych kruh(.

EREITAG’

Obr. 12: Systém zapindni?

21. Freshlabels. Batoh FREITAG F155 Clapton.



Obr. 12: Systém zapindni?

Systém TRX se nakonec stal inspiraci pro finalni feSeni, vyuzivajici stejny princip jako pro
uchyceni gum, tzn. princip dvou spon a ,zlomeného” popruhu mezi nimi. Toto reSeni se
pouZziva i pro nejmoderné;jsi druhy TRX systému, predevsim jako cesta vyrazného snizeni vahy

produktu i systému, ktery je znaéné jednodusi na vyrobu.

Obr. 13: Systém zapindni?®

V ptipadé mého produktu bylo dllezitym rozhodujicim kritériem i estetické sjednoceni pfi
pouziti co nejpodobnéjsich prvki jak pro upnuti popruhu, tak pro pfichyceni cvicebnich gum.
Systém s hackem znamend potencialné nejvétsi Usporu materialu, ale vzhledem k pomérné
velké sile potfebné pro dostatecné utazeni popruhl by byl tento systém ergonomicky
nevhodny, je také tfeba zminit dodatecné prositi pro vytvoreni poutek.

3.4. Materidl popruhu

22. GymBeam. Gymnastické kruhy - Gym Beam
23. TRX. TRX Tactical Gym.



Vybér materidlu pro popruh byl ovlivnén dvéma faktory — estetikou a pevnosti materialu
v tahu. Prvnim a nejintuitivnéjsim feSenim vychdzejicim z existujicich produktl bylo vyuZiti
textilnich popruht, naprfiklad taznych popruhi, upinacich nebo zvedacich pasu, které se
nejcastéji prodavaji v polyetylenovém (PE) nebo bavinéném provedeni. Zde mé zaujaly
zejména popruhy ¢asto vyuzivané na jogu, které maji oproti béZnym popruhdm velmi jemnou
povrchovou Upravu.

Obr. 14: Hladky popruh na jégu®

Dal$im uvaZzovanym materidlem byla kize, respektive kozeny popruh. Nad kdzi jsem
premyslel predevsim ve spojeni s pozdvihnuti estetickych kvalit celkového produktu. Kize ci
jeji imitace jsou oblibenym prvkem pro nespocetné mnozstvi produktl od bot pres batohy a
kabelky po koZzené bundy. Myslenkou tak bylo vyuZzit kGiZi jako material, ktery se v sou¢asnosti
pro podobné produkty nepouziva, a pfiblizit tak zavésny systému vétSimu poctu uZivatell i
vytvorit silnéjsi citové pouto k produktu. Nicméné v dalSich oblastech kize za alternativnimi
materidly znacné zaostdva, at uz jde o kratsi Zivotnost, vyssi cenu, vys$si vahu ¢i problematicky
eticky rozmér. Nékteré z téchto nedostatk( resi nahrazky klze. Jako pomérné vhodna varianta
se jevi Siroky vybér takzvanych koZenek, které se vyrabéji z umélych material(i jako napfiklad
z PE ¢i PVC, a to formou sandwichovych struktur, které poskytuji lepsi mechanické vlastnosti
nez bézna kize. DalSimi moznostmi vyuziti umélych kazi ¢i kozenych imitaci jsou materialy na
bazi rostlinnych vldken (napfiklad kokosovych — viz. Malai) nebo kombinace rostlinnych
odpadu (kavové sedliny, pomerancovych slupek atd.) s pfirodnimi pryskyticemi.

24. Vemzu. Popruh na jégu — Mandala Turquoise



Nakonec ale zvitézila varianta vyuziti automobilovych pas(, kdy jsem se inspiroval popruhy
na fotoaparat znacky Peak Design (viz. foto), a to diky kombinaci nejlepsich mechanickych
vlastnosti a povrchové Upravy spliujici mé pozadavky na estetiku.

3.5. Prislusenstvi

UZ na zac¢atku navrhovani se objevily napady pro vytvoreni dalSiho prislusenstvi, mezi nimi
vynikal zejména drzak na telefon, ktery by uZivateli umoznil cvicit a ve stejné chvili pohodIné
sledovat obrazovku telefonu, napfiklad pfi sledovani instruktazniho videa. Nabizely se dvé
cesty: jednou z nich bylo prevzeti existujiciho systému (pouzdro na mobil pro bézce, drzak na
mobil do auta atd.) a jeho pfizplsobeni pro uchyceni na popruh. Druhou cestou by bylo
vytvoreni vlastniho prototypu drzaku na mobil, uSitého na miru mému produktu. DalSi
rozhodovani a vyvoj vtomto sméru je soucdsti testovani a prototypovani a popisuji je
v nasledujici kapitole.



4. Proces testovani
(Rozsah min. 2 NS)

- Prototypovani, jako presunuti napadi do fyzického svéta, mize mit riznorodou
formu:
o 0Od post-itl na zdi,
o pres storyboard,
o po testovani fyzického produktu.
- Kvalita a Uroven detailu prototypu se odviji od faze projektu.
- Cilem je:
o Ovéfit vybrané koncepty,
o jejich funkénost,
o avliv na vybrany problém.
- Poznatky z testovani pfinasi nové podnéty k zapracovani do finalniho konceptu.

4.1. Funkénost spon

Ze vseho nejdriv bylo tfeba ovérit fungovani systému prichyceni gum diky sponam. Tento
systém se ukazal byt az prekvapivé spolehlivym: funguje bezchybné jak v pripadé elastickych
plochych gum, tak v pfipadé uchyceni systému TRX. Pro ucel prvotni zkousky jsem zvolil bézné
dostupné spony z Zelezarstvi s kruhovym zakonlenim, které se ukazaly jako praktické
z uzivatelského hlediska — pfFi cviceni ze strany se guma |épe ptizplsobi sponé.

4.2. Aretace a utaZeni popruhu

Dalsi dllezitou zkouskou byla fixace popruhu v zavienych dvefich pfi tahu smérem nahoru
a naopak dolu (viz. foto). Pokud by se pfi tomto typu zatéZzovani popruh pohyboval, bylo by
tfeba uvazovat a dodatecnych fixac¢nich prvcich. Nicméné pri zkouskach na nékolika typech
dvefi popruh pfi pouzivani drzel velmi pevné bez pohnuti. Timto experimentem se zaroven
prokazala funkénost utahovaciho systému na zadni strané dvefi, ktery se ukazal jako velmi
efektivni a jednoduché feseni. Spony s kruhovym zakoncenim se nicméné ukazaly jako
nepraktické pro utahovani popruhu, na rozdil od uchyceni gum, protoZe popruh se
v kruhovém zakonceni zbytecné deformuje. Pro finalni fesSeni jsem se tak rozhodl pouzit spony
s rovhym zakoncenim, které v tomto pfipadé funguji [épe.

4.3. Rozmisténi a zpUsob pfisiti spon
Pro ucely prvniho funkéniho prototypu bylo tfeba vyresit dalsi dva prvky zdvésného

systému: rozmisténi spon na popruhu a zplsob prositi poutek ¢i ok, které spony k popruhu
prichycuji. Rozmisténi spon — respektive jejich pocet a velikost mezer mezi jednotlivymi



sponami — vychazi z analyzy chovani uzivatell pfi cvi€eni s elastickymi sportovnimi gumami.
Zakladni pozice umisténi spon jsou tfi: nad spodnim koncem popruhu nad prahem ¢i
podlahou, ve stfedu dveri a na hornim konci popruhu pod nadprazim. Tyto pozice odpovidaji
ergonomickym pozadavkim pro ucely jednotlivych cvik(i. Spodni spona slouzi zejména pro
cviky na dolni koncetiny a cviky, kde je vyZadovan uhlopfi¢ny tlak zespoda-nahoru, horni spona
slouzi pro cviky na horni koncetiny a cviky s uhlopficnym pohybem seshora-dold, zatimco
spona ve stfedu slouZi zejména pro cviky s vodorovnéjsim charakterem pohybu, cviky na stfed
téla a cviky, které stridaji pohyb nahoru a dold.

&

Obr. 15: Cviky podle vysky prichyceni posilovaci gumy. Vlastni fotografie

Tyto tfi spony by sice teoreticky mohly stacit pro uspokojeni zakladnich potreb uzZivatele,
v praxi je nicméné vyhodnéjsi mit spon vice. Vétsi pocet spon sice znamena vyssi vahu
produktu, vyssi spotfebu materidlu a sni spojenou vyssi vyrobni ndklady, stejné jako
smyslu Sirsi Skdly cvikl a lepsiho pfizplsobeni vysce uZivatele. V porovnani tak dodatecné
spony nejsou zdsadnim zasahem do produktu, zatimco jejich pfinos je rozhodujici.

Pro prositi poutek na spony se nabizelo nékolik feseni. Prvni z nich jsem pouzil i na prvotni
prototyp, kdy jsem poutko resil dvojitym prehnutim popruhu a proSitim skrz tfi vrstvy
materidlu. Tento postup nevyZaduje dodateény materidl a vede kvytvoreni pomérné
,Cistého” poutka na pohled, které bylo pfi testovani bezproblémové z uZivatelského hlediska.
pricemzZ by poutko bylo na prvni pohled ,neviditelné” a zaroven by na stehy nepusobil tah
napnutého popruhu. Tuto variantu by Slo aplikovat i v podobé neprerusovaného dvojitého
pasu, a to z divodu vétsi estetické Cistoty provedeni, nicméné zde dochazi k vyrazné vyssi
spotirebé materidlu. Ve findlnim fesSeni jsem vySel z vlastnosti materidlu popruhu, ktery je
dostupny v riznych délkach, a rozhodl jsem se pro feseni vyuZivajici kratkych kusd popruhu
v kombinaci s mozZnosti vytvoreni poutek diky spojeni dvou kusa popruhu.

Toto feSeni idedlné spojuje funkénost s myslenkou druhotného vyuZiti odpadniho
materidlu. Roli hraje samozfejmé i prositi jako takové Cili typ stehu a hustota prositi, které



zaruci dostate¢nou pevnost v tahu a dlouhou Zivotnost produktu. Diky spolupraci s firmou
Kutifel s.r.0., doddvajici bezpecnostni pasy pro automobilovy priimysl, se mi podafilo dostat
k zpUsobu sesivani na Sicich strojich, ktery zaruci pevny a spolehlivy spoj testovany na trhacich
zkouskach o zatizeni nékolika tun, coz zdaleka prevysSuje napéti pUsobici na spony a popruh
jako takovy pfi jakémkoli typu cviceni.

4.4, Prendseni produktu

Zavésny systém je navrien na snadné prenaseni a bylo tedy tfeba vyresit a navrhnout
proces baleni produktu do kompaktni formy pro situace, kdy neni vyuzivan nebo je prenasen
naptiklad v batohu. Pivodné jsem premyslel nad obalem inspirovanym sitovymi pytli a batohy
na systém TRX. Pfi opakovaném baleni a noSeni v batohu i v platéné tasce jsem nakonec dosel
k zavéru, Ze smotany popruh smotany do spirdly je dostateCné kompaktni a vhodny pro
prenaseni sam o sobé.

4.5. Uchyceni mobilniho telefonu

Posledni fazi testovani bylo uchyceni mobilniho telefonu. Varianta s pouZitim existujicich
béZzeckych oball by vyZzadovala vytvoreni poutka na zadni strané pdsu, coz je relativné velmi
jednoduchy prvek, diky némuz by systém fungoval spolehlivé. Zasadni komplikaci systému pro
pfipnuti mobilu se vSak stala estetika — jakkoli dobfe funkéni, bézecka pouzdra narusuji
celkové minimalisticky vzhled zavésného systému. Stejny problém nastal pfi vytvareni
vlastnich prototypu a vysledkem ovérovani bylo zjisténi, Ze uchyceni mobilu nesmi pfesahovat
Sitku popruhu, vopacném pripadé totiz pUsobi cizorodé a narusuje celkovy vzhled.
Problémovych prvkem se stala i univerzalnost, nebot mezi jednotlivymi typy mobill jsou velké
rozdily ve velikostech a univerzalni pouzdro tak snadno m{iZe puUsobit nepatficné. Dalsi
moznosti bylo pfisiti tenkého pruzného pruhu textilie v segmentu mezi dvéma sponami —
tento pruh by se nasledné upnul mezi pouzdro telefonu a télo zafizeni. Tento systém funguje
prekvapivé dobre, nicméné ssebou nese nékolik zjevnych nevyhod: Zaprvé, systém
predpoklada, Ze uzivatel vlastni pouzdro na mobil, coZ neni vidy pravda. Zaroven se typy
pouzder na mobily rdzni, a u nékterych typl by opakované nasazovani a sundavani pouzdra
mohlo vést k jeho poskozeni. Klicovym faktorem je i bezpec€nost, ktera se také rlizni v zavislosti
na typu pouzdra, a i v pfipadé pouzder kompatibilnich s pfipinacim pasem byly reakce
uzivatel(l ¢asto negativni a systém zachyceni telefonu pro né nepUsobil dosti bezpecné.
Regenim vyse zmin&nych vyzev a problémd je findlni navrh s velmi primitivnim mechanismem
vychazejicim z existujicich pouzder na telefon pro bézce, kdy se rohy telefonu pfichyti ¢tyfmi
elastickymi poutky a zafixuji jej. Tento systém je vyhodny jak z hlediska flexibility zarucujici
uchyceni mobilu s rozdilnou velikosti, tak z hlediska zaméru vytvofit co nejsubtilngjsi systém
uchyceni, ktery na sebe co nejméné upozoriiuje a minimdlné zasahuje do estetického
provedeni produktu.



5.Vysledny navrh
5.1. Shrnuti zakladnich vlastnosti produktu

Vystupem predchozich kapitol je finalni navrh multifunkéniho zavésného systému pro
zavéseni elastickych gum a dalSiho sportovné — fyzioterapeutického vybaveni. Vysledny
produkt spliiuje uzivatelské pozadavky definované na pocatku projektu: je lehky, prenosny a
jednoduse se s nim pracuje jak béhem instalace a deinstalace, tak pfi samotném cviceni.
Konstrukce zdvésného systému zaloZzena na principu upnuti do dvefi zaru€uje univerzalni
pouZiti napfic rozliSnymi prostfedimi; je vyroben z kvalitnich a odolnych materialti s ohledem
na dlouhou Zivotnost i pfizptisobeni materidlt funkci produktu; je vyroben s maximalnim
dirazem na detail, minimalistické provedeni a eleganci. Spliiuje tak cil co nejlépe se
prizpUsobit nejen rlznym prostfedim, ale i co nejvétsSimu okruhu uZivateld, pficemz pomaha
vytvofit vztah k ¢innosti (cviceni, protahovani) skrze vztah k produktu.

Kromé funkéniho a estetického hlediska v sobé vysledny produkt ztélesriuje i snahu o co
nejudrzitelné;jsi pristup pfi volbé materiall a jejich vyuziti. VyuZiva odpadni material z vyroby
jiného produktu a cilené eliminuje plytvani materialem pfi vyrobé novych soucasti. Zaroven
vyuziva minimalni pocet materiald, které je po skonceni Zivotnosti mozné oddélit a dale vyuzit.
Nize shrnuji kroky, které vedly k vysledné podobé produktu.

5.2. Findlni systém upevnéni spon

Pfed finalnim navrhem spon pro uchyceni elastickych gum jsem zkoumal jinou moZnost
uchyceni jednotlivych pard spon na samotny popruh. Tato myslenka vychazela z predchozi
reflexe nad rozmisténim spon a zinspirace existujicimi systémy jako napfiklad pasy na
fotoaparaty od firmy Peak Design. Hlavni mysSlenkou zde bylo vytvoreni alternativy k nékolika
spondm v rizné vysce v podobé pouze jednoho paru spon, kterym by uZivatel posouval podle
potfeby nahoru a doll. Tento systém by vyznamné snizil vdhu celého produktu, usetfil by
material a byl by jakousi uzivatelskou , hrackou®”. Pfi ohlédnuti se za analyzou uZivatelského
chovani jsem nicméné vysel s poznanim, Ze oproti popruhlim na fotoaparaty nepredstavuje
pojizdna soucastka v ramci zavésného systému na cviceni tak velkou pfidanou hodnotu. Pro
uzivatele naopak muizZe byt posouvani spon na popruhu pro zménu vysky pfitézi, protoze se
jedna o cinnost nad rdmec cviceni samotného, ktera mize vést k nechténému rozptyleni.
Neméné dullezitym argumentem je technické provedeni pojizdné spony, kterd by byla
pfirozené narocnéjsi na vyrobu ve srovnani se sponami dosavadnimi v podobé prostého oka
z ocelového plechu. Z téchto divodu jsem ddle moznost pojizdné spony nerozvijel, tuto cestu
jsem opustil a dal jsem prednost az primitivni jednoduchosti.

5.3. Materidl, vlastnosti a estetické provedeni spon



Co se tyCe narokud na spony samotné, ty musi vydrzet napéti pfi zavéseni gumy ¢i systému
TRX, zaroven musi byt odolné vic¢i padlim a naraziim zplsobenym béhem cviceni, pfi
nasazovani na dvere i pfi manipulaci mimo cvic¢eni (pfenaseni, uklid atd.). Neméné dullezita je
i korozni odolnost, protoze predpokladem je bézné setkani produktu se zpocenymi dlanémi a
prsty pFi upinani gum. Spony navic bylo tfeba vyrobit s pfesnym rozmérem odpovidajicim Sifce
pasU pouZitych pro zavésny popruh. Vzhledem k témto poZzadavkim jsem se rozhodl pro
vyrobu vlastnich spon a zvolil jsem proces vyroby spon v podobé vyfezani tvar( laserem
z plechu z nerezové oceli. Vzhledem k tlakim plisobicim na sponu béhem cviceni jsem po
konzultaci s expertem zndvrh( vybral plochou sponu, kterd se dobfe pfizpUsobi
horizontalnimu napéti, vyZzaduje tenci ocelovy plech pro vyrobu a lIépe vyhovuje poloze spon,
které se v poutku vzajemné dotykaji spodnimi a hornimi hranami. Z pfedchozich analyz je
jasné, Ze spony musi byt tvarové pfizpisobené primarné upnuti elastickych gum, coZ v praxi
znamenalo predevsim obrouseni vsech ostrych hran. Vyslednou povrchovou Upravu spon tvofri
opiskovana vrstva zvolend na zakladé dvou vlastnosti: Zaprvé na matném povrchu lépe
zaniknout ohmatané plosky spojené s manipulaci se sponami ve srovnani s lesklym,
pochromovanym povrchem spon pouzitych na prototypu, Ci pololesklym povrchem z vyroby.
Za druhé je Sedivy matny povrch inspirovany soucasnymi vyrobky jako zmifovanymi
fotografickymi pasy od Peak Design, Ci produkty Apple, které maji vysokou pridanou hodnotu
a jsou uzivateli cenény vysoko Casto pravée diky peclivému zaméreni na detail. Tohoto efektu
chci vmém navrhu vyuzit a zakomponovat ,luxusni“ prvek do vyrobku z upcyklovanych
bezpecnostni past do auta. U ocelovych spon jsem v souladu s celkovou myslenkou projektu
myslel i na ,udrzitelnost” pouZitych material( a spony jsem nechal vyfezat jako soucast jiného
projektu, takze spony vznikly z ¢asti plechu, ktera by se jinak stala ocelovym Srotem.

5.4. Materidl, vlastnosti a estetické provedeni popruhu

Vybéru materidlu popruhu jsem vénoval velkou pozornost, a nakonec se mi podafilo ziskat
odiezky bezpecnostnich pasi do aut zvyroby firmy Kutifel s.r.o., kterd funguje jako
subdodavatel rlznych automobilek. Ve vyrobé se pasy fezaji na specifickou délku, pficemz
vznikaji odfezky predevsim z divodu odstranéni segmentd, které obsahuji vadu v tkaniné.
Tyto segmenty nemohou byt dale pouzity, protoZze nesplnuji vysoké standardy kvality pro
pouziti v automobilovém priimyslu a vzhledem k tomu, Ze firma tyto ¢asti pdsl v soucasnosti
neumi jinak vyuZzit, kon¢i materidl na skladce. Zde se naskytla velka pfileZitost pro muj projekt,
protoZe material popruhl disponuje fadou vitanych vlastnosti. Prvni z nich je pevnost
materidlu, bezpecnostni pasy jsou totiz z podstaty zaruceni bezpecnosti jezdce v auté
nejpevnéjsim druhem popruhu na trhu. Zaroven jsem na zédkladé dikladné reserse a priizkumu
dodavatell popruhl zhodnotil, Ze bezpecnostni pdsy se mohou pysnit i nejvyssi kvalitou
povrchové Upravy, coZ prirozené souvisi s jejich pouzitim v luxusnich typech voz(i. Pasy jsou
velmi jemné prosité s na omak velmi hladkym a lesklym povrchem pfipominajici povrch
hedvabi. Popruhy se tak na prvni pohled vyrazné odliSuji od ostatnich béziné dostupnych
popruh, vynikaji kvalitou svého provedeni a v kombinaci s ocelovymi sponami vytvari dojem



elegantniho doplfku, pristupnéjsino pro Sirsi skupinu uZivatell. Tento efekt podporuji i
barevné varianty, se kterymi se uzivatelé snadnéji ztotozni.

5.5. Vlastnosti utahovaciho mechanismu

Pfi findInim umisténi utahovaciho mechanismu na zadni strané popruhu (strana bez spon)
jsem vychazel z testovaci faze, spony jsem tak umistil do vrchni poloviny dvefi a sou¢asné na
vrchni konec popruhu. Toto umisténi je nejprakti¢téjsi z uZivatelského hlediska, protoze
umoznuje vyuZzit k utazeni popruhu vlastni vahu téla s minimalnim mnozstvim namahy. Na
budouci uZivatele jsem myslel i ve fazi uvolfovani popruhu, kdy jsou k sobé spony silné
pritazeny a mlZe byt ndrocné popruh uvolnit, obzvlasté v pfipadé uZivatele s delSimi nehty
Tento problém jsem vyresil poutkem pfiSitym ke spodni sponé, které umoznuje snadné
uvolnéni spon, respektive popruhu diky jednoduchému zatdhnuti. Poslednim detailem v této
Casti popruhu je elasticky prouzek, ktery umozinuje tésné pfichyceni prebytecné délky
popruhu tak, aby se volné visici popruh nepohyboval.

5.6. Prenaseni produktu

Pro findlni navrh sbaleného produktu jsem oproti predchozimu testovaci fazi pridal dva
popruhy, zajistujici vétsi kompaktnost srolovaného produktu. Tato myslenka vzesla z dvah nad
maximalnim vyuZitim hranatych upinacich spon a vysledné provedeni zaruc€uje snadné a rychlé
sbaleni a rozbaleni produktu, ktery se v tasce, batohu ¢i v ruce nebude rozmotdvat.



6. Technickd dokumentace

Materidlem pro popruh jsou prosSivané bezpecnostni pasy z polyesterovych vlaken, které
maji vynikajici mechanické i estetické vlastnosti. Jednotlivé pruhy pasu jsou z vyroby narezané
plazmovym fezdkem, ten automaticky zatavi konce pdsu, ¢imz zabrani jejich roztfepeni. Spony
pro prichyceni gum i pro utazeni popruhu na dvefich jsou vyrobeny

Co se tyc¢e ekonomické stranky produktu, cena pasl je prozatim predmétem domluvy
s dodavatelem. Cenovy odhad je nicméné pfiznivy, nebot pasy jsou odpadnim produktem, za
jehoz likvidaci firma za béznych podminek plati, tudiz je zavésny systém caste¢nou Usporou
ndkladud, byt velmi malou, a zdroven reklamou a prostfedkem plnéni kritérii udrZitelnosti

firmy.



7.Zavér a reflexe

Do vysledného ndvrhu se podafilo promitnou vSechny poZzadavky urcené na pocatku
projektu. Pouziti pruhl bezpecnostnich past v kombinaci s peclivé vyladénymi detaily
ocelovych spon vytvafi celkovy vyraz produktu a komunikuje uzivateli dvojity cil zavésného
systému: Byt maximalné funkéni pomuckou pro cviéeni prakticky kdekoli a zaroven
predmétem, ke kterému si uzivatel vytvofi citovou vazbu na zdkladé estetického vzezreni a
v idedlnim pripadé bude chtit predmét vlastnit nejen proto, Ze ho potrebuje, ale i na zakladé
touhy po produktu. Snaha o dosazeni této synergie pfitom plyne i ze zaméru pozdvihnout kusy
bezpeénostniho pdsu coby odpadniho materidlu na co nejvyssi Uroven a vytvofit z nich
produkt s co nejvétsi pfidanou hodnotou tak, aby se stal dobrym prikladem opétovného
vyuziti materidld v kontextu designérské praxe. Jednim zcil(l je zde inspirovat ostatni a
propagovat vyuziti odpadnich materidl( v navrhovani diky poskytnuti pohledu na vytvareni
produktu z jiného uhlu.

Pfestoze se dle mého nazoru produkt podarilo dotahnout do velmi kvalitniho vystupu,
existuje pochopitelné prostor pro zdokonalovani. To se tyka napfiklad dalSiho vyvoje spon pro
utahovani pasu, které mohou byt tvarované tak, aby nebylo potfeba upeviiovat dodatecny
»pasek” pro uvolnéni spon. Dalsi moznosti vylepSeni produktu je experimentovani s jinymi
typy materidlu pro vyrobu spon, kdy se nabizi napfiklad vyuziti duralu, ktery je znatelné lehci.

Vzhledem k tomu, Ze vysledny model je prakticky hotovy produkt, dalSimi kroky bude
vytvoreni navrhu obalového designu a grafického navodu poutziti produktu. Zaroven bude
potfeba podrobit produkt mechanickym zkouskam, aby byla zajisténa bezpecnost pro
uzivatele, coZ je zaroven i pozadavek firmy Kutifel s.ro., ktera by pdasy pro pfipadnou sériovou
vyrobu produktu dodavala.
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