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Nazev bakalarské prace:

Fyzioterapeuticka intervence na korekci hyperlordézy v bederni oblasti patefe u sportovnich gymnastek
Nézev bakaldiské prace anglicky:

Physiotherapy Intervention for Correction of Hyperlordosis in Lumbar Region of Spine in Sports
Gymnasts

Pokyny pro vypracovani:

Pfedmétem bakalsfské prace bude porovnéni viivu fyzioterapeutické intervence pfi korekci hyperlordézy v bedernf
oblast] patefe u sportovnich gymnastek u tfech rlznych vékovych skupin. Teoretickd ¢dst se bude zabyvat anatomii a
kineziologif patefe, panve a hypermobilitou. Bude zmin&na i biomechanika patefe. Dale budou popsiny moZné plitiny
vzniku hypertordézy v bederni patefi, jeji vySetfeni a |é¢ba. Jedna kapitola bude vénovand | sportovni gymnastice jako
sportu. Jednotlivd vySetfeni a fyzioterapeutické postupy budou popsény v metodologické &asti, Ve speciini &4sti se
bude prace zabyvat moZnostmi ovlivnéni hyperlorddzy v bedernl oblasti zad u gymnastek rdzného véku. Daldi soutdsti
bude konkrétni rozfazeni skupin, zpracovani jednotlivych kazuistik véetné vstupniho kineziologického rozboru a
podrobny popis terapeutickych jednotek. Ty budou zamé?ené na pesileni hiubokého stabilizatniho systému, protaZeni
a uvolnéni svalll zad a déle na nécvik spravnych statickych | dynamickych poloh ve sportovni gymnastice. Budou
pouZity upravené prvky 2 DNS a ACT, které budou pfimo aplikovany na problém v daném sportu. V zévéru budou
popsdny vystupni kineziologické rozbory, na jejichZ zdkladé bude vyhodnocena efektivita zvolenych
fyzioterapeutickych postupl a jejich viivu u jednotiivich vékovyeh skupin.
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[1) DYLEVSKY, Ivan, Z&klady funkéni anatomie lovéka, ed. 2., V Praze: Ceské vysoké uteni technické, 2023, ISBN 978-
80-01-07092-5

[2] DYLEVSKY, Ivan, Klinicka kineziologie a patokineziologie, Praha: Grada Publishing, 2021, ISBN 978-80-271-0230-3

[3) VRCHOVECKA, Pavlina, Z&klady gymnastické plipravy d&ti: herni pojeti gymnastiky, Praha: Grada Publishing, 2020,
ISBN 978-80-271-1284-5

[4] JAMES, Taylor, The Lumbar Spine: An Atlas of Normal Anatomy and the Morbid Anatomy of Ageing and Injury,
Elsevier, 2022, ISBN 978-0-7295-4313-2
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Datum zadani bakaldfské prace: 15.02.2024
Platnost zadani bakaldfské préce: 19.09.2025
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