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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva zma-
povanim existujici mobilni aplikace pro
odvykani koufeni a naslednym navrhem
a implementaci webové aplikace slouzici
prevazné jako doplnéni pro uZzivatele
preferujici pocitate oproti telefondim.
StéZejnim  rozdilem implementované
aplikace oproti standarnim aplikacim
na stejné téma je série interaktivnich
sezeni, které napodobuji schiizku s od-
bornikem na danou zavilost za Gcelem
dodavani motivace, pomahaji kurakovi
vytvorit si svj viastni plan k odvykani
a poskytuji mu odpovédi na jeho pfri-
padné dotazy. Soucasti prace je také
prozkoumani progresivnich webovych
aplikaci a zkuSebni implementace vy-
branych prvkd této technologie. Ve
svém zavéru se prace zabyva otestova-
nim aplikace cilovou skupinou uZivatel(
a reakcemi na pripadné pripominky za
Ucelem zlepSeni uzZivatelského proZitku.

Kli¢ova slova: odvykani koufeni; in-
teraktivni terapie; webova aplikace; pro-
gresivni webova aplikace.

/ Abstract

Vi

This bachelor thesis focuses on anal-
ysis of existing mobile application for
smoking cessation followed by design
and implementation of web application
serving as a complementing solution
to its mobile counterpart for people
favoring desktops over phones. The
important di Lerence between this appli-
cation and other applications focusing
on the same topic is series of interactive
appointments which mimic meeting
with real expert on tobacco addiction in
order to encourage smoker to stop, help
him create his own plan and provide
him with answers to frequently asked
questions. Part of this thesis also aims
to explore progressive web apps and
attempts to implement chosen elements
of this technology. In the end, this
thesis records testing of the applica-
tion by target audience and olerk an
overview of improvements made based
on feedback from user testing.

Keywords: smoking cessation; in-
teractive therapy; web application;
progressive web application.

Title translation: Web application for
smoking cessation using web progressive
framework
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Kapitola 1
Uvod

I 1.1 Motivace

Pouzivani tabakovych vyrobkU je pFes své vazné zdravotni dopady na lidské zdravi rozsi-
fené po celém svété. Dle dostupnych statistik uziva ve svétovém méritku tabak vice nez
1.3 miliardy lidi, z ¢ehoZ kazdy rok 8 miliond podlehne zdravotnim néasledkim uzivani
tabaku, tedy z pricin, kterym mlzeme zamezit [1]. Situace je natolik vazna, Ze zdra-
votni instituce mluvi dokonce o tabakové epidemii [2]. Prevence a odvykani od uzivani
tabakovych vyrobk( jsou dileZitou zdravotni vyzvou dnesniho svéta. Vysledky dostup-
nych studii ukazuji, Ze u kurak( snazicich se o odvykani bez vnéjsi pomoci dosahne
pouze velmi nizké procento (v fadu jednotek) lidi svého cile, a sice dlouhodobé absence
bez znovu upadnuti do zabéhlého zvyku [3]. MoZnosti pomoci, kterych se odvykajicimu
kurakovi mdze dostat, je hned nékolik, od Iékll na predpis az po psychosocialni inter-
venci. Zajimavych vysledk( dosahuji také aplikace kombinujici moznost interaktivnich
textovych sezeni s gamifikaCnimi elementy [4].

B 12 ci

Cilem této prace je navrhnout a naimplementovat webovou aplikaci tak, aby obsahovala
funkce jiZ existujici mobilni aplikace na odvykéani koureni. Naplni prace je tedy vse od
zaznamenani pozadavkd pomoci priizkumu existujici aplikace, pres navrh nového uzi-
vatelského rozhrani vyuzivajiciho moZznosti webovych aplikaci aZz po implementaci za
pomoci moderniho webového frameworku, otestovani aplikace s uzivateli a zadokumen-
tovani celého procesu. Webovéa aplikace bude pfijimat data ze stejného backendového
feSeni, ze kterého pfijima data mobilni aplikace tak, aby uzivatel mohl pouzivat webo-
vou aplikaci ke stejnému Ucelu jako aplikaci mobilni. Soucasti prace je také prizkum
technologie progresivnich webovych aplikaci [5] spolu s posouzenim a oddvodnénim,
které vlastnosti progresivnich webovych aplikaci je vhodné naimplementovat jako sou-
¢ast aplikace. Po celou dobu préace na projektu je kladen diiraz na rozsifitelnost aplikace,
zejména pomoci vybéru spravnych technologii a dokumentace nejenom nové vytvore-
ného koédu, ale i rozhrani existujiciho backendového FeSeni, se kterym musi aplikace
komunikovat.



Kapitola 2

y v

Teoreticka cast

B 2.1 Kouieni

DUsledkem uzivani tabakovych vyrobkU je kazdé 6. umrti a 80% vsech chronickych plic-
nich chorob [6]. Umrti a rozvoj plicnich chorob postihuje nejenom hlavni aktéry procesu
koureni, ale také ty nepfimé, tedy lidi, ktefi dychaji cigaretovy kouf, a¢ sami nekoufi.
Pro vaznost situace ohledné koufeni hovofi i snaha o systematicky boj proti uzivani
tabakovych vyrobk{ na celostatni Urovni. Staty se snazi omezeni koufeni dosahnout
pomoci nékolika metod, a to sice napFiklad povinnym pridavanim obrazovych varovani
na krabicky cigaret, zvySenou dani na tabdkové vyrobky a zavadénim nekurackych sekci
Vv restauracich a jinych prostorech.

B 2.1.1 Zavislost na kouFeni

PFfitomnost nikotinu v cigaretach vytvafi v Clovéku zavislost, ktera je podobna zavislosti
z uzivani heroinu. Zavislost vznikla na koureni neni pojem oznacujici pouze jeden jev.
NejdFive nastupuje vzorec nauceného chovani, tedy zavislost psychosocialni, které se
podobné jako jinych zvykd ¢lovék vzdava jen velmi téZce, nebot' si ¢lovék navykne
spojovat rutinni ¢innosti (jako napfiklad ¢ekani na tramvaj) s kourenim. Po urcité dobé
nastupuje fyzicka zavislost na nikotinu, ktera je zplsobena simulaci receptord v mozku
a naslednym vyplavenim hormon( $tésti [7].

B 2.1.2 Odvykani koufeni

Proces odvykani koufeni se vyznacuje tim, Ze vétSina kurakdl, ktefi prestali Uspésné
koufit, ucinila predtim nékolik nedspésnych pokust, pFi kterych védomé rozhodli, Ze
se od daného momentu chtéji nadobro zbavit cigaret. Jako priimérny podet pokusl o
odvyknuti od koufeni se nejéastéji udava 5 - 7 pokusl [8] .

Lécba zavislosti se zaméFuje jak na psychosocialni tak na farmakologické slozky. Mezi
pouzivané léky patfi pFedevsim vareniklin a bupropion, pro tuto praci je ale daleko du-
leZitéjSi 1éCba na psychosocialni a behavioralni Grovni v podobé kratkych intervenci.
Intervence jsou zaloZené predevSim na empatii a motivaci pacienta k odlozZeni cigaret,
napfiklad pomoci zdlraznéni dopadl na zdravi, které se pouzivaji pfedevsim k presvéd-
¢eni pacientd, ktefi jesté nejsou pIné rozhodnuti v otazce potfeby odvykani. Paklize si-
tuace postoupi spravnym smérem co se motivace k odvykani tycCe, pokracuji intervence
rozebranim nejcastéjSich situacich a pfipravé planu jak se jim vyhybat nebo jak Fesit
tyto situace bez pouZiti cigaret. Dalsi stéZejni prvky motivace kufaka k odvykani jsou
shrnuty v 2.1

Takové intervence by mély byt vedené ¢lovékem s dostate¢nou odbornosti, tedy napfi-
klad adiktologem. Z toho vyplyva, Ze odvykani je ¢asové narocny proces, jak z pohledu
kuréka tak z pohledu odborné pomoci. Znamena to, Ze jak kufak tak odbornik na odvy-
k&ni musi nalézt spolecny ¢as a musi stravit mnoho ¢asu na zajisténi individuality kazdé
intervence, nemluvé o ¢astém opakovani si zakladnich cilé, motivace a planu, ktery si



relevance podpofit pacienta v hledani divodi proé prestat
koufit specifickych pro néj (zdravotni stav, rodinna
situace apod), relevantné vzhledem k véku &i vzd@lani

risks identifikace potencialnich negativnich dopadi
koufeni v souvislosti s pacientovou diagndzou,
progndzou, zdGraznénl relevantnich zdravotnich rizik

rewards identifikace potendidlnich pfinost zanechani koufeni
relevantné k danému pacientovi (zlepieni zdravl,
chuti, Zichu, dspora apod)

roadbloks  identifikace modnych piekafek v odvykani
{abstinenéni pfiznaky, obava ze selhani, pfinistku
hmotnosti, deprese, nedostatku podpory, nedostatek
informaci o moFnostech léchy apod) a poskytnout
cllené poradenstvi

repetition  motivaéniintervenci opakovat pfi kazdém klinickém
kontaktu s nemotivovanym pacientem

scdélit pacientdm, ktefl maji za sebou nedspésns
pokusy, ¥e je v&tiinou potieba vice pokusi, neZ se
podaii pfestat koufit

Obrazek 2.1. Moznosti podpory motivace pfi odvykani koufeni, pfevzato z [6]

kurak s odbornikem béhem intervenci vytvori. V tento moment nastupuji na scénu
digitalni technologie. Aplikace na odvykani koufeni mdze lehce pFipominat kurakovi
jeho dlvody pro¢ prestava s kourenim a plan, ktery si s odbornikem vytvoril. Jelikoz
intervence odbornika s kuraky maji spole¢nou kostru, situace s aplikaci mlze postoupit
az k tomu, kdy odbornik vytvori sérii textovych sezeni za pomoci jednoduchych prvk
jako texty, obrazky a formulare a aplikace poté na zakladé kurakovych odpovédi nabizi
dalsi vhodna sezeni v podobé rad a tipd, tvoreni vlastniho planu a zodpovézeni ¢astych
dotazd. Aplikace na takovém principu jiz byly testovany na realnych uZzivatelich a jejich
uzivatelé zminuji mezi vyhodami nasledujici aspekty [4]:

m Casovou flexibilitu jednotlivych intervenci
m Dlouhotrvajici podporu pro kazdy den

m Autentickou simulaci dialogu

m Celkovou podporu a vytvareni motivace

m Posilovani vlastni motivace

B 2.2 webové aplikace vs mobilni aplikace

Pro vyvojare, ktefi chtéji prezentovat uzivatelim své digitalni FeSeni urcitého problému
pomoci aplikace, se nabizi otdzka zda zvolit cestu webovych nebo mobilnich aplikaci.
Rozhodovani by mélo brat v Gvahu cilovou skupinu a potfebné funkce dané aplikace. Na
zaCatek uvedme bodovy prehled standardniho rozdéleni webovych aplikaci a mobilnich
aplikaci. A€ se postupné rozsiruje technologie progresivnich webovych aplikaci (popsano
v 2.3) tak tato technologie méa stale urcitd omezeni (rlizna mira podpory na rlznych
platformach). Zaroven pokud jiz mame existujici funkéni mobilni aplikaci (pFiklad této
prace) a chceme k ni vytvofit webovou aplikaci tak, abychom umoznili jeji pouZivani
i bez chytrych telefon(, je pro nas nésledujici rozdéleni (z pohledu vyvojard) o to
relevantnéjsi.



l 2.2.1 Vyhody webovych aplikaci

m Snazsiaktualizace - Aktualizace mobilnich aplikaci musi projit pfes prislusny obchod
s aplikacemi, kdeZzto webova aplikace se nalitd sama v aktudlni verzi pfi kazdem
vstupu na stranku.

m VétSidosah - AC uZivatelé travi vice Casu na mobilech, tak ¢as straveny na mobilech je
rozloZzen mezi méné aplikaci nez ¢as straveny v prohliZze¢i mezi navstivené stranky [9].

m Niz8i poplatky pfi pfijimani plateb - Webové aplikace sice nemaji jednotné rozhrani
pro platbu, ale na druhou stranu se nemusi tvirce délit tolik o své zisky. Poplatek za
pouZivani platebni brany je Fadové nizsi nez poplatek za pouZivani plateb od Googlu
a Applu. [10-11].

m Dohledatelnost - Webové aplikace jsou snadnéji dohledatelné (internetovy vyhleda-
vac oproti app storu).

B 2.2.2 Vyhody mobilnich aplikaci

m Vice straveného ¢asu - Co do celkového Casu uZivatelé travi vice volného €asu kon-
zumaci online obsahu na telefonech [12].

m Existujici moZnost plateb - Mobilni aplikace poskytuji jiz implementované moznosti
platby pomoci app storu, pfidat do aplikace platby je tedy jednodussi.

m Ulozisté a olline fungovani - Mobilni aplikaci je snazsi prizplsobit o [ind fungovani
nebot’ ma lepsi pristup k uloZisti dat a lidé jsou zvykly instalovat mobilni aplikace
do mobilu narozdil od webovych aplikaci.

m BohatSi nativni APl - Mobilni aplikace mohou vyuzivat bohatsi (nativni) API oproti
API webovych prohlizecl, napfiklad réizné senzory na telefonu (gyroskop), nebo push
notifikace, které zatim nefunguji ve vSech prohlizecich.

B 2.2.3 Preference

AC lidé travi ¢im dal ze svého ¢asu konzumovanim internetového obsahu na telefonech,
pocitae maji v konzumovani digitalniho obsahu stale své misto. Podle dostupnych
vyzkumd je podstatny rozdil uz mezi vékovou skupinou 39-54 let a lidi mladsich 38 let.
Skupina mladsich 38 uvedla, Ze 54.2% preferuje k digitalnim aktivitam telefon, zatimco
29.5% preferuje pocitace. U starSi z téchto skupin preferovalo 55.1% pouzivani pocitace
oproti 34% preferujicim chytry telefon. Cim starsi vékova skupina, tim byl rozdil mezi
telefonem a pocitacem vétsi (ve prospéch pocitace) [13]. Z toho prizkumu lze extrahovat
dva hlavni zavéry:

m Starsi skupiny uzivateld preferuji vyuziti po¢itacl oproti mobilnim telefoniim
m | u mladSich generaci existuje vyznamné procento, které preferuje pocitace

Bl 2.2.4 Navrh webovych aplikaci

Jelikoz se tato prace vénuje implementaci webové aplikace, ktera ma fungovat spo-
leCné s mobilni aplikaci, uvédme jeSté charakteristiky webové aplikace oproti mobilni v
souvislosti uzivatelskou pfivétivosti a prace s aplikaci. Webové aplikace se po strance
interakce vyznacuji:

1. Absence nutnostiinstalace - UZivatel ma k vyzkousSeni aplikace pFes webovy prohlize¢
kratSi cestu neZ k instalaci aplikace z obchodu aplikaci.

2. Vice prostoru a vétsipismo - Pocitae umoZzfuji vlozZit vice informaci na jednu stranku
a zarovein mohou zobrazit vétsi pismo.
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@B Desktop/Laptop @ Mobile(nonvoice)

Obrazek 2.2. Primérny straveny ¢as konzumovanim online médii (kam spadaji knihy,
hudba, socialni média a dalsi online média) na telefonech a pocitacich, prevzato z [12]

3. Multitasking - Pocitace obvykle umoziuji uzivateldm délat vice véci najednou, na-
pfiklad pomoci rozvrzeni dvou webovych aplikaci vedle sebe.

4. PohodIngj$i zadavanidat - Za pomoci klavesnice a kurzoru mysi uZivatel zvlada edi-
tovat a vytvaret data snadnéji neZz na mobilnich pristrojich.

5. Lepsi ochrana soukromi - Fakt, Ze mobilni aplikace maji lepSi pFistup k funkcim tele-
fonu nez webové aplikace k funkcim pocitaCe, byva povazovan za vyhodu. Podivame-li
se na to z druhé strany mince, mobilni aplikace mohou také zadat o vice nepotfebnych
opravnéni Ci zneuZivat citlive udaje. Zatimco ve webovych prohlizeCich jsou rozsirené
dopliky na zlepSeni ochrany soukromi, pro mobilni aplikace takové doplriky rozsi-
Fené nejsou. Dostupnd studie ukazuje, Ze u zkoumanych aplikaci, které nabizely jak
webovou tak mobilni variantu, umoZzfiovaly mobilni aplikace vétsi anik uzivatelskych
dat, napriklad identifikator( zafFizeni. [14].

Navrhaf uZivatelskych rozhrani si musi byt védom rozdilného potencialu a ovladani
mobilnich telefon(l oproti desktopovym aplikacim, které plynou &aste¢né z rozdilu v
interakci a vyuzivani obou typl pristroji a kterymi jsou zejména: [15]:

m Sloupce - JelikozZ je k dispozici vice prostoru, navrh webové aplikace se nemusi a
nemél by se omezovat na informace usporadané v jednom sloupci, ale informace by
mély byt prezentovany i vedle sebe do pFipadné mrizky.

m Ovladani - Zatimco pfi praci na mobilnich telefonech uZivatel vyuZiva gesta a k zada-
vani informaci je potfeba virtualni klavesnice, na pocitacich méa uzivatel k dispozici
kurzor mysi, mdze vyvolavat udalosti nejenom na kliknuti, ale tfeba také na prejeti
mysi pres urdity prvek a také mlze pouzivat klavesové zkratky. Tam, kde by vyvojar
rad vyuzival k ovladani gesta pomoci ruky musi byt naopak kreativnéjsi a vytvorit
jiny zpdsob.

m MnoZstvivstupll - JelikoZ mys a klavesnice nabizeji snazsi zplsob vkladani a editovani
dat, mdZe navrhar uzivateli nabidnout k vyplnéni vice vstupl nebo Zadat uZivatele
0 presnéjsi zadavani dat.

I 2.3 Progresivni webové aplikace

PWA si kladou za cil vyuZivat nové funkce modernich prohlizecl a pFiblizit tak proZitek
z pouzivani webové aplikace na Urover nativni aplikace dostupné na ruznych platfor-



mach a kombinovat vyhody webovych aplikaci s mobilnimi (push notifikace, pFistup k
ulozisti). Cely koncept PWA je vcelku novy a standardy nejsou zatim priliS ustalené
nebo stale probiha prace na jejich implementaci [5].

B 2.3.1 Viastnosti

Koncept PWA dokazeme nejlépe charakterizovat pomoci soupisu vlastnosti a poZa-
davkd, které méa takova aplikace splfiovat. [16-17].

m Progresivni - Tento pojem zddraziiuje prednost obsahu pred pokroCilymi vlastnostmi.
Pokud aplikaci pouZivdme na zafizenich, které neumi vyuZivat nejnovéjsich techno-
logii, uzivatel musi mit stale moznost aplikaci pouZivat. PoZitek z aplikace se poté
progresivné zlepSuje podle moznosti a funkcionalit daného zafizeni.

m Responzivni - DUraz na responzivitu byl kladen uz pfed zavedenim pojmu PWA.
Uzivatel by mél mit moznost prohlédnout si aplikaci na jakémkoliv zafizeni tak, aby
neutrpély jeho dojmy a pouzitelnost aplikace. Tento pojem se vztahuje napfiklad (ale
nejenom) k celkovému rozvrzeni aplikace a velikosti prvkd.

m Instalovatelnd - Dlouhou dobu platilo, Ze hlavnim mistem pro instalaci aplikaci byly
centralizované digitalni obchody jednotlivych mobilnich operagnich systémd, tedy
prevazné Google Play a App Store. Novy pfFistup pfidava sjednocenou moznost in-
stalovani aplikaci na mobilech i desktopovych zaFizenich, kdy aplikaci mzZeme jed-
noduSe nainstalovat z prohlizeCe a poté ji spoustét napfiklad pomoci ikony na ploSe.

m Nezavisla napfipojeni - Jednim ze stéZejnich principl je fungovani bez pFipojeni nebo
pouze s pomalym internetovym pripojenim. Nem{Zzeme samoziejmé nahradit vechny
funkce kompletné bez pFipojeni, ale mGZzeme napriklad ukazat uzivateli posledni verzi
stranky, kterou vidél, kdyz byl jeSté pFipojen.

m Aktudini - S fungovanim o [ind pfichazi zaroven nova vyzva, a a sice ukazovat uZivateli
aktualni obsah. Programator musi vybrat spravnou strategii pfi nacitani stranek
a pripadné upozornit uZivatele, Ze je dostupné aktualizace obsahu nebo napfiklad
aktualizovat periodicky obsah na pozadi.

m Podobnd nativni aplikaci - ldealni PWA by méla byt témér nerozliSitelna od nativnich
aplikaci.

m Bezpecna - Toto nardzi predevSim na vyménu veSkerych informaci mezi aplikaci a
serverem pomoci zaSifrovaeného a bezpecného spojeni, coz je realizovano pomoci SSL
certifikata.

m Dohledatelné - UZivatel mizZe objevit aplikaci pomoci vyhledavacl jako napriklad
Google.

m Odkazovatelné - Aplikaci a jeji dilCi Casti Ize sdilet pomoci odkazu jako je tomu u
obycejné webové stranky.

m Znovuzapojeni uzivatele - Aplikace doké&Ze rozpoznat, kdy byla zvefejnéna nova ak-
tualizace a dokaze uzivatele upozornit na tuto skute€nost nebo aktualizaci stahnout.

Nékteré z téchto pojm0 je snadné definovat ale hliFe ovéfit v praxi. Testovani potreb-
nych vlastnosti ulehuje programéatoréim google se svym dopliikem Lighthouse , ktery
je soucasti vyvojarskych nastrojl v prohlize¢i Chrome. Tento néstroj je schopny auto-
maticky vygenerovat report, jehoz €ast je viditelna na obrazku 2.3:

MdUzZeme tak lehcce zjistit co brani tomu, aby $la nase aplikace nainstalovat, zdali mu-
sime doplnit néjaké dalsi informace aby se spravné zobrazovala ikonka po nainstalovani,
nebo v neposledni fade jestli nalezl doplnék néjaké problémy pfi o Cind fungovani.



Obrazek 2.3. Ukazka reportu z nastroje Lighthouse pro otestovani vlastnosti progresivnich
webovych aplikaci

B 2.3.2 Service worker

Sti%ejnim konceptem pro bohaté progresivni aplikace je technologie service worker.
Jedné& se o skripty, které bi%i na pozadi, tedy souéasni s ostatnimi funkcemi webové
aplikace. Hlavnimi funkcemi tichto skriptu je v tuto chvili zpracovavani po¥aadavku
odeslanych na server a pgipadni jejich odpovidi. Pomoci této funkcionality mu¥eme
dosahnout poskytnuti o ine za¥itku u¥ivatelum aplikace.

Service worker ma vlastni ¥sivotni cyklus (zachyceno na obrazku 2.4) nezavisly na
zbytku webové stranky. Nejdgive probihne instalace skriptu, pgi které mohou byt ulo-
Yseny napgiklad statické soubory. Po Uspitné instalaci ndsleduje aktivace, kdy je mo¥ané
vymazat staré ji% nepotgebné ulo¥ené soubory. Jakmile je service worker aktivovan, nic
ji¥a nebrani tomu aby pgebral kontrolu nad odesilanymi dotazy a pgijatymi odpoviimi,
které mu¥se dale zpracovavat [18].

B 233 Cache

Pravdipodobni nejzajimavijtim pgirustkem k vlastnostem PWA oproti bi¥nym webo-
vym aplikacim je mo¥nost fungovat o ine. K tomuto Géelu slou%si APl Cache [19] .
Pokud aplikace ziskava ze serveru data, na ktera se u% jednou ptala, mu¥eme tyto data
ulo¥iit a poskytnout je rovnou pgi pgi'tim stejném dotazu z daného ulo%iti misto po-
silani nového dotazu. Tento pgistup viak pgindli dalli vyzvu, a sice jak zajistit aby
u¥iivatel ziskal aktualni data. Nedoka¥seme toti% poznat z dotazu zdali se data ndhodou
nezminila a zdali neni potgeba aktualizovat ulo¥enou hodnotu. V pgistupu k praci s
cache ve spaoijitosti s 0 ine fungovani existuji tyto hlavni strategie [20]:



Obrazek 2.4. Zjednodulené zobrazeni %ivotniho cyklu service worker, pgevzato z [18]

= Cachefalling backtothe network - U viech po¥adavku, které maji k sobi ji% ulo¥aenou
odpovii z dgivijtiho volani, vratime ulo¥.enou odpovii. U tich, které jelti aplikace
ulo¥sené nema, si vy¥ada odpovii ze serveru a tu poté uloai.

= Network falling back to the cache - Pokui je si» k dispozici tak vtechny po¥aadavky
posilame po siti a zaroveo je ukladame do cache. Pokud je u¥ivatel odpojen od siti,
vrati se posledni zacachovana odpovii ze serveru, u%aivatel tak uvidi posledni aktualni
obsah, ke kterému mil pgistup pged ztratou pgipojeni.

= Cache then network - Tento pgistup zarove0 zalle po¥adavek na server pro aktu-
alni informace a zarove0 ukd¥se data z cache. Kdy%s dorazi nova data ze serveru, tak
aktualizuje obsah stranek i cache na novou hodnotu.

Nezva¥sovali jsme strategie Cache only a Network only. Strategie Network only jak
u¥% nazev vypovida vubec nepou¥iiva ke svému fungovani cache a nefunguje tedy bez
paipojeni. Strategie Cache online zase neni obecni uplatnitelna proto¥e pokud budeme
viechny dotazy brat pouze s cache, tak nemame kde vzit odpovii na prvni dotaz.

B 234 Omezeni

Jeliko¥s se jedna o novou technologii, mira podpory tichto funkcionalit se ruzni na-
paié prohli¥eéi. Mo¥anost nainstalovat PWA zatim podporuji pouze prohli%seée zalo¥sené
na chromiu, tedy napgiklad chrome nebo microsoft edge. Push noti kace zase nejsou
podporované na prohli%eei Safari pou¥sivaném na systémech od rmy Apple. V této
praci vnimam implementaci nikterych souéasti PWA spite jako prototyp, ktery neni
nezbytnou soueasti k fungovani aplikace.

I 2.4 Framework/Knihovna

Frameworky pro tvorbu webovych aplikaci za%aivaji v poslednich letech velky rozmach a
titi se velké populariti mezi vyvojagi. Nabizi se tedy otazka jak vybrat ten spravny pro



Uspitny projekt. Jako prvni kritérium pro z0%eni vybiru poslou¥iila popularita danych
frameworku v soueasné dobi a sice skrz ka¥adoroeni dotaznik komunity stackover ow, u
nij% je typicky jedna z otazek zamigena na rozligenost frameworku. Data z dotazniku
pro rok 2020 ukazuji ¥e nejpou¥sivanijti pwebové frameworkyy spoleéni s procentem
vyvojagu, ktegi je pouiivaji, jsou [21]:

1.jQuery s 43%
2. React s 36%
3. Angular s 26%

Odpovidi v tomto pruzkumu jsou mirni zavadijici a potgebuji drobnou interpretaci.
Aé se toti% pruzkum pta na webové frameworky, tak zachycuje v odpovidich i knihovny.
Ve skuteénosti jsou toti%s jQuery a React knihovny (avtak s naprosto rozdilnym Géelem)
a tepvre Angular je framework, jeliko% jako jediny pgebira kontrolu nad programem.
Zatimco jQuery se zamiguje na ulehéeni prace vyvojage a zkraceni kddu po strance
fungovani aplikaci (jako napgiklad zmina vzhledu prvku na strance éi zakomponovani
animace pomoci par gadek kbédu), tak React sebou pginali celé paradigma o tom, jak
strukturovat kéd do komponent (mentich samostatnych kusu kédu), pgedavat mezi
komponentami data a pgekreslovat pgi zmini pouze ty komponenty, u kterych je to
potgeba. Strukturovani kddu do mentich celku je sti%ejni vlastnost, ktera je potgeba
pro psani pgehledného kodu. Tuto vlastnost sdili React i Angular a proto budeme pro
vybir rozhodovat mezi timito dvima technologiemi.

B 241 React

React je pdeklarativni, efektivni a exibilni javascriptova knihovna pro vytvageni u%ai-
vatelskych rozhraniy [22] spravovana rmou Facebook. Klieovou souéasti prace s re-
actem je élenini kddu na komponenty, které by mily byt samostatnym a izovolanym
kusem kdédu. Nejedna se o plnohodnotny framework napgiklad kvuli tomu, ¥%e React
samotny neobsahuje ¥%adnou funkcionalitu na pgechazeni mezi jednotlivymi strankami,
tedy nerozhoduje o pruchodu aplikaci. Kdy% vtak spojime React s daltimi balieky jako
napgiklad React-router a Redux, dostaneme ji% funkce, které bychom oeekavali od fra-
meworku a které mé napgiklad Angular dostupné v zakladu. Hlavni rozdily v pou%aivani
obou technologii shrnu z pohledu vyvojage v kratkém bodovém pgehledu:

= Minimalismus - React je minimalisticky co se do komplexity pou¥sivani a funkcionalit
tyée.

- Seznameni se s Reactem tedy programatorovi zabere méni easu. Napgiklad pro
zobrazovani dat vyu3siva react JSX, co¥ je vlastni zjednoduleni mo¥nost psani
javascriptového kédu pgimo do HTML tablony. Angular umi dosahnout stejnych
vici, ale pou%iva pro to vlastnich direktiv, které se programator musi nauéit.

- Programéator ma mo%¥snost vybrat si jemu vyhovujici geteni pro ostatni funkciona-
lity, které v Reactu chybi, ale vyu¥iiji se pgi vytvageni webovych palikaci. Angu-
lar zahrnuje nikteré dodateéné funkce napevno, tak¥se progamator ztraci mo¥anost
volby.

= Oblibenost - Jak z pruzkumu vyplyva, React je v souéasné dobi pouiivanijti ne¥
Angular [21] a pou%sivanijti technologie zpravidla znamena vice zdroju k ueeni a vice
navazujicich technologii.

= Two-way binding - React nedovoluje programatorovi narozdil od Angularu pgimy
two-way data binding. Toto rozhodnuti je vittinou vnimano jako lepti rozhodnuti,
nebo» two-way data binding je spojen s vykonnostnimi problémy a zti%uje debugovani
programu, nebo» se da huge vysledovat zmina stavu [23].



B 242 Angular

Angular je sam o sobi plnohodnotny framework vydany a spravovany rmou Google.
Dule¥ité vlastnosti pai pou¥sivani angularu v kontrastu s reactem jsou:

« Typescript - Angular vy¥aduje psani kédu v typescriptu misto javascriptu. Typescript
je nadmno¥iina javascriptu, ktera zavadi mo¥nost pgidat do kddu kontrolu typu, vy-
sledny kéd se vtak zkompiluje do javascriptu, tak¥e typescipt mu¥aeme (za pomoci
kompilovani) pou¥ivat vtude tam kde javascript. Typescript obecni pgidava na pge-
hlednosti a dokumentaci kddu a umo%¥0uje odhladit uréité typy chyb pged samotnym
bihem programu. V reactu je tato mo%nost také, ale Angular ji pgimo vy¥aduje, co¥a
mu¥seme vnimat jako praktiku podporujici [épe éitelny a spravovatelny kod.

« Kompletni geleni - Angular obsahuje viechny funkcionality k vytvogeni standardni
webové aplikace ji% v zakladu, jako napgiklad routovani. Programator je sice tlaéen
do pou¥sivani tichto souédsti Angularu, na druhou stranu nemusi travit éas vybiram
a instalaci dodateenych balieku, které bude témig jisti potgebovat.

» Dosahstylu - Pokud pgidavame ke komponenti styly, tak Angular sam od sebe ome-
zuje pusobeni tichto stylu na danou komponentu. Pokud v Reactu pgidame ke kompo-
nenti soubor se styly a upravime styl napgiklad pro tlaeitko (jako selektor pou3zijeme
HTML tag) tak to méa dosah na elementy v celé aplikaci. To mu%se pginést neeekané
styly na strance, kde jsme s nimi nepoeitali.

B 2.4.3 Rozhodnuti

Pomoci tohoto srovnani si programator mu¥se lIépe uvidomit vyhody jedné technologie
oproti druhé a podniknout dodateéné kroky, které umo¥ani vykompenzovat pgipadné
nevyhody. Ve své praci jsem se rozhodnul pou¥ivat React kvali jeho populariti a menti
ueici kgivce (co¥% je vyhodné i z hlediska navazovani na projekt nikym jinym, neznalym
frontendovych technologii). Aé typescript neni vy¥adovan povinni v Reactu, tak se da
do projektu snadno pgidat. Chybijici defaultni omezeni stylu na ureité komponenty
se da zase kompenzovat pomoci deltich nazvu CSS tgid pro prvky (ve stylu pmodul-
popisy tedy napg ppro I-next-buttony) a dale zmirnit zanogovanim selektoru za pomoci
preprocesoru.
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Kapitola 3
Analyza

Pruzkum v obchodu aplikaci systému Android na téma odvykani kougeni uka¥se hned
nikolik programu pgesahujicich milion sta¥eni. Obvyklé funkce zahrnuji pgehled statis-
tik, ziskané odznaky, ndhodné tipy a napgiklad psani vlastnich poznamek nebo vytvageni
vlastnich zaznamu. Aplikace, kterou se zabyvam v této praci (a kterd byla poskytnuta
vedoucim prace) mé jednu dule¥itou vic navic, kterou se od ostatnich odlituje, a sice
interaktivni terapie na denni bazi vytvogené odborniky na odvykani.

Mu¥se se zdat, ¥e vytvdget webovou aplikaci podle aplikace mobilni je snaz'i ne¥s vy-
tvaget novou aplikaci podle vlastnich pgedstav, avtak pokui chybi jakakoliv projektova
dokumentace, tak tento argument ztraci na sile. Naopak, bez dokumentace nema pro-
gramator leptich nastroju ne¥s opakovani za sebou prochazet aplikaci, obzvlatti tehdy,
kdy se mo¥uné akce vitvi do nikolika ruznych smiru, aby si byl jist, %e na nic neza-
pomnil, nebo prochazet kod existujici aplikace, co¥% je bez potgebné speci kace nebo
komentagu leckdy ta hor'i varianta. Aplikace, ktera bi%i v produkci a slou¥si uivatelum
vitlinou také bihem misicu a%. let fungovani posbira nové funkce, tak¥.e obsahuje vice
po¥sadavku, ne¥% bi¥ana aplikace, ktera je vytvagena z nuly.

I 3.1 Sezeni

Nejzajimavijti funkcionalitou oproti konkurenénim aplikacim jsou pravdipodobni in-
teraktivni sezeni. Jednotliva sezeni se skladaji ze stranek, mezi kterymi u¥%ivatel pgechézi
a vyplouje v nich informace, a» u¥ pomoci zadavani textu nebo vybiru z mo%znosti. Sys-
tém informace uklada a podle nich pgidava u¥iivateli ziskané odznaky a easti u¥ivatelova
planu. Plan se sklada z nejdule¥aitijtich momentu posbiranych ze sezeni, napgiklad proé
chce u¥iivatel skoneit s kougenim a kdo je jeho oporou. Na zékladi vyplninych infor-
maci na ka¥adé strance systém doké¥se rozhodnout, kterou stranku u¥zivateli ukd¥se pgi'ti.
Jednotlivé stranky a pravidla mezi nimi vytvagi pgislutny odbornik na adiktologii v ad-
ministraci serveroveho geleni (Uprava serverového geleni neni souedsti prace) pomoci
skladani danych prvku (texty, podminkové bloky, obrazky, vstupy, ...). Jednotlivé se-
zeni jsou tedy ulo¥seny jako grafy, kde stranky jsou uzly grafu a hrany jsou podminky
pro pgechod z jedné strdnky do druhé. Nahled do administrace sezeni je zachycen na
obrazku 3.1.

I 3.2 Funkeni po¥adavky

« Sezeni

- Noti kace ohledni dostupnosti - U%iivatel se dozvi, zdali je pro nij pgipravené dalti
sezeni. Jednotliva sezeni od sebe maji povinny éasovy rozestup, ktery gidi server.

- Prochazeni sezeni - U%iivatel si mu¥e zobrazit jednotlivé stranky sezeni, vyploovat
na nich potgebné informace (jednoduché vstupy a vybir z vice mo¥anosti), rozba-
lovat interaktivni prvky (toggle elementy) a pgechazet na dalti stranky sezeni.
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- Vyzbakplatbi -V zakladnim modu aplikace ukazuje prvnich N sezenni, poté uka¥se
u¥iivateli informace k platbi (vice v samostatném bodu).

- Novi ziskany odznak - Systém uké¥e po sezeni u¥ivateli ziskany odznak.

- Reakce na noti kace ohledni propadnuti cigaretam - Ve fazi aktivniho odvykani
si u¥iivatel mu¥se zobrazit speciélni typ noti kaci, kterymi potvrzuje, jestli zvlada
odvykani.

- Ukazat obrazovky po dokonéeniterapie - Po dokoneeni terapie se u¥ivateli zobrazi
nikolik obrazovek k zavrieni odvykani.

» Zobrazit souhrninformaci - Stranka, na které u%ivatel vidi souhrn zakladnich funkci-
onalit, tedy informace o ziskanych odznacich, statistikach, svém planu a zdali je pro
nij pgipraveno dalli sezeni, spolu s odkazem do jednotlivych sekci.

» Zobrazita upravitsvijplan - U%iivateli se zobrazuji spolu s kratkym popisem dule¥ité
body ze sezeni doplniné o jeho vstup, které mu pgipominaji jeho plan k odvykani.
Tyto vstupy mudze u3iivatel kdykoliv zminit.

= Zobrazit statistiky - U%iivatel si mu¥e zobrazit statistiky ohledni utetgenych peniz,
poétu absolvovanych sezeni a jiné.

= Zobrazitodznaky - U%ivatel pruchodem sezeni ziskava odznaky, které si mu3se zobra-
zit. Tyto odznaky se daji rozkliknout a obsahuji dodateeny motivaéni text. U%ivatel
zarove0 mu¥se upravovat Udaje, které v aplikaci zadal.

= Debugovaci méd - Tester aplikace mu3se zapnout debugovaci méd.

- Pgeskoeeni sezeni - Tester mu¥e pgeskoeéit do bodu, kdy je dostupné dalti sezeni,
aby nemusel éekat vyhrazeny éas, ne¥%: server sdm od sebe nabidne u¥ivateli nové
sezeni.

- Restartovani sezeni - Tester mu¥se restartovat sezeni a projet celou aplikaci od
zaeatku bez potgeby stale zakladat nové Gety.

- Checkpointy - Tester mu¥se vytvaget checkpointy, tedy jakysi otisk aktualniho stavu
u¥iivatele. UloYaené stavy pak mudse naéist, napgiklad pokud potgebuje otestovat
stranky v pokroéilé fazi odvykani nikolikrat za sebou, aby nemusel vie prochazet
znovu od prvniho sezeni.

=« Sekce Moje podpora

- Zpiznad vazba - U%ivatel mu%e odeslat zpitnou vazbu vyvojdgum a speci kovat
jestli se jedn& o chybu.

- Tipy - U%ivatel si mu34e zobrazit nahodny tip pro odolani pokuleni a pgepnout na
dal'i tip.

- O aplikaci - U%iivatel se mu3e dozvidit vice o aplikaci, spoleéni se zobrazenim
informaci o ochrani osobnich Gdajich a obchodnich podminkach.

- Odkaz nablog - U%iivatel se mu¥se z této sekce dostat odkazem na blok s pgispivky
ohledni odvykani.

- Poslednistrankasezeni - Tato mo¥anost uka¥se kugékovi posledni stranku z naposled
navitiveného sezeni.

- Zavolat znamému - U%ivatel mu3se zavolat znamému.

« Sekce Muj Geet

- Zobrazitsisiluprolu - U%ivatel se dozvidd pomoci ndzorného ukazele silu svého
pro lu, kter4 odpovida poeétu vyplninych dotazniku.

- Vyplnit dotazniky - U%ivatel mu3se vyplnit dotazniky ohledni svych zdravotnich
informaci, pgedchozich pokusech a svém zazemi.

- Zminit osloveni - U%ivatel mu4e zminit jméno, kterym jej aplikace oslovuije.
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- Registrace - U%ivatel se mu¥ze registrovat do aplikace pomoci emailu a hesla. Systém
u toho posbird od u¥ivatele dodateéné informace (osloveni, pohlavi, kolik cigaret
vykougi) a zobrazi mu motivaéni texty.

- Zmina pro lové fotky - U%iivatel si mu%ae navolit vlastni pro lovou fotku.

« Pgihldleni

- Odhlateni

+ Obnoveni hesla

+ Smazani tetu

« Platby

- Argumenty platby - U%aivatel si po kliknuti na tlaéitko muse zobrazit sérii obrazovek
s duvody proé pgestat kougit/proé si pogidit plnou verzi aplikace a pgipadni vybrat
duvod proé si nepgeje pokraeovat.

- Slevovy kéd - U%iivatel mu%e uplatnit slevovy kod na pogizeni aplikace, po kterém
se sni¥i cena (pgipadni a¥% na pruchod aplikaci zdarma).

- Platba - U%ivatel se mu%se prokliknout k platebni brani, pges kterou si odemkne
paistup ke viem terapiim.

- Zobrazit éasoviomezenouslevu -V aplikaci se u¥sivateli zobrazi informace o eéasovi
omezené slevi z ceny.

Obrazek 3.1. Ukazka sezeni v administraci serverového geleni

B 33 obrazovky

Pro ilustraci uvadim také ukazky obrazovek z aplikace. Jeliko¥: budou zajimavé zminy
rozhrani vyzdvihnuty déle v kapitole o ndvrhu webové aplikace, tak zde uvadim jenom
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ty nejdule¥aitijti. Aplikace oplyva jelti nikolika daltimi obrazovkami pro dotazniky,
argumenty pro platbu, zavireené povzbuzeni po dokonéeni sezeni, pgihlaleni a registraci.

Obrazek 3.2. Uvod do sezeni v mobilni Obrazek 3.3. Jedna strana ndhodného se-
aplikaci zeni v mobilni aplikaci
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Obrazek 3.4. Hlavni stranka (prol), pgi- Obrazek 3.5. Plan, ktery si kugak vytvagi
stupna po pgihlateni do mobilni aplikace prochazenim sezeni v mobilni aplikaci

Obrazek3.6. Pgehled ziskanych odznakuv  Obrazek 3.7. Detail ziskaného odznaku v
mobilni aplikaci mobilni aplikaci
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Obrazek 3.8. Mo¥anosti v nastaveni Uétu,  Obrazek 3.9. Jedna strdnka z dotazniku
mezi nimi zmina osloveni a vyplnini do- ohledni osobnich informaci.
tazniku.
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Kapitola 4
Navrh a Implementace

Uéelem této prace je vytvogit webovou aplikaci, ktera bude fungovat stejni jako existu-

jici aplikace mobilni a bude napojené na data ze stejného, ji%s existujiciho, backendového
geleni. Neni cilem této prace vytvogit jednu aplikaci, ktera by fungovala na vtech plat-
forméach a nahradila tak existujici mobilni aplikaci. Zaroved ani neni cilem dilat zminy

v serverovem ge'eni, aby jednak nedotlo k ovlivnini funkce mobilni aplikace a jednak
proto, ¥e na serverovém geleni se pracuje a probiha jeho pgepis ze starli verze do nove.
Zabihnutd mobilni aplikace poskytnut4 vedoucim préce ji% funguje ke svému Ueelu a
je vyu¥iivana tisicemi u¥sivatelu na platformach iOS a android. Jak ji% bylo zminino v
2.3.4, mobilni aplikace maji vyhody napgiklad v instalovatelnosti a push noti kacich,
které zatim nejsou ve webovych aplikacich podporované viemi potgebnymi platformami
(zejména zagizenimi od Applu), zatim by tedy jednotn& webova aplikace nedokézala po-
skytnout viem u¥sivatelum mobilni aplikace funkcionality, na které jsou zvykli. Pgesto je

ale dostateené mno¥astvi uivatelu (nejenom ze startich generaci), ktegi upgednosou;ji v
digitalnim sviti pou¥sivani poéitaét oproti mobilum, viz 2.2.3. Uéelem je tedy vytvogeni
webové aplikace, ktera bude slouiit jako alternativa u%sivatelum preferujicim poéitaée,
nebo» mobilni aplikaci nemayji mo¥anost nebo nechtiji pou¥aivat.

B 21 Navh

Hlavnim principem pgi navrhu webové aplikace bylo vyu.iti sloupového rozlo¥seni prvku,
aby aplikace mohla sploovat potgebu responzivity designu. Bylo také potgeba pocho-
pit navrhové vzory pgitomné v mobilni aplikaci, aby byly zachovany i ve weboveé verzi.
Aplikace vyu%iiva principu gami kace aby odladkala kugakovu pozornost od jeho zavis-
losti a to hapgiklad pomoci odemykatelnych odznaku, dostupnosti novych funkcionalit
p@i vyplniny dotazniku a elenini u¥ivatelovych dat do pgehlednych statistik, co¥ jsou
znamé vzory pgi navrhu u¥ivatelskych rozhrani [24]. Kromi toho ale byl samozgejmi
prostor pro pgichdzeni s inovacemi. Pgi vytvageni vzhledu aplikace jsem migil své navrhy
k agilnimu pgistupu, a tedy vyu¥iiti testovani a evaluace u¥% bihem samotného navrhu.
Vitlina zakladnich stranek byla vytvogena ve dvou variantach, aby nasledni mohlo byt
pou¥iito preferenéniho testovani, kdy u¥ivatel mudse v kratké ukazce rozhodnout, kte-
rou ze dvou variant ndvrhu upgednostouje [25]. Design byl vytvogen pomoci programu
Adobe XD. Pou¥iité ikonky byly poskytnuty vedoucim a pochézi z mobilni aplikace.

B 4.1.1 Prvniverze

Na zaeatku procesu navrhu jsem vytvogil vittinu obrazovek ve dvou variantach s cilem,
ukazat dvi varianty ty¥ stranek s jednoduchymi pgechody a zeptat se u%iivatele na jeho
subjektivni preference. K testovani jsem chtil vyu%ait nikterou z mnoha UX testovacich
platforem, ale ukazalo se, ¥%e maji velmi citelnd omezeni ve verzi zdarma. Nejéastijtimi
omezenimi byla éasova omezeni (dotaznik zdarma mu¥e trvat pouze 1 minutu), omezeni
poétu u¥ivatelu (maximalni 5 u3iivatelu) pgipadni nebyla verze zdarma vubec nabizena.
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Rozhodl jsem se tedy pro vitti konfort u%ivatelu vytvogit viastni jednoduché rozhrani
pro otestovani prototypu, které pgedstavovalo jednoduchou gra ckou nadstavbu ve spo-
jeni s Google forms. Nad nakdédovanym prototypem byla vrstva rozhrani pro pgepinani
vrstev a zobrazeni dotazniku. Na obrazku 4.1 Je vidit ono rozhrani a zaroveo rana verze
stranky s Uspichy, ktera se nedostala do nalni verze. Z 3 hlavnich obrazovek, u které
mila ka¥ada 2 varianty, byla za pomoci vysledku u¥zivatelskych preferenci a konzultace
s vedoucim vybrana vysledna verze, ktera bude ukdzana v nasledujici kapitole. Kromi
eistych preferenci byly u¥iivatelé tdzani je'ti na drobnosti ohledni velikosti pisma, ba-
revné kombinace. Tyto odpovidi byly re ektovany, ale nezmiouji je zde, nebo» padly
podobné dotazy jelti u nalniho testovani, které je rozebrano dukladniji

Obrazek 4.1. Ukazka jednoduchého rozhrani pro pruzkum preferenci mezi dvima varian-
tami stejné obrazovky.

B 4.1.2 Implementovana verze

Inovace v koneeném navrhu se projevily napgiklad v procesu registrace, hlavni obra-
zovce, vynahrazeni mobilnich gest, zobrazeni sezeni a spojeni sekci. Mezi inovacemi
bych vyzdvihnul zejména proces registrace. V telefonu se jedna o sérii obrazovek skla-
dajicich se z obrazku a textu. Ve weboveé aplikace jsem chtil naplno vyu¥it dostupného
mista a zarove0d udr¥set usivatelovu pozornost. Vysledkem bylo vyploovani informaci,
které je u¥iivateli prezentovano pomoci systému pgipominajiciho konverzaci (viditelné
na obrazku 4.2), jeliko¥s navrh u%ivatelského rozhrani na bazi konverzace zesnadouje
u¥vateli jeho pou%sivani [26]. Dule¥sité zminy gra cké podoby se dostalo také sezeni,
které zamirni nevyu¥iva celou plochu a zamirni ma svitlejti pozadi, aby obsah sezeni
vystupovalo z celé stranky a lépe zaujalo kugdkovu pozornost, jak je vidit na 4.3.

Mezi dalti men?i inovace kromi vyu%4iti responzivniho designu pomoci sloupcu patgi
napgiklad vygeleni chybijici mo¥anosti ovliddani pomoci gest (napgiklad k pgechazeni
mezi obrazovkami dotazniku) tim, %e jsem k vyskakujicim oknum odznaku pgidal tipky
po stranach. Dale jsem spoijil kategorie odznaku a statistik dohromady, nebo» jsou
spolu velmi Gzce vyznamovi spjaty. V neposledni gadi jsem pgistoupil trochu jinak k
domaci obrazovce, ve které se nesna¥im o duplikaci obsahu jako u mobilni aplikaci,
ale ukazuji u¥ivateli z ka¥sdé kategorie pouze posledni ziskany nebo nahodny stagipek ze
sezeni (odznaky, souéast planu, statistiky).
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