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pov¥domi a dostupnost mezi obecnou populaci. Tim se vZak m-°%e z Ié£ebného procesu
vytracet lidsky faktor.

Cilem této prace je poskytnout rozhrani ve form¥ webové aplikace nad jednou takovou
aplikaci pro odvykani kou’eni. Tato aplikace v soufasnosti neposkytuje °4dna data v
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Abstract: With the growth of the popularity of smartphones there have been new op-

portunities for many applications using this new approach. One of these applications is so

called mHealth, or mobile health. This helps to bring awareness and avalibility to wider

population. However this approach may leave out the human facter.

The aim of this thesis is to create interface for such one application for cessatino of smoking.

This application doesn't o er any data in human readable form at this time. Scope of this

thesis is to create portal for this application allowing to view data and basic statistics
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Uvod

Zavislosti na tabakovych vyrobcich v feské republice trpi podstatna £ast populace.
V posledni zprav¥ Statniho zdravotniho Ustavu z roku 2020 [1] z 1769 respondent- 23,1%
odpov¥d¥lo °e kou®i, z toho 16,6% denn¥. Z t¥chto pak p°es 60% vykou°i vice ne° 10 cigaret
denn¥.

Kou°eni ma na ku°aky dopady ekonomicke, zejména v2ak i zdravotni. V fR je spojeno
s vice ne® 16000 umrti ro£n¥, dale zp-sobuje vice ne® 80% chronickych plicnich onemocn¥ni
a °adu jinych zdravotnich problém.. [2]

Proti kou®eni se v fesku bojuje preventivn¥, nap’iklad potiskem a varovnym napi-
sem na krabifkach s tabakovymi vyrobky, ale i aktivn¥ terapii, farmakologickou IéEbou, £i
nahradni nikotinovou terapii. S rozvojem smartphon- vznikla nova, svym zp-sobem uni-
katni, p°ileCitost aplikaci nejen pro odvykani kou°eni, dostupna tém¥° pro ka°dého. Pro
tuto praktiku se ujal termin mHealth.

Jednou z aplikaci je virtualni terapeut, ktery uCivatele provadi procesem odvykani.
Cilem této prace je vytvo°eni aplikace poskytujici rozhrani nad daty nasbiranymi prav¥ z
takovéto aplikace.

Aplikace pro odvykani kou°eni

Aplikace nad kterou tato prace stavi je dostupna na obou nejroz2i°en¥j2ich mobilnich
platformach, tedy Android a iOS. Provazi uCivatele dvoum¥si£ni interaktivni terapii, b¥-
hem které vede s uCivatelem dialog, dava mu tipy, nuti jej k zamy?leni a sebere exi, ale i
navadi k hledani podpory ve svém okoli. Aplikace je placena, na vyzkou2eni ma uCivatel
£ty°i dny zdarma.

Vizualizace a zpracovani dat

Samotna prace je zpracovana jako Electronic Health Record (EHR) aplikace. EHR
jsou systému umo°-ujici evidenci pacient- v nemocnicich a u léka°-. Typicky poskytuji
mao°nost vést si informace o pacientech, planovat nav2t¥vy aj.

Jeliko® aplikace p°ebira v¥t2inu dat z mobilni aplikace, omezil jsem se na editaci za-
kladnich udaj-, planovani a poznamky z nav2t¥v a zakladni p°ehledy a statistiky. Aplikace
je tedy my2lena jako podp-rnéd p°i osobni terapii s terapeutem.

2Electronic Health Record



Kapitola 1

Problematika kou‘°eni

1.1 Rizika

Dle sv¥tové zdravotnické organizace v d-sledku tabaku umira vice ne® 8 milion- lidi
ro£n¥, z toho nejmén¥ 7 milion- jsou aktivni ku°aci a p°es 1,2 milionu [3] lidi jsou neku°®4ci,
kte°i byli kou®eni vystaveni pasivn¥, z druhé ruky. V fR pak v d-sledku kou°eni umira
vice ne® 16000 lidi, jak ji° bylo zmin¥no v Uvodu.

Cigarety v2ak nejsou jedinym zdrojem vystaveni se U£ink-m tabaku, mezi dal?i zdroje
pat°i nap®. vodni dymka, baleny tabak, 2-upaci tabak, £i °vykaci tabak. Tyto metody jsou
£asto stejn¥ £i dokonce vice nebezpe£né ne® samotné cigarety, z£4sti také proto, e jejich
uCivatelé si dostate£n¥ neuv¥domuji s tim spojena rizika.[3]

1.2 LéEba

Lé£ba zavislosti typicky zahrnuje psychosocialni a behaviordlni intervenci, kterou
kombinuje s faramkologickou Ié£bou. Ta se v2ak nasazuje zejména siln¥ji zavislym, tedy
lidem, kte®i kou®i vice ne® 10 cigaret denn¥, £i lidem, kte®i se ji° bezlUsp¥2n¥ pokouZeli p°e-
stat. V ramci farmakologické Ieé£by jsou pak nejrozzi°en¥j2imi léky vareniklin a bupropion,
dale nahradni terapie nikotinem. Usp¥2nost Ié£by se pak hodnoti dlouhodobou abstinenci,
tedy nejmén¥ 6-12 m¥sic-. Ukazalo se, farmakoterapie zdvoj a® ztrojnasobuje Usp¥2nost
intervence.[2]

1.3 Role mHealth v odvykani kou°eni

MHealth aplikace jsou aplikace typicky na smartphonech, av2ak i na wearable za°®i-
zenich, které monitoruji zdravotni stav. Tato za®izeni jsou k tomu zejména vhodna, nebo’
disponuji velkou 2kalou senzor-, jsou 2iroce roz2i°ené a uCivatelé je typicky nosi neustale u
sebe. V soufasnosti také disponuji velkym po£etnim vykonem. Z hlediska odvykani kou°®eni
pak zastupuiji funkci behavioralni a psychosociélni intervence.

Ve vyzkumu vedeném v feské republice na vzorku 34 lidi t°i £tvrtiny respondent-
odpov¥d¥ly, °e by rad¥ji preferovaly odvykani s mobilni aplikaci ne® vyhledani tradifni
odborné pomoci. [4] Situace pro tyto aplikace av2ak neni zas a° tak r-°ova. A° 25% lidi
aplikaci opusti po prvnim pou®iti a pouha 4% se udr®i vice ne® 90 dni. [5]

Jednim z problém- t¥chto aplikaci je, °e uCivatelé i Iéka®i nedok&®i posoudit, které
z t¥chto aplikaci jsou skute£n¥ uCiteEné. Mnohé z nich ve vyvoji nezahrnuly odbornika,
£i nepro2ly testovanim a validaci. V roce 2017 tym slo®eny z odbornik- z Evropy a USA
prozkoumal 52 aplikaci.33 z nich neuvad¥lo °adnou informaci o intervenci, 35 neuvad¥lo
%adné informace o zahrnutych odbornicich, konzultantech £i vyvoja°ich a pouhé 2 svou
existenci podpo°ily daty. [6]



Kapitola 2

Informag£ni technologie v medicin¥

Jednim z nejd-le®it¥jzich systém- v medicin¥ pro spravu pacient- jsou Electronic
Health Record, £i Electronic Medical Record. Afkoliv jsou tyto terminy ob£as pou°ivany
jako synonyma, ve striktnim vyznamu maji drobné odliznosti.

Zatimco EMR! jsou £ist¥ digitalizované zaznamy o pacientech, jako EHR se ozna£uji
komplexn¥j?i systémy, které nad funkcionalitu EMR nabizi nap°iklad vym¥nu informaci
0 pacientech mezi jednotlivymi lIéka°skymi pracovi2ti a dal?i funkcionality. [7] Jednou z
hlavnich vyhod EHR je zlep2eni efektivity nemocnic a |éka°-, standardizace formula‘e, £i
shi°eni po£tu chyb.

Jednim z d-le®itych faktor- v medicin¥ je spole£na terminologie. Za timto Ufelem
vznikl SNOMED CT 2, co° je seznam terminologie obsahujici p°es 350 000 de novanych
termin-. Za spravou SNOMED CT stoji organizace IHTSDO 3 [8]

2.1 Electronic Health Record v adiktologii

Lé£ba adiktologickych pacient- vy®aduje n¥které specialni postupy, jako nap°®. tes-
tovani mo£i, £i pr-b¥°né sledovani, nebo nap°®. v p°ipad¥ opiat- spravné davkovani a
podavani methadonu, co® v2ak nemusi byt v standartnich EHR systémech integrovano.
V £lanku [8] zabyvajicim se prav¥ odvykanim za pouCiti methadonu je opakovan¥ zd--
raz-ovana pot°eba systému, ktery podpo°i rozhodnuti mj. davkovani methadonu. Toho
docili pe£livym zaznamem postupného davkovani, mo°nosti snadno zobrazit tyto Udaje a
postupnym davkovanim v £ase docilit stabilizaci pacienta.

Toto v2ak zcela jist¥ neni speci kum methadonu, podobné principy se budou uplat-
-ovat i u farmakologické Ié£Eby pacient- zavislych na nikotinu, £i u ndhradni terapie niko-
tinem.

2.2 PouCitelnost EHR

EHR jsou zpravidla komplexni systémy zahrnujici °adu zp-sob- a funkci pro monito-
rovani, a zadavani zdravotnickych informaci jako jsou historie pacienta, alergie, vysledky
z laborato®i, diagnézy a medikace. Cilovou skupinou je pak 2iroka skupina lidi s r-znymi
zam¥°enimi zahrnujici sestry, 1éka°e, |ékarniky, praktické l1éka°e aj. Kada z t¥chto skupin
jej vyueiva v jiném pracovnim prost°edi, se svymi speci ckymi pot°ebami. Z t¥chto d-vod-
musi byt EHR efektivni a malo nachylné k ulivatelskym chybam. To jde ale proti sob¥ s
komplexitou takového systému. Ve studii [9] z roku 2008 identi kovali n¥kolik zasadnich
typ- 2patného navrhu

!Electronic Medical Record
2Systematized NOmenclature of MEDicine Clinical Terms
3International Health Terminology Standards Development Organisation



2.2. PouCitelnost EHR 4

Konzistence

Jsou akce konzistentni nap°®i£ aplikaci?

Tyto problémy se nejEast¥ji vyskytuji v komplexnich aplikacich, kde je ka°da
komponenta vyvijena zvla

Dok&’e uCivatel identi kovat akci?

Sem pat°i nap°iklad t¥°ka rozlizitelnost ovladacich prvk-, £i identi kace, se
kterymi prvky lze interagovat

Flexibilita a efektivita

Peikladem zde je nap®iklad nutnost opakovaného vypl-ovani formula®e stejnymi
Gdaiji

Doké&%e uCivatel identi kovat jak postupovat déle?

Toto m-°e zahrnovat nap°®. povinné pole, které nemusi byt znamé v okam®iku
vypl-ovani, tedy nap®. p°i p°ijmu pacienta datum propu2t¥ni
" Neza®azené
Ve studii dale identi kovali nejEast¥j2i zdroje t¥chto chyb
Zakonné poadavky vs. estetika a minimalisticky design

Zakonné poPadavky na nemo®nost opravy zdravotnického zaznamu bez zaznamu o
takovéto oprav¥

Efektivita vs. p°esnost a konzistence v zadavani dat
Konzistence vs. exibilita

Efektivita vs. bezpe£nost - nap®. redundantni kontroly



Kapitola 3

Seznameni s mobilni aplikaci a

daty

P°ed zahajenim implementace bylo pot°eba seznamit se s aplikaci a to z hlediska
frontendu, tedy mobilni aplikace i backendu, tedy databazi a z £4asti i se serverovou aplikaci.

3.1 Mobilni aplikace
3.1.1 Prvni spu2t¥ni

Pei prvnim spu2t¥ni je ulivatel p°ivitan do aplikace a vyzvan, aby o sob¥ zadal za-
kladni daje - pohlavi, jméno a kolik cigaret denn¥ kou°i. Pokud ji° aplikaci pou®ival na
jiném za®izeni, ma mo°nost se p°ihlasit ke svému U£tu - neztrati tak postup v terapii.

3.1.2 Terapie

P°i terapii je uCivateli postupn¥ prezentovan text s ilustrujicimi obrazky, zku2enosti
jinych lidi a otazky, na které se zde zam¥°ime. Je zde n¥kolik druh- otazek: vyb¥r jedné
odpov¥di z n¥kolika ma°nych, vyb¥r vice odpov¥di z n¥kolika mo®°nych, otdzka na ano/ne,
£iselna odpov¥ga, volna odpov¥a.,

3.1.3 Osobni prol

Déale ma ulivatel voliteln¥ mo°nost zadat Udaje o sob¥. Zde jsou otazky na ku°acké
zvyky (produkty, frekvence, cena cigaret aj.), vzd¥lani, demogra cké udaje jako velikost
m¥sta apod. Zde jsem se setkal s malou vypln¥nosti ze strany ulivatel. To m-°e byt
zp-sobeno tim, °e uCivatel neni k vypIn¥ni t¥chto udaj- p°imo vyzvan a k jejich vypln¥ni
se dostane a° p°i prozkoumavani aplikace, po n¥kolika obrazovkach.

3.2 Databaze

Data ulivatel jsou na serveru uloena v tabulkdch PostgreSQL databaze, v¥t2ina
v2ak v jediném sloupci s daty, v JSON! stringu, tedy ve formatu "prom¥nna: hodnota".
To umo®-uje data generovat dynamicky a p°idavat do databaze a° v okam°®iku kdy je
pot°eba.

Pro prozkouméni databaze jsou pouCil nastroj DataGrip od JetBrains, kde jsem po-
moci SQL? dotaz- zkoumal format a strukturu dat jak uCivatel-, tak i samotné aplikace.

javascript object notation
2structured query language



3.2. Databaze

(@) Vyb¥r pohlavi (o) Ano/Ne otazka

(c) Vyb¥r n¥kolika odpov¥di (d) Volna odpov¥ea

Obrazek 3.1: Druhy odpov¥di v mobilni aplikaci
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3.2.1 Data uCivatel

Bylo pot°eba identi kovat v2echny d-le®ité prom¥nné, zejména tedy zakladni Udaje
jako je jméno, v¥k, od kolika let uCivatel kou®i. Dale pak kolik cigaret denn¥ kou°i, jaké
produkty uiva £i vyzkouzel, v jaké fazi terapie se nachazi a p°edchozi pokusy o odvykani
kou°eni. N¥které z t¥chto Udaj- utivatel zadava v sekci osobniho pro lu, jiné p°i samotné
terapii a nap®. u®ivané produkty jsou kombinaci obojiho. Jednim z problém- na ktery jsem
zde narazil je, °e uCivatel zadava své jméno pouze v 5. padu.

3.2.2 Otazky

Dale bylo pot°eba identi kovat odpov¥di na otdzky z pr-chodu terapie a jejich for-
mat a zp-sob ulo®eni odpov¥di na otazky typu vyb¥ru. K tomu zde slou®i druha tabulka s
vezkerym obsahem prezentovanym uCivateli. Zde pak jsou oznafené formula®e s otdzkami
a jejich korespondujici prom¥nnou, typy otazek a u otazek na vyb¥r i odpov¥di. Vyb¥-
rové odpov¥di jsou ukladany do databaze zastupnou hodnotou, co® umo®-uje jazykovou
lokalizaci.



Kapitola 4

Prototyp

Navrh aplikace pro2el n¥kolika fazemi. V prvni °ad¥ bylo pot°eba identi kovat Ufel
a pouCiti aplikace. Primarnim cilem bylo vytvo°®it rozhrani nad daty z mobilni aplikace
fitelné pro £lov¥ka. Déle statistiky o uCivatelich obecn¥. V posledni °ad¥ vyuCiti jako
EHR. Konzultaci s adiktology vznikl seznam Udaj- a statistik které by m¥ly byt v aplikaci
zobrazeny.

4.1 Gracky navrh

Na zaklad¥ t¥chto po®adavk- byl vypracovan gra cky navrh prototypu. Tento pro-
totyp byl velice jednoduchy, slou®il jako "proof of concept". Skladal se ze t°i £4sti - da-
shboardu se statistikami o v2ech uCivatelich obecn¥, seznamu uCivatel, ve kterém by bylo
mo°no vyhledavat na zaklad¥ parametr- jako jméno, datum registrace, faze terapie aj., a
samotna karta uCivatele s informacemi o konkrétnim vybraném uCivateli. V2echny gra cké
navrhy byly vytvo®eny v nastroji Figma.

Obrazek 4.1: Gra cky navrh prototypu dashboardu

4.2 Implementace Prototypu

Prototyp jsem implementoval jako modul do Django Admin Console serveru, ktery
slou®i jako server pro testovaci verzi mobilni aplikace. To s sebou p°ineslo vyhody jako
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Obrazek 4.2: Gra cky navrh prototypu seznamu uCivatel

Obrazek 4.3: Gra cky navrh prototypu karty uCivatele

jednoduchost nasazeni a ji° existujici modely objekt-. Na backend jsem pouCil ji° zmin¥ny
Django a tedy programovaci jazyk python. To usnadnilo i vyvoj frontendu, nebo” Django
umoP-uje vyu®it html 1 2ablony s dynamicky generovanym obsahem.

Samotny frontend pak fungoval jako webova aplikace, funkcionalitu tedy zaji? ovaly
html, javascript a css? pro vytvo®eni vzhledu. Pro zjednodu2eni prace jsem pou®il javascrip-
tovou knihovnu jQuery, kterd umao®-uje snadn¥j2i praci a manipulaci s html dokumentem,
javascriptovymy eventy a zjednodu2uje dal?i funkcionality. Na vytvad®eni graf- jsem pou®il
knihovnu apexcharts.

Lhypertext markup language
2cascading style sheets
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Obrazek 4.4: Implementace prototypu dashboardu

Obréazek 4.5: Implementace prototypu seznamu uCivatel

Obrazek 4.6: Implementace prototypu seznamu ulivatel s aktivnimi Itry
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Obrazek 4.7:

Implementace prototypu karty uCivatele



Kapitola 5

Aplikace

Zatimco prototyp spl-oval v2echny zakladni funkfni po®adavky, postradal komplex-
n¥j2i interakci a gra cky nebyl velmi uivatelsky p°iv¥tivy. Pro samotnou aplikaci jsem k
stavajicim pofadavk-m p°idal nové, zejména souvisejici s funkcionalitou EHR. Mo°nost
editovat osobni Udaje uCivatel mobilni aplikace (pouze pro zobrazeni v rdmci tohoto pro-
jektu), mo®nost vytva©et zaznamy o nav2t¥vach, mo°nost ukladat poznamky o navt¥vach,
peiv¥tiv¥j2i gra cké rozhrani, °izeni p°istupu k aplikaci.

5.1 Navrh

Na zaklad¥ t¥chto pofadavk- jsem v aplikaci Figma vypracoval gra cky navrh nalni
aplikace. Navrh ma modularn¥j2i design, jednotlivé kategorie jsou rozd¥leny do samostat-
nych sekci a aplikace je celkov¥ p°ehledn¥j?i.

Obrazek 5.1: Navrh aplikace - seznamu uivatel
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