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Abstrakt  

PŚedloģen§ pr§ce se zabĨv§ tvorbou uļebn²ho textu. Konkr®tnŊ se jedn§ o pracovn² listy, kter® 

se zamŊŚuj² na problematiku zateplen² budov. C²lem tohoto uļebn²ho textu je poskytnout 

ģ§kŢm uļebn²ho oboru 36ï67ïH/01 Zedn²k informace o dan® problematice a pomoci jim 

k osvojen® potŚebnĨch znalost². Pracovn² text obsahuje ġest lekc², kter® se skl§daj² z teoretick® 

a praktick® ļ§sti. Teoretick§ ļ§st obsahuje z§kladn² informace o jednotlivĨch t®matech. 

V praktick® ļ§sti se nach§z² cviļen², kter§ pomohou ģ§kŢ ovŊŚit si, zda si uļivo osvojili. 

Pracovn² listy vġak slouģ² tak® uļitelŢm odborn®ho vĨcviku, kteŚ² s nimi mohou pracovat ve 

vĨuce. Souļ§st² pŚ²pravy uļebn²ho textu bylo tak® jeho ovŊŚen² pŚ²mo ve vĨuce, kter® mŊlo 

zajistit potŚebnou kvalitu pracovn²ch listŢ.  

 

Kl²ļov§ slova 

didaktick® pomŢcky, uļebn² texty, pracovn² listy, zedn²k, zateplen² budov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 

The bachelor thesis deals with the creation of teaching text. Specifically, preparation of 

worksheets that focused on thermal insulation of buildings. The aim of the worksheets is to 

provide students of the branch of study 23-51-H/01 Bricklayer basic information about the 

issue and help them to learn necessary knowledge. The learning texts contain six lessons 

which consist of a theoretical and a practical part. The theoretical part contains basic 

information about the individual topics. The practical part includes exercises that will help 

students to check whether they have learned the lessons. The worksheets also serve the 

vocational training teachers who can work with them during teaching. Part of the preparation 

of worksheets was also its verification in classroom, which should ensure the necessary 

quality. 
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1. Đvod 

PŚedloģen§ pr§ce se zamŊŚuje na problematiku stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§v§n². Jej²m 

t®matem je odbornĨ vĨcvik, kterĨ je ned²lnou souļ§st² tohoto typu vzdŊl§v§n².  C²lem 

stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§v§n² je zajistit, aby ģ§ci z²skali vŊdomosti a dovednosti potŚebn® 

k vĨkonu konkr®tn² profese. OdbornĨ vĨcvik hraje v tomto ohledu zcela z§sadn² roli. 

OdbornĨ vĨcvik by mŊl prob²hat takovĨm zpŢsobem, aby doch§zelo ke spojen² teorie a praxe. 

Za t²mto ¼ļelem mŢģe uļitel vyuģ²vat Śadu didaktickĨch prostŚedkŢ. Mezi ty nejdŢleģitŊjġ² 

patŚ² uļebn² texty, kter® mohou m²t podobu uļebnic, pracovn²ho seġitu a pracovn²ch listŢ.  

V r§mci sv® pr§ce se zamŊŚ²m na tvorbu pracovn²ch listŢ, kter® mohou pomoci ģ§kŢm 

k osvojen² potŚebnĨch znalost² a dovednost². Vyuģit² pracovn²ch listŢ mŢģe bĨt pŚ²nosem tak® 

pro uļitele. Ti j mohou vyuģ²vat jako dŢleģitĨ didaktickĨ a organizaļn² prostŚedek. D§le 

mohou slouģit k ovŊŚen² toho, zda si ģ§ci uļivo osvojili. V neposledn² ŚadŊ jde o prostŚedek, 

kterĨ umoģŔuje vn®st do vĨuky novĨ prvek a uļinit ji tak v²ce atraktivn².   

C²lem pŚedloģen® pr§ce je vytvoŚit pracovn² listy, kter® by mohl uļitel vyuģ²t v r§mci 

odborn®ho vĨcviku. ProstŚednictv²m tŊchto pracovn²ch listŢ by mŊlo doj²t k zefektivnŊn² 

vĨuky a usnadnŊn² procesu uļen². Ģ§kŢm by mŊly pracovn² listy slouģit jako zdroj z§kladn²ch 

informac² o vybranĨch t®matech, prostŚedek opakov§n² uļiva a jako urļit® zpestŚen² vĨuky. 

Pro uļitele by mŊly pracovn² listy slouģit jako zdroj informac² o tom, zda si ģ§ci prezentovan® 

uļivo osvojili. Pracovn² listy budou obsahovat teoretick® informace a cviļen², kter§ by mŊla 

ovŊŚit znalosti ģ§kŢ. Jejich ned²lnou souļ§st² budou tak® podnŊty k zamyġlen² a hlubġ²mu 

studiu danĨch t®mat.   

Pr§ce bude rozdŊlena do dvou hlavn²ch ļ§st² ï teoretick® a praktick®. V r§mci 

teoretick® ļ§sti pr§ce budou pops§na jednotliv§ t®mata, kter§ se sledovanou problematikou 

souvis². Teoretick§ ļ§st pr§ce bude zpracov§na na z§kladŊ reġerġe odborn® literatury a dalġ²ch 

zdrojŢ (z§kony, r§mcovĨ vzdŊl§vac² program). V r§mci pr§ce budou definov§ny z§kladn² 

pojmy, jako jsou napŚ²klad didaktick® principy, vĨukov® c²le, organizaļn² formy vĨuky, 

vĨukov® metody atd. V n§sleduj²c² kapitole bude charakterizov§n obor, pro kterĨ budou 

pracovn² listy pŚipravov§ny. D§le dojde k popisu charakteristickĨch znakŢ odborn®ho 

vĨcviku. V posledn²ch dvou kapitol§ch budou charakterizov§ny jednotliv® uļebn² texty a 

zpŢsob, jakĨm postupovat pŚi jejich tvorbŊ. Praktick§ ļ§st pr§ce bude zahrnovat popis procesu 

tvorby pracovn²ch listŢ, vlastn² n§vrh pracovn²ch listŢ a ovŊŚen² jejich kvality. Obsah 

pracovn²ch listŢ bude koncipov§n s ohledem na kutikul§rn² dokumenty upravuj²c² vĨuku 

dan®ho oboru a obsah odborn®ho vĨcviku. 
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2. Teoretick§ ļ§st 

2.1 Definice z§kladn²ch pojmŢ 

2.1.1 Didaktick® principy 

Josef Malach definuje didaktick® z§sady jako Ăobecn§ doporuļen² vztahuj²c² se na 

vġechny didaktick® kategorie, pŚi jejichģ respektov§n² mŢģe uļitel pŚi vzdŊl§v§n² ģ§ka nebo 

ģ§k pŚi sv® autodidakci dos§hnout maxim§ln² efektivity a ¼ļinnosti pŚi naplŔov§n² c²lŢ 

procesu vyuļov§n² ï uļen² se.ñ
1
 Didaktick® principy nebo tak® z§sady lze definovat jako teze 

shrnuj²c² zkuġenosti efektivn²ho vyuļov§n², slouģ²c² k usmŊrŔov§n² vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² 

pr§ce. Jedn§ se o soubor pravidel, kter§ plat² bez rozd²lu pro vġechny vyuļovac² obory. Podle 

Jana PrŢchy je jejich vyuģit² nutnou podm²nkou efektivn²ho vyuļov§n².
2
 Didaktick® principy 

se vyv²jely soubŊģnŊ s vĨzkumem z§konitost² uļen² a byly reflektov§ny v jednotlivĨch 

vzdŊl§vac²ch koncepc²ch vĨznamnĨch pedagogŢ, jako napŚ²klad J. A. KomenskĨ ļi J. H. 

Pestalozzi.
3
 Jan PrŢcha Śad² mezi z§kladn² didaktick® principy:

4
 

¶ PŚimŊŚenost: obsah, metody a c²le vĨuky by mŊly bĨt s ohledem na ģ§ka pŚimŊŚen® a 

to ve vġech oblastech, jedn§ se napŚ²klad o vŊk ģ§ka ļi jeho jazykov® schopnosti; 

¶ UvŊdomŊlost: ģ§k by mŊl ch§pat obsah vĨuky a rozumŊt jeho smyslu, mŊl by 

vyuļovac² c²le pŚijmout za vlastn² a usilovat o svŢj osobn² rozvoj; 

¶ Postupnost: obsah uļiva je pŚed§v§n postupnŊ ï od menġ²ho mnoģstv² k vŊtġ²mu, od 

jednoduch®ho ke sloģit®mu, od vġeobecn®ho k specifick®mu; 

¶ Systematiļnost nebo tak® soustavnost: vĨuka by mŊla bĨt logicky uspoŚ§d§na a 

c²levŊdomŊ pl§nov§na, zaŚazen² vyuļovac² l§tky do syst®mu, kterĨ je zastŚeġov§n 

uļebn²m pl§nem skl§daj²c²m se z pŚedmŊtŢ vymezenĨch vyuļovac²mi osnovami; 

¶ N§zornost: jedn§ se nejsp²ġe o nejstarġ² vzdŊl§vac² princip, kterĨ lze naleznout jiģ 

v d²le Jana Amose Komensk®ho, je zaloģena na vyuģit² neverb§ln²ch prostŚedkŢ pŚi 

prezentaci uļiva, vych§z² z pŚesvŊdļen², ģe pŚedstavy ģ§kŢ o dan®m probl®mu je nutn® 

vŊdecky uchopit a pomoc² neverb§ln²ch prostŚedkŢ je vysvŊtlit tak aby je pochopili; 

¶ Aktivnost: tento princip vych§z² z teorie motivace, uļitel by mŊl ģ§ky motivovat 

k z§jmu o uļivo, ti by mŊli pŚijmout vzdŊl§vac² c²le a v koneļn®m dŢsledku aktivnŊ 

smŊŚovat k osobn²mu rozvoji; 

                                                           
1 MALACH, J. Z§klady didaktiky. Ostrava: Ostravsk§ univerzita v OstravŊ, 2003. ISBN 80-7042-266-1. s. 25 
2 PRšCHA, J. Modern² pedagogika. Praha: Port§l, 2008. ISBN 978-80-7367-503-5. s. 107  
3 MALACH, J. Z§klady didaktiky. Ostrava: Ostravsk§ univerzita v OstravŊ, 2003. ISBN 80-7042-266-1. s. 25 
4
 PRšCHA, J. Modern² pedagogika. Praha: Port§l, 2008. ISBN 978-80-7367-503-5. s. 107-109. 
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¶ PŚedchoz² znalosti: pedagog se v r§mci vĨuky op²r§ o vŊdomosti a dovednosti, kter® 

ģ§ci z²skali jiģ v minulosti; 

¶ Rozmanitost: vĨuku je nutn® pŚizpŢsobit odliġnĨm potŚeb§m ģ§ka s ohledem na 

specifika jeho preferenc², potŚeb a uļebn²ho stylu; 

¶ SoustŚedŊn² se na kl²ļov® kompetence: vĨuka by mŊla bĨt ļlenŊna na kl²ļov® 

kompetence a ne na pouh® memorov§n² a pamŊtn² uļen² dat.  

 

Didaktick® principy vych§zej² z obecnĨch ģivotn²ch principŢ. VyjadŚuj² vztah mezi 

c²li, obsahem, podm²nkami a prostŚedky a prol²naj² se se znalostmi podstaty ļlovŊka a jeho 

zpŢsobu vn²m§n². Propojuj² celĨ vzdŊl§vac² proces od bŊģn® vĨuky po rozvoj mravn²ch 

hodnot.
5
  

 

2.1.2 VĨukov® c²le 

ZdenŊk Kalhous definuje vĨukov® c²le jako: ĂpŚedstavu o kvalitativn²ch i 

kvantitativn²ch zmŊn§ch u jednotlivĨch ģ§kŢ v oblasti kognitivn², afektivn² a psychomotorick®, 

kterĨch m§ bĨt dosaģeno ve stanoven®m ļase v procesu vĨukyñ.
6
 VĨchovnŊ vzdŊl§vac² c²le 

reflektuj² poģadavky spoleļnosti na to, ļeho m§ jednotlivec dos§hnout. VŊtġinou se v nich 

odr§ģ² spoleļensk® normy.
7
 Otto Obst vid² vĨznam vyuļovac²ch c²lŢ v tom, ģe je stanoveno, 

ļeho m§ bĨt dosaģeno. Vyuļuj²c² tak pŚesnŊ v², kam m§ celĨ vĨchovnŊ vzdŊl§vac² proces 

smŊŚovat a tomu tak® pŚizpŢsobuje obsah uļebn² l§tky a vyuļovac² metody. Sekund§rn²m 

c²lem stanoven² vĨukovĨch c²lŢ je moģnost kontroly vĨsledkŢ vĨuky, a to jak pro pedagoga, 

tak pro ģ§ka.
8
  

Vyuļovac² c²le jsou hierarchicky uspoŚ§d§ny. NejvĨġe stoj² zastŚeġuj²c² tzv. 

programov® c²le. Ty se n§slednŊ dŊl² na c²le specifick®. ProstŚednictv²m naplŔov§n² 

jednotlivĨch specifickĨch c²lŢ se pomalu dost§v§me k programov®mu c²li. T²mto zpŢsobem 

naplŔujeme z§sadu postupnosti.
9
 VĨchovnŊ vzdŊl§vac² c²le by mŊly splŔovat n§sleduj²c² 

krit®ria:
10

  

¶ PŚimŊŚenost: c²le mus² bĨt stanoveny tak, aby bylo moģn® jich dos§hnout; 

                                                           
5 ĠIMONĉK, O. Đvod do didaktiky z§kladn² ġkoly. Brno: MSD, 2005. ISBN 80-86633-33-0. s. 52. 
6 KALHOUS, Z. a OBST, O. Ġkoln² didaktika. Praha: Port§l, 2002. ISBN 80-7178-253-X. s. 26  
7
 VALIĠOVĆ, A. a KASĉKOVĆ, H. Pedagogika pro uļitele. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-3357-9. s. 

24. 
8 KALHOUS, Z. a OBST, O. Ġkoln² didaktika. Praha: Port§l, 2002. ISBN 80-7178-253-X. s. 34. 
9 PRĆĠILOVĆ, M. Vybran® kapitoly ze ġkolsk®ho managementu pro pedagogick® pracovn²ky. Olomouc: 

Univerzita Palack®ho v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1415-5. s. 18  
10

 KALHOUS, Z. a OBST, O. Ġkoln² didaktika. Praha: Port§l, 2002. ISBN 80-7178-253-X. s. 27. 
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¶ Komplexnost: c²le mus² zahrnovat n§sleduj²c² oblasti 

- Afektivn²: oblast postojov§ orientovan§ na n§zory a hodnoty ģ§kŢ 

- Kognitivn²: rozumov§ oblast zamŊŚen§ na zapamatov§n² poznatkŢ  

- Psychomotorick®: zabĨv§ se oblast² motoriky 

¶ Konzistentnost: c²le mus² bĨt vz§jemnŊ propojen® a navazovat na sebe navz§jem 

¶ Kontrolovatelnost: c²le by mŊly zahrnovat konkr®tn² poģadavky, jejichģ dosaģen² je 

moģn® kontrolovat  

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² c²le by mŊly zahrnovat tŚi z§kladn² oblasti ï kognitivn², 

postojovou a vĨcvikovou. Taxonomie umoģŔuj² klasifikovat vĨukov® c²lŢ do jednotlivĨch 

kategori². Na z§kladŊ tŊchto kategori² mŢģe uļitel ohodnotit, zda m§ uļivo odpov²daj²c² 

¼roveŔ. Pod²vejme se nyn² na jednotliv§ dŊlen² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ch c²lŢ s ohledem na vĨġe 

zm²nŊn® oblasti. 

 

2.1.3 Organizaļn² formy vĨuky 

Josef Malach definuje organizaļn² formy vĨuky jako: Ăļasoprostorovou dimenzi 

procesu vyuļov§n² ï uļen² se s urļen²m poļtu souļasnŊ se uļ²c²ch osnov a pod²lu Ś²d²c²ho a 

Ś²zen®ho subjektu ï tedy uļitele a ģ§ka ï na rozhodov§n² o zpŢsobu realizace c²le. Jsou 

specifick® s ohledem na pŚedmŊt, stupeŔ a druh ġkoly.ñ
11

 Alena Valiġov§ a Hana Kas²kov§ 

popisuj² organizaļn² sloģky vĨuky jako Ăkonkr®tn² organizaļn² r§mec, v nŊmģ se uskuteļŔuje 

proces pŚetv§Śen² uļivañ.
12

 Organizaļn² formy vĨuky velmi ¼zce souvis² s vĨukovĨmi 

metodami. Spolu nerozd²lnŊ ovlivŔuj² kvalitu a ¼spŊġnost vyuļovac²ho procesu. 

Nejsp²ġe nejzn§mŊjġ² rozdŊlen² organizaļn²ch forem vĨuky uv§d² Peter Gavora:
13

  

¶ Hromadn® vyuļov§n²: vyuļovac² l§tka je stejn§ pro vġechny ģ§ky, dominantn² je role 

uļitele, kterĨ vŊtġinou vysvŊtluje dan® uļivo. 

¶ Skupinov® vyuļov§n²: ģ§ci jsou rozdŊleni do skupin, coģ umoģŔuje vz§jemnou 

interakci, ļ²mģ jsou rozv²jeny jejich soci§ln² dovednosti. V r§mci t®to formy vĨuky je 

dŢraz kladen na aktivitu ģ§kŢ.  

¶ P§rov® vyuļov§n²: bŊhem vĨuky spolu spolupracuj² dva ģ§ci. V podstatŊ se jedn§ o 

mezistupeŔ mezi hromadnou a individualizovanou formou vĨuky.   

                                                           
11 MALACH, J. Z§klady didaktiky. Ostrava: Ostravsk§ univerzita v OstravŊ, 2003. ISBN 80-7042-266-1. s. 124 
12

 VALIĠOVĆ, A. a KASĉKOVĆ, H. Pedagogika pro uļitele. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-3357-9. s. 

173 
13 GAVORA, Peter, 2005. Uļitel a ģ§ci v komunikaci. Brno: Paido. ISBN 80-7315-104-9. s.165 
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2.1.4 Metody vĨuky 

Josef Malach vymezuje vyuļovac² metody jako: ĂzpŢsoby dosahov§n² c²lŢ. Stanoven² 

konkr®tn² ļinnosti uļitele a ģ§kŢ, kteŚ² v rŢzn® m²Śe osobn² interakce, ļi pouze v interakci ģ§ka 

s uļivem vedou k osvojen² si vŊdomost² a dovednost², k z²sk§n² zkuġenost², k formov§n² 

kompetenc², ke zmŊnŊ postojŢ a hodnotov®ho pole ģ§ka.ñ
14

 Jan PrŢcha popisuje didaktick® 

metody n§sledovnŊ: Ăpostup, cesta, zpŢsob vyuļov§n². Charakterizuje ļinnost uļitele vedouc² 

ģ§ka k dosaģen² c²lŢ.ñ.
15

   

Z vĨġe zm²nŊnĨch definic je patrn®, ģe vĨukov® metody pom§haj² ģ§kŢm osvojit si 

nov® vŊdomosti, dovednosti a hodnoty. Jarmila Skalkov§ upozorŔuje ve sv® knize Obecn§ 

didaktika na to, ģe vyuļovac² metody je nutn® vn²mat jako souļ§st vyuļovac²ho procesu. 

Jejich prostŚednictv²m doch§z² k vytvoŚen² vazby mezi vyuļovac²mi c²li a obsahem 

vyuļovac²ho procesu. Vzhledem k t®to skuteļnosti je pŚi vĨbŊru vyuļovac² metody nutn® br§t 

v ¼vahu vyuļovac² pŚedmŊt, ve kter®m ji pouģijeme. D§le je nutn® je volit s ohledem na 

osobnost uļitele a ģ§kŢ. VĨznamnou roli hraj² tak® vyuļovac² pomŢcky, kter® m§me 

k dispozici. Z toho vyplĨv§ skuteļnost, ģe nen² moģn® naj²t univerz§ln² metodu. Miroslav 

Ļad²lek ud§v§, ģe pŚi vĨbŊru vyuļovac² metody je nutn® br§t v ¼vahu n§sleduj²c² faktory:
16

  

¶ Vyuļovac² pŚedmŊt ļi t®ma 

¶ Specifika ģ§kŢ: vŊk, intelektu§ln² vyspŊlost 

¶ Organizaļn² forma vĨuky 

¶ Vybaven² ġkoly: vyuļovac² pomŢcky, technika 

¶ Uļitel: profesion§ln² a osobnostn² pŚedpoklady  

 

Josef Malach vymezuje funkce vĨukovĨch metod:
17

  

¶ Metoda ud§v§ zdroj pozn§n² ģ§kŢ 

¶ Metoda motivuje ģ§ky k uļen² 

¶ Metoda vymezuje odpovŊdnost subjektŢ vyuļovac²ho procesu 

¶ Metody ud§vaj² m²ru spolupr§ce mezi ģ§kem a uļitelem 

                                                           
14 MALACH, J. Z§klady didaktiky. Ostrava: Ostravsk§ univerzita v OstravŊ, 2003. ISBN 80-7042-266-1. s. 100-

101 
15 PRšCHA, Jan, 1995. PedagogickĨ slovn²k. Praha: Port§l. ISBN 80-7178-029-4. s. 265 
16 ĻADĉLEK, M. a STEJSKALOVĆ, P. Didaktika praktick®ho vyuļov§n² II. Brno: Masarykova univerzita, 

2005. ISBN 978-80-210-6456-0. s. 42 
17

 MALACH, J. Z§klady didaktiky. Ostrava: Ostravsk§ univerzita v OstravŊ, 2003. ISBN 80-7042-266-1. s. 100-

101 
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¶ Metody pom§haj² ģ§kŢm uļit se nov® obsahy ale i metodu samotnou 

 

Vyuļovac² metody je moģn® ļlenit podle rŢznĨch krit®ri². Josef Malach rozdŊluje 

metody vĨuky dle typŢ vĨuky na:
18

 

¶ Informativn² vĨuka: je pro ni typick® monopoln² postaven² uļitele bŊhem sdŊlov§n² 

informac². Uļitel je v postaven² toho, kdo ģ§kŢm zprostŚedkuje nov® informace. Ģ§ci 

jsou sp²ġe pasivn²mi pŚ²jemci. Tento typ vĨuky je zaloģen na pŚesvŊdļen², ģe vĨuka je 

prim§rnŊ zaloģena na zapamatov§n² si dan® l§tky. 

¶ Heuristick§ vĨuka: dŢraz je kladen na samostatnou pr§ci ģ§kŢ, prostŚednictv²m kter® 

pozn§vaj² novou vyuļovac² l§tku. KladnŊ je hodnocena jejich kreativita, objevov§n², 

tvoŚivost, zkoum§n². Uļitel je v roli prŢvodce vyuļovac²m procesem. Hlavn²m c²lem 

tŊchto metod je rozvoj myġlen² ģ§kŢ. Vyuļovac² proces v tomto pohledu je podobnĨ 

vŊdeck®mu b§d§n², kter® je zaloģeno na Śeġen² konkr®tn²ho probl®mu. 

¶ Produkļn² vĨuka: v r§mci tŊchto vyuļovac²ch metod je kladen dŢraz na praktiļnost. 

Ģ§ci jsou postaveni pŚed praktickĨ probl®m, kterĨ mus² samostatnŊ Śeġit. Tento 

probl®m vych§z² z re§ln®ho ģivota. Pro vĨuku je sice z§sadn² praktiļnost, teoretick® 

vŊdomosti vġak nejsou opom²jeny.    

¶ Regulativn² vĨuka: vĨuka je vystavena jako konkr®tn² projekt, kterĨ obsahuje rozpis 

jednotlivĨch poloģek uļiva a d²lļ² operace, kter® vedou ģ§ka postupnŊ c²li. Regulativn² 

vĨuka se vyuģ²v§ hlavnŊ pŚi vĨuce l§tky, kter§ m§ jasnŊ stanovenou strukturu a 

ust§lenou terminologii.   

 

2.1.5 Didaktick® prostŚedky 

Kamil Janiġ definuje didaktick® prostŚedky ve sv®m Slovn²ku obecn® didaktiky 

n§sledovnŊ: ĂV nejġirġ²m slova smyslu jsou didaktickĨmi prostŚedky ch§p§ny vġechny 

prostŚedky materi§ln² (napŚ. re§ln® pŚedmŊty, jevy, n§zorn® pomŢcky, tabule aj.) a 

nemateri§ln² (napŚ. metody, organizaļn² formy vĨuky aj.) povahy, kter® pŚisp²vaj² k celkov® 

efektivitŊ vyuļovac²ho procesu.ñ.
19

 ProstŚednictv²m didaktickĨch pomŢcek vede uļitel ģ§ky 

k osvojen² si novĨch vŊdomost² a dovednost². 

 

                                                           
18

 MALACH, J. Z§klady didaktiky. Ostrava: Ostravsk§ univerzita v OstravŊ, 2003. ISBN 80-7042-266-1. s. 101 
19 JANIĠ, K. Slovn²k pojmŢ z obecn® didaktiky. Opava: Slezsk§ univerzita v OpavŊ, 2006. ISBN 80-7248-352-8. 

s. 10 
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Podle Jarmily Skalkov® vyb²r§ pedagog vhodnou uļebn² pomŢcku s ohledem na 

n§sleduj²c² faktory:
20

  

¶ SledovanĨ c²l vyuļovac² hodiny 

¶ Specifika ģ§kŢ: vŊk, vŊdomosti, dovednosti 

¶ Podm²nky realizace 

¶ Specifika uļitele 

 

2.1.6 Uļivo 

Uļivo je moģn® jednoduġe definovat jako vyuļovac² obsah. Jedn§ se o soubor 

veġkerĨch vŊdomost² a dovednost², kter® si maj² ģ§ci bŊhem vĨuky osvojit. Uļivo je 

vytv§Śeno jako urļitĨ vĨtah ze sledovan®ho t®matu. Tento vĨtah je pŚizpŢsoben kurikul§rn²m 

dokumentŢm, uļebn²m osnov§m a uļebn²m pl§nŢm. Je zpracov§n tak, aby bylo moģn® ho 

v r§mci vĨuky uchopit. Doch§z² k tzv. didaktick® transformaci. V r§mci n² by mŊl uļitel 

upravit informace tak, aby bylo ģ§ci schopni dan® uļivo uchopit. Na jednu stranu by mŊl bĨt 

ģ§k do hloubky sezn§men s danĨm t®matem, ale nesm² bĨt informacemi pŚehlcen.
21

   

 

2.2 Obor Zedn²k (36-67-H/01) 

VzdŊl§vac² obor zedn²k je vyuļov§n v r§mci stŚedn²ho vzdŊl§v§n² zakonļen®ho 

z²sk§n²m vĨuļn²ho listu. PatŚ² do skupiny oborŢ Stavebnictv², geod®zie a kartografie.
22

 

StŚedn² odborn® vzdŊl§v§n² si klade za c²l vychovat absolventa, kterĨ bude m²t potŚebn® 

znalosti, dovednosti a postoje. VĨuka se v r§mci t®to kategorie vzdŊl§v§n² zamŊŚuje na 

komplexn² rozvoj osobnosti ģ§ka. C²lem je vychovat ¼spŊġn® a odpovŊdn® jedince, kteŚ² 

budou schopni uplatnit se nejen v pracovn²m ale tak® v obļansk®m ģivotŊ. Mlad² lid® by se 

mŊli bĨt schopni pŚizpŢsobit zmŊn§m, kter® dneġn² glob§ln² spoleļnost pŚin§ġ².
23

 V r§mci 

vĨuky a vzdŊl§v§n² je v obecn® rovinŊ kladen dŢraz na n§sleduj²c² prvky:
24

  

¶ Ģ§k je schopen pozn§vat: ģ§ci se bŊhem vĨuky seznamuj² s n§stroji, kter® jim 

pom§haj² poznat jejich okol². C²lem je rozvoj myġlenkovĨch operac², osvojen² strategi² 

                                                           
20

 SKĆLOVĆ, J. Obecn§ didaktika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-7409-003-5. s. 233 
21

 SKĆLOVĆ, J. Obecn§ didaktika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-7409-003-5. s. 212. 
22

 Zedn²k [online]. Praha: Infoabsolvent,cz, 2018. [cit. 6. 4. 2019]. Dostupn® z: 

https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/3667H01 
23

 R§mcovĨ vzdŊl§vac² program v oboru Zedn²k 36-67-H/01. [online]. Praha: N§rodn² ¼stav odborn®ho 

vzdŊl§v§n², 2018. [cit. 5. 4. 2019]. Dostupn® z: http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf 
24

 R§mcovĨ vzdŊl§vac² program v oboru Zedn²k 36-67-H/01. [online]. Praha: N§rodn² ¼stav odborn®ho 

vzdŊl§v§n², 2018. [cit. 5. 4. 2019]. Dostupn® z: http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf 

https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/3667H01
http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf
http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf
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urļenĨch k Śeġen² konkr®tn²ch probl®mŢ, z²sk§v§ znalost² o okoln²m prostŚed² a 

dovednost² potŚebnĨch ke kvalifikovan®mu vĨkonu zamŊstn§n².   

¶ Ģ§k um² pracovat a jednat: ģ§ci by mŊli bĨt po absolvov§n² ġkoly schopni pozitivnŊ 

mŊnit sv® okol². MŊly by bĨt rozv²jeny jejich schopnosti zapojit se do tĨmov® pr§ce, 

Śeġit pŚ²padn® konflikty na pracoviġti a efektivnŊ se adaptovat na zmŊny ve sv®m 

okol². Ģ§ci by mŊli ke svŊtu pŚistupovat aktivnŊ, a ne pouze jako pasivn² pozorovatel®.  

¶ Ģ§k se uļ² bĨt: v r§mci vĨuky pozn§vaj² ģ§ci sami sebe. T²mto zpŢsobem by se mŊli 

sezn§mit se svĨmi silnĨmi a slabĨmi str§nkami a z²skat schopnost sebereflexe a 

zdrav® sebevŊdom². C²lem je motivovat je k tomu, aby aktivnŊ pracovali na sv®m 

osobnostn²m rozvoji. NemŊli by m²t probl®m uļinit rozhodnut² a n®st za nŊj 

odpov²daj²c² n§sledky. Rozhodovat by se mŊli v souladu se svĨmi mor§ln²mi 

hodnotami.  

¶ Ģ§ci se uļ² ģ²t spoleļnŊ: kaģdĨ jedinec je souļ§st² spoleļnosti. MŊl by bĨt schopen 

naj²t si sv® osobn² m²sto v ģivotŊ i ve spoleļnosti. C²lem vĨuky je nauļit ģ§ky 

respektovat ostatn² a jejich hodnoty a postoje. Mimo to by mŊli c²tit ¼ctu k pŚ²rodŊ, 

ch§pat souļasn® glob§ln² probl®my a aktivnŊ se pod²let na jejich Śeġen². 

 

Obor zedn²k je realizov§n v n§sleduj²c²ch vzdŊl§vac²ch form§ch:
25

 

¶ 3 roky denn²ho vzdŊl§v§n²; 

¶ 1 aģ 1,5 let denn²ho vzdŊl§v§n² ve zkr§cen® formŊ, kter® je urļeno absolventŢm 

vzdŊl§vac²ch oborŢ zakonļenĨch maturitn² zkouġkou; 

¶ o 1 rok d®le neģ denn² forma vzdŊl§v§n², pokud se jedn§ o veļern², kombinovanou ļi 

d§lkovou formu vzdŊl§v§n².   

 

Pro studium v dan®m oboru je nutn® ¼spŊġn® zakonļen² z§kladn² ġkoly a splnŊn² 

zdravotn²ch podm²nek. Jak jiģ bylo vĨġe uvedeno, studium dan®ho oboru je ukonļeno 

z§vŊreļnou zkouġkou, kter§ s skl§d§ z teoretick® a praktick® ļ§sti. Absolvent, kterĨ ji ¼spŊġnŊ 

sloģ², obdrģ² vĨuļn² list a doklad o absolvov§n² stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§n² ve formŊ 

vysvŊdļen².  

 

                                                           
25

 R§mcovĨ vzdŊl§vac² program v oboru Zedn²k 36-67-H/01. [online]. Praha: N§rodn² ¼stav odborn®ho 

vzdŊl§v§n², 2018. [cit. 5. 4. 2019]. Dostupn® z: http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf  

http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf
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2.2.1 Charakteristika oboru  

V r§mci vĨuky se ģ§ci seznamuj² a osvojuj² si beton§Śsk® a zednick® pr§ce. Jedn§ se 

zejm®na o schopnost zvolit a pracovat s vhodnĨm n§Śad²m, mechanizaļn²mi prostŚedky a 

pracovn²mi pomŢckami. D§le budou schopni vybrat vhodnĨ materi§l s ohledem na charakter 

koncov®ho produktu. BŊhem vĨuky si tak® osvojuj² jednotliv® metody pr§ce, jako je napŚ²klad 

zdŊn² svislĨch a vodorovnĨch betonovĨch konstrukc², montov§n² konstrukce stropŢ, schodiġŠ 

a n§dpraģ², zasazen² jednotliv® stavebn² prvky (okna, dveŚe) do konstrukce, tepelnŊ izolovat 

pl§ġŠ budovy, zajistit povrchovou ¼pravu zdiva, prov§dŊt jednotliv® pr§ce v r§mci 

rekonstrukce. V neposledn² ŚadŊ by mŊli bĨt studenti sezn§meni s t²m, jakĨm zpŢsobem 

zajistit optim§ln² podm²nky pro svou pr§ci (vlhkost, teplota vzduchu, bezpeļnost atd.). 

Souļ§st² vĨuky je tak® osvojen² schopnosti ļ²st technickou dokumentaci, pŚipravovat vlastn² 

vĨkresy a n§ļrty, prov§dŊt z§kladn² vĨpoļty tĨkaj²c² se spotŚeby materi§lu a ceny a pracovat 

s informaļn²mi technologiemi. V r§mci spoleļensk® odpovŊdnosti by si mŊli bĨt ģ§ci vŊdomu 

dopadŢ sv® ļinnosti na ģivotn² prostŚedn².
26

   

BŊhem vĨuky si ģ§ci osvojuj² obecn® a odborn® kompetence. Kompetence je moģn® 

popsat jako soubor vŊdomost², schopnost², dovednost², hodnot a postojŢ, kter® umoģŔuj² 

osobn² uplatnŊn² jedince ve spoleļnosti.
27

 Kompetence maj² multifunkļn² charakter. To 

znamen§, ģe by je mŊl bĨt ģ§k schopen vyuģ²vat ve vġech ģivotn²c situac²ch. R§mcovĨ 

vzdŊl§vac² program vymezuje n§sleduj²c² obecn® kompetence:
28

 

¶ Kompetence k uļen²: ģ§ci si osvojuj² schopnost efektivnŊ se uļit, vyuģ²vaj² rŢzn® 

uļebn² strategie, jsou motivov§ni k celoģivotn²mu vzdŊl§v§n² a prostŚednictv²m 

osvojenĨch znalost² a dovednost² dosahuj² svĨch c²lŢ.  

¶ Kompetence k Śeġen² probl®mŢ: ģ§ci se uļ², jak zvl§dat probl®my, se kterĨmi se 

v bŊģn®m osobn²m i pracovn²m ģivotŊ mohou setkat. K efektivn²mu Śeġen² probl®mŢ 

jsou schopni vyuģ²vat rŢzn® metody.  

¶ Komunikaļn² kompetence: ģ§ci nemaj² probl®m s vyjadŚov§n²m svĨch n§zorŢ v ¼stn² i 

p²semn® podobŊ, um² naslouchat druhĨm, komunikovat s nimi, dosahovat 

kompromisu, hledat argumenty pro sv® n§zory a ¼ļastnit se diskuse. 

                                                           
26

 Zedn²k [online]. Praha: Infoabsolvent,cz, 2018. [cit. 6. 4. 2019]. Dostupn® z: 

https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/3667H01 
27

 BELZ, H. a SIEGRIST, M. Kl²ļov® kompetence a jejich rozv²jen². Praha: Port§l, 2001. ISBN 80-71784-79-6. 
s. 37. 
28

 R§mcovĨ vzdŊl§vac² program v oboru Zedn²k 36-67-H/01. [online]. Praha: N§rodn² ¼stav odborn®ho 

vzdŊl§v§n², 2018. [cit. 5. 4. 2019]. Dostupn® z: http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf  

https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/3667H01
http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%203667H01%20Zednik.pdf
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¶ Person§ln² a soci§ln² kompetence: ģ§ci jsou si vŊdomi svĨch schopnost² a dovednosti a 

s ohledem na nŊ si stanovuj² re§ln® c²le. MŊli by bĨt motivov§ni k dalġ²mu osobn²mu i 

pracovn²mu rozvoji. Maj² zdrav® sebevŊdom² a jsou schopni sebereflexe. MŊly by bĨt 

vedeni k z§jmu o druh® osoby, empatii a budov§n² kvalitn²ch mezilidskĨch vztahŢ.  

¶ Obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom²: ģ§ci si bŊhem vĨuky osvojuj² 

demokratick® postoje. Jsou ochotni aktivnŊ se zapojit do Śeġen² spoleļenskĨch 

probl®mŢ ve sv® obci, st§tu a ve svŊtŊ. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s ohledem na 

principy udrģiteln®ho rozvoje. 

¶ Kompetence souvisej²c² s pracovn²m uplatnŊn²m a podnikatelskĨmi aktivitami: ģ§ci 

jsou schopni v pracovn² praxi efektivnŊ vyuģ²t svĨch znalost² a dovednost². C²le je 

podpoŚit ģ§ky v tom, aby se uplatnili na trhu pr§ce.  

¶ Matematick® kompetence: ģ§ci si osvojuj² z§kladn² matematick® vŊdomosti a 

dovednosti, kter® jsou schopni vyuģ²vat v praxi.  

¶ Kompetence urļen® k vyuģ²v§n² informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a 

schopnost d§le nakl§dat s informacemi: ģ§ci jsou schopni pracovat s informaļn²mi a 

komunikaļn²mi technologiemi, uvŊdomuj² si jejich pozitivn² i negativn² str§nku. Uļ² 

se vyhledat, roztŚ²dit a zhodnotit informace.  

 

Jak jiģ bylo vĨġe uvedeno, v r§mci stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§v§n² je kladen dŢraz na 

vĨuku odbornĨch kompetenc². V podstatŊ se jedn§ se o kl²ļov® kompetence, kter® jsou 

nezbytn® pro vĨkon zamŊstn§n² v oboru. V r§mci oboru zedn²k jsou vymezeny tyto odborn® 

kompetence:
29

 

¶ Prov§dŊn² zednickĨch prac² na pozemn²ch stavb§ch: 

- ļ²st a vytvoŚit technickou dokumentaci stavby; 

- prov§dŊt potŚebn® vĨpoļty; 

- pŚipravit si pracoviġtŊ a organizovat si pr§ci; 

- volit vhodn® pracovn² n§stroje, pomŢcky, techniku a materi§l; 

- volit vhodnĨ pracovn² postup; 

- prov§dŊt beton§Śsk® a zednick® pr§ce; 

- posoudit podm²nky pro vĨkon sv® pr§ce; 

- respektovat technick® a materi§lov® normy; 

-  sledovat kvalitu sv® pr§ce; 
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- m²t pŚehled o cen§ch materi§lu a pr§ce v oboru. 

¶ Respektov§n² principŢ bezpeļnosti pr§ce a ochrany zdrav²: 

- ch§pat vĨznam bezpeļnosti pr§ce a ochrany zdrav²; 

- dodrģovat normy a pŚedpisy upravuj²c² danou oblast; 

- osvojit si z§kladn² n§vyky v oblasti bezpeļnosti pr§ce a ochrany zdrav²; 

- zn§t syst®m p®ļe o zdrav² zamŊstnancŢ; 

- m²t z§kladn² vŊdomosti a dovednosti v oblasti poskytov§n² prvn² pomoci.  

¶ Snaha o maxim§ln² kvalitu provedenĨch prac², sluģeb a vĨrobkŢ: 

- vn²mat kvalitu jako vĨznamnĨ prostŚedek k dosaģen² konkurenceschopnosti; 

- dodrģovat veġker® normy a pŚedpisy v oblasti Ś²zen² kvality; 

- vykon§vat svou pracovn² ļinnost tak, aby bylo dosaģeno co nejvyġġ² kvality a byly 

splnŊny poģadavky z§kazn²ka. 

¶ Schopnost jednat ekonomicky a respektovat principy strategie udrģiteln®ho rozvoje: 

- bĨt si vŊdom uģiteļnosti sv® pr§ce a jej²ho ohodnocen² (finanļn²ho, soci§ln²ho); 

- pŚi pl§nov§n² se zamŊŚit na souvisej²c² n§klady, vĨnosy a zisk; 

- efektivnŊ pracovat s financemi; 

- nakl§dat s materi§lem, energi² s ohledem na ģivotn² prostŚed². 

 

VĨuka prob²h§ v r§mci tzv. vzdŊl§vac²ch oblastech. Ty je moģn® charakterizovat jako 

soubor vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ, kter® maj² spoleļnĨ z§klad. V pŚ²padŊ studijn²ho oboru zedn²k 

se jedn§ o n§sleduj²c² oblasti:
30

 

¶ ĂJazykov® vzdŊl§v§n² a komunikace; 

¶ SpoleļenskovŊdn² vzdŊl§v§n²; 

¶ PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n²; 

¶ Matematick® vzdŊl§v§n²; 

¶ Estetick® vzdŊl§v§n²; 

¶ VzdŊl§v§n² pro zdrav²; 

¶ VzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch; 

¶ Ekonomick® vzdŊl§v§n²; 

¶ Odborn® vzdŊl§v§n².ñ 
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2.2.2 UplatnŊn² absolventŢ 

Absolventi tohoto oboru jsou schopni uplatnit se jako zedn²ci pracuj²c² ve stavebn² 

firmŊ nebo jako samostatnŊ vĨdŊleļn§ osoba. Po dokonļen² studia jsou schopni vykon§vat 

zednick® pr§ce na pozemn²ch stavb§ch, kter® zahrnuj² zdŊn² zd² z rŢzn®ho druhu materi§lu, 

betonov§n², tvorba monolitickĨch a montovanĨch vodorovnĨch konstrukc², zajiġtŊn² tepeln® 

izolace objektu, zajiġtŊn² hydroizolace objektu, povrchov® ¼pravy, osazov§n² pŚidruģenĨch 

stavebn²ch vĨrobkŢ do stavby a kompletn² pr§ce v r§mci stavebn² rekonstrukce.
31

 

 

2.3 OdbornĨ vĨcvik 

Z§kladem stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§v§n² je praktick® vyuļov§n². V r§mci 

praktick®ho vyuļov§n² jsou teoretick® vŊdomosti propojov§ny s prax². Praktick® vyuļov§n² 

prob²h§ formou odborn®ho vĨcviku, cviļen² a odborn® praxe. Obsah odborn®ho vĨcviku je 

moģn® vymezit jako didaktickou soustavu uļiva (poznatkŢ a ļinnost²), kter® si ģ§k bŊhem 

vĨuky osvojuje. Odborn§ vĨuka prob²h§ pod veden²m uļitel odborn®ho vĨcviku. VĨuka mŢģe 

prob²hat ve ġkole, speci§ln²m ġkoln²m zaŚ²zen² nebo v podniku, kterĨ se ġkolou spolupracuje. 

Ģ§ci maj² v r§mci odborn®ho vĨcviku moģnost vyzkouġet si v praxi dovednosti, kter® se ve 

ġkole nauļili. Mohou tedy vyr§bŊt vĨrobky ļi poskytovat sluģby. VĨuka odborn®ho vĨcviku 

prob²h§ v r§mci vyuļovac²ho dne.
32

  

VĨuka prob²haj²c² na stŚedn²ch odbornĨch ġkol§ch vŊtġinou trv§ 45 aģ 60 minut. 

V r§mci praktick®ho vyuļov§n² prob²haj²c²ho v uļebnŊ nebo ġkoln² d²lnŊ doch§z² ke spojen² 

jednotlivĨch hodin v tzv. bloc²ch. Ty se vŊtġinou skl§daj² ze 3 aģ 6 vyuļovac²ch hodin. Na 

ŚadŊ stŚedn²ch odbornĨch ġkol a odbornĨch uļiliġt²ch je vĨuka realizov§na v r§mci cyklick® 

vĨuky. To znamen§, ģe jeden tĨden prob²h§ vĨuka humanitn²ch a odbornĨch pŚedmŊtŢ 

v r§mci klasickĨch 45minutovĨch vyuļovac²ch hodin. V druh®m tĨdnu prob²h§ odbornĨ 

vĨcvik nebo praxe. Vyuļovac² hodina vŊtġinou trv§ 60 minut. OdbornĨ vĨcvik je realizov§n 

ve speci§ln²ch ġkoln²ch uļebn§ch tzv. d²ln§ch nebo ve ġkoln²ch provozech, kter® se nach§z² ve 

ġkole nebo mimo ġkolu ve firm§ch.
33

 

Do stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§v§n² se mohou zapojit ģ§ci s dokonļenou povinnou 

ġkoln² doch§zkou. Ve tŚ²d§ch se mŢģeme setkat s ģ§ky, kteŚ² maj² rŢznou ¼roveŔ intelektu a 
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studijn²ch pŚedpokladŢ pro zvl§d§n² uļiva. NŊkteŚ² ģ§ci mohou trpŊt poruchami uļen² a 

chov§n², coģ je nutn® bŊhem vĨuky reflektovat. Tak® jejich charakterov® vlastnosti jsou 

odliġn®, coģ se projevuje v jejich pŚ²stupu k pr§ci. řada ģ§kŢ tak® trp² n²zkĨm sebevŊdom²m. 

Jejich pŚedstavy o vĨkonu budouc²ho povol§n² jsou ļasto nere§ln®. Nen² tedy divu, ģe po 

n§stupu do prvn²ho roļn²ku dojde k rozļarov§n².
34

     

 

2.3.1 Uļitel praktick® vĨuky a odborn®ho vĨcviku 

Znaļnou roli hraje v r§mci praktick® vĨuky uļitel. Postaven² uļitele odborn®ho 

vĨcviku je upraveno z§konem ļ. 563/2004 Sb., o pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ 

nŊkterĨch z§konŢ. Pro uļitele odborn®ho vĨcviku bylo t²mto z§konem pŚijato oznaļen² uļitel 

praktick®ho vyuļov§n² a uļitel odborn®ho vĨcviku, kterĨ nahradil dŚ²ve pouģ²vanĨ term²n 

mistr. Z§kon stanovuje poģadavky, kter® mus² uļitel pŚi vĨkonu profese splŔovat. Podle 

z§kona mus² m²t uļitel praktick® vĨuky n§sleduj²c² kvalifikaci pro vĨkon uļitelsk® profese:
35

 

¶ vysokoġkolsk® vzdŊl§n² v r§mci bakal§Śsk®ho studijn²ho programu v oblasti 

pedagogick® pŚ²pravy uļitelŢ II. stupnŊ z§kladn² ġkoly nebo stŚedn² ġkoly; 

¶ vysokoġkolsk® vzdŊl§n² v r§mci v r§mci celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² realizovan®ho 

vysokou ġkolou zamŊŚen® na pŚ²pravu uļitelŢ II. stupnŊ z§kladn² ġkoly nebo stŚedn² 

ġkoly; 

¶ vysokoġkolsk® studium pedagogiky; 

¶ vyġġ² odborn® vzdŊl§n² v oboru, kterĨ reflektuje charakter praktick®ho vyuļov§n² a 

vysokoġkolsk®ho bakal§Śsk®ho programu nebo celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² zamŊŚen®ho 

na pŚ²pravu uļitelŢ II. stupnŊ z§kladn² ġkoly nebo stŚedn² ġkoly nebo studia 

pedagogiky; 

¶ stŚedn² vzdŊl§n² s maturitou v oboru reflektuj²c²m danĨ vyuļovac² pŚedmŊt a 

vysokoġkolsk®ho bakal§Śsk®ho programu nebo celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² zamŊŚen®ho 

na pŚ²pravu uļitelŢ II. stupnŊ z§kladn² ġkoly nebo stŚedn² ġkoly nebo studia 

pedagogiky. 

 

Uļitel odborn®ho vĨcviku m§ moģnost z²skat kvalifikaci tak® v pŚ²padŊ, ģe absolvuje 

stŚedn² odborn® vzdŊl§n² zakonļen® z²sk§n²m vĨuļn²ho listu v dan®m oboru a z§roveŔ 
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vysokoġkolsk®ho bakal§Śsk®ho programu nebo celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² zamŊŚen®ho na 

pŚ²pravu uļitelŢ II. stupnŊ z§kladn² ġkoly nebo stŚedn² ġkoly nebo studia pedagogiky.
36

 

V souļasn® dobŊ se na stŚedn²ch odbornĨch ġkol§ch setk§me se dvŊma druhy uļitelŢ 

odborn®ho vĨcviku. Na jedn® stranŊ se jedn§ o absolventy vysokĨch ġkol, kteŚ² nenalezli 

uplatnŊn² jinde. Na druh® stranŊ se mŢģe jednat o zkuġen® odborn²ky, kteŚ² zaļ²naj² uļit 

v dŢsledky ztr§ty zamŊstn§n² nebo ukonļen² podnikatelsk® ļinnosti. Tito lid® ļasto splŔuj² 

poģadavky na vĨkon profese uļitele odborn®ho vĨcviku pouze ļ§steļnŊ ï absolventi nemaj² 

potŚebnou praxi a zkuġenĨm odborn²kŢm, chyb² pedagogick® vzdŊl§n². Mohou vġak vyuģ²t 

moģnosti zapojit se do syst®mu celoģivotn²ho vzdŊl§v§n², kterĨ jim umoģŔuje doplnit si 

potŚebn® vzdŊl§n². Jedn§ se o rŢzn® druhy kurzŢ a rekvalifikac², kter§ mohou m²t kr§tkodobĨ, 

stŚednŊdobĨ ļi dlouhodobĨ charakter. Pro uļitele praktick®ho vyuļov§n² a odborn®ho vĨcviku 

hraje zcela z§sadn² roli odborn§ pŚipravenost. V r§mci kurzŢ a rekvalifikace vŊtġinou 

z²sk§vaj² pouze teoretick® dovednosti a pŚ²padnŊ si osvojuj² tak® praktick® dovednosti, kter® 

je vġak nutn® upevnit si v r§mci praxe. Je tedy sporn®, zda takto z²skaj² potŚebnou kvalifikaci 

k vĨkonu profese uļitele odborn®ho vĨcviku. Z§kladem odborn®ho vĨcviku je totiģ kvalitn² 

odbornĨ vĨklad, instrukt§ģ a demonstrace. K tomu je nezbytn®, aby mŊl uļitel nejen potŚebn® 

praktick® dovednosti, ale tak® pedagogick® schopnosti.  

Uļitel odborn®ho vĨcviku mus² bĨt odborn²kem ve sv®m oboru, protoģe svĨm ģ§kŢm 

pŚed§v§ sv® znalosti a zkuġenosti. Mimo to mus² m²t tak® pedagogick® vzdŊl§n², aby byl 

schopen efektivnŊ prezentovat uļivo ģ§kŢm. V r§mci vĨuky pom§h§ ģ§kŢm osvojit si 

dovednosti nutn® k vĨkonu dan® profese a pom§h§ jim dos§hnout potŚebn® zruļnosti. V r§mci 

vĨuky by mŊl sledovat jasnĨ c²l, kterĨ vych§z² nejen z kurikul§rn²ch dokumentŢ, ale tak® 

z jeho pedagogickĨch a odbornĨch zkuġenost².
37

  

Velmi dŢleģitou roli hraje tak® osobnost uļitele. Ten by mŊl bĨt pro ģ§ky vzorem a 

pŚed§vat jim vhodn® pracovn² n§vyky. Uļitel by mŊl bĨt optimistickĨ, dŢslednĨ, spravedlivĨ 

a otevŚenĨ. Uļitel je neust§le v interakci s ģ§ky a mŊl by tedy m²t dostateļn® soci§ln² 

dovednosti. Mus² bĨt schopen efektivn² komunikace a Śeġen² konfliktŢ. DŢleģit§ je tak® 

schopnost empatie, kter§ mu umoģŔuje pochopit potŚeby a pocity ģ§kŢ. Mimo to by mŊl bĨt 

systematickĨ, protoģe v ŚadŊ pŚ²padŢ mus² realizovat rozs§hl® projekty.
38
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Uļitel by mŊl m²t tak® potŚebn® schopnosti v oblasti soci§ln² a pedagogick® 

komunikace. MŊl by bĨt schopen na pracoviġti vytvoŚit pozitivn² atmosf®ru, kter§ by 

motivovala ģ§ky k pr§ci. V ¼vahu je nutn® br§t zejm®na fakt, ģe uļitel a ģ§k jsou v odliġn®m 

postaven². V r§mci vĨuky odbornĨch pŚedmŊtŢ by mŊlo doj²t k jejich vz§jemn®mu sbl²ģen², 

aby bylo moģn® zajistit efektivn² vĨchovn® pŢsoben². MŊl by bĨt dobrĨm pozorovatelem. 

Pozorov§n² mu totiģ umoģŔuje odhadnout ģ§ky a zvolit vhodnĨ zpŢsob, jak s nimi 

komunikovat. T²mto zpŢsobem je moģn® pŚedej²t ŚadŊ konfliktn²ch situac². V neposledn² ŚadŊ 

by mŊl m²t vyuļuj²c² pozitivn² pracovn² n§vyky, kter® v r§mci vĨuky pŚed§v§ svĨm ģ§kŢm.
39

 

 

2.3.2 PŚ²prava na odborn® vyuļov§n² 

Pro zajiġtŊn² efektivn² vĨuky je zcela nezbytn§ kvalitn² pŚ²prava na vyuļov§n². Na 

poļ§tku je nutn® uvŊdomit si podm²nky, ve kterĨch vĨuka prob²h§. Uļitel by mŊl zn§t 

schopnosti a potŚeby ģ§kŢ, se kterĨmi v hodinŊ pracuje. MŊl by bĨt sezn§men s t²m, jako 

vybaven² bude m²t v r§mci vĨuky k dispozici. Toto vybaven² by mŊl bĨt schopen perfektnŊ 

ovl§dat. V neposledn² ŚadŊ by mŊl vych§zet ze svĨch zkuġenost² z pŚedch§zej²c²ch hodin, 

kter® jiģ se tŚ²dou absolvoval. V r§mci pŚ²pravn® f§ze by si mŊl uļitel poloģit n§sleduj²c² 

ot§zky:
40

 

¶ Na co v r§mci vĨuky navazuji? 

¶ JakĨm zpŢsobem bude prob²hat motivac² ģ§kŢ k vĨuce? 

¶ JakĨ je c²l vĨuky? 

¶ JakĨ vzdŊl§vac² obsah chci ģ§kŢm pŚedat? 

¶ Jak® organizaļn² formy vĨuky, vzdŊl§vac² metody a pomŢcky budou ve vĨuce 

pouģ²v§ny? 

¶ JakĨm zpŢsobem budu ovŊŚovat to, zda si ģ§ci dan® uļivo osvojili? 

 

Uļitel by mŊl pŚ²pravŊ na vĨuku vŊnovat zvĨġenou pozornost. PŚi jej² formulaci by 

mŊl bĨt dŢslednĨ a postupovat systematicky pŚi vymezen² c²le vĨuky, uļiva a vĨbŊru 

vĨukovĨch metod. S t²m souvis² tak® nutnost spr§vn®ho napl§nov§n² prŢbŊhu vzdŊl§vac²ho 

procesu. S t²m souvis² vytvoŚen® ļasov®ho harmonogramu prŢbŊhu vĨuky. V r§mci pŚ²pravy 
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by mŊl br§t uļitel v ¼vahu tak® fakt, ģe je nutn® vŊnovat se tak® opakov§n² jiģ probran®ho 

uļiva. Je tedy jasn®, ģe by mŊlo nov® uļivo logicky navazovat na to star®.
41

    

 

2.3.3 PrŢbŊh vyuļov§n² odborn®ho vyuļov§n² 

Jak jiģ bylo vĨġe uvedeno, vĨuka je v r§mci stŚedn²ho odborn®ho vzdŊl§v§n² rozdŊlena 

na vĨuku prob²haj²c² v tradiļnŊ ve tŚ²d§ch a praktickou vĨuku prob²haj²c² v d²ln§ch. Tyto dvŊ 

oblasti je nutn® vhodnĨm zpŢsobem propojit, tak aby na sebe navazovaly. Pr§vŊ tato 

skuteļnost je pro stŚedn² odbornou vĨuku charakteristick§. 

Uļitel odborn®ho vĨcviku mus² pŚed vlastn² vĨukou prov®st Śadu dŢleģitĨch krokŢ. 

Mus² vytvoŚit pŚ²pravu na vĨuku teorie. D§le je nutn®, aby pŚipravil potŚebn® n§stroje, 

pomŢcky, n§Śad², stroje a materi§l. Struktura vyuļovac²ho dne v r§mci odborn® praxi m§ 

vŊtġinou n§sleduj²c² strukturu:
42

 

¶ Teoretick§ ļ§st vĨuky: tato ļ§st vĨuky zahrnuje z§kladn² organizaļn² aktivity 

(pŚiv²t§n², z§pis do tŚ²dn² knihy, kontrola obleļen² atd.), kontrolu pŚipravenosti ģ§kŢ 

na vĨuku a kontrolu dom§c²ch ¼kolŢ, prezentaci nov®ho uļiva, procviļov§n², zad§n² 

¼kolŢ a pokyny k jejich plnŊn².  

¶ Praktick§ ļ§st vĨuky: doch§z² k rozboru jednotlivĨch pracovn²ch postupŢ, kter® tvoŚ² 

jednotliv® pracovn² ¼kony. Ģ§ci maj² n§slednŊ moģnost si pod veden²m uļitele 

jednotliv® dovednosti vyzkouġet v praxi. Ten je jim k dispozici, pokud se setkaj² 

s urļitĨmi probl®my a pot²ģemi. Jeho ¼kolem je tak® upozornit je na to, ģe nŊjakĨ 

¼kon nevykon§vaj² spr§vnŊ, aby nedoġlo k osvojen² nevhodn®ho pracovn²ho postupu. 

Z tohoto dŢvodu je nutn®, aby byl uļitel odborn²kem v dan®m Śemeslu a zvl§dal 

ģ§kŢm vhodnĨm zpŢsobem uk§zat, jak jednotliv® pracovn² ¼kony realizovat. Mus² 

bĨt tak® zdatnĨ pedagog, aby byl schopen zdŢraznit, co je podstatn® a urļit, co bude 

v r§mci kontroly osvojen² dovednost² od studentŢ poģadovat. Jedn§ se nejsp²ġe o 

nejdŢleģitŊjġ² ļ§st vĨuky, protoģe si ģ§ci osvojuj² praktick® dovednosti nezbytn® pro 

vĨkon dan® profese.  

¶ Z§vŊreļn§ ļ§st: uļitel shrne prŢbŊh vĨuky a pracovn² ļinnost jednotlivĨch ģ§kŢ. 
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2.4 Uļebn² texty  

Uļebn² texty patŚ² mezi nejļastŊji vyuģ²van® vĨukov® prostŚedky. VĨukov® prostŚedky 

jsou definov§ny n§sleduj²c²m zpŢsobem: ĂPŚedmŊty a jevy slouģ²c² k dosaģen² vytyļenĨch 

c²lŢ. ProstŚedky v ġirok®m smyslu zahrnuj² vġe, co vede ke splnŊn² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ch 

c²lŢ.ñ
43

 VĨukov® prostŚedky slouģ² ke zefektivnŊn² vĨuky.  Materi§ln²mi didaktickĨmi 

prostŚedky jsou zejm®na re§ln® pŚedmŊty a n§zorn® pomŢcky.  Mezi nemateri§ln² didaktick® 

pomŢcky patŚ² hlavnŊ organizaļn² formy vĨuky a vyuļovac² metody.44  

C²lem didaktickĨch prostŚedkŢ je usnadnit ģ§kŢm proces osvojen² znalost² a 

dovednost². Z tohoto dŢvodu je vhodn® kombinovat pr§ci s rŢznĨmi didaktickĨmi prostŚedky. 

T²mto zpŢsobem doch§z² ke zefektivnŊn² vyuļovac²ho procesu. Pr§ce s nimi by mŊla bĨt 

pŚedem napl§nov§na v r§mci pŚ²pravy na vyuļov§n². Vhodn® je prezentovat uļivo takovĨm 

zpŢsobem, aby bylo vyuģito maxim§ln²ho mnoģstv² smyslŢ.45 Uļebn² texty maj² vliv na 

kvalitu vĨuky. Jedn§ se tedy o velice vĨznamnĨ didaktickĨ prvek. Jedn§ se o materi§ln² 

didaktickĨ prostŚedek, kterĨ m§ formu kniģn² uļebn² pomŢcky. Kniģn² uļebn² pomŢcky 

dŊl²me na:46 

¶ pomŢcky s didaktickou funkc² ï do t®to skupiny patŚ² uļenice, cviļebnice, pracovn² 

seġity a pracovn² listy; 

¶ ostatn² pomŢcky ï do t®to skupiny je moģn® zaŚadit slovn²ky, encyklopedie, odbornou 

a odbornŊ nauļnou literaturu.  

 

2.4.1 Uļebnice 

Uļebnice patŚ² mezi z§kladn² uļebn² texty. ObecnŊ je moģn® charakterizovat uļebnice 

jako: Ăuļebn² text pŚizpŢsobenĨ specifickĨm potŚeb§m ģ§kŢ podle typu ġkoly, urļit®ho 

vyuļovac²ho pŚedmŊtu a roļn²ku.ñ
47

 Obsah uļebnic je koncipov§n s ohledem na uļebn² 

osnovy. Uļebnice maj² kniģn² formu. Informace uveden® v uļebnic²ch jsou uspoŚ§d§ny 

s ohledem na z§kladn² didaktick® principy.
48

 Uļebnice pln² dvŊ z§kladn² funkce. Tou prvn² je 

didaktick§ funkce. Jedn§ se o prostŚedek, kterĨ umoģŔuje zprostŚedkovat a osvojit si ģ§kŢm 

uļivo. Druhou funkc² je funkce organizaļn². Uļebnice pom§haj² uļiteli pŚi pl§nov§n² 
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vyuļov§n². Mimo jin® maj² tak® motivaļn², kontroln² a sebekontroln² funkci. Je tedy zjevn®, 

ģe je pouģ²v§n² uļebnic pŚ²nosem jak pro ģ§ky tak pro uļitele. Pro ģ§ky je vĨznamnĨm 

zdrojem informac². UmoģŔuje jim pŚipravit se na doma na vĨuku. Uļitel® vyuģ²vaj² uļebnice 

pŚi pl§nov§n² vĨuky.
49

 

Uļebnice se skl§d§ z textov® a mimotextov® sloģky. Ve vŊtġinŊ uļebnic pŚevaģuje 

textov§ ļ§st. Ta obsahuje procesu§ln² a orientaļn² apar§t. ProstŚednictv²m procesu§ln²ho 

apar§tu je prezentov§no vlastn² uļivo. Uļivo by mŊlo bĨt jasnŊ a struļnŊ koncipov§no, aby 

bylo srozumiteln® pro vġechny. Orientaļn² apar§t se skl§d§ z nadpisŢ, grafickĨch symbolŢ a 

popiskŢ. Uļebnice vġak nemŢģe obsahovat pouze text. Pokud by tomu tak bylo, bylo pro ģ§ky 

velmi obt²ģn® uļivo uchopit. Uļebnic by tak nebyla schopna naplnit svou didaktickou funkci. 

Mimotextov§ sloģka uļebnice ulehļuje ģ§kŢm osvojen² uļiva, protoģe ho dŊl§ pŚ²stupnŊjġ²m a 

zaj²mavŊjġ²m. Zahrnuje zejm®na obr§zky, mapy, grafy atd. 
50

     

 

2.4.2 Pracovn² seġity 

Pracovn² seġit je moģn® vn²mat jako urļitĨ typ uļebnice. ProstŚednictv²m pracovn²ho 

seġitu si mohou ģ§ci samostatnŊ procviļovat uļivo. Obsahuje tedy hlavnŊ rŢzn® ¼koly, ¼lohy 

a cviļen². Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ pracuj² s pracovn²mi seġity ģ§ci na I. stupnŊ z§kladn² ġkoly. Ve 

vŊtġinŊ pŚ²padŢ je vyuģ²v§na jako doplnŊk k uļebnici. V pracovn²m seġitu jsou ģ§kŢm 

kladeny ot§zky, na kter® by mŊli bĨt schopni odpovŊdŊt d²ky pŚedch§zej²c²mu studiu.51 

Hlavn²m c²le pracovn²ho seġitu je kontrola toho, zda si ģ§ci osvojili prob²ran® uļivo. 

D²ky tomu z²sk§v§ uļitel zpŊtnou vazbu na svou pr§ci. ZjiġŠuje, zda postupoval vhodnĨm 

zpŢsobem. Uļitel m§ dostatek informac² k tomu, aby byl schopen systematicky s ģ§ky 

pracovat. To mu usnadŔuje dosahovat stanovenĨch vyuļovac²ch c²lŢ. Mimo to slouģ² 

pracovn² seġit k motivaci a aktivizaci ģ§kŢ.
52

 

Podle ZaŠkov® a Soviġov® je pro pracovn² seġit charakteristick®, ģe zde jsou uvedeny 

pouze z§kladn² body z prob²ran®ho uļiva. Nen² tedy moģn® ho vn²mat jako hlavn² zdroj 

informac². Uļivo je zde prezentov§no ve formŊ cviļen². Tato cviļen² maj² kontroln², 

motivaļn² a aktivizaļn² funkci. Mohou tak® pŚin§ġet dalġ² informace a reflektovat aktu§ln² 
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t®mata. Nen² nutn®, aby pracovn² seġit kop²roval sch®ma uļebnice. Cviļen² mohou m²t rŢzn® 

podoby, aby byly pro ģ§ky dostateļnŊ atraktivn².53 

Pro ¼spŊġnost pracovn²ho seġitu je nutn®, aby mŊl vhodnou strukturu. Vģdy mus² 

respektovat z§kladn² didaktick® principy. Na rozd²l od uļebnice hraje mnohem vetġ² vĨznam 

mimotextov§ sloģka. Jednotliv§ cviļen² mus² bĨt pŚipravena tak, aby byla pro ģ§ky atraktivn². 

MŊly by motivovat ģ§ky k zamyġlen² nad danĨm t®matem. Z tohoto dŢvodu by mŊla bĨt 

cviļen² formulov§na s ohledem na vĨukov® c²le. Ot§zky by mŊly bĨt struļn®, jasn® a nemŊly 

by pouģ²vat ciz² vĨrazy. DŢleģit§ je tak® grafick§ ¼prava cviļen² a to, zda obsahuje ilustrace, 

obr§zky a jin® grafick® prvky.54 

 

2.4.3 Pracovn² listy 

Pracovn² listy jsou dalġ²m typem uļebn²ho textu. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ obsahuj² ¼koly a 

cviļen², se kterĨmi mohou ģ§ci samostatnŊ pracovat. StejnŊ jako pracovn² seġity jsou i 

pracovn² listy pouģ²v§ny jako doplŔuj²c² didaktickĨ text. Jedn§ se o specifickĨ druh vyuļovac² 

pomŢcky. Skl§d§ se z logicky uspoŚ§danĨch ot§zek, kter® reflektuj² prob²ran® uļivo. Hlavn²m 

¼ļelem pracovn²ch listŢ je pomoci ģ§kŢm pŚi osvojov§n² uļiva. D§le jsou pracovn² texty 

vyuģ²v§ny k rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ, protoģe umoģŔuj² posilovat jejich touhu po 

pozn§v§n², kreativitu a soci§ln² dovednosti. S pracovn²mi listy je moģn® pracovat v r§mci 

individu§ln² nebo skupinov® vĨuky.
55

 

Pracovn² listy hraj² vĨznamnou roli v oblasti motivace ģ§kŢ k samostatn® ļinnosti. 

Ģ§ci si d²ky nim mohou zopakovat jiģ probran® studium. Na uļivo se mohou pod²vat 

z nov®ho ¼hlu pohledu a hledat nov® souvislosti. Sami si tedy hledaj² k uļivu vztah. To je 

zaruļeno t²m, ģe jsou v pracovn²ch listech obsaģeny ot§zky zjiġŠuj²c² n§zory ģ§kŢ. Pracovn² 

listy mohou bĨt formulov§ny tak, ģe si do nich mohou ģ§ci zapisovat sv® myġlenky. Z²sk§vaj² 

tak n§stroj, kterĨ jim umoģŔuje vr§tit se k prob²ran®mu uļivu. T²mto zpŢsobem doch§z² 

k zefektivnŊn² pr§ce.
56

 

Pracovn² listy vġak neslouģ² pouze ģ§kŢm. Tak® uļiteli pŚin§ġ² Śadu vĨhod. Uļitel m§ 

moģnost zaznamenat ļ§st uļiva do pracovn²ho listu, coģ mu umoģŔuje vŊnovat se bŊhem 

vĨuky dalġ²m ļinnostem. V nŊkterĨch pŚ²padech je pro uļitele sloģit® otevŚ²t diskusi a zjistit 

subjektivn² n§zory ģ§kŢ. Pr§vŊ s t²m jim mohou pracovn² listy pomoci. NŊkter§ t®mata jsou 
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natolik choulostiv§, ģe o nich ģ§ci nechtŊj² otevŚenŊ hovoŚit. Je pro nŊ tedy jednoduġġ² 

zaznamenat sv® n§zory a pocity na pap²r. ProstŚednictv²m pracovn²ch listŢ mŢģe uļitel zjistit 

Śadu dŢleģitĨch informac², se kterĨmi je n§slednŊ moģn® pracovat ve vĨuce. Mimo to 

pom§haj² uļitelŢm budovat si se ģ§ky osobn² vztah.
57

  

Pracovn² listy je moģn® vyuģ²t v r§mci vĨuky prakticky ve vġech f§z²ch. Pom§haj² 

motivovat ģ§ky k pr§ci v hodinŊ a vzbudit v nich z§jem o studium. Je moģn® je vyuģ²t tak® 

k zafixov§n² uļiva a tak® k jeho opakov§n², pokud se jedn§ o cviļen² zamŊŚen§ na jiģ 

prob²ranĨ vyuļovac² obsah.  Mohou se st§t tak® zdrojem novĨch informac² k prob²ranĨm 

t®matŢm. D²ky pracovn²m listŢm si mohou ģ§ci utŚ²dit sv® myġlenky, protoģe se pŚi plnŊn² 

zamĨġl² nad svĨm n§zorem na dan® t®ma. Tak® to, ģe mus² sv® n§zory formulovat v p²semn® 

podobŊ, jim umoģŔuje utŚ²dit si sv® myġlenky. K tŊm se mohou pozdŊji vr§tit.
58

 Pracovn² listy 

pln² v podstatŊ podobn® funkce jako pracovn² seġity a uļebnice. Podle Sklakov® se jedn§ o 

motivaļn², pozn§vac², upevŔovac², kontroln², koordinaļn², systematizaļn² a vĨchovnŊ 

orientaļn² funkce.
59

   

Pracovn² listy se skl§daj² zejm®na z rŢznĨch typŢ ¼kolŢ, ¼loh a cviļen². PŚi jejich 

formulaci je nutn® respektovat urļit® principy. Jednotliv§ cviļen² by se mŊla skl§dat ze 

zad§n², vymezen² povolenĨch pomŢcek a popisu zpŢsobu hodnocen². V zad§n² by mŊlo bĨt 

jasnŊ vymezeno, co je po ģ§kovi pŚi plnŊn² cviļen² poģadov§no. V podstatŊ jde o popis toho, 

co bude testov§no a jak m§ testovanĨ postupovat.  Zad§n² mus² bĨt srozumiteln®, jednoznaļn® 

a jasn®. Dalġ² ļ§sti cviļen² je seznam pomŢcek, kter® mŢģe testovanĨ bŊhem Śeġen² dan®ho 

cviļen² pouģ²t. MŢģe se jednat napŚ²klad o slovn²k, prav²tka, kalkulaļku atd. V neposledn² 

ŚadŊ by mŊli ģ§ci vŊdŊt, jak budou vĨsledky jednotlivĨch cviļen² hodnoceny. Jedn§ se o 

vymezen² konkr®tn²ch krit®ri², podle kterĨch budou hodnocen². Vhodn® je uv®st, kolik bodŢ 

mŢģe za spr§vn® splnŊn² dan®ho cviļen² z²skat.60 

Do pracovn²ho listu mŢģeme zaŚadit rŢzn® typy cviļen² a ¼loh. Ty je moģn® 

klasifikovat napŚ²klad podle toho, jak je na nŊ moģn® odpovŊdŊt. Rozliġujeme otevŚen® a 

uzavŚen® ot§zky. OtevŚen® ot§zky umoģŔuj² ģ§kŢm odpovŊdŊt vlastn²mi slovy. Ti jsou 

vyzv§ni napŚ²klad k tomu, aby uvedli definici konkr®tn²ho pojmu. ObecnŊ rozliġujeme 

otevŚen® ot§zky se struļnou a ġirokou odpovŊd². V pŚ²padŊ otevŚenĨch ot§zek se struļnou 

odpovŊd² maj² ģ§ci odpovŊdŊt kr§tce.  Mezi nejļastŊjġ² ¼lohy tohoto typu patŚ² situace, kdy 
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maj² testovan² doplnit chybŊj²c² slovo nebo dokonļit vŊtu. Tyto ot§zky je pomŊrnŊ 

jednoduch® formulovat. Probl®mem pak zŢst§v§ skuteļnost, ģe ģ§k mŢģe odpovŊdŊt spr§vnŊ 

jinĨmi slovy neģ bylo oļek§v§no. Z tohoto dŢvodu je nezbytn® ot§zku formulovat co 

nejpŚesnŊji. Ot§zky s ġirokou odpovŊd² vyģaduj² rozs§hlejġ² odpovŊŅ. Z tohoto dŢvodu je 

nutn®, aby mŊli testovan² dostatek ļasu na formulaci odpovŊdi. Tyto ot§zky jsou kladeny za 

¼ļelem ovŊŚen² vŊdomost² testovanĨch. Probl®my mohou nastat pŚi vyhodnocen² odpovŊd². 

Tento typ ot§zek dŊl²me d§le na strukturalizovan® a nestrukturalizovan®. V pŚ²padŊ 

strukturovanĨch ot§zek je poģadovan§ struktura pops§na v zad§n². U nestrukturalizovanĨch 

ot§zek nen² vyģadov§na pŚesn§ struktura.61 

V pŚ²padŊ uzavŚenĨch ot§zek maj² ģ§ci moģnost vybrat si z pŚedem vymezenĨch 

odpovŊd². Ty jsou souļ§st² vlastn²ho cviļen². Je moģn®, aby byla spr§vnŊ pouze jedna 

odpovŊŅ nebo v²ce odpovŊd². V r§mci uzavŚenĨch ot§zek rozliġujeme:
62

 

¶ ot§zky dichotomick®: v pŚ²padŊ tohoto typu ot§zek m§ testovanĨ moģnost vyb²rat ze 

dvou odpovŊd². Spr§vnŊ mŢģe bĨt pouze jedna z odpovŊd². V pŚ²padŊ tohoto typu 

ot§zek nen² vhodn®, aby zad§n² obsahovalo z§porn® vĨrazy, kter® by mohly 

testovan®ho zm§st.  

¶ ot§zky umoģŔuj²c² vĨbŊr z nŊkolika odpovŊd²: testovanĨ vyb²r§ z nŊkolika nab²zenĨch 

odpovŊd². V zad§n² je nutn® uv®st poļet spr§vnĨch odpovŊd² (spr§vnŊ nemus² bĨt 

ģ§dn§ z odpovŊd², spr§vnŊ mŢģe bĨt jedna odpovŊŅ, spr§vnŊ mŢģe bĨt v²ce 

odpovŊd²). PŚi formulaci tohoto typu ot§zek je vhodn® inspirovat se z nejļastŊjġ²ch 

chyb, ke kterĨm pŚi testov§n² doch§z². 

¶ ¼lohy zamŊŚen® na uspoŚ§d§n² odpovŊd²: ¼kolem ģ§kŢ je uspoŚ§dat jednotliv® prvky, 

kter® jsou jim v zad§n² pŚedloģeny, v zad§n² tohoto typu ot§zek je nutn® jasnŊ 

formulovat krit®ria, podle kterĨch m§ bĨt uspoŚ§d§n² provedeno. 

¶  ¼lohy zamŊŚen® na pŚiŚazov§n² odpovŊd²: ¼kole ģ§kŢ je v tomto pŚ²padŊ spojit prvky 

ze dvou skupin, kter® maj² v r§mci zad§n² k dispozici. Tak® v tomto pŚ²padŊ je 

nezbytn® jasnŊ stanovit krit®ria, podle kterĨch maj² testovan² jednotliv® prvky 

sp§rovat. 
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2.5 PŚ²prava uļebn²ch textŢ 

PŚ²prava uļebn²ch textŢ je dlouhodobĨ a velmi n§roļnĨ proces. Z§kladem pŚi tom je 

vych§zet ze vzdŊl§vac²ch c²lŢ, kter® m§ danĨ uļebn² text pomoci naplŔovat. D§le je nutn® 

br§t v ¼vahu funkce uļebn²ho textu. Je totiģ nutn® uvŊdomit si, ģe napŚ²klad uļebnice a 

pracovn² seġity maj² odliġn® c²le. V neposledn² ŚadŊ je nutn® respektovat z§kladn² didaktick® 

principy, kter® je moģn® charakterizovat jako z§kladn² prvky vzdŊl§vac²ho procesu. 

Didaktick® principy reflektuj² z§kladn² z§konitosti vyuļovac²ho procesu. MŊly by tedy 

pŚisp²vat ke zefektivnŊn² prŢbŊhu vĨuky a usnadnit ģ§kŢm osvojen² uļiva. Z tohoto dŢvodu je 

nezbytn® pŚi pŚ²pravŊ uļebn²ch textŢ br§t v ¼vahu jednotliv® didaktick® principy. V r§mci 

uļebn²ho textu doch§z² k jejich transformaci, coģ se projevuje n§sleduj²c²m zpŢsobem63 

¶ v r§mci formulace vzdŊl§vac²ho obsahu uveden®ho v uļebn²m textu je nutn® br§t 

v ¼vahu schopnosti a potŚeby ģ§kŢ; 

¶  z obsahu uļebn²ho textu by mŊlo bĨt jasn®, jak® jsou vyuļovac² c²le, ģ§ky by pŚi 

studiu mŊli vŊdŊt, k ļemu smŊŚuje; 

¶ vzdŊl§vac² c²le reflektovan® v r§mci uļebn²ho textu by mŊly bĨt formulov§ny 

s ohledem na kl²ļov® kompetence;  

¶ uļivo by mŊlo bĨt v r§mci uļebn²ho textu prezentov§no postupnŊ, coģ by mŊlo ģ§kŢm 

poskytnout dostatek ļasu na osvojen² uļiva; 

¶ obsah by mŊl bĨt uspoŚ§d§n logicky, jednotliv§ t®mata by mŊla na sebe navazovat; 

¶ obsah by mŊl vych§zet z kurikul§rn²ch dokumentŢ (r§mcovĨ vzdŊl§vac² pl§n, ġkoln² 

vzdŊl§vac² pl§n, vĨukovĨ pl§n, vzdŊl§vac² osnovy)  

¶ uļivo by mŊlo bĨt prezentov§no takovĨm zpŢsobem, aby byl respektov§n princip 

n§zornosti; 

¶ uļebn² text by mŊl vzbudit v ģ§c²ch z§jem o studium a motivovat ho k proniknut² 

hloubŊji do dan®ho t®matu; 

¶ c²lem uļebn²ho textu by mŊlo bĨt zapojen² ģ§ka do vyuļovac²ho procesu; 

¶ vŊdomosti a dovednosti, kter® si m§ ģ§k v r§mci studia uļebn²ho textu osvojit, mus² 

navazovat na jiģ probran® uļivo. 

 

Podle Kalhouse a Obsta by mŊla bĨt v r§mci uļebn²ch textu vymezena ¼roveŔ 

n§roļnosti. S ohledem na ni je koncipov§n text a jednotliv§ cviļen². Uļebn² text by mŊl bĨt 

pro ģ§ky zaj²mavĨ, aby u nich vzbudil z§jem o dan® t®ma. ZaŚazen® ¼koly a cviļen² by mŊla 

                                                           
63

 PRšCHA, J. PŚehled pedagogiky. Praha: Port§l, 2015. ISBN 978-80-262-0872-3. s. 108-109. 



32 
 

bĨt rŢznorod§ a z§bavn§. T²m nejdŢleģitŊjġ²m je fakt, ģe je nutn® formulovat obsah s ohledem 

na vzdŊl§vac² c²le.
64

   

V r§mci pŚ²pravy uļebn²ho textu je dŢleģit® soustŚedit se tak® na jeho jazykovou 

str§nku. Text by mŊl m²t odpov²daj²c² gramatickou kvalitu. V textu se nesm² objevovat 

stylistick® a gramatick® chyby. DŢleģit® je volit komunikaļn² prostŚedky, kter® budou 

odpov²dat ¼rovni znalost² ļten§Śe. Na zaļ§tku textu nen² vhodn® pouģ²vat odborn® term²ny, 

kter® ģ§ci jeġtŊ neznaj². KaģdĨ pouģitĨ odbornĨ term²n je nutn® dostateļnĨm zpŢsobem 

vysvŊtlit. Abychom se vyhnuli pŚ²padnĨm probl®mŢm v t®to oblasti je vhodn® zaŚadit do textu 

slovn²ļek odbornĨch pojmŢ. Tak® stylistick® prostŚedky vy mŊly odpov²dat charakteru 

ļten§Śe. Vhodnou volbou stylu mŢģeme zvĨġit atraktivitu textu pro ģ§ky. Zcela z§sadn² vġak 

zŢst§v§ nutnost respektovat rozumovou ¼roveŔ ģ§kŢ. T® je nutn® pŚizpŢsobit celĨ text od 

slovn² z§soby po didaktick® prostŚedky.65   

D§le je nutn®, aby mŊl pŚipravovanĨ text odpov²daj²c² grafickou ¼roveŔ. Jako vod²tko 

n§m v tomto ohledu mŢģe slouģit norma ļ. ĻSN 01 6910 Đprava p²semnost² zpracovanĨch 

textovĨmi editory nebo psanĨch strojem. V n² jsou obsaģeny z§sady, podle kterĨch je moģn® 

postupovat pŚi pŚ²pravŊ textu. Jsou zde uvedena pravidla upravuj²c² volbu p²sma (velikost, 

fond, barva) a dalġ²ch grafickĨch prvkŢ (obr§zky, mapy, grafy atd.). D²ky n² je moģn® zajistit, 

aby mŊl prezentovanĨ text potŚebnou kvalitu.66 Z§sadn² je sledovat celkovou kompozici textu, 

kterĨ by mŊl pŢsobit jako jednotnĨ text. Obsah je nutn® rozļlenit do kapitol podle 

jednotlivĨch tematickĨch celkŢ, kter® by na sebe mŊly logicky navazovat. Uļebn² text by mŊl 

obsahovat tak® orientaļn² apar§t, kterĨ ģ§kŢm zjednoduġ² pr§ci s materi§lem. Jedn§ se 

zejm®na o obsah. Ned²lnou souļ§sti je tak® n§zev pr§ce, jm®no autora, anotace a pŚedmluva. 

Na konci by mŊly bĨt uvedeny bibliografick® ¼daje, kter® odkazuj² na veġker® vyuģit® zdroje. 

Mimo to je zde moģn® uv®st tak® dalġ² doporuļenou literaturu, kter§ by umoģnila ģ§kŢm 

proniknout hloubŊji do t®matu.67 

V pŚ²padŊ, ģe se jedn§ o pracovn² seġit nebo pracovn² listy, je nutn® zamŊŚit se tak® na 

kvalitu ¼loh a cviļen². Ty by mŊly efektivn²m zpŢsobem ovŊŚovat, zda si ģ§ci osvojili 

potŚebn® znalosti. Zcela z§sadn² je, aby byla jednotliv§ cviļen² formulov§na srozumitelnŊ. 

Ģ§kovi by mŊlo bĨt jasn®, co je po nŊm poģadov§no. Je tedy vhodn® pouģ²vat kr§tk® 

jednoduch® vŊty. V pŚ²padŊ, ģe je zad§n² delġ², je nutn® rozļlenit ho do odstavcŢ. T²mto 
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zpŢsobem mŢģeme dos§hnout vŊtġ² pŚehlednosti textu. D§le je moģn® ke zvĨġen² pŚehlednosti 

textu pouģ²t zvĨraznŊn² vybranĨch ļ§st², kterĨm by mŊli testovan² vŊnovat zvĨġenou 

pozornost. Jedn§ se napŚ²klad o moģnost vyuģ²v§n² barev nebo tuļn®ho textu. PŚi pŚ²pravŊ 

jednotlivĨch cviļen² je vhodn® vych§zet z n§sleduj²c²ch principŢ a z§sad: 68 

¶ pŚi formulaci ¼loh a cviļen² je nutn® respektovat soukrom² testovan®ho a nepokl§dat 

mu pŚ²liġ osobn² ot§zky; 

¶ je uļebn²ho textu je vhodn® zaŚadit pouze takov® mnoģstv² cviļen², kter® odpov²d§ 

schopnostem ģ§kŢ; 

¶ cviļen² je vhodn® oļ²slovat, aby byl text pŚehlednŊjġ² a na jednotliv® ¼lohy bylo 

moģn® odk§zat pŚ²mo v textu; 

¶ cviļen² je vhodn® za sebou Śadit takovĨm zpŢsobem, aby postupovaly od 

jednoduchĨch po sloģitŊjġ²; 

¶ cviļen² je vhodn® za sebou Śadit takovĨm zpŢsobem, aby postupovaly od konkr®tn²ch 

k obecnĨm, coģ n§m umoģn² v®st ģ§ky k vyvozen® vlastn²ch z§vŊrŢ; 

¶ jednotliv§ cviļen² by mŊla bĨt rŢznorod§ a vyuģ²vat rŢznĨch vyuļovac²ch metod, coģ 

n§m umoģn² komplexnŊ rozv²jet znalosti ģ§kŢ, zvĨġit atraktivitu textu a udrģet 

pozornost testovan®ho; 

¶ ot§zka by nemŊla obsahovat dvojitĨ z§por; 

¶ v r§mci cviļen² by se nemŊly objevovat v²ceļetn® ot§zky, v takov®m pŚ²padŊ je 

vhodn® cviļen² rozdŊlit do nŊkolika samostatnĨch ot§zek. 

 

Ned²lnou souļ§st² pŚ²pravy uļebn²ch textŢ je zjiġŠov§n² jejich kvality. Je tedy nutn® 

z²skat od ļten§ŚŢ zpŊtnou vazbu. Kontrola by mŊla prob²hat nejen na konci procesu tvorby 

textu ale tak® prŢbŊģnŊ. C²lem je zajistit, aby text odpov²dal vzdŊl§vac²m c²lŢm a potŚeb§m 

ļten§Śe. V r§mci hodnocen² kvality textu je nutn® si na poļ§tku cel®ho procesu stanovit 

krit®ria, kter§ budeme sledovat. Vhodn® je zamŊŚit se napŚ²klad na porovn§n² uļebn²ho textu 

s ide§lem. PŚi hodnocen² bychom se mŊli zamŊŚit na kvalitu textu, logickou n§vaznost obsahu, 

gramatickou, stylistickou a grafickou str§nku. Zcela z§sadn² je vġak to, zda je uļebn² text 

schopen sehr§t odpov²daj²c² roli v uļebn²m procesu. Sikorov§ uv§d² n§sleduj²c² krit®ria, kter§ 

je pŚi hodnocen² textu vhodn® sledovat: 69 

¶ uļebn² text mus² vych§zet z kurikul§rn²ch dokumentŢ (r§mcovĨ vzdŊl§vac² program) 
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¶ obt²ģnost uļebn²ho textu by mŊla odpov²dat schopnostem ģ§kŢ; 

¶ rozsah uļebn²ho textu by mŊl odpov²dat schopnostem ģ§kŢ; 

¶ obsah uļebn²ho textu by mŊl bĨt pŚehlednĨ a srozumitelnĨ; 

¶ uļebn² text by mŊl m²t odpov²daj²c² odbornou ¼roveŔ; 

¶ uļebn² text by mŊl bĨt vzbudit z§jem ģ§kŢ a motivovat je k uļen²;  

¶ v uļebn² text by mŊl reflektovat tak® hodnoty a postoje, kter® by si mŊli ģ§ci bŊhem 

studia osvojit; 

¶ uļiteli by mŊl uļebn² text slouģit jako n§stroj slouģ²c² k pl§nov§n² a Ś²zen² uļebn²ho 

procesu;  

¶ uļebn² text by mŊl m²t odpov²daj²c² kvalitu v oblasti obsahu, obrazov®ho materi§lu a 

doplŔkov®ho materi§lu; 

¶ pokud jsou v uļebn²m textu uvedena cviļen², mŊla by bĨt zaj²mav§ a rozmanit§; 

¶ uļebn² text by mŊly m²t odpov²daj²c² ergonomick® a typografick® vlastnosti; 

¶ uļebn² text by mŊl bĨt ģ§kŢ dostupnĨ, coģ by se mŊlo odrazit zejm®na jeho cenŊ.   

 

MaŔ§k a Knecht vymezuj² n§sleduj²c² oblasti, kterĨm je nutn® vŊnovat pozornost:70 

¶ Obsah: obsah uļebn²ho textu by mŊl odpov²dat obsah kurikul§rn²ch dokumentŢ, kter® 

upravuj² danĨ obor; 

¶ Srozumitelnost: ļten§Ś by mŊl pŚedloģen®mu textu rozumŊt a ch§pat jeho obsah, pouze 

tak je text schopen splnit sv® z§kladn² funkce;   

¶ Struktura: jednotliv§ t®mata a kapitoly by na sebe mŊly logicky navazovat, text by mŊl 

tvoŚit jednotnĨ celek; 

¶ Atraktivita: aby mohl uļebn² text plnit sv® z§kladn² funkce, mus² bĨt schopen udrģet 

pozornost ļten§Śe, z tohoto dŢvodu mus² bĨt pro ģ§ka zaj²mavĨ a motivovat ho ke 

studiu; 

¶ Schopnost rozv²jet myġlenkov® procesy: uļebn² text by mŊl bĨt koncipov§n tak, ģe pŚi 

jeho studiu bude doch§zet k rozv²jen² myġlenkovĨch procesŢ ļten§Śe; 

¶ Kvalita cviļen²: dobrĨ uļebn² text by mŊl obsahovat tak® cviļen², kter§ by ovŊŚovala 

znalosti ģ§kŢ, jejich hlavn²m ¼kolem je poskytovat ļten§Śi zpŊtnou vazbu o tom, zda si 

byl schopen osvojit uļivo, cviļen² by mŊla bĨt rŢznorod§, zaj²mav§ a plnit sv® 

z§kladn² funkce; 
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¶ Kvalita doplŔkov®ho materi§lu: aby byl uļebn² text pro ļten§Śe zaj²mavĨ mŊl by 

obsahovat tak® obr§zky, grafy, mapy, sch®mata, tyto prvky by mŊly dokreslovat obsah 

textu a pŚin§ġet dalġ² informace, tak® ty by mŊly m²t potŚebnou kvalitu. 

 

Jak jiģ bylo vĨġe uvedeno, hodnocen² kvality by mŊlo prob²hat ve vġech f§z²ch 

pŚ²pravy uļebn²ho textu. Pro zefektivnŊn² procesu hodnocen² je vhodn® zamŊŚit se na 

shromaģŅov§n² zpŊtn® vazby v obou dvou f§z²ch. Pokud doch§z² k hodnocen² uļebn²ho textu 

pŚed jeho vyd§n², je vhodn® pouģ²t metodu autodiagnostiky. V r§mci autodiagnostiky doch§z² 

k vĨbŊru ļ§sti uļebnice, kter§ bude hodnocena. PŚi hodnocen² se zamŊŚujeme zejm®na na 

srozumitelnost textu. K hodnocen² je vyuģ²v§na hodnot²c² ġk§la, do kter® jsou n§zory ļten§ŚŢ 

z reprezentativn²ho vzorku zaznamen§v§ny. Doch§z²-li k hodnocen² kvality uļebn²ho textu aģ 

po jeho dokonļen² a vyd§n², prob²h§ hodnocen² pŚ²mo v praxi. Vyuģita je pŚi tom zpŊtn§ 

vazby, kterou shromaģŅujeme od ģ§kŢ a uļitelŢ, kteŚ² s textem pracuj². Hlavn² n§strojem 

k hodnocen² kvality textu patŚ² dotazn²kov® ġetŚen² a rozhovory veden® s uļiteli a ģ§ky. 

Dotazn²k n§m sice umoģŔuje nashrom§ģdit pomŊrnŊ velk® mnoģstv² ¼dajŢ, nen² vġak moģn® 

dostat se do hloubky. Za t²mto ¼ļelem je vhodn® vyuģ²t rozhovory.71  

 

3. Praktick§ ļ§st 

3.1 C²le a metodologie 

Hlavn²m c²lem pŚedloģen® pr§ce je navrhnout a vypracovat nov® didakticko-odborn® 

materi§ly pro vĨuku v odborn®m vĨcviku. Konkr®tnŊ se bude jednat o pracovn² listy pro 

vzdŊl§vac² obor 36-67-/01 Zedn²k. ProstŚednictv²m tŊchto pracovn²ch listŢ by mŊlo doj²t 

k zefektivnŊn² vĨuky a usnadnŊn² procesu uļen². Ģ§kŢm by mŊly pracovn² listy slouģit jako 

zdroj z§kladn²ch informac² o vybranĨch t®matech, prostŚedek opakov§n² uļivo a jako urļit® 

zpestŚen² vĨuky. Pro uļitele by mŊly pracovn² listy slouģit jako zdroj informac² o tom, zda si 

ģ§ci prezentovan® uļivo osvojili. Na z§kladŊ hlavn²ho c²le pr§ce je moģn® vymezit d²lļ² c²le, 

kter® by mŊly pŚispŊt ke splnŊn² ¼ļelu pŚedloģen® pr§ce. Jedn§ se o n§sleduj²c² d²lļ² c²le:  

¶ analĨza odborn® literatury k t®matŢm obsaģenĨm v pr§ci (z§kladn² didaktick® pojmy, 

odbornĨ vĨcvik, uļebn² texty); 

¶ analĨza kurikul§rn²ch dokumentŢ (R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro vzdŊl§vac² obor 

36ï67ïH/01 Zedn²k); 
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¶ formulace n§vrhu pracovn²ch listŢ zamŊŚenĨch na konkr®tn² t®ma vyuļovan® v r§mci 

vzdŊl§vac²ho oboru 36ï67ïH/01 Zedn²k; 

¶  ovŊŚen² kvality vytvoŚenĨch materi§lŢ ve vĨuce pŚ²sluġn®ho roļn²ku oboru 36ï67ï

H/01 Zedn²k. 

 

PŚ²prava pracovn²ch listŢ prob²hala v souladu s principy, kter® byly pops§ny 

v teoretick® ļ§sti pr§ce (kapitola 2.5 PŚ²prava uļebn²ch textŢ). CelĨ proces je moģn® shrnout 

do n§sleduj²c²ch krokŢ: 

¶ prostudov§n² odborn® literatury se zamŊŚen²m na vĨuku odborn®ho vĨcviku a tvorbu 

uļebn²ch textŢ; 

¶ prostudov§n² R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro vzdŊl§vac² obor 36ï67ïH/01 

Zedn²k a Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu pro vzdŊl§vac² obor 36ï67ïH/01 Zedn²k 

StŚedn² odborn® ġkoly a StŚedn²ho odborn®ho uļiliġtŊ JindŚichŢv Hradec; 

¶ pŚ²prava pracovn²ch listŢ na t®ma zateplov§n² fas§d urļenĨch pro ģ§ky s ohledem na 

¼daje zjiġtŊn® v r§mci studia kurikul§rn²ch dokumentŢ; 

¶ pilotn² projekt vyuģit² novŊ vytvoŚenĨch pracovn²ch listŢ ve vybran® tŚ²dŊ s c²lem 

ovŊŚit kvalitu materi§lu.   

 

3.2 PŚ²prava pracovn²ch listŢ 

Jak jiģ bylo vĨġe uvedeno, pŚi pŚ²pravŊ pracovn²ch listŢ bylo nejdŚ²ve nutn® zjistit, 

jak® poģadavky mus² tento uļebn² text splŔovat. Za t²mto ¼ļelem byl prostudov§n obsah 

R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro vzdŊl§vac² obor 36ï67ïH/01 Zedn²k a Ġkoln²ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro vzdŊl§vac² obor 36ï67ïH/01 Zedn²k StŚedn² odborn® ġkoly a 

StŚedn²ho odborn®ho uļiliġtŊ JindŚichŢv Hradec. R§mcovĨ vzdŊl§vac² program charakterizuje 

vzdŊl§vac² obor, vymezuj² obecn® a odborn® kl²ļov® kompetence a popisuj² jednotliv® 

vzdŊl§vac² oblasti. DetailnŊjġ² informace o prŢbŊhu studia jsou obsaģeny ve ġkoln²m 

vzdŊl§vac²m programu, kterĨ obsahuje vzdŊl§vac² pl§ny a osnovy. Souļ§st² vzdŊl§vac² 

osnovy je vymezen² uļiva v jednotlivĨch letech a popis poģadovanĨch vĨstupŢ. Na z§kladŊ 

informac² uvedenĨch v kurikul§rn²ch dokumentech byl vybr§n vzdŊl§vac² obsah a c²le vĨuky.  

Jako t®ma pracovn²ch listŢ bylo zvolen t®ma ĂTepeln§ izolace budovñ. Jedn§ se o 

t®ma, kter® je vyuļov§no v r§mci t®matu Tepeln® a zvukov® izolace, kter® je vyuļov§no ve 
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tŚet²m roļn²ku studia. V r§mci vĨuky je mu vŊnov§no 120 hodin. Ģ§ci se bŊhem vĨuky 

seznamuj² s n§sleduj²c²m vzdŊl§vac²m obsahem:
72

 

¶ ¼ļel tepelnĨch izolac²; 

¶ tepeln® ztr§ty budov a moģnost jejich sniģov§n²; 

¶ z§kladn² pojmy ve stavebn² tepeln® technice  

¶ tepeln® izolace konstrukļn²ch ļ§st² budov; 

¶ zateplovac² syst®my vnŊjġ²ho pl§ġtŊ budov (kontaktn² a vŊtran®); 

¶ zvukov® izolace.    

 

Ģ§ci by si v r§mci studia mŊli osvojit n§sleduj²c² vŊdomosti a dovednosti:
73

 

¶ ģ§ci ch§pou vliv tepelnĨch ztr§t na spotŚebu energie a vnitŚn² prostŚed² budov;  

¶ ģ§ci znaj² moģnosti sn²ģen² tepelnĨch ztr§t budov; 

¶ ģ§ci jsou schopni prakticky realizovat technologick® a pracovn² postupy zŚizov§n² 

tepelnĨch izolac² konstrukļn²ch ļ§st² budov, zejm®na vnŊjġ²ho pl§ġtŊ kontaktn²mi 

zateplovac²mi syst®my; 

¶ ģ§ci um² zhotovit zvukov® izolace stŊn, stropŢ a podlah. 

 

S ohledem na vĨġe zm²nŊnĨ vzdŊl§vac² obsah a poģadovan® vĨstupy vzdŊl§v§n² bude 

formulov§n obsah pracovn²ch listŢ. Vlastn² zpracov§n² textu a didaktick§ transformace 

informac² bude prob²hat v souladu s principy, kter® byly pops§ny v kapitole popisuj²c² 

pŚ²pravu uļebn²ch textŢ (kapitola 2.5 PŚ²prava uļebn²ch textŢ). C²lem bude vytvoŚit odbornĨ 

didaktickĨ materi§l, kterĨ bude pŚi vĨuce slouģit jak ģ§kŢm tak uļitelŢm. Zde je dle m®ho 

n§zoru nutn® zm²nit skuteļnost, ģe se nejedn§ o uļebnici obsahuj²c² veġker® informace 

souvisej²c² s danĨm t®matem. PŚipravov§ny budou pracovn² listy, kter® budou obsahovat 

z§kladn² informace k dan®mu t®matu a cviļen², jejichģ c²lem je ovŊŚit znalosti ģ§kŢ. Ned²lnou 

souļ§st² pracovn²ch listŢ budou tak® podnŊty k zamyġlen² a hlubġ²mu studiu danĨch t®mat.   
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Vlastn² obsah pracovn²ch listŢ byl formulov§n s ohledem na uļivo tŚet²ho roļn²ku 

uļebn²ho zedn²k. Jak jiģ bylo vĨġe uvedeno, hlavn²m t®matem pracovn²ch listŢ je ĂTepeln§ 

izolace budovñ. Toto t®ma byla n§slednŊ rozdŊleno do n§sleduj²c²ch kapitol: 

¶ z§kladn² informace o zateplov§n²; 

¶ vnŊjġ² a vnitŚn² zateplen² budov; 

¶ kontaktn² zateplov§n² syst®my; 

¶ provŊtr§van® zateplovac² syst®my; 

¶ sendviļovĨ zateplovac² syst®m; 

¶ tepelnŊ izolaļn² om²tky 

 

Uļebn² text bude rozdŊlen s ohledem na vĨġe uveden§ t®mata do ġesti kapitol. Kaģd§ 

kapitola obsahuje teoretickou ļ§st, praktickou ļ§st a podnŊty k zamyġlen² a dalġ²mu studiu. 

V teoretick® ļ§sti budou shrnuty z§kladn² ¼daje ke sledovan®mu t®matu. Ģ§kŢm by tyto 

informace mŊly slouģit jako urļit® minimum, kter® by si mŊli osvojit. Mohou je vyuģ²t tak® 

jako n§stin jednotlivĨch t®mat, kterĨm by se mŊli bŊhem samostudia vŊnovat. Praktick§ ļ§st 

pracovn²ch listŢ obsahuje cviļen² slouģ²c² ģ§kŢm k tomu, aby si ovŊŚili sv® znalosti a 

dovednosti. Cviļen² jsou koncipov§na tak, aby ģ§ky zaujala. Na konci kaģd®ho pracovn²ho 

listu jsou uvedeny podnŊty k zamyġlen² a dalġ²mu studiu, kter® by mŊly motivovat ģ§ky 

k dalġ²mu studiu, vzbudit v nich z§jem o dan® t®ma a pomoci jim propojit teorii s prax². 

 

3.3 Pracovn² listy 

V t®to kapitole budou uvedeny vlastn² pracovn² listy. Tato kapitola bude rozdŊlena do 

jednotlivĨch kapitol podle t®mat, kter§ jsou v pracovn²ch listech reflektov§na. Souļ§st² bude 

tak® ¼vodn² kapitola, kter§ by mŊla sezn§mit ļten§Śe s c²lem uļebn²ho textu, jeho obsahem a 

t²m, jak s n²m spr§vnŊ pracovat. Na zaļ§tku kaģd® kapitoly bude uveden jej² n§zev, c²le, 

obsah a ļas nutnĨ k jej²mu prostudov§n². V r§mci uļebn²ho textu budou pouģ²v§ny 

piktogramy, kter® by mŊly slouģit ģ§kŢm k lepġ² orientaci v obsahu.      
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Slovo ¼vodem 

V§ģen² ģ§ci, 

 

pŚedloģenĨ text by V§m mŊl poslouģit jako urļit® vod²tko ke studiu problematiky 

zateplov§n² budov. Tento uļebn² text nen² koncipov§n jako klasick§ uļebnice. Jedn§ se o 

pracovn² listy, kter® obsahuj² z§kladn² teoretick® informace k dan®mu t®matu a tak® praktick§ 

cviļen², kter§ by V§m mŊla poslouģit ke zhodnocen² toho, zda jste si dan® uļivo osvojili. 

Hlavn²m c²lem textu je pomoci V§m zopakovat si uļivo, kter® jste v r§mci vĨuky prob²rali.  

Uļebn² text se skl§d§ ze sedmi pracovn²ch listŢ. KaģdĨ pracovn² list se vŊnuje 

jednomu t®matu. V ¼vodu kaģd® kapitoly najdete informace o obsahu a c²li dan® lekce. Jsou 

zde tak® informace o tom, kolik ļasu je k jej²mu prostudov§n² nutn®. D§le je kaģd§ kapitola 

rozdŊlena do dvou hlavn²ch ļ§st² ï teoretick® a praktick®. V teoretick® ļ§sti pr§ce naleznete 

z§kladn² informace k t®matu dan®ho pracovn²ho listu. Informace jsou zde prezentov§ny ve 

zkr§cen® podobŊ. V podstatŊ se jedn§ o urļit® vod²tko k tomu, na jak® t®mata se v r§mci 

studia zamŊŚit. Praktick§ ļ§st pr§ce obsahuje cviļen², kter§ maj² vyzkouġet Vaġe znalosti. Na 

konci kaģd® lekce najdete tak® podnŊty k zamyġlen² a dalġ²mu studiu. 

Z§vŊrem bych V§m r§d popŚ§l, abyste si pr§ci s t²mto uļebn²m materi§lem uģili a aby 

V§m pomohl pŚi zvl§dnut² studia.  

 

Piktogramy:  

 

Obsah lekce 

 

 

Studijn² c²le 

 

 

Ļasov§ dotace 
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Lekce 1: Vġeobecn® informace o zateplov§n² 

 

 
Obsah lekce: 

 

¶ dŢvody zateplov§n²; 

¶ z§kladn² pojmy; 

¶ prŢbŊh tepla v konstrukc²ch. 

 

 

 Studijn² c²le: 

 

¶ popsat, co je zateplen²;  

¶ uv®st vĨhody zateplen²; 

¶ uv®st dŢvody vedouc² k zateplen²; 

¶ definovat z§kladn² pojmy souvisej²c² se zateplov§n²m. 

 

 

 

 

Ļasov§ dotace: 120 min    

 

 

Teoretick§ ļ§st 
 

 

ZATEPLOVĆNĉ BUDOV 

 

Jedn§ se jednu z metod revitalizace budov, kter® maj² nedostateļnou tepelnou izolaci. 

C²lem zateplov§n² je sn²ģit tepeln® ¼niky, coģ je spojeno se sn²ģen²m n§kladŢ na vyt§pŊn² a 

chlazen² budovy. Znaļnou vĨhodou je tak® energetick§ ¼spora, kter§ je se zateplen²m 

spojena. V pŚ²padŊ, ģe je zateplen² provedeno vhodnĨm zpŢsobem, je moģn® zajistit ¼sporu 

aģ 50 % tepeln® energie. DŢvodem je fakt, ģe zdivo d²ky zateplen² nepromrzne. V r§mci 

zateplen² doch§z² k zefektivnŊn² veden² tepla, redukci tepelnĨch mostŢ, zlepġen² tepeln® 

vazby. 

 

 

DŢvody zateplov§n² budov 

¶ zvĨġen² odporu obvodovĨch stŊn vŢļi pronik§n² tepla a chladu do skrze stŊny; 

¶ sn²ģen² vlivu klimatickĨch podm²nek na konstrukci budovy (prodlouģen² ģivotnosti 

konstrukce budovy) 
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¶ zlepġen² zdravotn²ch podm²nek pro ģivot obyvatel budovy ï lepġ² vĨmŊna vzduchu, 

zajiġtŊn² st§l® teploty a vlhkosti vzduchu, prevence vzniku pl²sn² 

¶ zlepġen² akustickĨch vlastnost² budovy  

¶ moģnost nov®ho origin§ln²ho architektonick®ho Śeġen² budov 

 

VĨhody zateplen² 

¶ sn²ģen² n§kladu na vyt§pŊn² 

¶ zlepġen² ģivotn²ho prostŚed² v budovŊ 

¶ zvĨġen² trģn² hodnoty budov 

 

 

ZĆKLADNĉ POJMY 

PŚenos tepla 

Teplo mŢģe unikat mnoha zpŢsoby ï stŚechou, fas§dou, stŊnou sklepa, okny, podlahou atd. 

PŚenos tepla je moģn® popsat prostŚednictv²m tepelnĨch tokŢ. Jedn§ se o veliļinu, kter§ 

popisuje, jak® mnoģstv² tepeln® energie bude pŚeneseno za urļitou jednotku ļasu. K pŚenosu 

tepla doch§z² veden²m, proudŊn²m a s§l§n²m.    

 

Tepeln® mosty 

Jedn§ se o m²sta, kde existuj² vyġġ² tepeln® toky. To znamen§, ģe jimi unik§ v²ce tepla. 

Existence tepelnĨch mostŢ zvyġuje spotŚebu tepeln® energie a s t²m souvis² tak® vyġġ² potŚeba 

tepeln® ochrany budov. V m²stech tepelnĨch mostŢ doch§z² ke kondenzaci vodn² p§ry, coģ 

vede ke vzniku pl²sn². Tepeln® mosty vznikaj² v m²stŊ osazen² oken, v oblasti krovŢ atd. 

 

Fyzik§ln² ukazatele  

¶ Souļinitel postupu tepla ñUñ [W/(ά K)]  

Jedn§ se o celkovou vĨmŊnu tepla mezi dvŊma prostŚed²mi, kter§ jsou od sebe 

oddŊlena stavebn² konstrukc². Tato konstrukce m§ urļitĨ tepelnĨ odpor vŢļi pŚilehlĨm 

mezn²m vzduchovĨm vrstv§m. V ¼vahu je br§n tak® vliv tepelnĨch mostŢ.  

Souļinitel postupu tepla je moģn® vypoļ²tat jako: 

U =  
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¶ TepelnĨ odpor konstrukce ñRñ [ά *K/W]  

Jedn§ se o fyzik§ln² veliļinu, kter§ popisuje tepelnŊ-izolaļn² vlastnosti dan® 

konstrukce. Znaļnou roli hraje tlouġŠka konstrukce a souļinitel tepeln² vodivosti. 

Ģ§douc² je, aby byl tepelnĨ odpor co nejvŊtġ². Z tohoto dŢvodu by mŊla bĨt tlouġŠka 

konstrukce co nejvŊtġ² a hodnota souļinitele tepeln® vodivosti co nejniģġ². V pŚ²padŊ, 

ģe se jedn§ o v²cevrstv® konstrukce, je nutn® jejich odpor seļ²st.  

TepelnĨ odpor je moģn® vypoļ²tat jako: 

R =  

 

¶ Souļinitel tepeln® vodivosti ñɚñ [W/mK] 

Jedn§ se o schopnost dan® konstrukce v®st teplo. V podstatŊ jde o rychlost, jakou se 

teplo ġ²Ś² z jedn® l§tky (tepl®) do druh® l§tky (chladn®). Jeho hodnota je z§visl§ na 

mnoha rŢznĨch faktorech. Jedn§ se zejm®na o vlhkost, tlouġŠka materi§lu, objemov§ 

hmotnost atd.  

 

PrŢbŊh tepla v konstrukci 

PrŢbŊh tepla v konstrukci je z§vislĨ na to, jakĨm zpŢsobem je budova zateplena. N²ģe je 

pops§no, jakĨm zpŢsobem teplo konstrukc² proch§z².  

 

 

Nezateplen® konstrukce 

V zimŊ se vnŊjġ² teplota pohybuje pod bodem mrazu. 

SmŊrem dovnitŚ se teplota zvyġuje. UprostŚed 

obvodov® konstrukce se teplota bl²ģ² k 0ÁC. VnŊjġ² 

ļ§st konstrukce v zimŊ promrz§ a v letn²m obdob² se 

naopak pŚehŚ²v§. ZmŊny teploty a vlhkost maj² vliv 

na mikroklima uvnitŚ budovy. Mimo to doch§z² ke 

znehodnocen² konstrukce budovy a sn²ģen² doby jej² 

ģivotnosti.  
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VnitŚn² zateplen² 

V pŚ²padŊ vnitŚn²ho zateplen² doch§z² ļasto ke vniku 

tepelnĨch mostŢ. Ty se objevuj² nejļastŊji v m²stech 

nadokenn²ho pŚekladu a u stropu. DŢvodem je 

skuteļnost, ģe je moģn® prov®st izolaci pouze od 

podlahy do stropu. V pŚ²padŊ vnitŚn² izolace se ļasto 

objevuj² pl²snŊ. Pokud zvol²me vhodnou tepelnou 

izolaci, mŢģeme dos§hnout poģadovanĨch vlastnost². 

V dŢsledku vnitŚn²ho zateplen² doch§z² k posunut² 

0ÁC do tepeln® izolace. V r§mci konstrukce doch§z² 

k znaļnĨm tepelnĨm rozd²lŢm v obvodov® 

konstrukci.    

 

 

VnŊjġ² zateplen² 

D²ky vnŊjġ²mu zateplen² je moģn® odstranit tepeln® 

mosty. Doch§z² tedy k zvĨġen² vnitŚn² povrchov® 

teploty, coģ sniģuje vnitŚn² vlhkost. Sniģuje se tedy 

nebezpeļ² vzniku pl²sn². Tepeln® mosty se mohou 

st§le objevovat u oken. D²ky zateplen² dojde 

k posunut² teploty 0ÁC z obvodov® konstrukce do 

tepeln® izolace. Takto je moģn® zabr§nit promrznut² 

konstrukce. Pokud vhodnĨm zpŢsobem vybereme 

jednotliv® tepeln® vrstvy je moģn® dos§hnout 

optim§ln²ch podm²nek a potŚebn® ¼spoŚe energi².   

 

Praktick§ ļ§st 
 

V textu n²ģe doplŔte chybŊj²c² slova 

 

Zateplen² budov je jednou z metod éééé budov. C²lem je sn²ģen² ééé 

éé Zateplen² tedy umoģŔuje znaļnou éééé ééé Pokud je zateplen² 

provedeno spr§vnĨm zpŢsobem, je moģn® dos§hnout ¼spory aģ éé tepeln® 

energie. Hlavn²m dŢvodem je skuteļnost, ģe zdivo ééé 

 

 

UveŅte alespoŔ tŚi dŢvody k zateplen²: 

1. éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

2. éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

3. éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 



44 
 

Definujte 

n§sleduj²c² 

pojmy: 

 

 

Na obr§zc²ch budov n²ģe urļete, kde se nach§z² tepeln® mosty 

 

 

 

 

 

 

 

Spojte jednotliv® pojmy, symboly a rovnice v tabulce n²ģe: 

Souļinitel postupu tepla  ñɚñ [W/mK]  R =  

 

PŚenos tepla 

 

 

 

Tepeln® mosty 
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Souļinitel tepeln® vodivosti  ñRñ [ά *K/W]   ------ 

TepelnĨ odpor konstrukce  ñUñ [W/(ά K)]   U =  

  

Popiġte, jakĨm zpŢsobem prob²h§ teplo v konstrukc²ch uvedenĨch n²ģe, k popisu pŚipojte tak® 

n§kres: 

Typ konstrukce Popis N§kres 

Bez zateplen² 

 

 

 

 

 

  

VnitŚn² zateplen² 

 

 

 

 

 

  

VnŊjġ² zateplen²  

 

 

 

 

  

 

Do tabulky n²ģe zapiġte vĨhody a nevĨhody jednotlivĨch typŢ zateplen² 

Typ zateplen² 

 

 

 

VnitŚn² zateplen²  

 

 

VnŊjġ² zateplen²  
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PODNŉTY K  ZAMYĠLENĉ 

 

¶ Kde vġude ve Vaġem okol² se setk§v§te se zateplenĨmi budovami? 

¶ Jak se zateplen² projevuje na exteri®ru budov? 

¶ Jak® dŢvody vedly osoby, ve Vaġem okol² k zateplen² jejich 

domu? 

 

 

 PODNŉTY K  DALĠĉMU STUDIU 

¶ Seznamte se bl²ģe s moģnost² financov§n² zateplen² budov pomoc² 

finanļn²ch dotac². 

¶ ZjistŊte, jakĨm zpŢsobem se zjiġŠuje existence tepelnĨch mostŢ na 

budovŊ. 

¶ Seznamte se bl²ģe s fyzik§ln²mi ukazateli, kter® hraj² roli pŚi 

zateplov§n² budov. 
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Lekce 2: VnŊjġ² a vnitŚn² zateplen² budov 

 

 
Obsah lekce: 

 

¶ z§kladn² charakteristika vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho zateplen² budov; 

¶ dŢvody vĨbŊru vnŊjġ²ho ļi vnitŚn²ho zateplen² budov; 

¶ vĨhody a nevĨhody vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho zateplen² budov. 

 

 

 

 Studijn² c²le: 

 

¶ popsat principy vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho zateplen² budov;  

¶ vymezit dŢvody vĨbŊru vnŊjġ²ho ļi vnitŚn²ho zateplen² budov; 

¶ uv®st vĨhody a nevĨhody vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho zateplen² budov. 

 

 

 

 

Ļasov§ dotace: 90 min    

 

 

Teoretick§ ļ§st 
 

 

VNŉJĠĉ ZATEPLENĉ BUDOV 

 

V r§mci vnŊjġ²ho zateplen² budov doch§z² k zateplen² vnŊjġ²ch obvodovĨch zd² budovy. 

D²ky tomu doch§z² ke zvĨġen² vnitŚn² povrchov® teploty v budovŊ. VnŊjġ² zateplen² budov 

pom§h§ zabr§nit promrznut² konstrukce budov. Mimo to je prostŚednictv²m vnŊjġ²ho 

zateplen² budov moģn® odstranit Śadu tepelnĨch mostŢ a kondenzace par na stŊn§ch 

v interi®ru a tak® na oknech. D²ky tomu je moģn® zamezit vzniku pl²sn². Pokud vhodnĨm 

zpŢsobem vybereme jednotliv® tepeln® vrstvy je moģn® dos§hnout optim§ln²ch podm²nek a 

potŚebn® ¼spoŚe energi².   

 

 

DŢvody pro vĨbŊr vnŊjġ²ho zateplen²: 

¶ nedoch§z² ke kondenzaci vodn² p§ry uvnitŚ konstrukce 

¶ doch§z² k vytvoŚen² souvisl®ho obalu budovy bez 

tepelnĨch mostŢ; 

¶ tepeln§ akumulace obvodovĨch konstrukc² budovy zŢst§v§ 
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zachov§na. 

 

 

VĨhody a nevĨhody vnŊjġ²ho zateplen² 

 

 

 

Doch§z² ke sn²ģen² dilataļn²ch pohybŢ 

obvodovĨch konstrukc². 
 

Realizace zateplen² je do znaļn® m²ry 

z§visl² na poļas². 

Vlastn² zateplen² mŢģe prob²hat, aniģ by 

naruġilo provoz uvnitŚ budovy. 
 

PŚi stavbŊ je nutn® pracovat s leġen²m 

a z§vŊsnĨm syst®mem. 

V r§mci vnŊjġ²ho zateplen² budov je 

povrch obvodov® konstrukce uchr§nŊn 

pŚed povŊtrnostn²mi vlivy.  
 

 

 

 

VNITřNĉ ZATEPLENĉ BUDOV 

V r§mci vnitŚn²ho zateplen² budov doch§z² k tepeln® izolaci vnitŚn²ch stŊn budovy. 

K zateplen² tedy doch§z² pouze od podlahy po strop, coģ vede k vzniku tepelnĨch mostŢ. 

PŚi vnitŚn² tepeln® izolaci je nutn® spr§vnŊ stanovit tlouġŠku tepeln² izolace, aby bylo 

moģn® dos§hnout poģadovanĨch vlastnost². Tak® je nutn® zamŊŚit komplexn² izolaci. 

Izolov§ny by tedy mŊly bĨt jak stŊny tak podlaha. DŢleģit® je tak® zajistit, aby byla izolace 

stŊn a podlahy vhodnĨm zpŢsobem propojena.  

 

DŢvody pro vĨbŊr vnŊjġ²ho zateplen²: 

¶ nen² moģn® realizovat vnŊjġ² zateplen² budovy) chr§nŊn§ 

pam§tka, spoleļn§ zeŅ, nepŚ²stupnĨ ter®n atd.) 

 

 

 

VĨhody a nevĨhody vnŊjġ²ho zateplen² 

 

 

 

PŚi realizaci vnitŚn²ho zateplen² budov 

nen² nutn® pouģ²t leġen² ļi z§vŊsnou 

l§vku, coģ se projevuje na cenŊ. 
 

UvnitŚ budovy s vnitŚn²m zateplen²m 

ļasto doch§z² k siln® kondenzaci 

vodn²ch par, coģ mŢģe v®st ke vzniku 
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pl²snŊ. 

  

Realizace vnitŚn²ho zateplen² nen² 

z§visl§ na poļas² a mŢģe tedy prob²hat 

prakticky kdykoliv bŊhem roku. 
 

VnitŚn² zateplen² budov neumoģŔuje 

efektivn²m zpŢsobem odstranit tepeln® 

mosty, protoģe nedoch§z² k vytvoŚen² 

souvisl®ho obalu budovy. 
 

V pŚ²padŊ historickĨch staveb se jedn§ 

o jedinou moģnost zateplen² budovy.  
 

VnitŚn² tepeln§ izolace nen² schopna 

zabr§nit promrz§n² budovy a vlhnut² 

vnŊjġ²ho zdiva. 
 

VnitŚn² zateplen² budov je moģn® vyuģ²t 

v pŚ²padŊ, ģe chceme zateplit pouze 

problematickou m²stnost nebo ļ§st 

stŊny. 
 

VnitŚn² tepeln§ izolace mŢģe bĨt 

mechanicky poġkozena. 
 

PŚi realizaci zateplen² doch§z² 

k omezen² provozu uvnitŚ budovy.  
 

 

VnitŚn² zateplen² budov je moģn® prov®st dvŊma zpŢsoby: 

¶ Obalen² vġech stŊn tepelnou izolac². Izolovat je v tomto pŚ²padŊ nutn® tak® ostŊn² oken 

a dostat tepelnou izolaci aģ pod okenn² r§my. Ke zlepġen² tepeln® izolace v roz²ch 

domu je vhodn® vytvoŚit ve styku s pŚ²ļkami ġikm® n§bŊhy z tepeln® izolace.  

¶ Postaven² Ădomu v domŊñ. Tohoto zpŢsobu je moģn® vyuģ²t v pŚ²padŊ, ģe je moģn® 

vybourat vġechny vnitŚn² pŚ²ļky a stropy a n§slednŊ postavit nov®. PŚi stavbŊ novĨch 

pŚ²ļek je nutn® vynechat mezeru pŚibliģnŊ 25 cm urļenou pro um²stŊn² tepeln® izolace. 

 

Praktick§ ļ§st 
 

UveŅte, jakĨ typ zateplen² je pops§n n²ģe: 

 

D²ky tomuto typu zateplen² doch§z² ke zvĨġen² vnitŚn² povrchov® teploty v budovŊ. To 

znamen§, ģe nedoch§z² k promrznut² konstrukce budov. VĨhodou je tak® skuteļnost, ģe 

doch§z² k odstranŊn² tepelnĨch mostŢ a sn²ģen² moģnosti kondenzace par v interi®ru 

budovy a na oknech. 

 

 

VnŊjġ² zateplen² budov VnitŚn² zateplen² budov 
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Porovnejte 

vnŊjġ² a vnitŚn² zateplen² budov: 

  

 

JakĨ typ zateplen² (vnitŚn² a vnŊjġ²) je vhodnĨ v n²ģ popsanĨch pŚ²padech:   

 

 

 

 

 

V jak®m pŚ²padŊ byste volil/a vnitŚn² zateplen² budov (uveŅte tŚi pŚ²pady): 

1. éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

2. éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

3. éééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

UveŅte, jakĨ typ zateplen² je pops§n n²ģe: 

 

Tohoto zpŢsobu je moģn® vyuģ²t v pŚ²padŊ, ģe je moģn® vybourat vġechny vnitŚn² pŚ²ļky a 

stropy a n§slednŊ postavit nov®. PŚi stavbŊ novĨch pŚ²ļek je nutn® vynechat mezeru 

pŚibliģnŊ 25 cm urļenou pro um²stŊn² tepeln® izolace 

 

 

 

 

 

PODNŉTY K  ZAMYĠLENĉ 

 

¶ Pozorujte ve sv®m okol², jakĨ typ zateplen² je v konkr®tn²ch 

pŚ²padech volen?  

¶ JakĨ typ zateplen² byste volili u V§s doma? 

 

 

Z§kazn²k poģaduje zateplen² domu, kterĨ se nach§z² 

v historick®m centru mŊsta a spad§ do chr§nŊn® pam§tkov® 

z·ny. DŢm m§ tŚi patra a obytnĨ pŢdn² prostor. V pŚ²zem² se 

nach§z² nebytov® prostory, kter® slouģ² jako kav§rna. 
 

 

Z§kazn²k poģaduje zateplen² novostavby. Jedn§ se o pŚ²zemn² 

rodinnĨ dŢm, kterĨ stoj² v satelitn²m mŊsteļku. K domu n§leģ² 

tak® gar§ģ, kter§ je vŊtġinou vyuģ²v§na jako d²lna. 
 

 

Z§kazn²k poģaduje zateplen² star® vily, kter§ se nach§z² 

nedaleko centra mŊsta. Vila m§ dvŊ patra, kter§ jsou 

vyuģ²v§na k bydlen². C²lem z§kazn²ka je maxim§ln² sn²ģen² 

n§kladŢ na vyt§pŊn². 
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¶ Setkali jste se ve sv®m okol² s negativn²mi dopady patn® volby tyu 

zateplen²? 

 

 

 

PODNŉTY K  DALĠĉMU STUDIU 

¶ Seznamte se bl²ģe s izolaļn²mi materi§ly, kter® jsou pŚi 

zateplov§n² pouģ²v§ny. 

¶ ZjistŊte v²ce informac² o moģnosti vnitŚn²ho zateplen² budov. 

¶ Seznamte se s vlivem pl²sn² na lidskĨ organismus. 
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Lekce 3: VnŊjġ² zateplen² ï Kontaktn² zateplovac² syst®my 

 

 
Obsah lekce: 

 

¶ z§kladn² charakteristika kontaktn²ch zateplovac²ch syst®mŢ; 

¶ vĨhody a nevĨhody kontaktn²ch zateplovac²ch syst®mŢ; 

¶ rŢzn® typy izolace a zpŢsoby jejich pŚipevnŊn²; 

¶ technologickĨ postup; 

¶ nejļastŊjġ² chyby. 

 

 

 

 Studijn² c²le: 

 

¶ popsat principy kontaktn²ch zateplovac²ch syst®mŢ;  

¶ vyjmenovat jednotliv® typy izolac² a zpŢsobŢ jejich pŚipevnŊn²; 

¶ popsat technologickĨ postup; 

¶ vymezit nejļastŊjġ² chyby. 

 

 

 

 

Ļasov§ dotace: 120 min    

 

 

Teoretick§ ļ§st 
 

 

KONTAKTNĉ ZATEPLOVACĉ SYST£MY 

 

Jedn§ se o nejļastŊji pouģ²vanĨ syst®m zateplov§n². V r§mci tohoto typu zateplov§n² 

konstrukce neobsahuje vzduchov® mezery. Na tepelnou izolaci je nan§ġena vĨztuģn§ stŊrka 

s vloģenou s²Šovinou (jedn§ se o z§kladn² vrstvu). Na n² je nanesena penetrace. N§sleduje 

fin§ln² ¼prava povrchu, jako je napŚ²klad barevn§ ¼prava om²tky. Jako tepeln§ izolace je ve 

vŊtġinŊ pŚ²padŢ pouģ²v§n polystyr®n neb miner§ln² vl§kna. 
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VĨhody a nevĨhody kontaktn²ch zateplovac²ch syst®mŢ 

 

 

 

Jedn§ se o celkov® zateplen² plochy. 
 

PŚ²pravn§ f§ze je velmi ļasovŊ 

n§roļn§, protoģe je nutn® vytvoŚit 

kvalitn² pl§n a dalġ² podklady. 
 

Nen² zde riziko vzniku tepelnĨch 

mostŢ. 

Pr§ce mus² bĨt provedena kvalitnŊ ve 

vġech f§z²ch. 

 

D²ky celkov®mu pokryt² konstrukce 

nedoch§z² k zvŊtr§v§n² povrchu. 

Vysok® n§roky na kvalitu materi§lu. 

 

Ģivotnost jednotlivĨch ļ§st² konstrukce 

je ve vġech m²stech velmi podobn§. 
 

Tento syst®m nen² moģn® vyuģ²t u 

budov s vysokou vnitŚn² vlhkost². 

Doch§z² ke zlepġen² akumulaļn² 

schopnosti stŊn. 
 

Doch§z² k omezen² postupu vodn²ch 

par (zvyġuje se dif¼zn² odpor). 
 

Izolaļn² vrstva nen² tak tlust§ jako 

v pŚ²padŊ bezkontaktn²ch syst®mŢ. 
 

Tento syst®m ovlivŔuje klimatick® 

podm²nky v budovŊ. 

PŢvodn² r§z fas§dy zŢst§v§ zachov§n. 
 

V pŚ²padŊ ļlenitĨch pl§ġŠŢ se pr§ce 

pomŊrnŊ n§roļn§. 
  

StŊny je moģn® dobŚe udrģovat a 

opravovat. 
 

Povrch nen² odolnĨ vŢļi 

mechanick®mu poġkozen². 

Proces zateplen² nen² technologicky 

pŚ²liġ n§roļnĨ. 
 

 

 

Druhy pouģ²vanĨch izolac² 

¶ izolace z miner§ln²ch vl§ken 

¶ dŚevocementov§ izolace; 

¶ dŚevovl§knit§ izolace; 

¶ polyuretan; 

¶ expandovanĨ a extrudovan§ polystyren; 

¶ pŊnov® sklo; 

¶ pŚ²rodn² izolace ï konop², dģ²novina, vlna. 
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ZpŢsoby pŚipevnŊn² izolace  

¶ lepen²; 

¶ kombinace lepen² a hmoģdinek; 

¶ kombinace patn²ch liġt a bodov®ho lepen²; 

¶ kombinace patn²ch liġt, bodov®ho lepen² a hmoģdinek. 

 

 

 

 

 

TechnologickĨ postup  

Z§kladem kontaktn²ch syst®mŢ tepeln®ho zateplen² je lepen² izolace na obvodov® zdivo 

budovy. Vģdy je nutn® zvolit vhodn® lepidlo, kter® odpov²d§ dan®mu izolantu. Doch§z² 

k zakotven² tal²ŚovĨch hmoģdinek do stŊn budovy. Postupuje se pŚi tom podle kladeļsk®ho 

pl§nu. SouļasnŊ s t²m doch§z² k dalġ²m pŚ²pravnĨm prac²m, jak® je orohov§n², zaļiġtŊn² 

okenn²ch vĨpln² a diagon§ln² armov§n² oblast², kter® jsou v²ce nam§h§ny. Po pŚipevnŊn² 

izolantu je cel§ plocha pŚetaģena stŊrkovou hmotou. Ta je vŊtġinŊ pŚ²padŢ stejn§, jako smŊs na 

lepen² Do stŊrky se pŚid§v§ perlinka (armovac² tkanina). N§slednŊ je nutn® zaŚadit 

technologickou pauzu. Pot® doch§z² k nanesen² penetrace. Po zaschnut² je moģn® nan®st na 

stŊnu fin§ln² vrstvu. Jednotliv® vrstvy jsou uvedeny na obr§zku n²ģe. 

 






























































