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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment:
Fakulta:
Studijni program:

Nazev prace:

Sumova Jméno: Kristyna Osobni Cislo: 499462
Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Fyzioterapie

Ovlivnéni protrakce ramen pomoci SM systému u pacientd pfi sedavém zaméstnani v
souvislosti s bolestmi hlavy

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 26
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 17
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 36
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 87
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Vybér tématu "Ovlivnéni protrakce ramen a bolesti hlavy u lidi se sedavym zaméstnanim pomoci SM systému" je
velmi aktudini a prakticky. Vzhledem k tomu, Ze sedavy Zivotni styl a s nim spojené problémy jsou ¢astym jevem v
soutasné spolecnosti, je vyzkum zaméreny na zlepSeni tohoto stavu prostfednictvim SM systému (Spiraini
stabilizace patefe) vyznamnym pfinosem.

Cile prace jsou jasné formulovany. Hlavnim cilem je zjisténi, zda zarazeni cvikl SM systému do béZného Zivota
zlepSuje protrakci ramen a zmirfiuje bolesti hlavy u lidi se sedavym zaméstnanim. Sekundarnim cilem je porovnani
efektd cvi¢eni mezi skupinami s bolestmi hlavy a bez nich. Tyto cile jsou logicky nastaveny a odpovidaji aktualnim
potiebdm v oblasti fyzioterapie a ergonomie.

V teoretické ¢asti studentka podrobné popisuje anatomii a kineziologii ramenniho pletence, charakterizuje druhy
bolesti hlavy a vysvétluje pojem protrakce ramennich kloub(l. Déale vystihuje problematiku sedavého zaméstnani a
priblizuje metodu Spiralni stabilizace patere, kterou vytvofil MUDr. Richard SmiSek. Teoretické zéklady prace jsou
komplexni a poskytuji pevny zaklad pro praktickou ¢ast.

Metodologicky pristup je adekvatni a dostate¢né zpracovany. Student podrobné popisuje techniky pouzité pfi
vstupnim a vystupnim vysSetreni, vCetné odebrani anamnézy, vySetfeni pohledem a pohmatem, vysSetreni
goniometrem, testovani hypermobility a zkrdcenych svalll a specialnich testd na ramenni kloub. Tento komplexni
pristup umoziuje ziskat relevantni a objektivni data.

Studie byla provedena na vzorku respondentd, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin podle pfitomnosti bolesti hlavy.
Vysledky jednotlivych probandl a zmény v ramci cvicebniho programu jsou prehledné prezentovany a diskutovany.

Formalni Uroven prace je dostacujici pro bakalarskou praci. Citace a odkazy na literaturu jsou spravné uvedeny a
odpovidaji akademickym standardlm. Grafy a tabulky jsou vhodné doplnény textem. Prace splfiuje viechny
pozadavky kladené na bakalarské prace a doporucuji ji k obhajobé a hodnotim zndmkou velmi dobre.
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