cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Hrtanova Jméno: Dominika Osobni ¢islo: 491403
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Ndazev prace: Porovnani terapie u sportovct a nesportovni populace u déti na 2.stupni ZS

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 26
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 14

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 36
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 84

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jakym zplsobem byste motivovala nesportovce k pravidelnému cvic¢eni?

2. Co bylo pric¢inou zlepseni celkové koordinace u skupiny sportovc(i?

3. Zaznamenali trenéfi patrné zlepSeni celkové koordinace a dynamiky u softballist(?

o J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Studentka ve své bakalarské praci porovnava vliv terapie na neurofyziologickém podkladé u déti starSiho Skolniho
véku. Byly vytvoreny kratkodobé a dlouhodobé rehabilitacni plany a konkrétni cvi¢ebni jednotky. V praci jsou
shrnuty vysledky déti nesportujicich a aktivné sportujicich.

V kapitole Cile prace studentka asi formuluje hypotézy prace, které nejsou povinné v bakalarské praci, formou -
predpokladdm, otekdvam - piSe nékolikrat, ale neuvadi je jako konkrétni hypotézy.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace je zpracovana dle formalnich nalezitosti, prehledné a stru¢né.

Pro vyzkumnou cast studentka zvolila Dynamickou neuromuskularni stabilizaci a AkrdIni koaktiva¢ni terapii. Z
pristrojd pak vyuzila IMOOVE 300, kterad simulovala pohyb ve tfech rovinach, ZEBRIS analyzoval stoj, krok a chizi a
jako kontrolu zvolila Podoskop, zaméfujici se na zatizeni chodidel.

Praktickd ¢ast je prezentovana prehledné, cvi¢ebni jednotka je dolozena obrazky cvikd. Ocenuji popis cvikl i uvedeni
jejich nejcastéjsich chyb. Vysledky vstupnich a vystupnich vySetfeni jsou prehledné sestaveny v tabulkach. ZlepSeni
celkové koordinace vsech pacientl je prezentovano formou grafu, ale je nedostateéné popséno. Chybi celkové
zhodnoceni, navrh opatreni nebo doporuceni pro sportovce a hlavné pro nesportovce, které je velmi obecné popsano
v zavérecné kapitole prace. Hodnoceni tzv. hypotéz by mélo byt v kapitole Vysledky. V diskuzi ma byt pouze
porovnavani vysledkl s jinymi autory, zahrani¢nimi zdroji a védeckymi ¢lanky. V zavérecné kapitole musi byt
konkrétné zhodnoceny cile prace. Studentka vyuziva ve své bakaladrské praci dostate¢né mnozstvi literatury, ale
mnohdy starsiho data, je zde dokonce zdroj 25 let stary. Celkové bakalarska prace také otevird problém déti, které
se nevénuji aktivné sportu, pouze prilezitostné, jejich HSSP a koordinace. Zlepseni po terapii je patrné i u této
skupiny. Pro softballisty jsou vysledky celkové koordinace zajimavé z hlediska pomoci jak predchéazet zranéni. Cile
bakalarské prace byly spinény.

-

Jméno a prijmeni: PhDr. Monika Donevova, Ph.D. POAPIS: oo,
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