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Abstrakt

Ceska republika se dlouhodobé potyka se zvysenou kriminalitou a vysokou
mirou kriminalni recidivy. Vzdélavdni odsouzenych a kvalitni resocializa¢ni
programy predstavuji G¢inné nastroje ke snizenf téchto negativnich jevd a zaroven
podporuji sociadlni stabilitu. Cilem této bakaldfské pradce bylo prozkoumat
schopnost a motivaci odsouzenych v Ceské republice zaclenit se zpé&t
do spolecnosti a zvySovat si Urovenl vzdélani b&hem vykonu trestu. Na zdkladé
sbéru dostupnych dat a jejich porovndnim svézenskymi systémy v dalSich
evropskych zemich, prace identifikovala hlavni limity ¢eského systému, kterymi
jsou nedostatecné financovani, prelidnénost véznic, nedostatek odborného
persondlu aslabd mezioborova spoluprace. Zavérem prace navrhuje konkrétni
opatreni, kterd by mohla prispét ke zvyseni efektivity program@ a tim i ke snizenf
kriminaIni recidivy v Ceské republice.

Klicova slova

Motivace, recidiva, reintegrace, resocializace, vézensky systém, vzdélavani
odsouzenych

Abstract

The Czech Republic has long faced increased rates and a high level
of criminal recidivism. Educating incarcerated individuals and implementing
effective resocialization programs are considered the most effective tools
forreducing these negative phenomena and promoting overall social stability.
This bachelor's thesis aimed to examine the ability and motivation of prisoners
in the Czech Republic to reintegrate into society and improve their educational
level during their incarceration. Based on analyzing available data and comparing
them with prison systems in selected European countries, the study identified key
limitations of the Czech penitentiary system, including insufficient funding, prison
overcrowding, a lack of qualified staff, and weak interdisciplinary cooperation. The
thesis concludes with specific recommendations to enhance the effectiveness of
educational and resocialization programs, which could help reduce the rate of
criminal recidivism in the Czech Republic.

Keywords

Motivation, recidivism, reintegration, resocialization, penitentiary system,
prisoner education
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UvoD
Rostouci mnozstvi dlkazd naznacuje, ze vykon trestu odnéti svobody mUze
za urcitych okolnosti zlepsit socialni reintegraci véznl. Mechanismy, kterymi mQze
vykon trestu prispivat k rehabilitaci, vSak stéle nejsou zcela objasnény. Tato studie
analyzuje informace z dostupnych zdrojd a predkldda radu doporuceni na zlepseni
efektivnosti penitencidrni a postpenitenciadrni péce, kterd by vedla ke snizeni miry
recidivy.

Vzdélani a resocializace odsouzenych pfedstavuji vyznamny aspekt v Sirsim
problému socidlni integrace a snahy o snizeni recidivy. Soucasna spolecnost
se stdle vice zaméruje na zlepSeni podminek vézefistvi a na hledani efektivnich
zplsobd, jak umozZnit osobdm po vykonu trestu navrat do bézného, v nejlepsim
pripadé i kvalitn&jsiho, zivota. Vtomto kontextu se vzdélavani a resocializa¢ni
programy stavaji klicovymi ndstroji, které mohou prispét k omezeni rizika ndvratu
ktrestné <dcinnosti a kposileni Sanci na plnohodnotné =zapojeni jedince
do spolecnosti.

Vézerisky systém v Ceské republice se dlouhodobé& potykd s vyzvami, jako jsou
vysokd mira recidivy, nedostate¢né kapacity pro vzdéldvaci a terapeutické
programy a omezené zdroje pro podporu propusténych osob. Statistiky ukazuji, ze
vyznamna ¢ast odsouzenych, ktefi opoustéji vykon trestu, Celi problémim pfi
hledani zaméstnani, bydleni a pfi obnové rodinnych a socialnich vazeb. Tyto faktory
c¢asto vedou k socidlni exkluzi a zvysuji pravdépodobnost, Zze se byvali vézni opét
uchyli k nelegalinim aktivitam.

Vzdélani béhem vykonu trestu a po jeho skonceni hraje vyznamnou roli v procesu
resocializace. Jedna se nejen o ziskavani zakladnich znalosti a dovednosti, jako
jsou Cteni, psani nebo matematika, ale také o odborné vzdeélavani, rekvalifikace
arozvoj meékkych dovednosti, které zvysSuji Sanci na pfijeti odsouzenych
do zaméstnani. Klicovym cilem téchto aktivit je posileni sebevédomi a motivace
k pozitivnim zmeéndm, stejné jako podpora dovednosti potfebnych pro samostatny
a zodpovédny Zivot. Pfitom nelze opomenout ani vzdélavaci programy zamérené
na prevenci zavislosti, zvladani agresivity ¢i rozvoj socialnich dovednosti.

Proces resocializace ovsem nekonci propusténim z vézeni. Naopak. Pravé obdobi
po vykonu trestu je jednou z nejkriti¢téjsich fazi, kdy byvali vézni Celi fadé prekazek.
Vyznamnou roli v této fazi hraje podpora ze strany statnich i nestatnich instituci,
jako jsou Urady prace, socialni sluzby nebo neziskové organizace. Je nutné zajistit
kontinuitu podpory a nabidnout odsouzenym individuéiné prizplsobené sluzby,
které jim pomohou prekonat sociadlni stigma, zajistit si stabilni zaméstnani

a vybudovat nové socidlni vazby.

V pribéhu 20. stoleti doslo k vyraznym zménam v pristupu k vykonu trestu odnétf
svobody — od Cisté represivniho modelu k modelu, ktery klade d(iraz na rehabilitaci
a reintegraci. Modernf vézenstvi v Ceské republice je Fizeno zdsadami uvedenymi
v zakoné o vykonu trestu odnéti svobody, pficemzZ cilem neni pouze ochrana
spolecnosti, ale také naprava odsouzeného a prevence dalsi kriminality. To vSak je
vdnesni dobé stale, dalo by se Fici, pomérné nové téma. Ackoli zvySeny zajem



o snizenf recidivy a trestné ¢innosti a zvydenf kvality vézenstvi v Ceské republice
byly zakotveny jiz v Koncepci vézenstvi do roku 2015, kvili nedostatku financi
a v&zefiskému persondlu se vézenisky systém Ceské republiky stile rozkvétu
nedockal. Podle statistik Ceskd republika patii mezi zemé s nejvétsim poctem
véznl na pocet obyvatel v celé Evropé a jak pravil vyznamny autor F. M. Dostojevskij:
"Stupen civilizace spolecCnosti Ize méfit vstupem do jejich véznic." Proto autorka
této prace ve studii nastifuje, jak je mozné tento fenomén zastavit za pomoci
snizovani moznosti recidivy pachatelC.

Téma prace je aktudlni nejen z hlediska odborné diskuse, ale také kvdli rostoucim
pozadavkdm na efektivni vyuziti prostfedk{ a na podporu udrzitelného rozvoje
spolecnosti. Vzdélavani a resocializace odsouzenych nejsou jen otdzkou
individudlni pomoci, ale maji vyznamny dopad na celkovou bezpecnost a stabilitu
spolecnosti. Studie ukazuji, ze kvalitni resocializacni programy maji pozitivni vliv
na sniZzeni kriminality a recidivy, coz pfispivd kochrané vefejného poradku
a snizovani nadkladl na vézensky systém.

Cillem této prace je prozkoumat schopnost a motivaci odsouzenych v Ceské
republice zaclenit se zpét do spolecnosti a zvysovat si Uroven vzdélani béhem
vykonu trestu a v zavéru doporudit kroky vedouci ke zefektivnéni vzdélavacich a
resocializa¢nich program@ ve vézefnstvi Ceské republiky. Tyto névrhy vychazeji
z peclivé analyzy dostupnych dat ktématu resocializace a vzdélavani
odsouzenych v Ceské republice a zamé&fuji se predeviim na to, jak vzdélavaci
programy ovliviiuji proces resocializace odsouzenych a jaké faktory prispivaji ke
snizovani recidivy.
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Teoretickd Cast



1 Teoreticka cast

1.1

1.1.1

Tato C4st prace se zamérfuje na obecné uvedeni do problematiky resocializace,
socidlni integrace a recidivy odsouzenych po vykonu trestu. Uvadi, jaké vlivy plsobi
pozitivhé na daného jedince a pomahaji mu vylepSit si jeho status ¢lovéka jako
takového, aby se po skonlenf trestu byl schopny postavit na vlastni nohy a nemusel
se znovu uchylovat k trestné ¢innosti. Dale tato ¢ast studie samozifejmé prestavuje
i negativni vlivy plsobici na jedince a predklada zplsoby, diky nimz by se témto
negativnim vlivim, zvySujicim Sanci na recidivu, dalo predejit. Jsou tu tedy
podrobné popsané vsechny definice a pfistupy, kterymi se studie zabyva
v nasledujici metodické ¢asti. VSechny zminéné informace se opiraji o podlozené
védecké poznatky odbornikd zabyvajicich se tématem kriminéliniho chovani.

Delikvence, kriminalita a jejich pficiny

Delikvence a kriminalita predstavuji jedny z nejzavaznéjSich sociadlné
patologickych jevd. Kvdli jejich vyraznému dopadu na spolecnost se tato
problematika, zejména pak mozZnosti jeji prevence a feseni, dlouhodobé pozoruje
azkouma.V poslednich letech Ize u delikvence zaznamenat nejen rostouci ¢etnost
pfipadl, ale také promény jeji povahy, kterd odrdzi zmény ve spolecnosti. Tento
fenomén je vniman jako zavazné ohrozeni bezpelnosti, moralnich hodnot
a spoledenského vyvoje (Veteska, Fischer, 2020).

Delikvence

Pojem delikvence, odvozen zlatinského pojmu delinquere, tedy provinit se,
definujeme jako formu zdvazného spolelensky nepfijatelného chovani, které ma
nevalny dopad na spole¢nost. Spociva v porusovani urlitych pravnich norem, které
je nasledné potrestdno sohledem na formu a zdvaZznost spdachaného
protipravniho cCinu. Delikvenci lze také chapat jako neschopnost jedince plnit
pozadavky spolec¢nosti na pfijatelnou seberealizaci a odpovidajici zapojeni
jedince do spolecenského Zivota (Veteska, Fischer, 2020). Existuji vsak vyjimky, kdy
delikventa nemézeme soudit podle spoledenského zplsobu hodnoceni. Mezi tyto
pripady patfi napfiklad osoby s mentalni retardaci, kdy je porozumeéni pravidlim
omezeno jejich mentalni kapacitou, nebo osoby trpici vaznymi psychickymi
onemocnénimi, které jim znemoznuji jasné mysleni (napfiklad osoby trpici
paranoidni formou schizofrenie). Tito jedinci nejsou za svij ¢in spolecensky
hodnoceni nebo trestani. Zde je na misté hodnoceni psychologické a témto
jedincOm byvé uloZena ochrannd Ustavni lé¢ba. V pfipadé mentdiné retardovanych
Ustavni pobyt (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

1.1.2 Kriminalita

Uzsim pojmem delikvence je kriminalita. Kriminalita je souhrn trestnych ¢&in(
a chovani, které se vurcité spolecnosti vyskytuji a jsou postihnutelné podle
z&koniku trestného prava. Psychologickd charakteristika kriminality podle Cirtkové
(2015) sestava ze 4 zdrojd: kriminalita jako dUsledek impulzivniho Zivotniho stylu,
kriminalita jako instrumentdini chovani, kriminalita jako dlsledek prizplsobeni se
skuping, kriminalita jako disledek neadekvatnich strategif pfi zvldadani stresu.
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1.1.3 Faktory vzniku delikvence a kriminality

Priciny vzniku a rozvoje delikvence a kriminality maji vice faktor(.
Nejvyznamnéjsimi, pro vétsi pravdépodobnost vzniku delikvence a kriminalniho
chovéni, jsou faktory psychosocialni, tedy biologické, psychické a socialni faktory.

Biologickym faktorem, ktery hraje v chovani nejvétsi roli, je pohlavi jedince. Podle
dat Ceského statistického Uradu ,V roce 2023 tvorily Zeny pfiblizn& 16 % mezi viemi
osobami stihanymi policii, stejny podil zaujimaly i mezi odsouzenymi. Podil Zen na
celkovém poctu véznénych osob z dlouhodobého hlediska mirné roste a pohybuje
se tésné pod 9%, [...]" z ¢ehoZ vyplyva, ze ackoli podil Zen ve véznicich ¢asem mirné
roste, u muzd je mnohem vétsi pravdépodobnost ke krimindlnimu chovani a podle
predikci tomu nebude jinak. Je to zapfi¢inéno hlavné tim, Ze muzi jsou od pfirody
kvdli testosteronu agresivnéjsi, dominantnéjsi a impulzivnéjsi nezli zeny. Nékteré
studie také naznacuji, ze muzi maji méné aktivni performalni kortex, ktery je
zodpovédny za sebekontrolu a racionalni rozhodovani. Dalsim vyznamnym
aspektem je vék. Jedinci, ktefi se dopoustéji delikventniho chovani jsou vétsinou
vobdobi dospivdni nebo adolescence. To je zapficinéno vyznamnymi
biologickymi, psychologickymi a socidlnimi zménami, které jsou s timto obdobim
spojené. Mladi lidé maji biologicky vétsi tendenci vyhleddvat adrenalin, vzruseni
ariskantni situace, coz je mizZze vést kdelikventnimu chovani. Jedinci, ktefi se
dopoustéji zdvaznéjsich precind a zlocinG a kondi s trestem odnéti svobody jsou,
jak uvadi Tabulka 1, nej¢astéji ve véku 25-55 let. Mezi biologické faktory déale patfi
vrozené predispozice kurcitym zplsobOm chovani. Predispozice jsou déany
geneticky nebo mohou vzniknout v prdbéhu vyvinu plodu v prenatalnim
a perinatalnim obdobf (Fischer, Skoda, 2014). Jak uvadé&ji autofi Veteska a Fischer
(2020), vanamnézach delikventl se casto objevuji rané poruchy a poskozeni
centralniho nervového systému. Zejména poruchy chovani a emoci, které souviseji
s takzvanou lehkou mozkovou disfunkci nebo hyperkinetické poruchy.

Tabulka 1 V&kové sloZeni odsouzenych k31.12. 2023

Vékova kategorie Muz Zena Celkovy soucet
16 - nedovrsenych 17 let 1 1
17 - nedovrsenych 18 let 6 6
18 - nedovrsenych 19 let 18 1 19
19 - nedovrsenych 20 let 11 4 45
20 - nedovrSenych 21 let 73 5 78
21 - nedovrSenych 22 let 137 8 145
22 - nedovrsenych 25 let 638 61 699
25 - nedovrsenych 30 let 1926 199 2125
30 - nedovrsenych 35 let 3071 343 3414
35 - nedovrsenych 40 let 3129 326 3455
40 - nedovrsenych 45 let 2427 248 2675
45 - nedovrsenych 50 let 2010 168 2178
50 - nedovrsenych 55 let 1336 102 1438
55 - nedovrsenych 60 let 753 39 792
60 - nedovrsenych 65 let 419 38 457
65 - nedovrsenych 70 let 215 23 238
70 - nedovrsenych 75 let 76 8 84
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V&kova kategorie Muz Zena Celkowy soucet

75 - nedovrSenych 80 let 27 3 30
nad 80 let 8 2 10
Celkovy pocet 16311 1578 17889

Zdroj: Statisticka roc¢enka V&zeriské sluzby Ceské republiky (2023), str. 116, vlastni
Uprava

Dalsimi psychosocidlnimi faktory, které tato studie jiz zminila, jsou faktory
psychické. Ktém patfi vrozend Urovert mentélnich schopnosti. Ackoli se mezi
delikventnimi jedinci nachazeji osoby s inteligenci na Skale od mentalni retardace
az po genialitu, mdzeme fici, Zze krimindlniho chovani se dopoustéji prevazné
jedinci, jejichz rozumové schopnosti byvaji obvykle nizsi (Vetedka, Fischer, 2020).
Velkou roli hraje i temperament jedince, ktery zapfi¢ifiuje reakce na urdité
podmeéty. Obecné vysSsi pravdépodobnost k porucham chovani a delikvenci ma
jedinec s cholerickou povahou. ,Je silné vzrusivy, méa sklon kvybuchdm hnévu
a agresi, tézko se ovlada a reaguje Casto impulzivné a nerozvazné. Mnohdy reaguje
bez zdbran! (Fischer, Skoda, 2014, s. 173). Mezi delikventni populaci miZeme &asto
pozorovat osoby trpici duSevnimi poruchami, a to zejména antisocialnimi
poruchami, emocné nestabilnimi poruchami osobnosti nebo poruchami
smisenymi.

Poslednimi, neméné dilezitymi psychosocidlnimi faktory, jsou socialni faktory.
Nejvyznamnéjsim socialnim faktorem je rozhodné rodina. Rodina je zakladnim
pilifem kazdého ¢lovéka. V rodiné si ¢lovék utvari zplsoby a vzorce chovani. Dité
jiz od velmi Utlého véku je schopno vnimat a absorbovat signaly z okoli. Rodina
tedy, oproti pozitivnim vlivdm, se miZe stat i rizikovym faktorem, ktery negativné
ovliviiuje jedince. Napfiklad dysfunkéni rodina mize vést aZ k psychické a citové
deprivaci. Tito jedinci nasledné mivaji problémy schovanim a orientaci
ve spole¢nosti, nedokdzi se ovlddat. ,Vzhledem ktomu byvaji ostatnimi lidmi
hodnoceni jako sobecti, nestali, ndladovi a konfliktni. Naruseni jejich osobniho
vyvoje se nékdy projevi tendenci kantisocidlnimu, ¢ dokonce kriminalnimu
chovani’ (Vagnerova, 2014, s. 553) DUleZitost rodiny ve spojeni s krimindlnim
Zivotem ukazuje Tabulka 2. Dalsim dQlezitym Cinitelem je vliv prostredi, véetné
socidlnich skupin, vrstevnikl a zpUsobu traveni volného casu. Dlouhd staleti
odbornici vedli diskuzi o tom, vjaké mife ma vliv prostfedi dopad na vyvoj
osobnosti, v porovnani s dédi¢nosti. V soucasnosti vétsina psychologl souhlasim
s tim, Ze vyvoj ¢lovéka je ovlivnén jak dédi¢nosti, tak prostfedim, ve kterém vyrdsta.
Jak v knize uvadi Atkinson (2003, s. 71): ,Dokonce i vyvoj, ktery se zda byt ocividné
determinovan vrozenym biologickym rozvrhem, mdze byt ovlivnén udalostmi
z prostfedi” Dalsim dnes jiz zndmym, statisticky potvrzenym faktem je, ze vice
delikventni a kriminalni populace pochazi z méstského prostfedi, a to pfevazné ze
sidlist nebo vylidnénych méstskych ¢asti. Ddvodem je predevsim vétsi anonymita
(Vete&ka, Fischer, 2020).
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1.2

Tabulka 2 Prehled funkéniho zazemi u kriminalni subkultury

Rodinné zdzemi prvovéznéni vicevéznéni
Funkéni rodina, funkéni zdzemi 61 % 21 %
Bez rodiny, bez zdzemi 39 % 79 %

Zdroj: Fischer a Skoda (2014), str. 174, vlastni Uprava

Recidiva

,Recidivu Ize chapat pfi nejmensim ve tfech zakladnich vyznamech, a to trestné
pravnim (pachatel se dopusti trestného ¢inu poté, co jiz byl za predchozi trestny
¢in pravomocné odsouzen a soud jej dle zdkonnych podminek oznadi
zarecidivistu), kriminalisticko-statickém  (pachatelé opétovné evidovani
v krimindlnich policejnich statistikdch) a kriminologickém (opétovné asocialni
jedndni bez ohledu na to, zda byl pachatel za predchozi skutek potrestan
&i stfhan)” (V&zeriska sluzba Ceské republiky, 2016, s. 119) Podle trestniho prava je
kriminalni recidiva oznaceni pro ¢in spachany pachatelem, ktery byl v minulosti
alespon jednou pravomocné odsouzen za jiny trestny ¢&in. Tento fenomén
predstavuje v Ceské republice véZny a nebezpeé&ny problém. Podle dat z roku 2023
bylo ze viech odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody 66 % recidivistd, viz
Tabulka 3.

V nasich podminkdch je tézké urcit casovy horizont mezi spachdnim jednoho
trestného Cinu a opétovného trestného ¢inu spachaném po vykonani trestu, kvali
nedostate¢né dostupnosti dat. MareSovd (2011, s. 17) dosla ktomuto
zavéru: ,Za nejrizikovéjsi obdobi pro recidivu se povazuje prvnich 6 meésicQ
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a maximum recidivujicich pachatel(
se dopousti nového trestného ¢inu v pribéhu 3 let po propusténi” Mira recidivy, tak
jako délka krimindlni kariéry, z pravidla zalezi na véku, pohlavi, vzdélani pachatele,
jeho rodinném stavu, socialnim prostfedi, zneuzivani drog, dobé trestu, kterou si
pachatel odpykal a typu zloc&inu, kterého se pachatel dopustil. Ze studii vyplyva, Ze
délku pachatelovy krimindlIni kariéry, je mozné urcit jiz pfi pachatelové prvnim
odsouzeni, a to zejména podle véku v dobé jeho prvniho odsouzeni. Dale vyplyva,
Ze recidivisté snizsim dosazenym vzdélanim (nedokonlenym zdakladnim
vzdélanim, nevyuleni) maji krat$i interval recidivy, stejné jako tomu je
usvobodnych nebo rozvedenych bez partnerského vztahu. Nejcastéjsim
recidivnim trestnym cinem je majetkova trestni ¢innost u ,téZkych/zavaZznych
deliktd" neni recidiva tak bézn3, Ize je vSak pfileZitostné nalézt.

U stanoveni trestu je recidiva brana v potaz. Pokud predchozi trest pachatele
neodradil od recidivy a pachatel se tedy znovu dopustil trestného cinu, je mozné
se domnivat, ze predchozi trest nesplnil svij GUcel. Na to konto by mél byt
nasledujici trest pfisnéjsi, delsi nebo UplIné jiny.
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Tabulka 3 Clenéni odsouzenych dle po¢tu jiz vykonanych trestd odnéti svobody

k31.12.2023
Kolikrét ve vykonu trestu | Mu? | Zena | Celkovy soucet | Celkem v %
Ox 5209 | 823 6032 33,72 %
1X 3561 370 3931 21,97 %
2X 2247 160 2407 13,46 %
3X 1641 97 1738 9,72 %
4x 1113 56 1169 6,53 %
5X 870 33 903 5,05 %
6X 575 20 595 3,33%
7X 392 4 396 221 %
8x 237 7 244 1,36 %
9x 182 5 187 1,05 %
10x 108 108 0,60 %
Vice nez 10x 176 3 179 1,00 %
Celkovy soucet 16311 | 1578 17889 100,00 %

Zdroj: Statickd ro¢enka Vézenské sluzby Ceské republiky (2023), str. 120, vlastnf
Uprava

1.2.1 Problémy po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Vykonu trestu odnéti svobody by mél odsouzeného pfipravovat na jeho navrat
k Zivotu na svobodé. Tato pfiprava by méla byt videdlnim pfipadeé tak efektivni, Ze
zamezi kriminalni recidivé daného pachatele. Ve vykonu trestu ¢lovék mnohé
dovednosti a navyky ztrati a osvojuje si nové dovednosti a zdravéejsi navyky. Pfesto
je velmi obtizné vtéchto navycich dlouhodobéji pokracovat po propusténi
na svobodu. Cim déle byl ¢lov&k uvéznén, tim vétsi zat&Z jeho propudténi
na svobodu predstavuje. Podle Vagnerové (2012, s. 231) velkd ¢ast propusténych
zaziva tzv. krizi ze svobody"”, kterd je zapfic¢inéna nahlou zménou prostredi.

Vagnerova (2012) uvadi tfi nejvyznamnéjsi problémy, kterym odsouzeni celi
PO propustént:

e Socialnizdzemi — propustény Clovek ¢asto jiz pfed vykonem trestu nema dobré
socialni zazemi. Po vykonu trestu to byva jesté komplikovanéjsi, mnohokrat
,nema kam jit, nikam nepatfi, nikdo na néj necekd” (Vagnerova, 2012, s. 231)
Mnohdy neexistuje nikdo jiny, kdo by propusténého vézné pfijimal. Velké
mnozstvi byvalych véznl nemda zadné socidlni vazby, takze je to pfirozené
tdhne k jedinclm, ktefi maji podobnou zkusenost a podobné navyky a ¢asto se
tak vraceji ke kriminalni ¢innosti.

e Finan¢ni prostfedky — tito lidé maji obvykle finanéni problémy, a i pfesto malou
motivaci k praci. Bohuzel ¢eli malé nabidce zaméstnani a nezajmu spolecnosti
prijmout byvalé vézné. Vétsi Sanci na zaméstnani maji propusténi, kteri byli
uvéznénijen kratce a maji pracovni navyky, pfipadné profesni kvalifikaci.

e Neredlnd oCekavani — po dlouhém uvéznéni, a s tim spojenym omezovanim
svobody a naplnéni potrfeb, maji neskutecnad olekdvani a potfebu potreby
co nejrychleji naplnit. ,Propustény vézen si chce rychle uzit vSechno, co nebylo
ve vézeni mozné! (Vagnerovd, 2012, s. 231) Ztoho plyne dalsi
pravdépodobnost k selhani.
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Ke krimindlIni recidivé dochdzi mnohdy v tzv. adaptacni fazi. Adaptacni faze je
obdobispojené s prfichodem na svobodu, trva individudlné dlouho, nej¢astéji vsak
do dvou let od propusténi. Vtomto obdobi si propustény zvykd na zivot mimo
véznici, na nové prostredi, nutnost samostatnosti a zodpovédnost, na které nebyl
ve v&zeni zvykly. Uspé&3dné zvlddnuti této pocatedni faze zavisi podle Vagnerové
(2014) na dvou faktorech: na osobnosti propusténého ¢lovéka a na podminkéach,
do kterych se cClovék vraci. Po prekonani adaptacni faze je pravdépodobnost
recidivy nizsi.

1.3 Resocializace, reedukace a reintegrace

Resocializace a reedukace, dfive nazyvané souhrnnym pojmem ,napravna
vychova”, spolu s reintegraci, spolu velmi blizce souvisi. Resocializace s reintegraci
dokonce byvaji c¢asto povazovany za synonyma. Ackoli ksobé& maji velmi
blizko, v této praci jsou vnimany jako dva odlisné pojmy.

Resocializace, nékdy také nazyvéna ,socializaci dospélych” (Veteska, 2015, s. 25) je
podle autord Vetesky a Fischera (2020, s. 105) zdmérna prevychova dospivajicich a
dospélych. Pfizplsobovani jejich chovani novym normé&m, ,procesem mentalnf
aemocdni prevychovy!" Jednd se o celistvy cileny proces zmeény identity s cilem
prizplsobit jedince Zivotu ve spole¢nosti nebo v urcité komunité. Jde o nahrazenf
starych, do spolecnosti nehodicich se socidlnich a kulturnich navyk({, nové
osvojenymi zdravymi navyky, diky kterym Cclovék |épe zapadne do normy
spolecnosti, zlepsi si obecnou kvalitu Zivota a mira pravdépodobnosti jeho mozné
recidivy by se tak méla snizit na minimum. Resocializacni proces je dlouhy proces,
obsahujicijak vychovu, tak i proces vzdélavani, tedy reedukaci. Resocializace mQze
byt jak dobrovolnd (svatba, prace, armada), tak i nedobrovolnd, tedy narizend
statem (trest odnéti svobody). Rychlost a charakter resocializace zavisi na fadé
rliznych faktord. Podle Fischera a Skody (2014) zejména na: ochoté mé&nit hodnoty,
ochoté kndpravé, na mife sofistikovanosti potfebné kochoté podfizovat se
socialnim normam, mite adaptacnich schopnostia na mife pfipadnych pfitomnych
psychopatologickych rysd.

Ve vézenské praxiresocializaci minime korektivni ¢i druhotnou socializaci jedinc(,
u nichz proces socializace v dfivéjsich vyvojovych etapach neprobéhl Uspésné!
(VeteSka, 2015, s. 26) Hodnoty a normy, jeZ resocializovany jedinec pfijal, se
neshodovaly s hodnotamia normami nastavenymi vétSinovou spolecnosti. To byva
nejastéji dano tim, Ze dotyCny si tyto normy casto prebiral od skupiny, ke které
nalezel, jejiz systém norem byl odlisny od standardnich norem akceptovanych
spolec¢nosti. Spole¢nost sankcionuje jedince, ktefi se vymykaji témto normalim
(nejvézngjsim trestem v CR je trest odnéti svobody) a za pomoci individudiné
sestavenych programil zachazeni je témto nastavenym kulturnim normam
preucuje.

Problematika resocializace je velmi specifickd, moZzna pravé proto je mira
Uspésnosti resocializace tak spornym tématem debat. Podle Vagnerové (2012) je
vézenské prostfedi velmi specifické. Ma sva vlastni pravidla a normy, odlisné
od téch platnych ve spolecnosti. Proto je proces resocializace tak dlouhym
procesem. Clovék je vstupem do vykonu trest odnéti svobody nucen se adaptovat
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1.3.1

novému prostredi, integrovat se, odnaucdit se svych navyk( z predesliého Zivota
a preucit se takovym pravidldm a norméam, které jsou ve vézenském prostiedi
podporované, uzndvané a nejvhodnéjsi k ,preziti" ve vézeriském prostifedi. Tyto
navyky se vsak stadle plné neslucuji st&mi vhodnymi ke spofddanému zivotu
na svobodé&. Ty musi byt trestanému vStépovany odbornym persondlem jiz b&éhem
vykonu trestu. Nejpodstatnéjsi je vSak tyto hodnoty v jedinci podporovat i po jeho
propusténi z vykonu trestu, aby se tento novy, nauceny pohled na svét propojil
s redlnym svétem a véemi jeho nastrahami.

Jak jiz bylo zminéno, reedukace je kli¢ovou souldsti procesu resocializace.
Reedukaci je mozné chapat jako ,urcitou snahu zménit postoje a chovani osob
s nezddoucimi zpldsoby chovani a zdeformovanymi hodnotami ¢i postoji. Tyka se
napfiklad jedincd s delikventnim a asocidlnim chovanim nebo osob ve vykonu
trestu odnéti svobody” (Pricha, Veteska, 2014, s. 233) Zaméfuje se na zménu
konkrétnich navyk(, chovani nebo dovednosti (napfiklad ovlddani agrese, finanéni
gramotnost). Studie, kterou uskutecnili Arbour, Lacroix a Marchand (2024),
prozrazuje, Ze programy zamerfené na nasilné chovani, vzdélavani a zameéstnanost
vykazuji vyrazné pozitivni vlivy na odsouzené. Naopak programy zaméfené
na zavislosti nebo aktivity spojené suménim, spiritualitou a sportem, mély
statisticky mensi ucinnost.

Uspé&&né znovuzaclenéni jedince do spole¢nosti, v nasem piipadé po jeho vykonu
trestu odnéti svobody, se nazyva reintegrace. Je to to prakticka stranka navratu
do spole¢nosti (Biedermanovéd, Petras, 2011). Pachatelé se po propusténi
na svobodu po wvykonu trestu odnéti svobody potykaji sfadou problémd
a okolnosti, které jim ztéZuji proces jejich reintegrace. Spousta téchto problémd,
at uz se jednd o problémy financni, socidlni nebo psychické, saha jiz do minulosti,
pfed trestem odnéti svobody a vprlbéhu vykonu trestu se vétSinou jesté
prohlubuji. Proto je velmi dilezité, aby se pachatel jiz béhem vykonu trestu snazil
na téchto potizich pracovat s pomoci specializovanych odbornikd (viz jiz zminéna
resocializace a reedukace). N&slednd reintegrace po vykonu trestu zahrnuje
nalezeni bydleni, prace, socidlni vazby a stabilni prostfedi, aby mohl pachatel
pokracovat co nejspofadanéjsim zivotem.

Kli¢ovym prvkem Uspé&sné resocializace a navazné reintegrace je podle Polisenské
s kolektivem (2016) motivace. Podle nich proces Uspésné reintegrace musi
zakonité vychazet od pachatele samotného. Pachatel musi mit silnou motivaci
na sobé pracovat, motivaci ke zméné jeho chovani, ndvykd a uvazovani. Velikou roli
ve vztahu jedince k motivaci hraje prostredi, které je podle autorl Fischera
a VeteSky (2019) v bé&Znych véznicich je velmi chudé na stimuly a podnéty, coz vede
vézné k postupné ztraté iniciativy a motivace ke zméngé.

Specializované resocializacni programy

Kromé resocializa¢nich programd, které jsou pristupné a doporucené pro vsechny
(zaméstnadvani odsouzenych, vzdélavani odsouzenych, rekvalifikaéni kurzy,
zadjmové aktivity a mnohé dals) jsou v Ceské republice pro zvldsté rizikové
pachatele a vybrané cilové skupiny odsouzenych do programu zafazeny i programy
pro odsouzené se specifickymi potfebami. Hlavni slozkou téchto programd je
terapeuticky program, zaméreny na konkrétni poruchy nebo specifické skupiny
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1.3.2

odsouzenych. Neni kladen tak veliky ,d0raz na redukci duSevni i jiné poruchy, ale
na snizeni rizika opakovani trestného ¢inu! (V&zerskd sluzba Ceské republiky,
2025)

Jednim z téchto programd je program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se). Tento
program se v Ceskych véznicich zalal aplikovat roku 2006 a postupné se rozsi¥il
skoro do vSech tuzemskych véznic. Program ,je zaméfen na vicekrat trestané
odsouzené s prevdzné majetkovou trestnou c&innosti pred podminénym
propusténim, stavi na kognitivné-behavioradlnich zdkladech!” (Biedermanova a
Petras, 2011, s. 33) Probihd zpravidla 2x ro¢né, ve skupiné 12 odsouzenych
pod vedenim vyskolené dvojice zaméstnancl véznic. Po Uspésném absolvovani
programu ziskaji odsouzeni certifikdt a zavére&nou zpravu o jejich zapojeni, ktera
se promitne do hodnoceni odsouzeného (V&zeriskd sluzba Ceské republiky, 2025).

Dalsim programem, ktery se v Ceskych véznicich jiz nékolik let praktikuje, je
program Vnimam i Tebe (VIT, z anglického Victim Impact Training). Program je
zameéren na rozvoj schopnosti empatie u pachateld trestné cinnosti. Pomaha
pachateldm uvédomit si dopad jejich jednani na vlastni Zivot, Zivot blizkych osob
a zivot obéti a prevzit odpovédnost za jejich chovani. Odsouzeny je konfrontovan
s nasledky svych trestnych ¢ind ve vztahu k obétem. Cilem programu VIT je zvysit
odpovédnost pachatell za jejich trestnou ¢innost a snizit tak rizika opakovaného
nezadouciho jednani po jejich propusténi (Probadni a mediadni sluzba, 2020).

Program PARDON je edukacné rekvalifikacni program pro pachatele dopravnich
nehod. Zamé&fuje se na pachatele zavaznych dopravnich nehod, fizeni pod vlivem
navykovych latek a obecné vSechny tézké preciny spojené s dopravou. Hlavnim
cilem programu je ucit odsouzené zpldsoblm chovani nutnych k bezpecnému
fizeni, aby se dalSich takovych trestnych &inl v budoucnosti nedopustili.

Pappa program je program zamérfeny na otce ve vykonu trestu. Kromé sniZzovani
recidivy ma program za cil naucit otce pochopeni dopadu jejich trestné &innosti
na déti a rodinu a dodat jim novy nahled na rodinny Zivot. ,M& motivovat
odsouzené k tomu, aby ke svému zivotu zacali pfistupovat odpovédné, v souladu
se spole¢enskymi pravidly a tim, co od nich spole¢nost o¢ekava! (Vézeriska sluzba
Ceské republiky, 2025, online)

Poslednim vyuZivanym specializovanym programem je program ZURIVEC.
Program nese ndzev podle norského animovaného filmu o domacim nasili. Jak
ndzev napovida, tento program je zaméfen na odsouzené v souvislosti pachani
nasilné trestné cinnosti. Hlavnim cilem je trvalé ukonceni jejich nasilného chovani.

Vykon trestu odnéti svobody v cizich zemich

Slovenské véznice jsou velmi podobné tém ceskym. Maji podobné programy
zachazeniipocet osob ve VTOS v prepoctu na pocet obyvatel, sou¢asné i kriminaini
recidivy se dopousti vice nez polovina odsouzenych (Zbor vazenskej a justi¢nej
stréZze, b. r). Podobné je tomu i v Polsku. Podle Udajd polské vézeriské sluzby
(Stuzba Wiezienna, 2018) bylo v polskych véznicich k31. 12. 2023 ve VTOS 64 336
(tzn. 0,17 % v prepoctu na obyvatele, obdobné jako v Ceské republice) a z toho jen
4646 véznl se Gcastnilo vzdélavacich kurz(. Recidivistl se evidovalo 39 181.
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Oproti tomu severské zemé& (D&nsko, Finsko, Norsko a Svédsko) si vedou v poctu
osob ve vykonu trestu o poznani Iépe. Dokonce i procento recidivy je v téchto
zemich vyrazné pod polovinou. Polty odsouzenych se procentudlné pohybuji mezi
0,05 % a 0,07 %. Nejvice odsouzenych bylo ke konci roku 2023 zaznamenéano
ve Svédsku, 8 197 (0,07 %) a nejméné ve Finsku, ke stejnému datu véznice obyvalo
2848 véznd (tedy 0,05 %). Co se recidivy vtéchto zemich tyce, v prdméru se
pohubuje okolo 30 %. Nejnizsi recidiva je vNorsku, pouhych 16 %
(Kriminalomsorgen, 2025). Norsko je vtomto ohledu povazovano za nejvyspélejsi
zemi, které by se ostatni méli pokusit pfiblizit. Norsko zastavad nazor, Ze tresty
nejsou nikterak Gc¢inné, nejdllezitéjsi je vézné naudlit sporfddanému Zivotu
a pfipravit je na Zivot po vykonu trestu. Vézni se U(&astni kaZdodennich
vzdélavacich a vycvikovych program(, coz zna¢né ménf a formuje jejich osobnost
a stavaji se tak fungujicimi c¢leny spolelnosti. Efektivita tohoto pfistupu je
statisticky prokdzana. Mira recidivy se od zavedeni nového vézenského systému
snizila z pGvodnich 65 % na dnednich 16 % (Dorjsuren, 2020).

1.4 Vzdélavani ve vézenském prostredi

Vzdélavani patfi mezi nejddlezitéjsi a nejucinnéjsi penitencidrni resocializa¢ni
nastroje. Kvalitni vzdélani je nezbytnym predpokladem ke snizeni recidivy
a Uspésné reintegrace do spolecnost. Vzdélani je tfeba vnimat jako jeden
z nastroji k naplnéni zdsad vykonu trestu odnéti svobody uvedenych v § 2 zdkona
o0 wykonu trestu odnéti svobody a jako prostfedek, ktery pomdha odsouzenym
k ziskani a zvySovani pracovnich dovednosti, které jim umoziuji ziskat praci, dale
pomaha zlepsit jejich chovani a znovu se zaclenit do béZzného Zivota. Ziskani
kvalifikace nebo rekvalifikace zvySuje Sanci véznl po propusténi na uplatnéni se
na trhu prace a nalezeni legalniho stabilniho zaméstnani, coz zaroven snizuje
pravdépodobnost, Ze se vrati k trestné ¢innosti. Vzdélani pomaha vézndm rozvijet
disciplinu, kritické mysleni a sebed(véru, coZ jsou klicové faktory pro Uspé&sné
zaclenéni do spolecnosti. Jelikoz mnoho véznl pochazi ze sociadlné vylou¢enych
skupin a nemélo pfilezitost naucit se efektivni komunikaci, feSeni konfliktd nebo
zodpovédnému chovéani, vzdélani jim pomdze i vtomto ohledu. Dale vzdélani
muze slouzit jako skvély nastroj, ktery pomaha vézndm smysluplné vyuzit cas
za miizemi, zkracuje dlouhé chvile, odvadi je od negativnich vlivd. Mishra,
Chaudhur, Dey, Tiwari a Singh (2021) ve své studii potvrdili dllezitost a kladny
dopad neformalniho vzdélavani a informalniho uceni, zddraznuji napfiklad, ze
vézenské knihovny maji mnohem sirsi roli nez jen poskytovani vzdélavacich
materidld. Pomahaji vézndm prekonat stres z uvéznéni, hledat novy smysl Zivota
a pfipravit se na navrat do spolecnosti. Jejich vyzkum tak podporuje myslenku, ze
vzdélavani ve véznicich by meélo byt komplexni a zahrnovat nejen odborné
znalosti, ale i emociondIni a duchovni rozvoj. V neposledni fadé do vzdélani
ve vézeni patfi i dovednosti, které jsou nezbytné pro bé&zny zivot — financni
gramotnost, komunikace s Ufady, pravni povédomi, a tak dale.

Zakon obecné uklada véznicim povinnost vytvaret podminky, které umozni
odsouzenym ziskdvat a dale rozvijet pracovni kvalifikaci a zaroven si rozSifovat
vseobecné znalosti. Odsouzenym, ktefi pro to maji prfedpoklady, se obvykle
umozni, aby ziskali vzdélani na zakladni, stfedni nebo i vysoké Skole, anebo se
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zUcastnili dalSich forem vzdélani, které jim umozni zvySovat svou kvalifikaci
kvykonu prace. Znékolika vyzkum@ vyplyvd, Ze vzdélavani, hlavné formalni
vzdélavani, ma pozitivni dopad na snizovani recidivy a na ziskani zamé&stnani
po vykonu trestu, a proto se tomuto vzdélani vénuje nejvyssi pozornost. Pokud se
vézensky systém zaméri na posilovani vzdélavacich programd, mdize to mit
pozitivni dopad nejen na jednotlivce, ale i na celou spole¢nost (Ellison, Szifris,
Horan a Fox, 2017).

Formalni a neformalni vzdélavani, informalni uceni

Vzdélavani véznénych osob Ize rozdélit jako kazdé vzdéldvani na vzdéldvani
formalni, tedy vzdéldvani primarni, sekundarni a tercidlni a na vzdélavani
neformalni, které probihd vradmci napfiklad vSeobecné vzdélavacich kurzd,
odbornych kurzd, specializa¢nich kurzG ¢&i rekvalifikaénich  kurzG  apod.
Po prezkouseni znalosti absolventd nékterych kurzd, mohou odsouzeni ziskat
Osvédceni o absolvovani kurzu, podobné jako je tomu formalniho vzdélavani, kde
mohou ziskat po dokonceni vzdélani odsouzeni doklad o dosazeném vzdélani.
Autofi Veteska a Fischer (2020) do tohoto rozdéleni doplfiuji i informalni uc¢eni, tedy
nezdmérné, nestrukturované uceni, které probihd spontdnné po cely Zivot, ,[..]
zahrnuje vesSkeré uleni, které probiha mimo kurikulum formalnich a neformalnich
vzdélavacich instituci a programi.” (K¥z, 2022, s. 155).

Primé&rni vzdé&lavani neboli dokonéeni zdkladniho vzdélani, je V&zeriskd sluzba CR,
dle zdkona, povinna realizovat pro mladistvé ve vykonu trestu (k 1. 1. 2025 bylo
ve wkonu trestu odnéti svobody v Ceské republice 103 mladistvych), pro ostatnf
vézné je kterykoli stupen vzdélavani, véetné zdkladniho, doporuceny, ne vsak
povinny. Dospélé osoby ve vykonu trestu si mohou dobrovolné zvolit, zda se budou
chtit zapojit do vyuky ¢i nikoli. Ztabulky niZe je evidentni, Zze procento osob
s nedokon&enou povinnou Skolni dochazkou neni nikterak vyznamné. V poslednich
letech stdle stoupd poclet osob, které Uspésné dokoncily povinnou Skolni
dochazku. Podle statistik k 31. 12. 2023, viz nasledujici Tabulka 4, bylo evidovdno
39 osob bez zakladniho vzdélani, tj. 0,22 % a 228 osob s nedokoncenym zakladnim
vzdélanim, tj. 1,27 %. Pro srovnani, na konci roku 2014 bylo evidovano 365 osob
s nedokon&enym zakladnim vzdélanim, tj. 2,22 %.

Vézenskd sluzba CR nemé akreditaci Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy
CR pro vyuku v rozsahu zakladni §koly, své povinnosti tedy pInf na zaklad& smlouvy
ve spolupraci s externimi subjekty (kmenovymi Skolami), které sestavi pro Zaka
individudIni plan (vysledkem je vysvédceni). Vyuka pak probihd v prostorach
véznice za pritomnosti externiho ucitele [..]" (Vézefiskd sluzba Ceské republiky,
2016, s. 25-26). BohuZel se véznice fasto setkavaji s neochotou spolupracovat
ze stran kmenovych zakladnich skol, jelikoZ neni zakonem jasné stanoveno, které
Skoly by mély vyuku zajistovat.
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Tabulka 4 Clenéni odsouzenych dle nejvys$iho dosazeného vzdélani k 31.12. 2023

Nejvy&si dosaZené vzdéldni | MuZ? | Zena | Celkovy soudet | Celkem v %
Nezjisténo (cizinec, 152 8 160 0,89 %
neuvedeno)

Zvl&stni Skola 405 46 451 252%
Bez zdkladniho vzdélani 30 9 39 0,22 %
Nedokonéené zakladni 209 19 228 1,27 %
Zakladnivzdélani 7856 | 879 8735 48,83 %
Vyuceni bez maturity 5753 | 357 6110 34,16 %
Vyuceni s maturitou 309 19 328 1,83 %
Stfedoskolské vzdélani bez 79 11 90 0,50 %
maturity

Stfedoskolské vseobecné 221 31 252 1,41 %
vzdélani s maturitou

Stredoskolské odborné 1013 | 166 1179 6,59 %
vzdélani s maturitou

VySsi odborné 24 3 27 0,15 %
VysokosSkolské vzdélani — 60 8 68 0,38%
bakalarské

Vysokoskolské vzdélani — 59 11 70 0,39 %
magisterské

Vysokoskolské vzdélani — 118 5 123 0,69 %
inzenyr

Vysokoskolské vzdélani — 23 6 29 0,16 %
doktorské

Celkovy soucet 16311 | 1578 17889 100,00 %

Zdroj: Statickd ro¢enka Vézefiské sluzby Ceské republiky (2023), str. 119, vlastnf
Uprava

Nejvice moZnosti ke studiu pro véznéné osoby je vramci sekundarniho
vzdélavani, které je zajistovano jak Strednim odbornym udilistém Vézenské sluzby
CR, tak soukromymi a externimi subjekty. ,Vzdé&lavaci aktivity jsou dostupné
véznénym osobdm ve vSech typech véznic — mladistvym, odsouzenym ve v&znici
sostrahou i se zvy$enou ostrahou! (V&zefnska sluzba Ceské republiky, 2023, s. 5)
Stfedni odborné ucilisté Vézenské sluzby CR zajistuje vzdélani véznénych osob
formou u&ebnich oborl, odbornych a vieobecné& vzdé&ldvacich kurz(. Skolska
vzdélavaci stfediska plsobf v 10 v&znicich z celkovych 35, jeZ se nachazi v Ceské
republice. U¢ebniobory nabizi prevazné tfileté a dvouleté a probihajiv rozmezi 21-
28 vyucovacich hodin tydné. Vyuka v uc¢ebnich oborech probiha formou veerniho
studia, ,[..] studujici odsouzeni nejsou pracovné zarazeni, ale podle vnitfnich
predpisl Vézenské sluzby je na né pohlizeno jako na pracujici” (Vézenska sluzba
Ceské republiky, 2023, s. 5) Vétsina oborl je ztechnické oblasti
(napfr elektrotechnické a strojirenské montdzni prace, elektrikdt nebo strojni
mechanik), déle se véak odsouzeni mohou vyucit napfiklad v oborech truhlar nebo
dokonce kuchar-cisnik. Jedinou Zenskou véznici, kterd nabizi vzdélani je V&znice
Svétld nad Sazavou, kde se Zeny mohou vyucit v oboru Siti pradla nebo provoznich
sluzeb.
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Stfedni odborné uilisté nabizi tedy i jiz zminéné kurzy. Kurzy jsou realizované
ve spolupraci s neziskovym sektorem a s Ufady prace. V nabidce kurzd se daji najit
obory jak technického razu (Gdrzba strojd, elektrotechnik..) tak i jemné&jsi obory,
jakymi jsou napfiklad keramika nebo metoda rozvoje kognitivnich funkci
(FIE = Feurestein Instrumental Enhancement). Hodinova tydenni dotace téchto
kurzG se pohybuje v rozmezi 0,5 hodin (dopInéni zdkladniho vzdélani) az 40 hodin
tydné (svarec-zauceni), ve Véznici Valdice je dokonce kurz svéafed, ktery ma
hodinovou dotaci 180 hodin tydné, kde po Uspé&sném vykonani svarecské zkousky
odsouzeni ziskaji svarecsky prikaz.

Zavérecné zkousky v ucebnich oborech probihaji v ervnu, a to podle jednotného
zadani zinformacnich systém@ Cermat. Podle Viyro&ni zpravy Reditelstvi Stfedniho
odborného udilisté z roku 2023: ,Zavérecnou zkousku konalo celkem 161 zakd,
znich jen dva byli celkové hodnoceni ,neprospél” (Gdaje zahrnuji i opravné
zkousky), takze celkem 159 odsouzenych ziskalo vyulni list” (Vézenska sluzba
Ceské republiky, 2023, s. 8)

MoZnost tercidlniho vzdélavani ve véznicich vyuzivd pouze nizky pocet
odsouzenych. Vzdélavani v siti vysSich odbornych a vysokych skol je realizovano
distan&nimi kurzy. Ve Vazebni véznici Ruzyné je od roku 2009 realizovdno
s Katolickou teologickou fakultou Univerzity Karlovy pro muze studium
bakaldfského oboru Teologické nauky. ,O0dsouzené Zeny v objektu Repy Vazebnf
véznice Praha-Ruzyné mohou studovat kombinované studium na 2. |ékarské
fakult® Univerzity Karlovy [..], obor V&eobecnd sestra!” (Vézefiskd sluzba Ceské
republiky, 2024, s.166) Studium na obou univerzitdch probihd formou stfidani
cykld prednédsek asamostudia odsouzenych. Ksamostudiu studentdm slouzi
fakultami poskytnuté materidly. Ke splnéni podminek maji vézni moznost volného
pohybu k dochazce do Skoly.

1.5 Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych

Velmi podstatnou slozkou celé této bakalarské prace je Souhrnna Analyza Rizik
a Potfeb Odsouzenych neboli SARPO. Ktera byla do penitenciarni praxe zavedena
1. 11. 2012. SARPO funguje jako analyticky nastroj na hodnoceni rizik
a kriminogennich potreb. ,Vychazi z premisy, ze zajmem spolecnosti je investovat
zvIlastni Usili (intervendni programy) pfedevsim do téch odsouzenych, u nichz ma
takové Usili sanci vést ke zméné (tj. u ovlivnitelnych odsouzenych), a kde tato
zména povede ke snizeni nebezpecnosti pro spolecnost (riziko recidivy)” (Drahy,
Hlrka, Petras, 2018, s. 3) Tento skvély ndstroj slouzi k hodnoceni rizikovych faktor(
anaslednému doporuceni individudlnich programd zachézeni, kazdému
odsouzenému na miru podle jeho potfeb na zakladé délky trestu
odsouzeného, jeho motivace a jeho postoji ktrestné &innosti, zivotniho styl
odsouzeného a celkového kontextu pachani trestné cinnosti. Jak uvadéji, mimo
jiné, autofi Drahy, Hlrka a Petras (2018), chceme-Ii G¢inné snizovat riziko recidivy, je
ddlezité jiz od pocatku vykonu trestu odnéti svobody nastavit takova opatreni,
kterd odsouzenému pomohou predchdzet opé€tovnému pachani trestné cinnosti.

Hodnoceni rizik je prvotnim Ukolem véznic po ndstupu odsouzeného do vykonu
trestu. Vpfijimacim oddile dochazi kpsychologickému, pedagogickému,
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socidlnimu a pfipadné i Iékarskému posouzeni a po vyhodnoceni vnéjsich
i vnitfnich rizik je odsouzeny umistén do pfislusnych stupnl zabezpeceni.
Vystupem se stdvad Komplexni zpréava, k jejimuz zpracovani V&zeriska sluzba CR
vyuzivad prediktivni nastroj SARPO. Na zpracovani Komplexni zpravy se
spolupodileji: psycholog, vychovatel, specidlni pedagog a socidlni pracovnik.
Na zdkladé této zpracované Komplexni zpravy se vytvati Program zachazeni
odsouzenych. Hodnoceni rizik se stava ,zdkladnim pfedpokladem pro predikci
pravdépodobnosti selhdni a opakovani trestné c¢innosti odsouzenymi’ (Drahy,
HOrka, Petras, 2018, s. 8) SARPO vychazi zpresné stanovenych zdroji dat,
vypocetnich modeld ovérenych opakovanou analyzou a poZzadavkd kaZzdodennf
praxe. SARPO tedy nenf diagnostickou metodou, nenahrazuje psychologické testy
a neni ani nastrojem k vyvhodnoceni odsouzeného z hlediska vnitfni bezpelnosti
ve véznici, je to vSak velmi uzite¢ny nastroj, ktery na zdkladé zndmych dat
vyhodnocuje kriminogenni rizika a predikuje pravdépodobnost opétovné recidivy.
Podle zdrojd se roku 2018 po prepocteni za jeden mésic v ¢eskych véznicich
zpracovalo okolo 1100 Komplexnich zpray, a to Cini priblizné 13200 Komplexnich
zprav rocné.

Struktura nastroje SARPO

SARPO rozliSuje mezi riziky vnitfnimi a vnéjsimi. Vnitfni rizika jsou rizika uvnitf
vézeni, pozoruji je strdZzci a dozorci a témito riziky jsou napfiklad napadeni
ve véznici nebo Uték. Naopak vnéjsimi riziky jsou rizika, kterd se vztahuji
ke spolecnosti, pozoruji je vychovatelé a odborni zamé&stnanci a jsou to rizika, kterad
by mohla vést krecidivé po propusténi, napfiklad financni problémy, absence
zaméstnani nebo zavislost.

Podle autorl Drahého, Hlrky a Petrase (2018) je SARPO zaloZzeno na nékolika
klicovych slozkach, které umoznuji komplexni analyzu:

1. Statické faktory — vyhodnocuji statickd rizika, zahrnuji neménné a konstantni
faktory, sklddaji se z trestni minulosti, zplsobené Gjmy a aktudlni trestné
¢innosti

2. Dynamické faktory — vystupem jejich vyhodnoceni jsou dynamicka rizika,
do téchto faktorl spada: bydleni, zaméstnani, finance, rodina, zavislosti,
osobnost a vzdélani

3. Sebehodnoceni — zohlednuje subjektivni postoj odsouzeného na vlastni
situaci, jeho postoj k trestné cinnosti, motivaci ke zméné nebo schopnost
sebereflexe

4. Riziko Ujmy — posuzuje miru ohroZeni, které odsouzeny predstavuje pro sebe
i pro okoli

5. Protektivni faktory — jsou pozitivni prvky, které mohou snizit riziko recidivy
(rodinné zdzemi, uplatnéni na trhu prace)

6. Adaptace na vykon trestu — sleduje, jak se odsouzeny chova béhem vykonu
trestu, jak se chova vici ostatnim nebo jak dodrzuje nastavena pravidla
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7. Komplexni zprdva — je na zakladé vsech predchozich faktorl systémem
vytvofena souhrnnd zprava, obsahuje vystupy analyzy, doporuceni pro dalsi
praci s odsouzenym a pfipadnd opatfeni pro minimalizaci rizik

25



Prakticka cast



2 Prakticka ¢ast

Tato praktickd ¢ast prace se zaméfuje na praktické zhodnoceni stavu vzdélavani a
resocializace odsouzenych osob ve vézefiském systému Ceské republiky.
Na zakladé pfedem stanovenych cild (viz nize) se prace soustifedi predevsim na to,
jakym zplsobem jsou tyto programy realizovany, jaké prinaseji vysledky a jaké
prekdzky se v praxi objevuji.

V této ¢asti jsou vyuzity metody literdrni reSerSe, analyza sekundarnich dat,
obsahové analyza a komparativni analyza vybranych zahrani¢nich pfristupC. Tyto
metody umoznuji komplexni pohled na danou problematiku i bez nutnosti
realizace primarniho vyzkumu a zdarovenn poskytuji dUlezité podklady
pro naslednou formulaci doporuceni pro budouci praxi.

Pozornost je vénovdna zejména efektivité vzdélavacich a resocializacnich
program@ z pohledu snizovani miry kriminalni recidivy a Uspésné reintegrace
odsouzenych do spolecnosti. Soucasti této Casti prace je také identifikace hlavnich
problémovych oblasti, které mohou sniZovat Ucinnost soucasnych opatfeni, a
proto by se jim méla vénovat vétsi pozornost.

2.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat schopnost a motivaci odsouzenych
v Ceské republice zaclenit se do spoleénosti a zvySovat si Uroven dosavadniho
vzdélani

Na zdkladé tohoto cile byly stanoveny nasledujici dil&i cile a vyzkumné otazky, které
slouzily jako kostra a cely vyzkum se o né opira:

e Dildicile:

e Zhodnotit vyznam vzdéldvani a resocializace jako klicovych néstrojd
pro reintegraci odsouzenych do spolecnosti.

e Zjistit efektivitu vybranych vzdéldvacich a resocializa¢nich programd
ve vézefiském systému Ceské republiky.

e |dentifikovat hlavni pfekdzky v oblasti resocializace a vzdélavani
odsouzenych.

o \yzkumné otazky:

e Kolik odsouzenych se Ucastni vzdéldvacich programC a jaké jsou jejich
motivace Ci pfekazky?

e Jaky je vztah mezi vzdéldvanim véznd a jejich schopnosti ziskat praci
PO propusténi?

e Existuje statisticky prokazatelnd souvislost mezi Gcasti ve vzdélavacich
programech a snizenim kriminalini recidivy?

e Jaky vliv mda zaméstnatelnost propusténych véznl na jejich Gspésnou
reintegraci do spolec¢nosti?
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e Jaké faktory nejvice ovliviiuji Usp&snost resocializace odsouzenych?

e Jaké zahrani¢ni pfistupy k resocializaci by mohly byt aplikovany v ¢eském
prostfedi?

e Jaké jsou hlavni prekdzky pro rozvoj vézefiského vzdélavani v CR?

e Jak by mohl byt sou¢asny systém v CR zlep$en?

2.2 Metodologie vyzkumu

2.2.1

Tato Cast prace rozebere a popise metody pouZzité pro tento vyzkum a vysvétlijejich
vyznam v kontextu zkoumaného tématu. Cilem je objasnit, jak byly jednotlivé
metody aplikovany a jak prispély k dosazeni vyzkumnych cil{.

Vzhledem k povaze bakaldfské prace, kterd se zamérfuje na resocializaci
a vzdélavani odsouzenych v Ceské republice, byla zvolena literdrni reserée, analyza
sekundarnich dat, komparativni analyza a obsahova analyzy relevantnich
dokumentl. Tyto metody umoznuji ziskat uceleny pohled na problematiku
vzdélavani ve véznicich bez nutnosti sbéru primarnich dat.

Jednotlivé podkapitoly se vénuji popisu pouZitych vyzkumnych metod, jejich
metodologickych zdrojl, a zplsobu jejich aplikace.

Literarni reserse

Literdrni reserSe je zakladni metodou vyuZitou k tomuto vyzkumu. Slovo reserse
bylo odvozeno zfrancouzského slova rechercher, které mdizeme preloZit jako
hledat nebo patrat. ,ReSerse je vysledek patrdni po relevantni literature vztahujici
se kproblému, ktery chceme Fedit” (Sanderovd, 2005, s. 117) Je jednou ze
zakladnich vyzkumnych metod, ktera slouZi k systematickému shromazdovani,
zpracovani a interpretaci existujicich odbornych dat a zdroji vztahujicich se
k danému tématu. Pfedstavuje proces, ktery umoZznuje orientovat se v dostupnych
znalostech a na jejich zakladech formulovat vlastni vyzkumné problémy a cile,
neslouzi jen jako seznam pouzitych zdrojQ, ale jako zdkladni opora pro naslednou
analyzu. Jak uvadi Sanderovd (2005), kvalitni reSer§e umoZfiuje autorovi zaujmout
stanovisko, ovéfit hypotézy, a predevsim porozumét tomu, co jiz bylo zkoumano,
jaké byly vysledky vyzkumu a co stale chybi. Kdspésné resersi se vyuZziva tzv.
reSersni dotaz, ktery se tyka urcitého autora nebo urcitého tématu.

V tomto vyzkumu slouZzila literarni reSerse k systematickému vyhledani, analyze a
syntéze relevantnich odbornych zdrojd ktématu vzdéldvani a resocializace
odsouzenych. Cilem této metody bylo nejen shrnout dosavadni poznatky, ale také
identifikovat klicové teoretické pfistupy, vyzkumné zavéry a pfipadné nedostatky
ve studované oblasti.

Literdrni reserse umoznila:

e Ziskat prehled o soucasném stavu vézeriské edukace a resocializace.

e Identifikovat hlavni nedostatky ¢eského vézefiského systému.

e Podlozit teoretickou a praktickou ¢ast prace relevantnimi zdroji.

e Srovnat situaci v Ceské republice se zahrani¢nimi pfistupy na zakladé&
mezinarodnich publikaci.
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2.2.2

Nejprve byla vymezena kli¢ova témata spojena s problematikou prace. Tématy
jsou: resocializace, vzdélavani odsouzenych, recidiva, vézefiské programy a jejich
efektivita. Na zdkladé téchto pojmU byla stanovena klicova slova pfi vyhledavani
v elektronickych databédzich (napf. Google Scholar, JSTOR), v online katalozich
knihoven (napt. Narodni knihovna Ceské republiky, Knihovna akademie véd CR,
Masarykova univerzita) a v databdzich instituci plsobicich v oblasti penitenciarni
péce. Kromé publikované odborné literatury byly vyuZity také publikované studie,
odborné ¢&lanky v casopisech a oficidlni dokumenty a statistiky zvefejnéné
Ministerstvem spravedinosti Ceské republiky, statickym Ufadem a Vé&zeriskou
sluzbou Ceské republiky. Pozornost byla vénovéna i zahrani¢nim studiim, které se
vénuji zkoumanému tématu. Pri vybéru zahrani¢nich pramend byla zohlednéna
jejich vyuZitelnost v Ceském vézenském systému.

Zdroje byly rozdéleny do nékolika tematickych oblasti:

e Obecna teorie vzdélavani a resocializace.

e Specifické vyzkumy o vzdéldvani véznd a jeho efektivité a vlivu
na resocializaci.

e Mezindrodni pfistupy k vézenskému vzdélavani.

e Statistiky a analyzy recidivy.

Pouziti metody literarni reserse umoznilo ziskat uceleny prehled o vézenském
systému v CR a o problematice resocializace a vzd&lavani vézid v Ceské republice
i v zahranici. Bylo mozné vymezit klicové souvislosti mezi vzdélavanim, motivaci
ke zméné chovani a mirou kriminalni recidivy. Tato metoda pomohla odhalit
nedostatky ve vyzkumu. Zasadni poznatky byly nasledné slou¢eny do teoretického
rdmce prace a vyuzity jako zaklad pro vlastni analyzu v praktické ¢asti.

Analyza sekundarnich dat

Nasledné byla provedena analyza sekundarnich dat. Ta tvofila vyznamnou &ast
z metod vyuZitych v této praci. Tato metoda umozniuje pracovat s jiz existujicimi
daty a Uudaji, které byly shromazdény jinymi vyzkumniky, institucemi nebo
organizacemi a nasledné je analyzovat a interpretovat v kontextu zkoumaného
tématu. Jak uvadi Hend! (2023), sekundarni analyza je vhodna zejména tehdy, kdyz
je cilem prace vyzkumu ziskat Sirsi a komplexnéjsi pohled na zkoumanou tématiku,
aniz by bylo nutné provadét vlastni terénni vyzkum. Takovy pfistup umoZniuje
pracovat srozsahlymi a ovéfenymi daty, které by jinak nebylo moZné v ramci
bakalafské prace samostatné ziskat. V pfipadé této prace byla analyza
sekundarnich dat vyuzita k posouzeni vzdélavani a resocializace odsouzenych
v Ceské republice a k identifikaci vlivu t&chto faktorl na miru recidivy.

Ve smyslu definice Reichela (2009) je sekundarni analyza vyuzivana k interpretaci
exitujicich Udaji v novém zkoumaném kontextu. To umoznuje efektivni vyuziti
verejné dostupnych zdrojd, jako jsou statistiky, vyro¢ni zpravy, analyzy ¢i odborné
publikace kvyhodnoceni jiz zndmych poznatk(, zjiného Uhlu pohledu. Tento
pristup tak ¢asto vede k novym zavérim nebo kritickému zhodnoceni dosavadnich
pristupd.

Ktomuto vyzkumu byly wvyuzity statistiky a oficidlni zpravy zovéfenych
divéryhodnych zdrojl jako jsou: Cesky statisticky G¥ad, Ministerstvo spravedinosti
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2.2.3

nebo Vézenskd sluzba Ceské republiky. Dale bylo &erpdno z odborné literatury,
akademickych a vyzkumnych studii, ¢lankd a elektronickych zdrojl. V neposledni
fadé bylo vyuzito mezinarodnich publikaci a studii, diky kterym byla umoznéna
nasledna komparativni analyza.

Tyto pouzité zdroje poskytly bakaldfské praci objektivni a ovérené informace
o vzdélavani véznd, rdznych resocializacnich pfistupech a jejich dopadu na Zivot
mimo vézenské prostfedi. Umoznily kriticky zhodnotit efektivitu soucasnych
opatfeni a nabidly moZnost porovnani ceského a zahranic¢nich pfistupd
k resocializaci odsouzenych.

Postup analyzy sekundarnich dat byl néasledujici. Nejprve byly shromaZzdény
relevantni statistiky, studie a strategické dokumenty. Uzite¢né informace byly déale
rozdéleny do tematickych oblasti (vzdé@lavani vé&znid, recidiva, Uspé&snost
resocializace). Nasledné byla data vwhodnocena ve vztahu k vyzkumnym otdzkam
a uvedena do kontextu dané prace.

Analyza sekundéarnich dat umozZnila vytvofit uceleny obraz o vzdélavani vézni
ajeho vlivu na resocializaci. Diky vyuziti statistik, odbornych studii a strategickych
dokumentl bylo mozné identifikovat hlavni vyzvy i pfilezitosti v oblasti vzdélavani
odsouzenych v Ceské republice. Vyhodou této metody byla pfedeviim moZnost
prace s ovérenymi daty, kterd podpofila validitu a spolehlivost zavérd vyzkumu.

Obsahova analyza

Obsahova analyza je kvalitativni vyzkumna metoda, kterd umoznuje systematické
zkoumani textovych dokumentl scilem identifikovat hlavni témata, vzorce
a vztahy mezi kli¢ovymi pojmy. Podle Svafi¢ka a Sedové (2014) je obsahova analyza
vhodna predevsim tehdy, kdyZz chceme porozumét vyznamUm v textech a zjistit,
jakymi zpGsoby jsou urcité jevy popsdny nebo hodnoceny. V této praci byla tato
metoda vyuzita k hlubsimu a ucelenéjsimu porozuméni pfistupdm k resocializaci
odsouzenych, vézenskému vzdélavani a recidivé na zakladé odbornych studii,

strategickych dokumentl a mezindrodnich zprav.

Ve své podstaté jde o analyticky pfistup, ktery umoznuje nejen rozpoznavat pfimé
informace, ale i kontext. Slouzi k interpretaci vyznam(, které se ve zdrojich objevuji.
Uzce souvisi s analyzou sekundarnich dat. Byla aplikovdna na podobnych zdrojich
jako analyza sekundarnich dat. Na rozdil od jiZ zminé&né analyzy, se vSak nezaobird
tolik statistikami, nybrZz se zaméruje na hlubsi prlizkum odbornych materiald,
mezindrodnich vyzkum( a strategickych dokumentd.

Obsahova analyza byla realizovana v nasledujicich nékolika krocich. Prvnim
krokem bylo zvybrané literatury systematicky vyjmout informace souvisejici
s danymi tématy. Obsah byl rozdélen do, jiz urCenych, analytickych kategorii
(napf faktory ovliviujici recidivu, typy vzdéladvacich programdl, pfistupy
jednotlivych zemi kvézenské reformé). Na zdakladé této analyzy byl dotvoren
uceleny obraz o tom, jaké prvky resocializacnich program maji nejvétsi prinos
na snizovani kriminaini recidivy a jak se lisi pfistupy kvézefskému vzdélavani
v rlznych zemich.
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Tato metoda umoznila identifikovat efektivni metody resocializace na zakladé
odbornych studii, porovnat r0zné vézenské systémy a jejich dopad
na recidivu, ziskat hlubsi porozumeéni strategiim pouzivanym v ¢eském vézenstvi
ve srovnani s vybranymi zahrani¢nimi systémy, coZ se ukazalo jako velmi uzite¢né
v nasledné komparativni analyze. Tento metodologicky pfistup poskytl komplexni
pohled na roli vzdélavani ve véznicich a jeho efektivitu v kontextu resocializace
odsouzenych.

Komparativni analyza

Komparativni neboli srovnavaci analyza je vwzkumna metoda, kterd se zaméfuje
na systematické porovnavani dvou nebo vice pripad(, scilem identifikovat
podobnosti, rozdily, pri¢iny a dlsledky zkoumaného jevu. Jak uvadi Reichel (2009),
komparace patfi mezi zakladni nastroje v socialnich védach a jeji nejvétsi ptfinos
spociva ve schopnosti odhalit souvislosti, které by pfi zkoumani jen jednoho jevu
mohly z({stat skryté.

V ramcitéto bakalarské praci byla komparativni analyza pouzita ke srovnani
pristupd kvézenskému vzdélavani, resocializaci odsouzenych a prevenci
kriminaInf recidivy v Ceské republice a vybranych evropskych zemich. Srovnévala
vézeriské systémy v Ceské republice, Polsku, Slovensku, Dansku, Finsku, Norsku a
Svédsku. Vybé&r t&chto stdtd mél porovnat Ceskou republiku se zemémi
s podobnym historickym a kulturnim vyvojem (Slovensko a Polsko), tak i zemémi
se systémem, ktery je celosvétoveé povazovan za priklad dobré penitenciarni praxe
(severské zemé). Cilem bylo zjistit, jak rGzné pfistupy k vézeniskému vzdélavani
aresocializa¢nim programdm ovliviiuji miru recidivy a Zivot odsouzeného
po vykonu trestu.

Komparaci byly podrobeny tyto faktory:

e Jaky spolecny jmenovatel ovliviiuje resocializaci a sniZuje pravdépodobnost
recidivu?

e Jaké resocializa¢ni metody jsou dostupné v jednotlivych zemich? Jaké jsou
jejich cile a dopady na resocializaci odsouzenych?

e Jaka je kvalita vézenského prostfedi v jednotlivych zemich?

Data ke komparativni analyze byla ziskana prostfednictvim sekundarni analyzy
dostupnych studii, oficidlnich dokumentl a statistik, vyrocnich zprav vézernskych
sluzeb jednotlivych statd (napf Kriminalomsorgen a Stuzba Wiezienna)
a odbornych publikaci a ¢lankd z mezindrodnich databazi.

Analyza probihala ve dvou krocich. Z odborné literatury a oficidlnich statistik byly
vybrany relevantni informace tykajici se vézenského vzdélavani, resocializace a
recidivy. Byly uréeny hlavni kategorie podle pfedem uréenych otdzek (viz vyse).
Nasledné byla data systematicky porovndna a vyhodnocena. Vysledky budou
shrnuty v nésledujici ¢asti sdlrazem na faktory, které prispivaji k Uspésné
resocializaci vézna.

Pouzitd metoda byla velmi prinosna pro tuto praci. Komparace umoznila zasadit
Cesky pfistup do Sirsiho evropského kontextu, zjistit, které strategie funguji nejlépe
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a jaké prvky by mohly byt implementovany do ¢eského systému. Pomohla objasnit,
jak rozdily v pfistupu k vykonu trestu ovliviiuji navrat véznd do spolecnosti.

2.3 Analyza a interpretace vysledkd

Vyzkum byl zaméfen na vézerisky systém v Ceské republice. Zabyval se
problematikou ceského vézenstvi, Urovni resocializacnich program@ a jejimi
dopady na zivoty odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody a po ném.
Zkoumal otazku vzdélavani ve véznicich a jaky je jeho vliv na ndaslednou
resocializaci. Hlavnim cilem tohoto wyzkumu bylo prozkoumat schopnost a
motivaci odsouzenych v Ceské republice za&lenit se do spole¢nosti a zvy$ovat si
Uroven dosavadniho vzdélavani a navrhnout tak konkrétni opatfeni, kterd by mohla
pomoci zvysit efektivitu vzdéldvacich a resocializa¢nich program( ve vézenském
systému v Ceské republice, tak, aby se minimalizovala mira krimindini recidivy
a zvysila se celkova socialni stabilita. K dosazeni tohoto cile byly stanoveny tfi dil¢i
cile.

Prvnim dil¢im cilem bylo zhodnotit vyznam vzdélavdni a resocializace jako
klicovych nastroji pro reintegraci odsouzenych do spole¢nosti. Vzdélavani
a resocializace jsou zakladnimi kameny v procesu reintegrace osob, které se vratily
z vykonu trestu odnéti svobody do bézného zivota. Tento proces ma za cil nejen
snizit krimindlni recidivu, ale také poskytnout jednotlivem ndstroje pro lepsi
adaptaci na zivot mimo vézenské zdi a zaclenéni se do spolecnosti, z niz byli, kv{li
svym pokroucenym normam, vylouceni.

Vzdélavani vramci vézefiského systému hraje nezastupitelnou roli v procesu
pfetvareni osobnosti jednotlivych odsouzenych. Umoznuje jim ziskat nové
dovednosti, které mohou zvysit jejich Sanci na nalezeni zaméstnani po propustént,
a tim paddem na UspéSnou reintegraci do spolecnosti. Vzdélavaci programy
v ¢eskych véznicich zahrnuji réizné formy, od zdkladniho a stfedniho vzdélani, pres
kurzy zamérené na pfripravu na profesi, vyuceni urcitého femesla, programy
zamérené na soft skills, jako jsou komunikace, tymova spoluprdce nebo feseni
problém(, az po vysokosSkolské vzdélani. Tento typ vzdéladvani je pro odsouzené
zdsadni, protoZe jim poskytuje praktické a teoretické zaklady pro uplatnéni
v moderni spole¢nosti.

Resocializace je dlouhotrvajici celistvy proces, jehoz cilem je pfizpUsobit jedince
hodnotam a normam, které jsou v souladu se spolecenskymi pozadavky a pravni
legislativou. Tento proces je husté protkdn vzdéldvacimi programy. Silné se
zameéruje na rozvoj socidlnich dovednosti, zlepSeni vztahU kroding, prateldm,
komunité i ksobé samému a na celkové posileni schopnosti fungovat
v kazdodennim Zivoté. Resocializa¢ni programy v Ceské republice zahrnuji
napfiklad terapie, jak individualni, tak i skupinové, odborné poradenstvi, nacvik
discipliny a dalsi aktivity zamérené na zlep$eni mezilidskych vztahd a podporu
osobniho Zivota.

Je statisticky dok&zano, jak v Ceské republice, tak v cizich zemich, e proces
resocializace, i k nému patfici vzdéladvaci programy, jsou nezbytnou soucasti znovu
zaclenéni odsouzeného do spolecnosti. Dolozené dikazy svédcéi o tom, Ze valna
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vétsSina odsouzenych k trestu odnéti svobody pochazi z nevyhovujicich podminek
a prostfedi, bez uplatnitelného vzdélani a Spatnych ndvykd. Proto, kdyz se
odsouzenému dostane ve vykonu trestu dostatecného vzdélani, jak formalniho,
tak informalniho, rapidné se zvysi jeho Sance na ndpravu a spolu s tim se i snizi
pravdépodobnost jeho krimindlini recidivy v budoucnu. Nezbytnd je vtomto
procesu podpora ze strany odbornikd, jako jsou pedagogové, psychologové,
socidlni pracovnici a terapeuti. Ti pomahaji véznlim prekonat rlzné prekazky,
snimiz se budou nevyhnutelné setkdvat béhem jejich ndvratu. Bez téchto
podpdrnych struktur by byla Sance na Uspésnou reintegraci vyrazné nizsf.

Jednim z nejddlezitéjsich pilifd celého resocializadniho procesu je motivace
odsouzenych. Spolu s individudlni schopnosti jedince se adaptovat na socialni
zmény na ni zavisi cely pribéh a rychlost resocializac¢niho procesu. Z vyzkumu
vyplynulo, ze nejvétsi motivaci pro odsouzené ve vykonu trestu je motivace
materidlninebo v podobé urcitych vyhod (pfidavky ke stravé, lepsi osobni vybaveni,
moznost odlisit se odévem), které mohou, mimo jiné, vézndm pomoci zlepsit
vnimani své vlastni hodnoty. Ziskdvaji tak pocit vyjimecnosti, coz vede kvéts{
motivaci na celkovou zmeénu.

MOzeme tedy s jistotou fici, Ze resocializace a s ni pevné spjaté vzdélavani, at uz
informalni &i formalni, jsou pfimo neodmyslitelnou soucasti ucinného navratu
odsouzeného do spolecnosti.

Dalsim cilem této prace bylo zjistit efektivitu vybranych vzdéldvacich
aresocializaénich program( ve vé&zeriském systému Ceské republiky. Vyzkum
efektivity téchto program( je zdsadni pro posouzeni toho, zda soucasné pristupy
skutec¢né naplnuji své cile, tedy snizeni miry krimindlni recidivy, podporu
pozitivnich  zmén vchovani odsouzenych a jejich Uspésné zaclenéni
do spolecnosti po propusténi.

V ramci tohoto cile byly analyzovany konkrétni programy zaméfené na profesni
vzdélavani, kde odsouzeni ziskavaji kvalifikaci v oborech jako jsou napfiklad kuchat,
¢isnik, kadernice, siti pradla <&i svarel. Tyto kurzy nejen zvysuji jejich
pravdépodobnost na zaméstnani po propusténi, ale také posiluji jejich pracovni
navyky, smysl pro odpovédnost, spolehlivost, samostatnost vrozhodovani,
pfesnost, bezpelnost a hygienu prace. Soucasti analyzy byly také resocializa¢ni
programy, jako jsou terapeutické skupiny, programy zamérené na zvladani agrese,
zavislosti ¢i rozvoj rodicovskych dovednosti. Cilem téchto intervencnich program(
je predevsim podpofit zménu hodnot véznd, naudit je zvlddat stresové a konfliktni
situace bez nasili a rozvijet jejich schopnost navazovat a udrZzovat pozitivni, zdravé
mezilidské vztahy.

Z vysledkl analyzy vyplyva, Ze efektivita téchto program je ovlivnéna hned fadou
faktor(. Hlavnimi faktory jsou: motivace odsouzenych ke zméng, kvalita lektor(
a odbornych pracovnik(, dostupnost programd v jednotlivych véznicich nebo mira
individuaInfho pfistupu. U&nny ndstroj SARPO velmi usnadnil individualizaci
pristupd k odsouzenému. Hned od nastupu do vykonu trestu, odsouzeny projde
komplexnim vysetfenim a analyzou, kterd vyhodnoti, jaky pfistup by byl pro néj
osobné nejidedlnéjsi, aby se u néj dosahlo co nejvétsi pravdépodobnosti
na napravu. V praxi to vsak neni tak snadné.
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Tam, kde jsou programy systematicky zavadény, prlibézné vyhodnocovany
a prizplsobovany potfebam cilovych skupin, je patrny pozitivni dopad na chovani
a postoje odsouzenych. Nékteré programy vykazuji vyrazné nizsi miru recidivy
u Ucastnikd v porovnani's jinymi programy. O poznani znatelnéjsi rozdil je viditelny
v porovnani stémi odsouzenymi, ktefi se nelcastnili Zadnych programd.
Nejvyraznéjsi Ucinnost je pozorovatelnd v programech zamérenych na zvladdani
agrese, vzdélavani a zameéstnanosti. Tyto programy vykazuji vyrazné pozitivni vlivy
na odsouzené. Naopak programy zamérené na zdavislosti nebo aktivity spojené

v

s umeénim, spiritualitou a sportem, mély statisticky nizsi G¢innost.

Poslednim dil¢im cilem tohoto vyzkumu bylo identifikovat hlavni pfekazky v oblasti
resocializace a vzdélavani odsouzenych ve vézenském systému Ceské republiky.
PrestoZe jsou vzdéladvani i resocializace povazovany za zdsadni ndstroje Uspésné
reintegrace, v praxi tyto procesy narazeji na radu problémd, které mohou vyrazné
snizovat jejich efektivitu, a to nejen v Ceské republice. Pro tuto praci byla viak
pozornost zameérfena vyhradné na problémy ceského vézenstvi. Pro identifikaci
problém0 je nutné se zamérit na nedostatky. Patfi mezi né napfriklad omezenf
kapacity, nedostatec¢né finanéni zajisténi, rozdilna, ¢asto nedostatecnd, Uroven
spoluprace mezi jednotlivymi institucemi nebo absence longitudinalnich
pozorovania vyzkuma véznl po propusténi. Tyto faktory mohou vyznamné ovlivnit
skuteény prinos programd a jejich dlouhodoby dopad.

Jednou z nejvyraznéjsich prfekazek je nedostatecnd kapacita ubytovacich prostor
a nedostatek personalu. Kvili prelidnénosti véznic se stadva, Ze je na jedné cele
ubytovano vice véznl, nez by bylo vhodné. To vede ke zvwysenému napéti
mezi vézni, ¢astéjsim konfliktdm, nedostatku soukromi a hygienického komfortu
a obecnému zhorSeni psychické pohody jak odsouzenych, tak i personalu. KvQli
prelidnénosti a nedostatku prostoru chybi dostatecné prostory pro vzdélavani
aresocializaci jako jsou napfiklad vybavené uclebny, dilny nebo mistnosti
pro terapii. V prelidnéném zafizeni ma personal vétsi problém zajistit bezped|,
pofddek a individudIni pristup. Nepomaha tomu ani nizky pocet personalu. V Ceské
republice obecné je veliky nedostatek pedagogl, psychologl, socidlinich
pracovnik( ¢i terapeutl. Tato mezera je ve vézeniskych podminkach znacné
vyraznd. Nedostatek odbornych pracovnik( ve vézenich méa za nasledek omezeny
pocet dostupnych programC a dlouhé cekaci Ihdty. Odsouzeni se tak casto
do program{ ani nedostanou nebo je absolvuji jen v omezené mite.

Dalsim zasadnim problémem je nedostatecné financovani téchto aktivit. Programy
byvaji zavislé na grantovych vyzvach, dotacich nebo spoluprdci s neziskovym
sektorem, coz je Cini pomérné nejistymi z dlouhodobé udrzitelnosti. Pokud dojde
k Upadku ¢i dokonce vypadku financi, cely program mize zaniknout, pfesto Ze ma
prokazatelné pozitivni dopady na odsouzené ve vykonu trestu.

Vyznamnou prekazkou je casto nedostatecnd spoluprace mezi jednotlivymi
institucemi, které se podileji na procesu reintegrace. Tento problém se tyka
samotné doby wvykonu trestu, a predevSim prfechodu mezi vézenim
a svobodou, kdy je ndvaznost podpory zcela zdsadni. Na procesu resocializace se
podili irokd 3kala subjektd. Od V&zeriské sluzby CR, pfes 3koly, neziskové
organizace, terapeuticka centra, Probacni a medialni sluzby, méstské a obecni
Ufady, az po Urady prace ¢i zaméstnavatele. Kazdd z téchto instituci méa na vézrioveé
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cesté svou roli, ale ne vzdy je mezi nimi nastaven efektivni systém komunikace,
sdileniinformaci a koordinace ¢innosti. Jednim z projevi nedostatecné spoluprace
je nesoulad mezi vzdélavacimi programy realizovanymi ve véznicich a redlnymi
moznostmi uplatnéni na trhu prace po propusténi. Dalsi komplikaci je ndvaznost
mezi vézenskym prostfedim a komunitni podporou. Vézni tak c¢asto zClstavaji
bez bydleni, zaméstnani, psychologické podpory nebo sdluhy. V nékterych
pfipadech dochazii ke kompetenénim nejasnostem, tedy situacim, kdy neni zcela
jasné, kterd instituce ma konkrétni problém fesit. Tim vznikaji prodlevy,
frustrace, a predevsim nedostatecnd pomoc pro osobu, kterad se snazi zaclenit zpét
do bé&Zného Zivota.

Velkou vyzvou je i motivace samotnych odsouzenych. Ne vsichni maji vnitfni
motivaci a zdjem zmé&nit své chovani a zplsob mysleni. Casto ze strany vézid
chybi ddvéra v systém. U nékterych jedincl hraje roli i nizkd dfvéra dosazeného
vzdélani, sSpatna zkusenost se Skolou ¢&i pravnim systémem a jeho ciniteli,
problémy se sebedlvérou a sebe hodnotou nebo mentalni onemocnéni, ktera
znesnadnuji aktivni zapojeni do programd.

Kdalsim bariérdam patfi nizkd individualizace pfistupu. Vézni jsou velmi
rdznorodou skupinou s odliSnymi potfebami. Lisi se vékem, vzdéldnim, typem
spachaného trestného cinu, osobnostnimi rysy i zivotnimi zkusenostmi. Kazdy
vézen je tedy jedinecna osobnost, kterd by si nejen zaslouzila individualni pristup,
ale pro jeho dalsi Uspésny rozvoj je individualizace prakticky zasadni. Pfesto jsou
odsouzeni ¢asto zafazovani do jednotnych program@ a skupin, které jim nemusi
vyhovovat, nebo jim nepfinasi potfebny efekt.

V neposledni fadé je potfeba zminit nedostate¢nou navazujici péci po propusténi
z vwkonu trestu. Mnoho odsouzenych se po vykonu trestu ocitd bez prace, bez
z&zemi, bez podpory a snadno se tak vraci ke starému zp(sobu Zivota. Casto
upadaji do zavislosti, zvysuji dluhy a vraceji se k trestné ¢innosti. Absence ucinné
postpenitencidrni péce tedy sniZzuje efekt i téch nejkvalitnéjsich vzdélavacich
¢iresocializa¢nich program( realizovanych béhem trestu.

MdzZeme tedy fict, Ze identifikace téchto prekdzek je dllezitym krokem pro névrh
systémovych zmén. ZlepSeni situace vyZzaduje jak institucionalni podporu
ainvestice ze strany stdtu, tak mezioborovou spolupraci odbornikl z oblasti
justice, socialni prace, Skolstvi a neziskového sektoru.

2.4 Diskuse

Tato Cast prace slouzi k celkovému zhodnoceni dosazenych vysledkd, kjejich
zasazeni do mezindrodniho kontextu a zdrovenn ke kritickému pohledu
na samotnou metodologii zvolenou pro zpracovani tohoto vyzkumu.

Vyzkum se zaméfil na vézenisky systém v Ceské republice s dlrazem na Uroven
vzdélavacich a resocializa¢nich program0 a jejich dopad na zivoty odsouzenych,
primarné po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody. Porovndni svézefstvim
dalsich zemi odhalilo, Ze Cesky vézensky systém je postaven na Zebficku velmi
nizko, co se Urovné tyce. Sdili podobnosti se systémy Slovenska a Polska, napriklad
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v podobnych drovnich poctu osob ve vykonu trestu v pfepoctu na pocet obyvatel
a ve srovnatelné mife krimindlni recidivy, kterd presahuje polovinu. Na rozdil
od tohoto maji diametrdlné odlisné systémy severskych narodd mnohem
prfiznivéjsi ukazatele. Vtéchto zemich je uplatiovan systém, ktery se fidi
presvédcdenim, Ze tresty nejsou nikterak Gcinné, nejddlezitéjsi je vézné naudit
sporadanému Zivotu a pfipravit je na Zivot po vykonu trestu. Vézni se v téchto
zemich Ucastni kazdodennich vzdélavacich a pracovné vychovnych program, coz
znacné méni a formuje jejich osobnost a stdvaji se tak fungujicimi cleny
spolecnosti. Tento jejich systém prokazatelné funguje, jeho efektivita je statisticky
dokazana. Norsko, které se ¢asto uvadi jako vzorovy pfiklad, dokdzalo, diky reformé
vézenstvi, v prdbéhu let sniZit miru recidivy z65 % na pouhych 16 %, coz je
obdivuhodné a dokazuje to efektivitu pfistupu zaloZzeného na Udspésné
transformaci  véznéné osoby, na rozdil od represivnich,  nékdy
az nasilnych, opatfeni. Je to tedy ta spravnd cesta? Ten spravny pfistup, kterému
by se vsechny zemé mély snazit priblizit? Odpovéd je za mé jednoznacné ano. Jak
uZ to vdak s komplexnimi vécmi byva, neni Uplné& jednoduché toho docilit. Ceska
republika ma obecné od severskych zemi velmi odliSnou kulturu a styl Zivota. To je
jeden z dGvodd, pro¢ neni Uplné snadné dany styl zakomponovat do tuzemského
systému. A&koli znatelné kulturnf a institucionaini rozdily mezi Ceskou republikou
a zemémi, jako je Norsko, limituji prenositelnost nékterych osvéd&enych
prfistupd, véfim, Ze inspirace severskym modelem mdze byt podnétem
pro modernizaci eského vézenského systému a ¢asem se jejich systému budeme
vice pfiblizovat.

Tato prace potvrzuje, Ze Uspésna reintegrace je zavisld na komplexnim pfistupu,
ktery propojuje kvalitni vzdéldvani, systematickou resocializaci a silnou
institucionalni podporu. Je dUlezité zdlraznit, ze zména mysleni a socidlnich
navykld odsouzenych, podpofend odbornym vedenim pedagogd, psychologd
a socialnich pracovnik( i terapeutd, je klicova pro dlouhodobou Uspésnost celého
procesu resocializace a rddného navratu do spolenosti. Zjisténi také naznacuji, ze
tam, kde jsou programy systematicky zavadény a pravidelng vyhodnocovany, je
dosazeno pozitivniho vlivu na chovani a postoje véznil, coz se konkrétné projevuje
na snizeni miry recidivy.

Prfesto je vSak nutné upozornit na urcité limity vyzkumu. Prace byla zalozena
na sekundarni analyze oficidlnich statistik a srovndvani Udajd zvybranych
vézeniskych systémU, coZz omezuje moznost hlubsiho zkoumdni subjektivniho
vnimani samotnych odsouzenych ¢&i pracovnikl systému. DalSimi limity této
metody jsou zdvislost na kvalité, aktudlnosti a dostupnosti existujicich tGdajd.
Nékteré statistiky nebyly dostate¢né podrobné nebo neobsahovaly potfebné
doplnujici proménné. Této studii, a obecné vsem vyzkum{m provadénym na
Ceském Uzemi na toto téma, schazi longitudindini vyzkum. Vyzkum, ktery by
z blizka studoval Zivoty odsouzenych po delsi Casové obdobi, véetné jejich Zivota
po propusténi z vykonu trestu. Tento vyzkum by ndm pfinesl ucelenéjsi dllezita
data a poznani, diky kterym by byla moznéa lepsi reflexe Ceskych vézenskych
program( a efektivity danych opatreni.

Z praxe vyplyva, Ze bez posileni financovani, lepsSiho zajisténi kapacit, a predevsim
systematizace spoluprdce mezi jednotlivymi institucemi (Vézenskd sluzba,
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probacni a mediacni sluzby, Ufady prace, neziskové organizace, skoly a dalsimi
institucemi) nelze olekdvat zdsadni zmény v mife krimindinf recidivy. Na zakladé
analyzovanych Udajl je moZné predikovat, Ze implementace komplexniho
modelu, ktery zddrazfiuje multidisciplinarni pfistup a kontinudini podporu
i po propusténi na svobodu, bude mit zdsadni vliv na snizenf kriminality a zvySenf
socialni stability.

Celkové Ize tedy sjistotou konstatovat, ze vzdéladvani a resocializace jsou jadrem
Uspésné reintegrace odsouzenych do spolecnosti. Aby vsak tyto ndstroje mély
maximalni efekt, je tfeba pfekonat fadu strukturdlnich a instituciondlnich bariér,
coz by mohlo vyZzadovat zdsadni reformy a investice ze strany statu. Budouci
vyzkumy by mély dale rozpracovat problematiku individudlniho pfistupu k véznindm
a sledovat dlouhodobé Uucinky resocializa¢nich program@ vramci celistvého
modelu reintegrace.

2.5 Doporuceni

Na zakladé provedeného vyzkumu a ndsledné analyzy lze formulovat nékolik
klicovych doporuceni, jejichz aplikace by mohla pfispét ke zefektivnéni
vzdélavacich a resocializacnich programd ve vézenstvi a tim padem ke snizeni
miry kriminaini recidivy.

ZvySeni podpory a dostupnosti vzdélavacich program0 v penitencidrnim prostredi.
Jakje vidno u ndsina severu, vzdélavani predstavuje jeden z nejsilnéjsich nastrojd
pozitivnich zmén v Zivoté odsouzenych osob. Je proto Zaddouci rozsifit nabidku
formalniho i informainiho vzdélavani, a to sddrazem na individudini potrfeby
vézn(l, jejich predchozi Groven vzdélavani, motivaci a uplatnitelnost ziskanych
dovednosti po propusténi, jak na trhu prace, tak v kazdodennim Zivoté. S tim ruku
vruce souvisi i navyseni kapacit vzdélavacich prostor, vzdéldvanych vézn(
a v neposledni fadé pedagogl a jiného odborného personélu.

Zajisténi navaznosti a kontinuity mezi vzdélavacimi aktivitami ve vézeni
a postpenitenciarni pédi. Efektivita programd zdsadné klesd, pokud na ni
nenavazuje Umérna podpora po propusténi. Doporucenim je posilit spolupraci
mezi vézenskymi zafizenimi, probacni a mediacni sluZzbou, Ufady prace,
neziskovymi organizacemia komunitnimi sluzbami, aby byl osobam po propusténi
umoznén hladky pfechod do béZzného Zivota a vyuZiti jeho nové nabytych
dovednosti.

Zvysovani odborné kvalifikace persondlu a rozvoj spoluprace napfic¢ obory.
Realizace kvalitnich programi vyzaduje odborné zdatny a motivovany personal. Je
nutné zajistit pravidelnd Skoleni pracovnikG vézenské sluzby, socidlnich
pracovnikl, pedagogl a externich lektord, vcetné jejich pfipravy na praci
s rlznorodymi skupinami odsouzenych. Zaroven je tfeba rozvijet mezioborovou
spolupraci s psychology, pedagogy, terapeuty a pracovnimi poradci.

Zavedeni standardizovaného systému hodnoceni a monitorovani efektivity
program0. Jak bylo jiZz v této praci zminéno, v Ceské republice chybi dlouhodobé
pozorovani vysledkd a efektivity resocializacnich programid. Doporucenim je
sledovat nejen bezprostfedni dopad resocializac¢nich programd, ale i jejich
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dlouhodoby Gcinek (napf. mira znovuzatazeni na trh prace, krimindlni recidiva).
Sbér dat a jejich vyhodnoceni by mély byt systematickou soucasti kazdého
programu.

Podpora programd zamérenych na rozvoj mékkych dovednosti a osobnostniho
ristu. Vysledky ukdzaly, Zze k Uspésnému zivotu nestaci pouze profesni kvalifikace.
Doporucuje se rozsifit programy zamérené na praci s motivaci, zvladani emoci,
mezilidské vztahy a osobni odpovédnost. Prdvé tyto aspekty vyznamné pfispivaji
ke zméné postojd a zivotnich strategii odsouzenych.

Zohlednéni specifik a jedinecnosti jednotlivych skupin  odsouzenych.
Doporucenim vychdazejicim z této prace je odlisit pfistupy v zavislosti na ¢lovéku,
jeho véku, pohlavi, délce trestu, predchozimu vzdélani, osobnosti a zdravotnim
¢i psychickém stavu. Napfiklad mladistvi potfebuji jiny typ podpory
nez dlouhodobé odsouzeni recidivisté. Nebo napfiklad Zeny, potfebuji naprosto
odlisny pfistup nezli muzi. Velmi dobrym zacatkem je spravné vyuziti nastroje
SARPQ. Navazani nasledné individualni péce a pfistupu je vsak velmi limitovano
finan&nimi prostfedky, kapacitou pracovist a personalu.

Poslednim doporucenim tedy musi byt posileni financni podpory, to je totiz kli¢ovy
aspekt, na kterém zavisi vSechna doporuceni a zefektivnéni. Nedostatecné
financovani prfedstavuje zasadni pfekazku pro kvalitni a dlouhodobé udrzitelné
fungovani téchto programd. Bylo by vhodné, aby Ministerstvo spravedlnosti,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy i Ministerstvo prace a socialnich véci
vice investovaly do rozvoje programd, které prokazatelné snizuji recidivu a zvysuji
Sanci na Uspésnou reintegraci. Kromeé verejnych rozpoctl je mozné uvazovat také
o veétsim zapojeni evropskych fond0 a partnerstvi s neziskovym sektorem
¢i soukromymi firmami. Stabilni a cilena financni podpora je totiz zakladem
pro rozsiteni nabidky program(, zajisténi kvalitnfho odborného personalu,
modernizaci prostor, uvedeni dlouhodobého systému sledovani dcinnosti
jednotlivych intervenci a mnoho dalsich.
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3 Zaveér

Hlavnim cilem této bakaldrské pridce bylo prozkoumat schopnost a motivaci
odsouzenych osob v Ceské republice zaclenit se po wykonu trestu zpé&t
do spolecnosti a navrhnout tak konkrétni opatfeni, kterd by mohla pomoci zvysit
efektivitu vzdélavacich a resocializacnich program0 ve vézenském systému
v Ceské republice, tak, aby se minimalizovala mira krimindini recidivy a zvysila se
celkovd socidlni stabilita. Tato témata byla zkoumana v kontextu resocializacnich
a vzdélavacich program(, které jsou ve vézenském systému k dispozici, a dale
v souvislosti s tim, jak tyto programy ovliviuji samostatné odsouzené a jejich
sance na Uspésny navrat do bézného zivota.

Z analyzy vyplynulo, Ze motivace odsouzenych ke zméné a osobnimu rdstu hraje
zasadni roli vcelém procesu resocializace, a tedy i reintegrace. Mnozi vézni
prichazeji do vykonu trestu s velmi nizkym vzdélanim, slabymi pracovnimi navyky
a negativnimi zivotnimi vzorci. Pravé proto je zasadni, aby jim vézensky systém
nabidl smyslupliné vyuziti pfilezitosti k rozvoji, at uz formou formalniho vzdélavani,
odbornych kurzd, nebo osobnostniho a socidlniho poradenstvi. Tam, kde je tento
systém funkéni, dochdazi nejen ke zvyseni Urovné vzdélani odsouzenych, ale také
k posileni jejich schopnosti pfijmout zodpovédnost, samostatné jednat a pldnovat
svou budoucnost bez nutnosti vracet se ke kriminalnimu chovani.

Prace vsak poukazala i na rfadu prekdzek, které mohou schopnost a motivaci
odsouzenych vyrazné oslabit, od prelidnénych véznic, pres nedostatek programd
a odborného personalu, az po mizivou navaznost podpory po propusténi.

Zadmérem danych navrh( bylo minimalizovat miru kriminalni recidivy a zaroven
pozitivné pfispét ke zvyseni celkové socialni stability. Tento cil byl Uspésné spinén
a tato prace tak prinesla do praxe mnozstvi uzite¢nych poznatkd. K jeho naplnéni
byly nejprve zkoumany soucasné formy a pfistupy kresocializaci a vzdélavani
vézil v Ceské republice a ndsledné porovnany se zahrani¢nimi modely, pfedevsim
ze skandinavskych zemi, aby byla navrzena opatfeni co nejefektivnéjsi.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze vzdélani a cilené resocializa¢ni programy
maji zasadni vliv na Uspé&snou reintegraci odsouzenych osob do spolec¢nosti.
Nejednd se vSak pouze o ziskani pracovni kvalifikace. Vysoce d(lezité jsou také
tzv. mékké dovednosti jako rozvoj socidlnich a osobnich kompetenci, schopnost
fesit konflikty, budovat vztahy a zvldadat odpovédnost. Prace zdroven upozornila
na klicové bariéry, které brani efektivnimu uplatnéni téchto program@ v ¢eském
prostredi, mezi né patfi nedostatek financi, pretizené kapacity, chybéjici personal,
slabd mezioborova spoluprace a omezena ndvaznost péce po propusténi.

Komparace se severskymi staty, zejména s Norskem, ukdzala, Zze je mozné
dosahovat vyrazné lepsich vysledkd, pokud je vykon trestu chdpan nikoli jako trest,
ale jako prostor pro pretvareni osobnosti odsouzeného a pfipravu na nowy,
distojny zivot. Klicem ktomuto je kazdodenni zapojeni véznd do smysluplnych
¢innosti, dlraz na ddstojnost, sebe hodnotu, respekt a systematickou podporu
jak béhem vykonu trestu, tak i po ném.

Na zakladé zjisténych poznatkl byla navrZzena takova opatreni, kterd se zaméruji
na zajisténi dostatecného financovani programd, zvysSeni odbornosti personalu,
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podporu individualizace pfistupu, lepsi propojeni mezi institucemi a zajisténi
navazné podpory po propusténi. Pokud se tato doporuceni podafi uvést do praxe,
Ize oclekadvat nejen snizeni miry kriminaini recidivy, ale i celkové posileni
bezpecnosti, soudrznosti a socialni rovnovahy spolenosti.
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