cvut POSUDEK VEDOUCIHO
DIPLOMOVE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Rott Jméno: Michal Osobni ¢islo: 482914

Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Aplikovana fyzioterapie

Nézev préce: il\?l:ﬁzé sila klicovych svalovych skupin jako prediktivni faktor funkce kolenniho

II. HODNOCENi DIPLOMOVE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 20
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu diplomové prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 3
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10 bod{)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 35
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40 bodd)*
5.  Celkovy poéet bodi 88
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

/

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Ve své praci doporucujete pristrojové méreni svalové sily jako soucdst rutinniho vySetfovani v bézné praxi. Jaky
smysl ma podle vas pro kazdodenni praci fyzioterapeuta sbér objektivnich dat?

2.V préaci zmifiujete studii Sarabonova kolektivu, kterd stanovuje normativni hodnotu svalové sily pro izometrickou
extenzi kolene ve stfednim rozsahu pohybu u muz( do 65 let na 2,92-3,45 Nm/kg. Erik Meira ale naptiklad pro
navrat k béhani doporucuje hodnotu nad 2 Nm/kg. Jak si tyto rozdily vysvétlujete?

3.V praci opakované uvadite, ze hodnoty svalové sily rozhoduji 0 mozZnosti navratu ke sportu. Staci tedy dostatecné
hodnoty svalové sily k doporuceni okamzitého zahajeni neomezené pohybové aktivity?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Diplomovou praci hodnotim vyse uvedenym klasifikatnim stupném a doporucuji/redeperucuii k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Student vypracoval diplomovou praci velice svédomité. Vyzkum provadeél peclivé a dodrzoval stanoveny protokol
méreni. Spolupracoval na vytvoreni vySetfovaciho protokolu, aktivné vyhledaval informace a iniciativné se zapojoval
do rozhodovani o celkové podobé studie. S probandy jednal eticky a nijak nenaruSoval bézny provoz naseho
pracovisté. Samostatné se zajimal o teoretické podklady ke své Cinnosti a poctivé studoval doporué¢ené zdroje
informaci. Své Ukoly plnil ochotné a efektivné. V priibéhu vyzkumu ziskal mnoho praktickych zkusenosti a velice brzy
disponoval veskerymi potfebnymi znalostmi a dovednostmi potfebnymi k validnimu méreni svalové sily.

Velky problém predstavovalo rekrutovani pokusnych osob. Zde Michal Rott projevil obdivuhodnou vytrvalost a
hlavné diky solidnim organiza¢nim schopnostem a neutuchajicimu nadseni byl schopen béhem pomérné kratké doby
vysetfit pfes 60 pacientl. To je na magisterskou praci nadstandardni vzorek populace, a tim i jedna z nejsilnéjsich
prednosti tohoto vyzkumu. Nezanedbatelnym pozitivem je praktickd pouZitelnost vysledkd studie, které potvrzujf
fakt, Ze svalova sila extenzor( kolene (a do jisté miry i flexorl kolene) pfimo souvisi se subjektivné vnimanym
funk&nim stavem kolenniho kloubu. Déle pfindsi poznatek, ze pro validni méfeni neni zapotfebi drahé vybaveni. Tyto
zaveéry naznacuji, Ze pfistrojova dynamometrie by se méla stat jak soucasti vyu€ovacich osnov nasich vysokych skol,
tak béznym vySetrfenim v nasich ordinacich.

Zaporem této prace je podle mého ndzoru stylistickd Groven textu. V mnoha vétach chybi shoda podnétu s
prisudkem, Casto se opakuji stejnd slova, nékteré véty nedavaji smysl. Terminy typu "kroutici moment" v kontextu
méreni svalové sily také neplisobi priléhavé. Prace je velice rozsahla a teoreticka vychodiska obsahuji dlouhé pasaze
o metodologii rliznych citovanych vyzkumd, které povazuji za zbytec¢né.

Statistické zpracovani ziskanych dat je oproti tomu velice zdafilé. Obzvlasté ocenuji prehledné shrnuti vysledkd v
rdmci jednotlivych hypotéz vyzkumu. Pfimo se nabizi dalSi podobna témata, ktera by rozsifila nase znalosti v oblasti
méreni svalové sily a praktického vyuziti takto ziskanych informaci - srovnani ru¢niho tahového dynamometru s
izokinetickym dynamometrem, pripadné s certifikovanym tlakovym priru¢nim dynamometrem; urceni normativnich
hodnot pro rlizné svalové skupiny pfi pouziti velkého mnozstvi pokusnych osob; kazuistiky vyvoje svalové sily
napfiklad u pacientl po rliznych ortopedickych operacich - a to od ¢asnych fazi rehabilitace az po navrat k
neomezenym pohybovym aktivitam.

Pres velké nedostatky, které spatfuji pfedevsim ve slabé stylistické Grovni, doporucuji tuto praci k obhajobé. Hlavnim
ddvodem k tomuto rozhodnuti je vysoky potencial prenosu zjisténych informaci do kazdodenni fyzioterapeutické
praxe. Objektivni pristrojové vySetreni svalové sily mlze vést ke zvyseni efektivity péce o velkou ¢ast nasich klientd.
Celkové hodnotim tuto diplomovou praci stupném B (velmi dobre).

/

Jméno a prijmeni: Mgr. Ondrej Houska, Cert. MDT POAPIS: oo,
Organizace: Rehabilitacni nemocnice Beroun, Jessenia a.s. Rehabilitacni Centrum

Jana Calty Datum: .
Kontaktni adresa: prof. Veselého 493, 26656 Beroun
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