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PREDSLOV A ZADANIE

Zdravotné stavby ma vzdy zaujimali - nie je to jed-
noduchy navrh, musi sa zIG¢it mnozstvo noriem, predpisov
a zaroven byt premyslené a v neposlednej rade priatel'ské
k okoliu. V pripade LDN v tomto zariadeni ludia pobyvaju
dlhsSiu dobu, ide o dlhodobé zotavovanie sa z Urazov alebo
o trvalé ochorenia. Preto kladiem déraz na pohodlie, luxus,

dostatocné preslnenie a spojenie s okolim.

Tato diplomova praca sa zaobera navrhom novej
budovy liecebne dlhodobo chorych v areali Fakultnej
nemocnice Bulovka v Prahe. Cielom dulohy je vyriesit
prevadzkovo Specifické zdravotnikce zariadenie, v ktorom
je kladeny doraz na dodrzanie hygienickych z6n a prevadz-
kovych tokov pacientov, personalu, navstev, zdravotnického
materialu a odpadu. Zakladna celkova prevadzkova schéma
musi spravne prepojovat jednotlivé pracoviska a navazovat
na vonkajsi dopravny systém nemocnice.

Zadanim boli dve |6zkové oddelenia, ktoré disponu-

ju jedno- a dvojlézkovymi izbami, plus rehabilitacna Cast.



O LDN

Liecebne dlhodobo chorych su ¢eskou aj slovenskou alternativou k starostli-
vosti o dlhodobo chorych, prevazne starsich ludi ktorych zdravotny stav neumoznu-
je aby sa o seba starali sami, pripadne s minimalnou pomocou rodiny. Vyzaduju
zdravotnicky dohlad, a takmer konstantnu starostlivost, ich stav vsak nie je natolko

vazny aby potrebovali pobyt v nemocnici.

LDN vznikli ako zariadenie ulavujuce nemocniciam, poskytujice starostlivost po
skonceni samotnej hospitalizacie, tak aby zdravotnicky personal mohol pokracovat

v lie¢be, rehabilitacii, tak aby sa pacient vratil domov.

Dnes su LDN brané skor ako miesto na stravenie poslednych mesiacov zivota,
popri nemocniciach su jednym z najCastejSich miest umrtia. V urc€itych miestach
nahradzaju paliativnu starostlivost, ktora je v porovnani so zapadnym zdravotnict-

vom mierne zaostald, a tak LDN-ky supluju role hospicu.

LDN-ky postavené pred revoluciou a kratko po nej boli stavané podla pévodnych
podkladov MZSV CSR, ktoré vyzadovali vysoky poéet 16Zok a optiméalne 4-16Zkové
izby. Pévodny plan - 70 16Zok na jednu jednotku je dnes nevyhovujuci hlavne kvé-
li zatazi na personal, a aj dostojnosti pacientov. Pri projektovani dnes sa priklana
k poCtu okolo 30-40 16zok na jednotku, izby vacsinou dvojlézkové. Preto niektori
zriadovatelia LDN-ky rekons$truuju, pripadne stavaju nové, vyhovujuce aktualnym

metodikam v zdravotnictve.



O FAKULTNEJ NEMOCNICI BULOVKA

Histdria kopca na ktorom sa dnes rozklada nemocnica zacala uz v 14-tom
storoci, dnesny nazov Bulovka sa odvija od mena majitela vinice ktora sa tu na-
chadzala - Bernard Bulle. Na kopci najprv stal barokny zamocek, ku ktorému nasledne
pristavali rokokovy zamocek “Rokoska”, dnes sluziaci ako kancelaria hygienickej
stanice pre epidemiolégiu a narodny dohlad nad TBC. Pri Rokoske bol postaveny
Spychar ktory bol prestavany na kaplnku, dnes je nevyuzivany. Na vrchole hned pri

Rokoske a byvalej kaplnke sa momentalne nachadza heliport nemocnice.

Plany na vystavbu novej velkej nemocnice zacali vznikat v roku 1908, rozhodnutim
“Sboru obecnich starSich mésta Prahy”. Pévodné ambiciézne plany narusila 1.
svetova vojna, a pred fnou doslo len k vystavbe infek¢ného pavilénu, ktora zacala v

roku 1913 a v roku 1915 bola klinika otvorena.

Po vojne pévodny plan na nemocnicu s 360 I6zkami nahradil plan na nemocnicu
pre 1300 l6zkovych pacientov. Vystavba zacala internym pavilénom v roku 1925 a
pokracovala chirurgickym pavilonom, tuberkul6znym, a administrativhou budovou.
Do tychto klinik sa pacienti dostali v roku 1931, kedy vedenie rozhodlo o dalSej
vystavbe nového infekéného pavilénu, ktory mal nahradit uz nedostacujuci pévodny.
Novy pavilén dokoncili v roku 1940, pouziva sa dodnes. Nemocnica bola vyuzivana
behom druhej svetovej vojny nemeckymi jednotkami, po atentate tu na chirurgii

liecili Heydricha.

V druhej polovici 20. StoroCia zacalo ubudat pacientov s tuberkulézou a tak sa
nemocnica zacala postupne dalej premienat. V roku 1979 postavali v nemocni-
ci ortopedicky pavilon s emergency a traumatolégiou. V roku 1981 sa rozhodlo o

vystavbe nového gynekologicko-porodnického oddelenia.

Areal je poslednych rokoch kontinualne rekonstruovany, obmenou prechadzaju pos-

tupne vsSetky kliniky.

Interny pavilon bol postaveny s 319-timi [6zkami, dnes ma 14 [6zok intenzivnej sta-
rostlivosti a 105 akutnych Standardnych |6zok. V nemocnici sa nenachadza vlastna
liecebna dlhodobo chorych, preto su niektoré 16zka internej kliniky vyuzivané ako
socialne, a tak nedostacuje pocet |6zok pre ludi vyzadujucich intenzivnejSiu liecbu.

Preto je vhodné ku klinike pridat LDN, aby sa odlahcilo standardnym |6Zkam.

Zasobovanie a chod nemocnice

Nemocnica sa nachadza v kopci, vSetko zasobovanie, sanitky a auta s pacientami a

zamestnancami prichadzaju cez hlavny vchod.

V okoli nemocnice sa nenachadza ziadne vacsie parkovisko, aktualne parkuju auta
zamestnancov v areali, pacienti do arealu maju povoleny vjazd nie vSak dlhodobé
parkovanie. NajblizSia elektrickova zastavka sa nachadza cca 400m od hlavného
vchodu, a kedZe je nemocnica v kopci, vnutri arealu premava autobus ktory chodi od

elektri¢iek az do zadnych Casti arealu.

Centralna lekaren sa nachadza na severnej strane uz pod vrcholom kopca, smerom
k ulici V HoleSovickach. Na tejto strane sa takisto nachadza aj centralna jedalen
a kuchyna. Jednotlivé pavilony su obsluhované mensimi nakladnymi vozidlami,

ktorych premavka v areali vytvara niekedy zbyto¢né hlukové a emisné zatazenie.

Pacienti su medzi klinikami prevazani v mensich sanitnych automobiloch, pavilony
vSak nemaju prispdésobeny prijazd automobilov tak je nevyhnutné aby sa pacient na
I6Zku pohyboval aj vonku - toto je nevyhodné hlavne pocas chladnych mesiacoy,

kedy moze byt prevoz neprijemny.
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ANALYZA MIESTA

Z miesta stavby sa naskytuje krasny vyhlad najma na Prazsky hrad, na
Narodny pamatnik na Vitkove, na Zizkovsku televiznu vezu, na pristav ale aj na celu
Prahu. Taktiez toto miesto je velmi dobre viditelné z roznych miest Prahy, pretoze sa

nachadza na zna¢nom kopci a ni¢ pred nim nestoji.
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POHLAD NA PRAHU Z PARKU PRED INTERNOU BUDOVA INTERNY
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MAPA HLUKU

Tato mapa poukazuje na to, ze navrh
sa nachadza v relativhe kludnej oblasti,
co je nevyhnutné pre psychicku pohodu
pocas dlhodobého pobytu v LDN.

HRANICA POZEMKU

ooooooooo

MAPA VRSTEVNIC

Pozemok sa nachadza na ploSine na vr-
chu kopca nad mestom. Taktiez simozno
vS§imnut ako juzny svah prudko kles3, ¢o
budem dalej vyuzivat v mojom navrhu.

ooooooooo







SITUACIA
M 1:500

AP ILTLEL TR T TR AP T VLS

:
.
)



1SWD YAOHHAYN

23

22






NAVRH

Nova budova LDN vznika juzne pred budovou interny. Na pozemku sa mo-
mentalne nachadza trochu zanedbany rekreacny park, ktory poskytuje krasny vyhlad
na Prahu a ndjdenie kludu v nemocni¢nom prostredi. Nechcem pacientov interny o
toto pripravit, preto v navrhu postupujem empaticky.

Moj navrh vyzaduje 3 velké podlazia a aby nezavadzal vo vyhlade z 16Zok interny,
zasadzujem dve podlazia do terénu. K tomu vyuzivam juzny svah. Aby sa nemuselo
prili$ kopat do zeme, tak predsivam prvé podzemné podlazie, pricom kopirujem
vrstevnice. Druhé podzemné podlazie celé natacam, taktiez podla vrstevnic. Tymto
vznika stavba, ktora je zo strany interny velmi nenapadnd, pricom ukryva mnoho
metrov Stvorcovych. Pohlad od mesta Praha na budovu LDN poskytuje kompaktny
tvar, reagujuci na kopec, v ktorom sa nachadza.

Medzi budovou interny a budovou LDN nadalej zostava kludny park, poskytujuci prie-
hlady a vyhlady na Prahu. Tento park dopifiaji zelené strechy navrhovanej budovy,

Co poskytuje pacientom interny nerusené vyhlady z izieb.

Aby sa do podlazi vo svahu dostalo dostato¢ne svetla zo sIinka, navrhujem
atria a zaroven vyuzivam starej zasobovacej cesty. Tato cesta je vykopana hlbSie
nez okolity terén a tym dostavam svetlo aj do nizSich podlazi, ktoré su inak zako-

pané v teréne.

ARCHITEKTONICKO-PREVADZKOVE RIESENIE

KONCEPT

Koncept je v podstate popisany v navrhu na predchadzajlcej strane. Zhrnutie -
navrhujem stavbu, ktora berie ohl'ad na existujucu budovu interny, jej hodnoty a tvori
kompaktnu hmotu s juznych svahovitym terénom.

DISPOZICIE

Pobytové miestnosti situujem na juh, kde su celé fasady presvetlené a ponukaju sa
tu krasne vyhlady na Prahu. Spolo¢né priestory sa rozliehaju okolé atrii, v 2PP je
jedalen dokonca situovana pod jednym z nich. Pracovne personalu sa nachadzaju v
presvetlenych miestnostich zo severu. Hospodarska zlozka je v podzemi v nepres-
vetlenych Castiach. Zasobovanie potom prebieha z 2PP zasobovacimi vytahmi.
ARCHITEKTONICKE RIESENIE

Tym, Ze sa snazim reagovat na svah, uskakuju podlaZia a tu nastava problém. Ked'ze
mam dve |6zkové oddelenia nad sebou, uskakuju stupacky a zamyslané nosné
steny. Z tohto dévodu som zvolila stipovy systém, ktory mi poskytuje uréiti volnost
dispozicii. Vyuzivam ho aj pri navrhu okien, ktoré mozu byt tym padom pésové.
Dalsim problémom pri zapustenej stavbe v teréne bolo presvetlenie, tym padom
navrhujem &tria. Dalej vyuzivam starej zasobovacej cesty, ktora je vykopana hlbsie
nez okolity terén a tym sa dostava svetlo aj do nizsSich podlazi, ktoré su inak zako-
pané v teréne.

KedZe som zrusila povodnu zasobovaciu cestu k zasobovaciemu dvoru interny, tak
navrhujem novy prijazd k tomuto dvoru. Vyuzivam tejto situacie a planujem zasobo-

vanie LDN taktiez z tohto miesta.

Navrh sa odvijal od tvaru a typu izieb, ktoré su dalej v tejto praci podrobne rozo-
brané. Dalej z umiestnenia sesterien tak, aby sestry mali vyhlad na vSetky izby, aby
mali priblizne rovnako d'aleko ku kazdej z nich a aby sa prili§ nenachodili. Pravidelné
rozmiestnenie skladov a umyvacich miestnosti bolo taktiez délezitou sucastou pri
navrhu.

Zvolené materidly su antibakterialne, odolné a trvacne. Pouzivam stierku, keramiku,

corian, potery a drevo.



KONCEPT KONCEPT

MIESTO STAVBY

Tzisos.

3 POTREBNE PODLAZIA

situovanie pobytovych miestnosti s vyhladom na Prahu

USTUPENIE BUDOVE INTERNY

Nova budova LDN vznika juzne pred budovou interny. Na pozemku sa mo-

mentalne nachadza trochu zanedbany rekreacny park, ktory poskytuje krasny vyhlad

na Prahu a néjdenie kludu v nemocniénom prostredi. Nechcem pacientov interny o N . PRISPOSOBENIE VRSTEVNICIAM
toto pripravit, preto v ndvrhu postupujem empaticky. ‘Q

Moj navrh vyzaduje 3 velké podlaZia a aby nezavadzal vo vyhlade z 16Zok interny, e
zasadzujem dve podlazia do terénu. K tomu vyuzivam juzny svah. Aby sa nemuselo

prili§ kopat do zeme, tak predsivam prvé podzemné podlazie, pricom kopirujem
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vrstevnice. Druhé podzemné podlazie celé natacam, taktiez podla vrstevnic. Tymto = > §
vznika stavba, ktora je zo strany interny velmi nenapadnd, pricom ukryva mnoho , PODLAZIA
metrov Stvorcovych. Pohlad od mesta Praha na budovu LDN poskytuje kompaktny
tvar, reagujuci na kopec, v ktorom sa nachadza.

Medzi budovou interny a budovou LDN nadalej zostava kludny park, poskytujuci prie-
hlady a vyhlady na Prahu. Tento park dopiiiaju zelené strechy navrhovanej budovy, PRESVETLENIE

Co poskytuje pacientom interny nerusené vyhlady z izieb.

Aby sa do podlazi vo svahu dostalo dostatocne svetla zo slnka, navrhujem
atria a zaroven vyuzivam starej zasobovacej cesty. Tato cesta je vykopana hlbSie
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pané v teréne.



NAVRH LOZKOVEJ JEDNOTKY

+ ROVNAKO ORIENTOVANE
POLYGONALNE DISPOZICIE

Cely navrh sa odvijal od tychto jednotiek. Dbala som na to, aby poskytovali
pohodlie pre pacientov, ale taktiez aj pre personal.
Navrhujem rovnako orientované polygonalne dispozicie. Kazda z jednotiek ma
vlastnu kupelnu. Zvolila som trojzonové izby plus, ktorych zény su pre pacientoy,
navstevy, zdravoty personal , nayvSe sa daju rozdelit plachtou a maju aj balkon.
DalSou z vyhod je moznost zvolenia strany postele pre noény stolik, sedenie pre
navstevy a personal tu ma vlastny pracovny kut.
Jednotky su koncipované tak, aby na chodbe pred vchodom do nich vznikali zalivy.
Tieto zalivy sluzia pre pohodIné zachadzanie s I6zkom do izby.
Polygonalna dispozicia je navrhovana z dévodu vacsieho sukromia pacientov a pre
dobry vyhlad z izeb. Tento vyhlad podmienuje velké okno cez celu fasadnu stenu,

doplnené o nastavitelné zaluzie a zaclony so zavesmi.

ZALIVMI PRED IZBAMI
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Ceskeé vysoké uceni technické v Praze, Fakulta architektury
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téma diplomové prace:
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1/ popis zadani projektu a oCekavaného cile feseni

Navrh novej budovy lie€ebne dlhodobo chorych v areali Fakulinej nemocnice Bulovka v Prahe. Cielom
ulohy je vyriesit prevadzkovo Specifické zdravoinikce zariadenie, v ktorom je kladeny doraz na
dodrZanie hygienickych zdén a prevadzkovych tokov pacientov, personalu, navstev, zdravotnického
materidlu a odpadu. Zakladna celkova prevadzkova schéma musi spravne prepojovat jednotlivé
pracoviska a navazovat na vonkajsi dopravny systém nemocnice.

2/ soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Lie€ebria s vy&etrovacim komplementom a dostate¢nym zézemim pre:
- cca 80 l6zak
- rozdelenych do 2-0j a 1-l6zkovych izieb
- rehabilitatna cast

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

» SirSie vztahy 1:5000

» situacia 1:500 pripadne 1:1000

= pédorysy, rezy, pohfady, rezopohfady 1:200

s priestorové zobrazenia

* kon&trukéna schéma stavby

» celkova prevadzkova schéma

= navrh architektonického a vytvarného rie$enia

= sprievodna sprava s popisom architektonického a prevadzkoveho rieSenia

= navrh 162kovej izby vratane navazujucich priepusti a chodieb v meritku 1:50

= d'aldie nepovinné vykresy a schémy dokladajtice spravnost navrhnutého prevadzkového rieSenia

4/ seznam dal8ich dohodnutych €asti projektu

» model /poZiadavky na model budu upresnené v priebehu prace/
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Vedouci prace:

Oponent prace:

ING. ARCH. MICHAL JUHA Ustav: 15118 — Ustav nauky o budovach

ING. ARCH. JAN LIMAN

Kli¢ova slova
(Ceska):

lIécebna, Ié¢ebna nemocnych, nemocnice, zdravotnictvi, Praha, Bulovka

Anotace
(Ceska):

Tato diplomova prdca sa zaoherd navrhom novej budovy lieCebne dlhodobo chorych
v areali Fakultnej nemocnice Bulovka v Prahe. Ciefom Ulohy je vyriesit prevadzkovo
Specifické zdravotnikce zariadenie, v ktorom je kladeny déraz na dodrZanie
hygienickych z6n a prevddzkovych tokov pacientov, persondlu, navstev,
zdravotnického materidlu a odpadu. Zakladnd celkovéd prevddzkova schéma musi
spravne prepojovat jednotlivé pracoviskad a navazovat na vonkajsi dopravny systém
nemaochice.

Anotace (anglicka):

This diploma thesis deals with the design of a new building of the long-term care
facility in the area of the Bulovka University Hospital in Prague. The aim of the task
is to solve an operation-specific nurse facility in which the emphasis is on
compliance with hygienic zones and operational flows of patients, staff, visits,
medical supplies and waste. The basic overal scheme must correctly interconnect
the individual workplaces and connect to the hospital's external transport system.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem piedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipraveé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”
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Som si vedoma toho, Ze tento projekt
by bol prili§ nakladny na vybudovanie v real-
nom svete, no chcela som si uzit moj posled-
ny Skolsky projekt a spravit ho vtomto smere
tak trochu nerealny. Ktovie kedy najblizSie v
Zivote architekta takyto projekt znovu pride.

Chcela som hlavne aby pobyt v tej-
to mojej LDN bol prijemny a zaroven aby aj
okolitému svetu bol prijemny pohlad na tidto

stavbu a myslim, Ze to sa mi podarilo...



Zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pra-
covnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

Z&akon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zdkon
o zdravotnich sluzbach)

Zakon ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbéach

Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb

Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho
pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)

Vyhlaska ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich
predpist

ERBENOVA, Helena. Pfehled vyvoje Nemocnice Na Bulovce od svého zaloZeni do
sou&asnosti. 2013. Bakalafska prace. Univerzita Karlova, 1. 1ékafska fakulta, Ustav

teorie a praxe oSetrovatelstvi 1. LF UK v Praze. Vedouci prace Pavlikova, Pavla.

Lécebny pro dlouhodobé nemocné, TypizaCni smérnice pro zdravotnické stavby,
MZV CSR, Zdravoprojekt Praha 1987,

https://www.bulovka.cz/
https://region.rozhlas.cz/nemocnice-na-bulovce-slavi-85-let-nahlednete-s-nami-do-
jeji-historie-7253345
https://www.prazskypatriot.cz/bulovka-byla-otevrena-pred-devadesati-lety/
https://www.apsscr.cz/files/files/A4_STUDIE%20LCT%202021_FINAL.pdf
https://www.mzcr.cz/druhy-zdravotni-pece/
https://www.ferovanemocnice.cz/data/met.%200patreni%20nasledna%20luz.pece.
pdf

https://www.ivd.cz/download/Stanislav_Vachek.pdf
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