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' Préce se zabyva v soucasnosti stale vice diskutovanym tématem porodniho
 centraa porodniho domu. Cilem bylo na zakladé zjisténych dat navrhnout
| porodni centrum v éeskych podminkach a vytvorit tak pfijemné misto pro
Anotace ' porod, které nabidne bezpeény kompromis mezi sterilnim prostfedim
(€eska): nemocnice a rizikovym pohodlim domova. Objekt soucasné nabizi prostor

pro sirokou skalu predporodnich i poporodnich aktivit a komunitni funkci.

' Pro navrh byl vybran pozemek v tésné blizkosti arealu Krajské nemocnice v
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 for the design.
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Doufame-li, Ze vytvorime svét bez nasili,
kde strach a nenavist nahradi ticta a laskavost..

Musime zacit tim, jak jeden s druhym zachdzime na
samotném pocatku Zivota.

Pravé tam se nastavuji nase nejhlubsi vzorce.

Z téchto kotentl vyrista strach a odcizeni
- nebo ldska a duvéra.

Suzanne Arms
z knihy Dokonaly podvod






Uvod

Ceské porodnictvi patfi ke svétovym 3pi¢kam. KaZdoroc¢né se v Ceské republice narodi
pfes 110 000 déti, pficemZ mira novorozenecké timrtnosti je minimalni (za poslednich
30 let klesla z 8 na 1 tmrti na 1000 porodt). Porod v soucasném systému tak muze-
me povazovat za bezpecny. Piesto se v poslednich letech ¢im dal ¢astéji objevuji nazory,
které soucCasny systém Kkritizuji. Porodnicim je vytykan neosobni piistup k rodi¢kam,
nepiijemné a neintimni nemocni¢ni prostfedi, pfiliSné a ¢asto zbytecné zasahy lékafi
do prtibéhu porodu, nemoznost volby porodni polohy, absence bondingu a v neposledni
fadé nedostatetna poporodni péce, informovanost a podpora na oddéleni Sestinedéli.
Nespokojenost se také tyka toho, Ze v souc¢asné dobé neexistuje Zddna statem podporo-
vana bezpecna alternativa k porodu v porodnici tak, jak to jiZz funguje ve vétsiné vyspé-
Iych zemi. Mnoho Zen se tak rozhoduje pro porod doma, coZ je vSak druhy a v mnoha
ohledech rizikovy extrém. Bezpe€na alternativa vSak existuje. V zahranic¢i se béZzné se-
tkavame s porodnimi domy a centry, které pfedstavuji kompromis mezi sterilnim bezpe-
¢im porodnice a rizikovym pohodlim domova. Tato prace si klade za cil zmapovat téma
porodniho domu (centra), jeho vyznamu a fungovani v zahrani¢i a na tomto zakladé na-
vrhnout porodni centrum v ¢eskych podminkach véetné jeho komunitnich soucasti.

pfedmluva a tvod | 15
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Porodni dim a porodni centrum

Coje porodni dim?

Porod doma s sebou nese mnoho rizik,
porodni d@im slouZi jako most mezi do-
movem a nemocnici. Je mistem, které ma
velmi blizko k domacimu prostfedi a kte-
ré zaroven zajiStuje v piipadé komplikaci
okamZity kontakt s lékafskym zasahem.
Dle zakona €. 372/2011 Sh. o zdravotnich
sluzbach a podminkéch jejich poskytova-
ni je porodnim domem ambulantni zdra-
votnické zafizeni porodni asistentky, kde
jsou vedeny fyziologické porody. Porodni
dim je tedy zdravotnickym zafizenim,
které poskytuje porodnickou péci zdra-
vym Zenam s fyziologickym téhotenstvim
a s predpokladanym fyziologicky probi-
hajicim porodem. V téchto zafizenich po-
rod nevedou lékafi, ale pouze samostatné
registrované porodni asistentky v rozsa-

Co je porodni centrum?

Porodni diim je autonomnim =zafizeni,
které neni soucasti nemocnice. Jinak je
to u porodniho centra, které se svym fun-
govanim, atmosférou a principy sice od
porodniho domu nelisi, ale svym Gmis-
ténim v arealu nemocnice se jedna o jeji
samostatné oddéleni. Porodni centrum je
tedy pfimo napojen na porodnici s vysoce

hu kompetenci zakotvenych v zakoné ¢.
96/2004 Sh., o nelékafskych zdravotnic-
kych povolanich a vyhlasce ¢. 55/2011 Sh.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikii. Nabizena
individualni neinvazivni péce se snazi vy-
varovat rutinnich pfedepsanych postupt.
O Zenu se v pribéhu téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli stara jedna konkrétni porod-
ni asistentka. Téhotnd ma tedy moZnost
s velkym predstihem navazat vztah s tim,
kdo ji bude provazet porodem a zaroven
se pravidelnymi navstévami porodniho
domu seznamit s jeho prostfedim. Porod-
ni dim svou atmosférou pfipomina do-
moyv, potfebné vybaveni a pfistroje nerusi
—jsou piitomné ale skryté. Funkci porod-
niho salu nahrazuji porodni pokoje.

odbornym vybavenim a péci, i pfes to, Ze
neni piimo soucasti gynekologicko-po-
rodnického oddé€leni. V pfipadé kompli-
kaci rodicka prejde nebo je pfevezena na
kole¢kovém kiesle na porodni sal. O pro-
voz porodniho centra se staraji porodni
asistentKy stejné tak, jako o pé¢i v ném.

porodni diim a porodni centrum | 19



Obr. &.1: Sluzby nabizené v porodnim domé Terra Alta, Svycarsko
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Sluzby, které mutiZe porodni dim ¢i centrum nabizet

Téhotenstvi

Porod

Poporodni péce

Ostatni sluzby

Téhotenska poradna vedena porodni asistentkou

MoZnost navstév porodni asistentky vdomacim prosttedi
Pfedporodni kurzy, seminare

Alternativni péCe — akupunktura, reflexni terapie, masaze, psy-
chologicka a rodinna poradna

CviCeni pro téhotné

Individualni péce vybrané porodni asistentky v soukromi po-
rodniho pokoje

MozZnost navstévy porodni asistentky v domacim prostiedi v 1.
dobé porodni a doprovod do porodniho domu

Kontrola rizik, v pfipadé porodnich komplikaci okamZité preda-
ni do péce 1ékart

Péce o0 Zenu a novorozence bezprostfedné po porodu a v obdobi
Sestinedéli

MozZnost konzultace a navstév porodni asistentky vdomacim
prostiedi

Lakta¢ni poradna

Poporodni rehabilita¢ni cvieni, cviceni s détmi
Novorozenecké plavani

Komunitni funkce — setkdvani maminek s détmi

Cviceni s détmi a jiné aktivity pro déti

Vzdélavani odborné i laické vefejnosti, osvetova ¢innost (semi-
nare, piednasky, kurzy), spoluprace s 1ékafi a dalSimi odborniky
Kavarna, détsky koutek, specializovany obchod

porodni diim a porodni centrum | 21



Obr. ¢. 2 a 3: Porodnice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (porodni sal)

22 |analyticka ¢ast



Porod v Cechach

Minulost a sou¢asnost ¢eského porodnictvi

JeSté ve 40. letech minulého stoleti byly
porody v domacnosti béZnou soucasti Zi-
vota. Porodni asistentKy, jak je nazyvame
dnes, Casto pracovaly v terénu, dojizd€ely
za rodi¢kami v pribéhu téhotenstvi a po-
rod vedly doma. K jejich praci patfila také
péce o Sestined€lky a ¢asto i o celou ro-
dinu. VSechno potfebné a tehdy dostup-
né vybaveni si nosily s sebou a posléze se
staraly i o jeho sterilizaci. Sit porodnic
nebyla tak hustd a rodi¢ky ani neuvaZo-
valy o vyuziti jejich sluzeb. V priibeéhu 50.
let dochazelo v nasi zemi i ve svété k pre-
sunu porodli do nemocnic. Diky rostouci
odbornosti poskytované péce tmrtnost
rodicek i novorozencth vyznamné Klesla.
Tento Gspéch vsak zptisobil, Ze se z po-
rodu stala zcela medicinska zaleZitost.
ACkoli tento trend probihal ve vétSiné
zemi, v mnoha z nich se tradice domé-
cich porodd udrZela a transformovala se
v moZznost pfivést dité na svét v porod-
nich domech za pomoci porodni asis-
tentky. V nasi zemi vSak tato alternativa
neexistovala. Rodit v porodnici se stalo
témer povinnosti. Osobni piistup casto
ustoupil rutinné provadénym zakrokim
bez ohledu na pfani Zen a jejich soukro-
mi. K porodu nesmé€l doprovod, neziidka
kdy jedinym komunika¢nim néastrojem
bylo okno porodnice. Prvni a druha doba
porodni probihala na spoletném néko-
likaliZkovém pokoji v tzv. ,hekarné“. Na
samotny porod se pak rodicka musela
dostavit na porodni sal, na laZko, které
bylo od ostatnich odd€leno plentou. Jedi-
nymi porodnimi pomuckami byl nabytek
nebo spole¢na sprcha. V nékterych ne-

mocnicich nebyl Zené mimo kojeni dovo-
len kontakt s ditétem a to proto, aby dité
omylem neupustila. BéZna byla také dél-
ka pobytu na oddéleni Sestinedéli. Zeny
zde s détmi zlistavaly v rozmezi 5-14 dni.
Po revoluci se situace zacala lepsSit, byla
dovolena pfitomnost doprovodu na sale a
dité jiZ mohlo zlistdvat s matkou na po-
koiji. Pfesto se i nadale objevuji problémy
v piistupu k rodicce, jako odmitani volby
porodni polohy, nemoZnost ovlivnit né-
které intervence (napf. tiSici prostiedky,
epidural..), nedostate¢ny nebo chybéjici
bonding, nemoZnost ambulantniho po-
rodu.. Tyto problémy Casto vychazeji z
opatrnosti 1ékai, ktefi jsou pod obrov-
skym tlakem stiZnosti a Zalob. Casto tedy
postupuji podle pfedepsanych tabulek
formé vétSich medicinskych zasahu (epi-
dural, nastfih, cisaisky fez..), které vsak
v mnoha pfipadech nemusely byt nutné.
V soucasné dobé vznika stale silnéjsi po-
ptavka po feSeni zdejsi zkostnatélé situa-
ce. Diskutuje se o zméndach ve zdravotnim
systému, o kompetencich porodnich asis-
tentek a moZnostech a podminkéach jejich
samostatné ¢innosti. Vznikaji asociace a
hnuti podporujici vznik porodnich dom
a center jako napi. Atstoji.cz, do které se
zapojily znamé osobnosti. Tématu porod-
nictvi se také zacéinaji zabyvat dokumen-
taristé, v roce byl natoc¢en cyklus Délnici
Zivota, ktery otevira kontroverzni a ¢asto
konfliktni témata tykajici se porodu. Pies
to vSechno v nasi zemi v sou¢asnosti fun-
guje pouze jediny porodni dtim.

porod v Cechach | 23



Centrum porodni asistence

Co se tyCe porodnich center, situace je
podobna. V roce 2019 vzniklo prvni a do-
sud jediné porodni centrum tzv. Centrum
porodni asistence (CPA) v nemocnici Na
Bulovce. Nemocnice své nové oddéle-
ni popisuje takto: ,CPA nabizi respekt k
prani téhotné a rodici Zeny, podporu pfi-
rozeného porodu, individualni pfistup a
piijemné prostfedi pii zachovani vysoké
odbornosti a bezpec¢i. Pfedporodni péce
a porod v CPA probiha pod vedenim po-
rodni asistentky.“ Dale dopliiuje, Ze ,,CPA
ma zaroven jasné definovana kritéria pro
situace u porodu, k nimz je volan trvale
dostupny lékaf. Diky umisténi CPA pifimo
v prostorach porodniho salu je pro matku

24 | analyticka ¢ast

i novorozence zajiSténa moznost okamZzi-
tého feSeni pfipadnych komplikaci a kdy-
koliv je k dispozici konzultace 1ékafe. Na-
$im cilem je spokojena maminka a zdravé
dité.“. Jedna se tak o prvni jasny ¢in ze
strany zdravotnictvi nasledovat evropské
trendy a zmeénit pfistup k vedeni fyziolo-
gického porodu. Souc¢asti porodniho cen-
tra jsou tzv. porodni apartmany, které na-
hrazuji klasicky porodni sal. Maji navodit
domaéci atmosféru a poskytnout rodicce i
doprovodu dostate¢ny klid a soukromi. V
soucasné dobé jsou k dispozici dva porod-
ni apartmany, dalsi ¢tyfi jsou vzniknou v
nasledujicich letech.



Obr. 4 a 5: Centrum porodni asistence Nemocnice Na Bulovce (porodni apartman)

porod v Cechach | 25



Porod vzahranic¢i

KdyZ se podivame na situaci v porodnic-
tvi vétSiny vyspélych zemi, miiZeme si
v§imnout, Ze tloha porodnich asisten-
tek a posléze alternativ k nemocni¢nim
porodiim, je mnohem vyznamnéjsi nez
v Cechéch. Porodni asistentky maji vétsi
kompetence i zodpovédnost. Stat i od-
borné organizace poskytuji asistentkam
podporu pravni i napf. ve vzdélani. Legis-
lativni, vzdélavaci i organizacni detaily
se v jednotlivych zemich 1isi, to podstat-

né ale maji vSechny spole¢né — existuje v
nich vice neZ jeden statem podporovany
zpusob porodu. Jejich rodicky si mohou
vybrat v jakém prostiedi piivedou své-
ho potomka na svét, at uZ v nemocnici,
v porodnim domeé, centru nebo doma s
porodni asistentkou, kterd spravnym vy-
konem svého povolani neriskuje pokuty a
odebrani licence. DtileZitou roli také hraji
pojistovny, které jsou ochotny celou Skalu
zplisobli péCe proplatit.

Obr. €. 6: Centrum porodnich asistentek Linde, vstupni hala

A
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Nizozemi

Charakter porodnictvi

Nizozemské porodnictvi patii mezi nej-
kvalitn€jsi na svété. Zaroven drzi silnou
tradici domacich porodt. AZ tfetina déti
se narodi mimo nemocnici, coZ této zemi
zajiStuje prvenstvi mezi evropskymi ze-
mémi. DuleZitym faktorem je kromé tra-
dice a vyborné mezioborové spolupraci

Porodni asistentka

Profese porodni asistentky piedstavuje
v Nizozemi tradi¢ni povolani. V priibéhu
historie jejich nezastupitelna tloha nijak
vyznamneé nekolisala, a tak i proto se po-
rodni asistentky téSi Gicty a nenarazi na
problém ve spoluprici s ostatnimi ¢lanky
porodnictvi. Aby mohly vykonavat svou
praxi, absolvuji Ctyfleté studium na Vys-
81 Skole pro porodni asistentky. Zadatelky
nepotiebuji pfedchozi vzdélani zdravotni
sestry. Soucasti studia je také moZnost
zameéfeni na péci o Zenu pii patologickych
stavech a také na pedagogickou ¢innost.

Porodni centrum

Vzhledem k tispésnosti a kvalité holand-
ského porodniho systému, ktery je za-
loZen na péci porodni asistentky ¢asto
v domAcim prostiedi, neni v Nizozemi
klasickych porodnich domti zapotiebi.
Namisto nich se tési stale vétsi oblibé
porodni centra, ktera vznikaji pfi nemoc-
nicich a pfedstavuji alternativu k porodu
v porodnici. Tato zafizeni béZné nabizeji
kromé porodni také predporodni i po-

i fakt, Ze pojiStovny zde proplaceji jak
nemocnic¢ni, tak mimonemocni¢ni péci
- porod za asistence 1ékafe ¢i porodni
asistentky. Po ambulantnim porodu v ne-
mocnici muZe rodicka vyuZit sluZeb tzv.
porodniho hotelu, ktery je vétSinou sou-
¢asti odd€leni.

Po ukonceni Skoly se asistentka musi
zaregistrovat a pravidelné podstupovat
prezkum svych znalosti. DodrZovat také
musi eticky kodex Kralovské Nizozemské
Organizace porodnich asistentek, ktera se
stara o upeviiovani role porodnich asis-
tentek v nizozemském zdravotnim systé-
mu. Pfevaznda Cast porodnich asistentek
dale pracuje jako samostatné vydéle¢né
¢inna osoba mimo porodnici a musi mit
uzavienou smlouvu s nékterou ze zdra-
votnich pojistoven.

porodni pééi. Zeny sem mohou v pribé-
hu téhotenstvi dochazet na piedporodni
kurzy, rizné druhy cvi¢eni, masaZe a po-
dobné. Rodi¢ky mohou vyuZit sluZeb tzv.
rodinného porodniho hotelu, ve kterém si
mohou nékolik dni po porodu odpo¢inout
a ktery je jakousi variantou oddéleni Ses-
tinedéli. Samoziejmosti je také nasledna
moznost navstévovat porodni centrum a
konzultovat péci o dité.
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Obr. ¢. 7: Geburtshaus Hamburg, porodni pokoj

A
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Némecko

Charakter porodnictvi

Zeny mohou rodit v domacim prostiedi
pod vedenim porodni asistentky, ¢astym
zptsobem je porod v porodnim domsé,
kterych je v Némecku velky vybér. Porod-
ni asistentky zajiStuji samostatnou péci
o téhotnou, rodici a v Sestinedéli jak v do-
macim prostfedi, tak v porodnich domech
a v nemocnicich. Lékar nesmi vést porod

Porodni asistentka

Porodni asistentka ma v némeckém po-
rodnictvi vyznamné postaveni. Je part-
nerem pro porodniky a gynekology. Jejich
¢innost je ukotvena v Zakoné o povolani
porodnich asistentek a dale v profesnim
fadu, ktery ma kazda spolkova zemé vlast-
ni. Vyznamnym dokumentem je Smlouva
0 péci poskytované porodnimi asistent-
kami. Tuto smlouvu uzaviraji porodni asi-
stentky se zdravotnimi pojiStovnami. Na
zakladé tohoto dokumentu jsou porod-
nim asistentkdm vyplaceny odmény za

Porodni centrum

Némecké porodni domy funguji jako
samostatnd nelékafska zafizeni, ktera
poskytuji individualni péci o téhotné,
rodic¢ky, Sestinedélky a jejich rodiny. Exi-
stuji zde dva typy porodnich domt. Roz-
Sifenéjsim je tzv. Geburtshaus, kde se
odehravaji ambulantni porody, po nichz
rodicky odchézeji po nékolika hodinach

bez porodni asistentky, naopak asistent-
ka muZe vést fyziologicky porod bez 1éka-
fe. Ten ale musi byt piivolan pii vyskyt-
nuvsich se komplikacich. VétSina péce je
hrazena ze zdravotniho pojisténi s vyjim-
kou proplaceni pfedporodni pohotovosti
vybrané porodni asistentky.

jejich sluZzby. Co se tyce vzdélani, porodni
asistentka musi absolvovat tiileté studi-
um na odborné skole jako nadstavbu stte-
doSkolského vzdélani. Téchto odbornych
Skol je v Némecku nékolik desitek a kazda
je pridruZena k jedné z nemocnic. Zde se
odehrava prakticka ¢ast vyuky. Po sloZeni
zavereénych zkouSek mohou absolvent-
ky poZadat o udéleni povoleni k vykonu
samostatné praxe. Dale jsou povinny se
celoZivotné vzdélavat. Mohou zakladat a
vést porodni domy.

domu. Méné béZznym je pak tzv. Entbin-
dungsheim, ve kterém se provadi sloZitéj-
§i porody, po kterych matky s détmi zi-
stavaji i nékolik dni. Kazdy porodni diim
musi mit zajiSténou 24hodinovou poho-
tovostni sluZzbu odborného 1ékate, ktery
musi byt pfipraven do 10 minut pfijet.
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Rakousko

Charakter porodnictvi

V rakouském porodnictvi ma hlavni roli
porodni asistentka. Stara se o Zenu samo-
statné od zacatku téhotenstvi, pii fyzio-
logickém porodu a po ném, a to ve vSech
zafizenich. VétSina porod® probiha v po-
rodnici a to nékolikadednnim pobytem i
ambulantnim zptsobem, kdy rodicka od-
chézi do 24 hodin od porodu. VétSina Zen
ale v porodnici ztistava jesté nékolik dni,
jak jsme tomu zvykli v Cechach. V porod-
nicich obecné neni podporovan vybér své
vlastni porodni asistentky, ani si ji nelze

Porodni asistentka

Jak uZ bylo zminéno, role porodni asis-
tentky je v Rakousku nezastupitelna. Je
vnimdana jako odborny pracovnik a part-
ner lékate. Jejich ¢innost je regulovana
zdkonem o povolani porodnich asisten-
tek. Zde jsou podrobné popsany poZa-
davky pro vykon jejich povolani jako je
vzdélani nebo zapis v seznamu porodnich
asistentek. Potfebné vzdélani lze ziskat
na akademii pro porodni asistentky nebo
bakalaiskym studiem na vysoké Skole. Po
uspésném sloZeni zkouSek je uchazecce
udéleno povoleni k vykonu. Kazda porod-

Porodni centrum

Porodnich domti je v Rakousku jen né-
kolik, nejsou tedy tak ¢asté jako napft. v
Némecku. Podminky pro zaklddani no-
vych jsou ztiZzeny faktem, Ze porodni diim
v Rakousku musi vést 1ékaf. Tato zafizeni
jsou chapana spiSe jako praxe jednotli-
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privést s sebou. Stejné jako v jinych ze-
mich, i zde v pfipadé komplikaci piebira
pécio Zenu a dité 1ékat. K planovanym po-
rodiim doch4zi také vdomaéacim prostredi.
Tento zptisob je v Rakousku legalni, avSak
rozhoduje se pro néj pouze minimum
Zen. Podobné je na tom porod v porodnim
domé. Ten je taktéZ legalni, ale podminky
pro jeho vedeni nejsou tak pfiznivé, jako
napft. v Nizozemi, i proto jich zde najdeme
jen malé mnoZstvi. Nicméné tato moz-
nost tu existuje.

ni asistentka je povinna se nadale vzdé-
lavat a kazdych 5 let projit kurzem. Orga-
nizace, kterad sdruZuje rakouské porodni
asistentky se nazyva Rakouské grémium
porodnich asistentek. Porodni asistentka
muZe vykonavat svou praxi ne€kolika zpt-
soby — samostatné (jako osoba samostat-
né vydélecné ¢innd), v centru porodnich
asistentek, ve spole¢né praxi, u samo-
statné praktikujiciho 1ékafe, v rodinnych
poradnéch, v porodnici nebo v porodnim
domeé.

vych nebo nékolika porodnich asistentek.
Podle toho jsou i financovany. Pokud maji
asistenty uzavienou smlouvu se zdravot-
ni pojisStovnou, porod je ji z vétSiny hra-
zen. Neni to ale pravidlem.



Obr. €. 8: Geburtshaus Von Anfang, porodni pokoj s vanou

Obr. €. 9: Geburtshaus Von Anfang, porodni pokoj s nafukovacim bazénem
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Obr. €. 10: Porodni centrum pii nemocnici Croydon University Hospital (porodni pokoj)

Obr. €. 11: Porodni centrum pii nemocnici Croydon University Hospital (recepce)
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Velka Britanie

Charakter porodnictvi

Obrat v porodnictvi nastal v 90. letech,
kdy vlada na zakladé védeckych studii za-
¢ala finan¢né podporovat potfebné zmeé-
ny v porodnictvi. Do té doby se v britském
porodnictvi uplatiioval pfevazné medi-
cinsky pfistup. V soucasné dobé je doma-
ci porod povaZovan za jednu z plnohod-
notnych variant fyziologickych porodt (v
tomto piipadé vede porod pouze zkuSena
porodni asistentka). Vzniklo velké mnoz-
stvi porodnich center pfi nebo mimo ne-

Porodni asistentka

Cinnost porodni asistentky se fidi zdkon-
nym opatfenim o oSetfovatelstvi a porod-
ni asistenci. Hlavni organizaci zastitujici
porodniasistentkyje Rada prooSetfovatel-
stvi a porodni asistenci. Vzdélani porodni
asistentky dosahuji tfiletym studiem na
vysoké Skole ¢i zkracenym v pripadé, Ze
se jedna o jiZ zaregistrovanou zdravotni

Porodni centrum

Porodni domy jsou ve Velké Britanii dvo-
jtho druhu, oznacuji jako midwife-led
alongside units (porodni oddéleni pfi
nemocnici) ¢ midwife-led freestanding
units (porodni oddéleni mimo nemocni-
ci). V obou piipadech se jedna o zafizeni

mocnici plné vedenych porodnimi asis-
tentkami. PéCe spadajici do Narodniho
zdravotnického systému je hrazena zdra-
votni pojiStovnou, sluzby soukromych
zafizeni, agentur ¢i praxe samostatné
vydélecné ¢innych porodnich asistentek
si hradi rodi¢ky sami. Obé varianty se ale
doplniuji a Zena, ktera se rozhodla pro sou-
kromou péci, neztraci narok na bezplatné
sluzby statniho systému.

sestru. Po ukonceni studia nasleduje re-
gistrace, po niZ musi porodni asistentka
kaZdoro¢né hradit ¢lensky poplatek. Po-
rodni asistentky mohou pracovat v ram-
ci Narodniho zdravotnického systému, v
soukromych zdravotnickych zafizeninebo
jako osoby samostatné vydélecné ¢inné.

podobné spiSe porodnimu centru, které
neni vedeno 1ékafi, ale pouze porodni-
mi asistentkami. VétSina téchto porod-
nich zafizeni je provozovana statem,
zhruba 1/5 je pak v soukromych rukou.
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Navrh porodniho centravCR

Legislativa

Dle zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytova-
ni (,zakon o zdravotnich sluZzbach“) musi
byt zdravotnické zatizeni pro poskytovani
zdravotnich sluZeb technicky a vécné vy-
baveno. Provadécim pradvnim pfedpisem
k tomuto zdkonu je vyhlaska ¢. 92/2012
Sb., 0 poZadavcich na minimalni tech-
nické a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist domaci
péle. ktera stanovuje obecné poZadavky
pro vSechny poskytovatele zdravotnich
sluZzeb i konkrétni poZadavky na vyba-
veni ambulantnich zdravotnickych zafi-
zeni porodni asistentky, kde jsou vedeny

Zakladni ¢lenéni prostora

vstupni ¢ast

porodni a ubytovaci ¢ast
komunitni a vzdélavaci ¢ast

technicka ¢ast

dy
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fyziologické porody (= porodni domy).
Vyhlaska popisuje poZzadavky na vznik,
vybaveni a plochy zakladnich i vedlejSich
provoznich prostor, tedy ordinace, ¢ekar-
ny, WC pro pacienty, pfipravny pro vykony
a skladovaci prostory. Pracovisté porodni
asistentky se déli na prostory, kde jsou ¢i
nejsou vedeny porody. Od toho se odviji i
druh vybaveni povinnymi nastroji a pfi-
stroji. DuilezZita je také podminka, ktera
stanovuje maximalni dojezdovou dobu 15
minut ze zdravotnického zafizeni porod-
ni asistentky do zdravotnického zafizeni,
kde jsou schopni feSit komplikace vznik-
lych pfi vedeni porodu.

recepce, piijem, informace, ¢ekarna pro piibuzné,
poradna, zazemi porodnich asistentek, vySetfovna
a mistnost pro poradenstvi

porodni pokoje, vana, spole¢na mistnost pro do-
provod rodicky, kuchyrika, vySetfovna

semindarni mistnost, télocvi¢na, kavarna, bazén,
obchod

kuchyné, pradelna, sklad, tiklidova mistnost, odpa-



SKLAD TELOCVICNA
SEMINARNI
MISTNOST
BAZEN |
WC, SATNY
WC, SATNY, SPRCHY —| VSTUPNIi HALA MASAZE
RECEPCE | | DALSI
| CEKARNA SLUZBY
KAVARNA
HERNA -
OBCHOD
PORADNA
— VYSETROVNA
VSTUP
s NAVAZNOST NA NEMOCNICI
KOCARKARNA (V PRIPADE PORODNIHO CENTRA)
RECEPCE —{ KANCELAR
ZAZEMI
PORODNICH
ASISTENTEK
CEKARNA
PORODNI POKOJ PORODNi POKOJ
SE ZAZEMIM SE ZAZEMIM
PORODNI POKOJ PORODNi POKOJ
SE ZAZEMIM SE ZAZEMIM
PECE BEZPROSTREDNE PO PORODU
RODINNE POKOJE, KUCHYNE, JIDELNA

Obr. €. 12. Schéma porodniho domu / centra
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Obr. ¢. 13, 14: Porodni pomtucky a vybaveni Febromed
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Porodni pokoj

Porodni pokoj neboli dle legislativy pracoviSté porodni asistentky, kde jsou vedeny fy-
ziologické porody musi obsahovat mistnost pro vedeni porodu o ploSe min. 15 m2, dale
mistnost pro péci o Zenu a novorozence a sprchu. Podlahy, stény a stopy musi byt odolné
proti poSkozeni pfi pravidelném ¢iSténi, myti a dezinfekci.

PracoviSté dale musi obsahovat toto vybaveni:

porodni 1t1Zko nebo jiné vhodné zafizeni pro vedeni fyziologického porodu
vySetfovaci svétlo u porodniho mista

sterilni svorka nebo gumicka na pupe¢nik
sterilni ntizky

kardiotokograf

pulzni oxymetr

odsavacka

laryngoskop a pomticky k zajiSténi dychacich cest
prostor a plocha pro oSetfovani novorozenct
vaha pro novorozence

meéfidlo délky novorozence

vaginalni zrcadla

zdroj medicinalniho kysliku

Mezi dalSi nepovinné vybaveni patii vana, stolicka, mic¢, dvojltizko, zavés.
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Plavani kojenct a batolat

Hygienické poZadavky na bazén pro téhot-
né, kojence a batolata stanovuje Vyhlaska
¢. 238/2011 Sh. o stanoveni hygienickych
poZadavkt na koupalisté, sauny a hygie-
nické limity pisku v piskoviStich venkov-
nich hracich ploch. Plaveckym bazénem je
oznacovan bazén s teplotou vody ke kou-
pani 28 °C a niZsi. Bazén pro kojence a ba-
tolata je uren ke koupéani a plavani déti ve
veku do 3 let. Vyhlaska stanovuje obecné
naroky napt. na jakost vody, protiskluzné
Gpravy povrchu, kapacity. Dale se vyhlaska
zabyva pozadavky na bazény pro kojence

Dalsi poZadavky dle véku déti:

Déti 3— 6 mésict

a batolata. Mezi povinné souvisejici pro-
story patii prostor pro koc¢arky, Satny déti
s piebalovacim stolem nebo omyvatelnou
podlozkou, oddéleny prostor pro kojeni,
odpocinek a aklimatizaci déti na venkov-
ni prostiedi pfed odchodem, zazemi pro
doprovod (3atna, sprchy, WC...), sklad po-
mucek a materialti. Prostor pro koupani
kojenct a batolat musi byt stavebné nebo
provozné oddélen od ostatnich prostor, aby
nedochdzelo k naruSeni pribéhu jinymi
aktivitami.

plastové vany a bazény nebo jiné nadoby z vhodného materialu, pouze pro jednoho

kojence, doprovod nevstupuje do vany

snadno ¢istitelny a dezinfikovatelny povrch, kaZdodenni vymeéna vody

teplota vody 30 — 36 °C
teplota vzduchu 28 — 30 °C

Déti 6 — 12 mésict

vySe uvedené nadoby nebo pfenosné bazény s cirkulaci nebo stabilné zabudované bazé-

ny s recirkulaci uréené pouze détem

pritomnost nékolikaclenné skupinky déti s doprovodem
min. plocha vodni hladiny na jednoho koupajiciho 0,8 m2

teplota vody: 28 — 32 °C
teplota vzduchu: 28 —30 °C

Déti1—3roky

bazén s dobrou piistupnosti s maximalni hloubkou vody 130 cm.

teplota vody: 28 — 32 °C
teplota vzduchu: 28 —30 °C
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Obr. €. 16: Juklik, vybaveni pro odloZeni a piipravu déti u sprch pro rodice
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Dalsi soucasti

Telocvi¢na

Dle vyhlasky €. 92/2012 mistnost uréena pro cvi¢eni musi mit min 5 m? na 1 téhotnou
Zenu, minimalni plocha mistnosti ¢ini 10 m? Dale musi byt vybavena Zinénkami nebo
podloZkami na cviCeni.

-’L-...- = e h‘-—:l l-'

Obr. €. 17: Télocvi¢na porodniho domu Gaburtshaus Hamburg

Obr. ¢. 18: VySetfovna v porodnim domé Terra Alta

7 w2z
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Referencni stavby

Porodni dam Terra Alta
Oberkirch, Svycarsko

Obr. €. 19: Padorys 1IPP a1l NP

Obr. &. 20: Vstup a okoli porodniho domu
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Obr. ¢. 21, 22, 23: Recepce, Cekarna, porodni pokoj
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Referencni stavby

Porodni dam Luna
Bern, Svycarsko

Obr. ¢. 25: Porodni pokoj s vanou
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w. L

Obr. &. 26: Porodni dtim a jeho zahrada

Obr. €. 27: Mistnost pro kurzy a cviceni
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Referencni stavby

Porodni centrum a hotel pfi nemocnici HagaZiekenhuis
Haag, Nizozemi

\\\7 Techrik

Techniek

Geboortehotel

Ronald McDonald huis

Hotfloor, klinisch circuit

Hotfloor, ambulant circuit

Interne

Anesthesiologie
Fysiotherapie
Radiologie
Jutters

JKZ,

‘ -~ Obr. &. 28: Schéma nemocnice, porod-
~ ni centrum a porodni hotel v posled-
nich podlaZich

Obr. ¢ 29: Porodni pokoj v porodnim centru
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Obr. ¢. 30: Atrium porodniho centra (v nejvy$sim patfe poporodni hotel)

Obir. €. 31: Pokoj v rodinném poporodnim hoteluy, ktery je sou¢asti nemocnice

referenéni stavby | 47



Referenéni stavby

Porodni centrum Rottenburg
Rottenburg, Némecko

Obr. €. 33: Mistnost pro kurzy a cviceni
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Obr. &. 35: Porodni pokoj
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Referenéni stavby

Porodnice U Slune¢ni brany
Hofovice, CR

Obr. ¢. 36: Zazemi porodniho salu Obr. ¢. 37: Vana (neurcena k porodu)

Obr. ¢. 38: Porodni sal
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Obr. ¢. 40: Porodni sal
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Autorska zprava

Cilem projektu je navrh porodniho centra v ¢eskych podminkach a vytvoreni piijemného
mista pro porod, které nabidne bezpe¢ny kompromis mezi sterilnim prostfedim nemoc-
nice a rizikovym pohodlim domova. Objekt soucasné nabizi prostor pro Sirokou Skalu
predporodnich i poporodnich aktivit a komunitni funkci. Pro navrh byl vybran pozemek
v tésné blizkosti arealu Krajské nemocnice v Liberci.

Architektonické a provozni feSeni
Popis nadzemni ¢asti

Objekt je vnadzemni ¢asti rozdélen na dvé hmoty porodniho centra (4 nadzemni podla-
Zi) a kavarny s bazénovou recepci (2 nadzemni podlazi). Z pohledu chodce se jedna o dvé
oddélené budovy liSici se svym charakterem a reZimem. Mensi objekt s kavarnou pred-
stavuje vstup do komunitni a spoleCenské ¢asti centra. Nachazi se zde recepce bazénu
pro plavani batolat v 1. PP a soucasné vstup ke kurzovym mistnostem v 1. NP. Porodni
centrum na druhou stranu piedstavuje vétsi a uzavien€jsi dim se soukromeéjSim reZzi-
mem spojenym se samotnym porodem a s nim souvisejicimi procesy. V 2. NP nalezneme
administrativni odd€leni a zazemi pro zaméstnance. Obé nadzemni ¢asti spojuje miis-

tek ve 2. NP
Popis podzemni ¢asti

Podzemni ¢ast tvofi 3 pozemni podlaZzi. GaraZe pro zameéstnance a navstévniky porod-
niho centra, kryté zastaveni pro sanity a doprovod rodicek. V 1. PP se nachazi bazén pro
plavani batolat i novorozencu s pfilehlymi Satnami, zdzemim pro zaméstnance a tech-
nickymi prostory. Bazénova technologie je umisténa pod bazénovou halou v 2. PP

Urbanismus

Orientace hlavni budovy porodniho centra je navrZzena tak, aby porodni apartmany
smétovaly jihovychodnim smérem. K této strané se zaroven svazZuje pozemek, vyhled z
oken okolnich budov tedy nepfedstavuje naruSeni soukromi, porodni pokoje maji dosta-
tek svétla a vyhled na JeStéd. Obé budovy porodniho centra se svou vyS8kou a objemem
nesnazi nekonkurovat nemocni¢nim budovam, ale pokouSeji se navazat na meiitko
okolnich méstskych budov a vil a doplnit roztfepenou uli¢ni ¢aru. Mezi objekty vznika
veiejny prostor, kde je moZné se zastavit a posedét nebo pouze prochazet a nadale si
zkracovat trasu mezi ulicemi Baarova a Husova. Prostor je navrZen tak, aby pifedstavoval
odclonény zaliv pied ruchem hlavni dopravné vytiZené Husovy ulice a pocital tak s pfi-
tomnosti déti.
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Provoz bazénu

Hlavni vstup se nachézi v irovni ulice Husova. Jako recepce slouZi kavarna. Pro klienty
prijiZdéjici v auté je zajiStén pristup také z podzemnich garaZi na ¢ip. U vSech vstupt je
mozné zaparkovat a zamknout kocarek. Pied Satnami se nachazi Spinava a ¢ista zona,
zde je mozZzné uschovat obuv a kabat do skiinék. Navazuje vstup do spole¢nych Saten s
prevlékacimi kabinami a skfifilkami na vSe zbylé. Navrh pocita s dostatkem mist pro
kratkodobé odloZeni déti, at uZ do ohradek ¢i na prebalovaci sttil, ktery je souc¢asti kazdé
kabiny. Prichodem pies pro muZe a Zeny oddélené sprchy, WC a osuSovnu se dostaneme
do bazénové ¢asti. Zde nalezneme hlavni bazén pro plavani batolat s doprovodem, dale
mensi koupelovy bazén pro relaxaci a samostatnou mistnost s vanou pro vani¢kovani
(prvni plavani) novorozenct.

Provoz porodniho centra

Recepce porodniho centra se nachazi taktéZ v irovni Husovy ulice. Hlavni ¢asti jsou dvé
patra s porodnimi apartmany v 3.NP a 4.NP. Celkové centrum poskytuje 10 porodnich
apartmant, ve kterych probiha porod a rodicka zde mutiZe ziistat s ditétem a doprovodem
i dalsi dny navazujiciho Sestinedéli. Souc¢asti kaZdého porodniho apartméanu je porodni
vana, IaZko pro rodic¢ku s ditétem, 1tiZko pro novorozence, pfistylka pro doprovod, prostor
pro nacini usnadnujici porod, kout pro oSetfeni novorozence bezprostfedné po porodu,
WC s koupelnou a kuchyrika. V kazdém patfe je navrZzeno zazemi pro porodni asistentky
i spole¢né prostory pro setkavani a sdileni maminek.

-

Komunikace vnitini a vnéjsi

Ptvodnim zdmeérem bylo propojit porodni centrum se stavajici porodnici nadzemnim
¢i podzemnim koridorem tak, aby byl v pfipadé potieby zajiStén co nejrychlejsi piesun
rodicky na operacéni sal. Vzhledem ke konstrukéni, dopravni i finanéni naro¢nosti bylo
od napadu upusténo. Navrh ale i nadale poc¢ita s potencidlné moZnym napojenim na
areal nemocnice pii ptileZitosti stavby podzemniho koridoru mezi porodnici a internim
oddélenim. I proto jsou vertikalni komunika¢ni jddra umisténa co nejbliZe nemocnici. Z
tohoto zaveru takeé vyplyva, Ze v pfipadé komplikaci pfi porodu a nutného pfevozu rodic¢-
ky na porodni sal bude potfeba piijezd sanity.

Vzhledem k dopravni vytiZenosti Husovy ulice je navrZen vjezd pro sanity i osobni au-
tomobily z ulice Baarova. Parkovani zameéstnancti a navstévnikd / klienti porodniho
centra je zajiSténo podzemim parkingem. Vzhledem k tvaru a malé ploSe pozemku bylo
nutné navrhnout do 2.PP a 3.PP autovytah. Pro zastaveni sanity a doprovodu rodicek je
vyhrazen prostor v 1. PP, do kterého se vjiZzdi po rampé.
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Na toto rychlé zastaveni navazuje l1tizkovy vytah a schodisté propojujici vSechna podlazi
vCetné porodnich. Komunikace mezi porodnim centrem a porodnici s porodnim salem
je tedy i nadale rychly a spliiuje poZadované ¢asové limity.

v s ¥

Materialové a konstrukéni feSeni

Konstrukéni systém tvoii Zelezobetonovy bezpritivlakovy sloupovy systém s nosnymi
obvodovymi sténami v podzemnich podlaZich. Desky jsou podepirany piimo sloupy o
rozponu 5,4 m a 6 m. Prvlaky se nachazi pouze nad bazénovou ¢4asti. Objekt porodniho
centra je obloZen cihlou s pralamy v okennich ¢astech. Fasadu kavarny tvoii pohledovy
beton.

Technické feSeni

Voda, plyn, elektfina a kanalizace jsou napojeny na inZenyrské sité v ulici Baarova. Ja-
dra jsou na nékolika mistech etaZovana a v 1.PP svedena do spole¢ného jadra v 2.PP a
napojena na uli¢ni fady. Kanalizace bude pfeCerpavana v piecerpavaci Sachté. Vzducho-
technika je rozdélena do dvou samostatnych strojoven pro bazén a pro porodni centrum.
Zdroj tepla a ohfev teplé uZitkové vody se nachazi v INP, stejné jako rozvodna silnoprou-
du, slaboproudu a sklad medicinalnich plynt. Bazénova technologie se nachazi v 2.PP
na arovni bazénovych van. Tento prostor je odvétravan vzduchotechnikou v samostatné
Sachté. NadrZ na vodu sprinklert se nachazi v 2.PP a jejich fidici jednotka v 1.PP. Provoz
v budoveé zajistuji tfi vytahy — osobni, lizkovy a autovytah. Autovytah maé fidici jednotku
v samostatné mistnosti.
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Pozemek

Pro navrh byl vybran pozemek o rozloze 1487 m2 v tésné blizkosti arealu Krajské ne-
mocnice v Liberci. V sou¢asné dobé se zde nachazi veiejné parkovisté, které bude v na-
sledujicich letech nahrazeno parkovacim domem u centra urgentni mediciny. Pozemek
je svazity, sousedi s ulicemi Husova a Baarova. Jeho piednosti je tésna blizkost arealu
nemocnice a budovy stavajici porodnice. Poloha pozemku zajiStuje vyhled z potencio-
nalnich vyssich pater na centrum mésta a jeStédsky hieben. Okolni zdstavba neni kom-
paktni, misto se nachazi na rozhrani charakteru centra s méstskou strukturou, vilovou

¢tvrti kolem Husovy tfidy a nesourodym aredlem budov krajské nemocnice.

ulice Husova ulice Baarova

pohled ze stavajiciho parkovisté pohled na budovu chirurgie
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Situace 1:500
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Provozni schéma

-
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porodni ¢ast
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Komunikaéni schéma
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Pohled jihovychodni
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Pohled jihozapadni
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Navrh porodniho apartmanu

Porodni apartman je samotnym stfedem porodniho centra. Je navrzen tak, aby zde mohl
probéhnout jak samotny porod, tak prvni dny Sestinedéli. Rodic¢ka se tedy nemusi stého-
vat na klasické oddeéleni Sestinedéli ¢i domu. novorozené neputuje po nemocnici, ale je
oSetfeno v ramci apartmanu. Kontakt s matkou zistava nepietiZeny. Soucasti kaZzdého
z téchnto 10 porodnich apartméant je porodni vana, IiZko pro rodi¢ku s ditétem, IiZko
pro novorozence, piistylka pro doprovod, prostor pro nacini usnadnujici porod, kout pro
oSetfeni novorozence bezprostiedné po porodu, WC s koupelnou a kuchyiika. Prostor
poskytuje dostatek mista pro pohyb rodi¢ky, jejiho doprovodu a porodni asistentKky.

-
— = I - -
C —— | piistylka
‘ H!L | doprovod |;:::“:7 — |

— |

I oSetfeni ~

L novorozence

—

porodni € we, koupelna | 7~

apartman

°

kuchyrika

E
:
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balkon porodni vana

ptidorys porodniho apartméanu
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