Bakalarska prace

Ceské

vysoké

uceni technické
v Praze

F 3 Fakulta elektrotechnicka
Katedra pocitacu

Mobilni aplikace pro IéCbu zavislosti

Grigorov Alexander

Skolitel: doc. Ing. Daniel Novak, Ph.D.
Leden 2022



EvuT ZADANI BAKALARSKE PRACE

CESKE VYSOKE
UCENIi TECHNICKE
V PRAZE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
4 )
Pfijmeni: Grigorov Jméno: Alexander Osobni Cislo: 483754

Fakulta/Ustav: Fakulta elektrotechnicka
Zadavajici katedra/ustav: Katedra pocitactl

Studijni program: Oteviena informatika

Specializace: Software
. J
Il. UDAJE K BAKALARSKE PRACI
~
Nazev bakalarské prace:
Mobilni aplikace pro Ié€bu zavislosti
Nazev bakalafské prace anglicky:
Mobile application for management of addictions
Pokyny pro vypracovani:
1. Seznamte se s problematikou zavislosti a provedte reSersi dostupnych mobilnich aplikaci.
2. Navrhnéte design aplikace aplikace pro kontrolované piti a administraci nikotinovych naplasti.
Aplikace by méla obsahovat modul Plan odvykani, modul Statistiky a modul Profil uzivatele.
3. Implementujte zakladni funkce aplikaci ve Swift a v platformé a React native
4. Otestujte funkcnost aplikace na alespon 5 uzivatelich.
Seznam doporucené literatury:
1.Gabrhelik R. , Self-organizing potential of European parents to prevent children from alcohol, tobacco and other drug
use ,Adiktologie, 2014
2.VONKOVA ET AL, UNIVERSAL SCHOOL-BASED PREVENTION INTERVENTION AND
ALCOHOL USE , Alcohol and Alcoholism, 2013
3. STEAD, Lindsay F, Rafael PERERA, Chris BULLEN, David MANT, Jamie HARTMANN- BOYCE, Kate CAHILL a Tim
LANCASTER. Nicotine replacement therapy for smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews
Jméno a pracovisté vedouci(ho) bakalarské prace:
doc. Ing. Daniel Novak, Ph.D., Analyza a interpretace biomedicinskych dat FEL
Jméno a pracovisté druhé(ho) vedouci(ho) nebo konzultanta(ky) bakalarské prace:
Datum zadani bakalafské prace: 15.02.2021 Termin odevzdani bakalarské prace: 04.01.2022
Platnost zadani bakalarské prace: 19.02.2023
doc. Ing. Daniel Novéak, Ph.D. podpis vedouci(ho) ustavu/katedry prof. Mgr. Petr Pata, Ph.D.
L podpis vedouci(ho) prace podpis dékana(ky) )

Ill. PREVZETIi ZADANI

Student bere na védomi, Ze je povinen vypracovat bakalafskou praci samostatné, bez cizi pomoci, s vyjimkou poskytnutych konzultaci.
Seznam pouzité literatury, jinych pramentl a jmen konzultantu je tfeba uvést v bakalarské praci.

Datum pfevzeti zadani Podpis studenta

CVUT-CZ-ZBP-2015.1 © CVUT v Praze, Design: CVUT v Praze, VIC



Podékovani

Rad bych podékoval vsem ucitelim, ktefi
do mé investovali sviij cas, taky za vy-
tvorené rozhrani k mobilni aplikace pro
kontrolované piti dékuju Tran Thi Cam
Tu. Déle bych rad podékoval své rodiné
za podporu béhem studia.

iii

Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem predlozenou praci vy-
pracoval samostatné a ze jsem uvedl ves-
keré pouzité informacni zdroje v souladu
s Metodickym pokynem o dodrzovani etic-
kych principti pifi pripravé vysokoskol-
skych zavérecnych praci.

V Praze, 4. ledna 2022



Abstrakt

Cilem bakalarské prace je navrhnout, im-
plementovat a otestovat dvé aplikace pro
lécbu zavislosti. V této praci seznamuji
¢tenare s problematikou kontrolovaného
piti a nikotinové nahradni 1é¢by. Procha-
zim jiz existujicimi resenimi a pouziva-
nymi technologii. Vystupem jsou dvé apli-
kace. Prvni z nich je funkéni aplikace otes-
tovand na péti uzivatelich, kterd umoz-
nuje naplanovat konzumaci alkoholu a né-
sledné ji dodrzovat. Druha je prototyp, do
kterého si uzivatel mize priddvat ruzné
nahrady nikotinu a planovat jejich pou-
Ziti.

Kli¢ova slova: i0S, ReactNative,
TypeScript, Expo, Mobilni aplikace,
Kontrolované piti, Nahradni Nikotin

Skolitel: doc. Ing. Daniel Novak, Ph.D.
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Abstract

The aim of the bachelor thesis is to de-
sign, implement and test two applications
for addiction treatment. In this work I
acquaint readers with the issue of con-
trolled drinking and nicotine replacement
therapy. I go through existing solutions
and used technologies. The output is two
applications. The first of these is a tested
functional application that allows the user
to plan for alcohol consumption and then
follow it. The second is a prototype, to
which the user can add various nicotine
substitutes and plan their use.

Keywords: i0S, ReactNative,
TypeScript, Expo, Mobile application,
Controlled drinking, Nicotine
Replacement

Title translation: Mobile application
for addiction treatment
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Kapitola 1
Uvod

Kazdoro¢né pribyva mnoho lidi zavislych na alkoholu[I] a na koufeni[2]. Jde o
docela zavazny problém, jelikoz v dusledku téchto zavislosti vznikaji zhoubné
nddory a celd fada dalsich nemoci[3] 4], které bohuzel ¢asto vedou ke smrti.
Z toho plyne, Ze s témito zavislostmi by clovék mél bojovat. Urcité to neni
tak jednoduché, v neposledni fadé proto, ze lidé nemaji dostatek informaci o
tom, jak dosdhnout kyzeného vysledku, anebo kvuli tomu, Ze ve spole¢nosti
neni prilis velké pochopeni pro to, ze tyto zavislosti mohou ¢lovéka velmi
neblaze ovlivnit. Vzdyt se povazuje za normalni nutit ¢lovéka ke konzumaci
alkoholu a pfi setkéni se zdpornou odpovédi jenom na néj zvysovat tlak. Také
nebyva prekvapeni, kdyz si nékdo dava pauzu na koureni nékolikrat denné.
Existuje nékolik zptsobu, jak se zbavit vyse uvedenych zavislosti. Chtéli
bychom se zamérit na zpusoby, které pouzivaji smartphone, protoze v dnesni
dobé je vlastnictvi smartphonu natolik populdrni, Ze se jiz stava nutnosti.
Nebudeme ted mluvit o tom, jaké to ma pozitivni ¢i negativni stranky.
Pokusime se smartphone pouzivat pouze k prospésnym tuceliim. Takové metody
maji nékolik klicovych vlastnosti. Za prvé nenahrazuji zadné léceni — a tuto
skutecnost je potieba zdiraznit. Celd prace je zamyslena jako doplnék k 1é¢beé.
V pripadé problému s alkoholem nebo koufenim je nutné navstivit 1ékare.
Za druhé smartphony ted védi o nas spoustu informaci, protoze jsou témeér
vzdycky s nami.

Je tfeba poznamenat, ze tcelem této bakalarské prace je:

® prostudovat androidovou aplikaci ,,Mobilni aplikace pro kontrolované
piti“, neimplementovat jeji analogii na iOS a otestovat funk¢nost aplikace
na alespon péti uzivatelich[5]

® prostudovat androidovou aplikaci ,,Nahradni Nikotin“ a neimplementovat
jeji analogii, ktera bude fungovat pro iOS i Android zarover, a to tak,
aby bylo mozné pouzit zdrojové kédy v jingch mobilnich aplikacich.[6]






Kapitola 2

Mobilni aplikace pro kontrolované piti

B 2.1 Metodika kontrolované piti

Tato aplikace bude primarné zalozena na tom, ze kazdy clovék je jedinecny, a
proto neexistuje jediny idealni zptisob feseni tak zavazného problému, jako je
zévislost na alkoholu. Aplikace se nebude ani snazit sdélit, jak, co a kdy by
mél ¢lovék udélat. Pravé naopak, bude zaloZena na tom, ze ¢lovék premysli
o svych ¢inech. Tim se snazime docilit toho, aby se danéd osoba zamjyslela
nad svym chovanim a prisla na sviij vlastni systém. Takovy systém vymysleli
ameri¢ti psychologové Linda C. Sobell a Mark B. Sobell, ktefi rozvinuli mys-
lenku kontrolovaného piti alkoholu[7]. Tento pfistup vede nejen ke snizeni
zdravotnich rizik souvisejicich s nadmeérnou konzumaci alkoholu, ale 1é¢i i
zavislost na ném. Jak vSak jiz bylo zminéno, neexistuje zadna technika, ktera
by vyhovovala kazdému c¢lovéku. Tato neuskodi, ale nékomu také nemusi po-
moci. V takovém pripadé je dilezité neprestat hledat techniku, kterd osobné
vyhovuje.

V pripadé metody kontrolovaného piti nejde jen o snizovani davek alkoholu.
Tato metoda se zaméruje nejen na ziskani kontroly nad pitim, ale také na
nalezeni vnitini motivace.

Pristup ke kontrolovanému piti bude fungovat tak, Ze je nutné si planovat
spotrebu alkoholu, a tim ziskat potrebny plan k jeho kontrole. Déle je cilem
dodrzovani tohoto planu. Velmi dilezité je brat v iivahu svoje pocity, mys-
lenky a vysledky, aby ¢lovék ziskaval potrebné informace. To je kontrolované
piti. Dilezita je rovnéz i finan¢ni stranka, jez ukazuje, kolik penéz uzivatel
utratil. To prinese uzivateli nejen zdravotni, ale i finan¢ni benefity. Posledni
véc, kterd by méla byt soucasti této techniky, jsou rizna ocenéni dosazenych
vysledki, aby byl uzivatel odménén za své tspéchy. Popripadé je mtze vyuzit
jako cil, kterého chce dosdhnout.



2. Mobilni aplikace pro kontrolované piti

. 2.2 Existujici reseni

B 2.2.1 Kontrolované Piti

Tato aplikace je android prototypem toho, co bychom méli udélat na iOS.
VsSechny zakladni koncepty, které by mela obsahovat navrzena aplikace, byly
prevzaty z aplikace "Kontrolované Piti". Metodika pouzivana touto aplikaci
byla popsana v predchozi ¢asti.

B 2.2.2 | am sober

Prvni, co vidi, je skvély casovac, ktery ukazuje, kdy uzivatel naposled konzu-
moval zadany produkt (napriklad jak dlouho nepije alkohol).

Dale je uzivateli umoznén pristup k sekci zodpovidajici za motivaci. Charak-
teristickou vlastnosti této aplikace je moznost online terapie a podporujici
komunita lidi, diky ¢emuz je jednotlivci nabidnuta prilezitost sdilet své pro-
blémy a spolecné bojovat se zavislosti.

Tahle aplikace m& intuitivni rozhrani a celou fadu riuznych funkci[8]. Nevy-
hodu ale predstavuje placeni za pristup k celé aplikaci, a také to, ze aplikace
neni dostupna v ¢eském jazyce. Diky tomu,ze se tahle aplikace nezaméruje
jenom na kontrolované piti, byly pouzity standardni pristupy, které jsou
vhodné pro rizné typy zavislosti. Takovy pristup se ale taky dé povazovat za
nevyhodu, aplikace se snazi poméahat v boji proti vsem zavislostem najednou,
a proto se nemuze soustiedit na véci, které jsou specifické pro alkoholismus.

B 223 Nomo

Prvni, co uvidi uzivatel, je registrace. Poté se setkd s rozhranim, které bohuzel
neni dostatecné intuitivni. Na hlavnim menu je spousta tlacitek a napoprvé je
tézké se v tom zorientovat, tfeba neni jasné, pro¢ tam je tlacitko ,Notifications*
(po kliknuti jsme méli prazdny displej), kdyz vedle je ,Settings“. Stejné jako
je tomu v aplikaci ,,I am sober®, zde neni k dispozici verze v ¢eském jazyce.
Posledni negativum spociva v pritomnosti reklamy. Aplikace ma vSak svoje
zajimavosti, napriklad rtzné metody obsahujici techniky dychani, trénink
paméti atd., které se pouzivaji, aby ¢lovék nemyslel na alkohol.

B 2.2.4 Sober Time

Na zacatku je nutné vytvorit novy ¢asova¢ (muze jich byt nékolik), ktery bude
ukazovat, jak dlouho uzivatel abstinuje. Funkcionalita této aplikace je dost
podobnd té v ,,I am sober“ s odznaky, motivaci, komunitou lidi atd. Navic
je tam také dilezitd moznost vedeni deniku. Bohuzel tato aplikace obsahuje
opravdu hodné reklamy. Napiiklad na rozdil od reklamy v aplikaci ,,Nomo“,
kterd je vzdycky dole a nem4 vliv na pouzitelnost aplikace, v ,,Sober Time* se
reklama ukazuje po stisknuti néjakého tlacitka a uzivatel musi pockat nékolik
vtefin, coz podle nas vazné zhorsuje uzivatelskou zkusenost.

4



2.3. Pozadavky

B 2.2.5 Shrnuti

Kazd4 aplikace z AppStoru mé svoje vyhody, ale nelibilo se ndm, ze tam neni
moznost vytvorit plan. Oni funguji tak, aby uzivatel abstinoval co nejdéle.
Myslime si, ze by bylo dobré, kdyby existovala aplikace nabizejici moznost
pridavat plan a sledovat své tuspéchy.

V pripadé netspéchu pak nebude zpisobovat Spatnou ndladu tim, Ze je nacase
vratit se na zacatek, a tim narusovat prani néco délat.

Na zaklade provedené reserse bylo naznaceno nékolik pozadavku, které musi
navrzena aplikace obsahovat. Tyto pozadavky jsou popsany v nasledujici sekci.

B 2.3 Pozadavky

Systém musi byt schopen shromazdovat potfebné informace od uzivateli:
jméno, pohlavi, vahu, vysku, vék, koureni. Uzivatel si bude moci vytvorit
vlastni plan pro aktualni nebo budouci den. V ném je nutné uvést nasledujici
naplanovand data: itratu penéz, hladinu alkoholu v krvi a obsah vypitého
napoje, které uzivatel vypil. Jako charakteristiku tohoto napoje pouzijeme
druh napoje, jeho nazev, mnozstvi, obsah alkoholu a jeho cenu. Dale bude
uzivateli ddna moznost odstranit napoj a zobrazit vSechny napoje, jez byly
vypity daného dne. V seznamu napoju uvidi uzivatel vSechny informace, které
zadal, tj. druh népoje, jeho nazev, mnozstvi, obsah alkoholu a jeho cenu.
Uzivatel bude moci zobrazit vysledek dne. V ném bude pldn porovnavan s
tim, co uzivatel skutecné vypil. Takovou statistiku bude mozné zobrazovat
pro kazdy den. Na hlavni strance se zobrazi uzivatelské jméno, informace o
statusu planu a tlac¢itko pro pridani nového piti. Také by mél uzivatel mit
moznost podivat se na sviij profil. VSechna data budou uloZena na serveru.
Diky tomu zajistujeme, ze uzivatel neztrati data. V budoucnu také bude
mozné pridat funkce zalozené na datech ze serveru.

. 2.4 Rozhrani

vvvvvv

pochopit vsechno hned po otevirani a rozhrani by se mu mélo libit. V pripadé,
Ze se aspon jedno z toho nepodaii, uzivatel bude pouzivat aplikaci bud méné
efektivné, nebo ji nepouzije viibec. V predchozi verzi aplikace jsme pouzivali
,Human Interface Guidelines“[9], ale rozhodli jsme se, ze by nase aplikace
neméla byt zavisld na jedné platformé. Nasim cilem je, aby uzivatel mél
moznost prechdzet z Androidu na iOS a zpét s tim, ze by nase aplikace byla
vsude stejnéd. Pro takovy postup nelze pouzit ,Human Interface Guidelines®,
jelikoz by to na Androidu vypadalo zvlastné. Naopak ,Material design[10],
ktery byl vytvoren Googlem pro Android, nemtzeme pouzit pro iOS ze
stejnych duvodu. Tak bylo rozhodnuto vytvorit svoje rozhrani, stejné dobré
na vsech platforméch.



2. Mobilni aplikace pro kontrolované piti

B 2.4.1 Novy uZivatel

Prvni véc, kterou musi uzivatel, ktery jesté nema zalozeny ucet, udélat, je
vyplnit vSechny potirebné informace o sobé, které pak budou pouzity pro
vypocet alkoholu v krvi. K tomu bylo vytvoreno nasledujici okno:

all Vodafone CZ = 14:57

Registrace
UsER:

Email:

Login:

Heslo:

PROFILE:

Jmeno:

Pohlavi: Muz

Vyska:

Vaha:

Vek: 18

Obrazek 2.1: Registrace.

B 2.4.2 Autorizace

Pro uzivatele s jiz existujicim c¢tem okno autorizace poskytuje moznost se
prihlésit do aplikace, a to i bez zadavani prihlasovaciho hesla pri kazdém
otevirani aplikace.



2.4. Rozhrani

ull Vodafone CZ = 14:57 827 %0 )

Welcome!

L 12345@gmail.com

Auto authorization? C

Vytvofit Gcet.
Obrazek 2.2: Prihlasovaci okno.

B 243 Domi

Na hlavni obrazovce uzivatel vidi vsechny dulezité informace o statusu planu(t;.
pocet promil, utrata, objem alkoholu) a o pfipadné odchylce od ného. Dolni
tlac¢itko ,,+“ pridava nové piti definovaného druhu se zadanymi parametry.
Tady si uzivatel mize prohlédnout informace o sobé a odhlasit se.

wll Vodafone CZ & 14:16 @25%0%) il Vodafone CZ & 14:38 @31%6 )

all Vodafone CZ & 14:39 @30%E )

Ahoj Alex, ®

Tohle je tvuj dnesni progres
st Gt Gt So Ne Ut
1 12 13 %5 16 17

o,  Promile

Nova polozka

Druh zbozi: Pivo

Mnozstvi:

1,1 21,0 naplanovanych pro...
Cena:

Alkohol:
© Utrata onok

300,0 ke z 400,0 ke utraceno

Objem Tvrdy alkohol

Pocget:

1

Pridat novou polozku

o alkoholu

200,0 ml 2 500,0 ml vypito
Ostatni

Mate 0,0 promile v krvi
N Pivo
() B alo 2
@ E D”U 22 Domi Planovag Statistika Progres

Obrazek 2.3: Domil. Ob:azek 2.4: Vybér na- Obr’aze'l.( 2.5: Informace
poju. 0 napoji.




2. Mobilni aplikace pro kontrolované piti

B 2.4.4 Planovac

V planovadi uzivatel vytvari novy plan na aktualni a budouci dny a ma
moznost podivat se na minulé plany.

ull Vodafone CZ & 14:38 @32%e ) all Vodafone CZ & 14:38 832%@ )

Planovaé < 15.5.2021 >

pro ziskani kontroly nad pitim je nutné

drzet se plany @
May 2021 > < >

. o Dnes mAS naplanovano
3 4 5 6 7 8 9 promile

0 1 12 13 14 15 16 Neutréce] véc jak

17 18 19 20 21 22 23 E K&

24 25 26 27 28 29 30

Celkové bys nemél vypit
ml

() B oD 2 1) B all 22
Obrazek 2.6: Kalendar. Obrazek 2.7: Podrobnosti planu.

B 2.4.5 Statistika

Ukazuje statistiku piti za dany den nebo tyden. Fialova barva oznacuje plé-
nované hodnoty, zelena barva ukazuje redlné hodnoty. Seznam vsech napoji
se pak filtruje podle druhu alkoholu.



ull Vodafone CZ & 14:35 835%@ )

1450,00 K&

Celkové konzumovano:
So Ne Po

Ut St
| |
Redlné hodnoty ~Planované hodnoty

Pivo Vino Tvrdy al... Ostatni

Ct Pa

Tvrdy 40,00%) Ex 300,00
alkohol ©

300 ml 00:33
Tvrdy @ooo%) ~ 2X150.00
AllAlhAl Ke

1) B oo 2

Domi Plénovag Statistika Progres

Obrazek 2.8: Statistika.

B 2.4.6 Progres

2.4. Rozhrani

all Vodafone CZ = 14:35 Q@35%@ )

1450,00 K&

Celkové konzumovano:
So Ne Po

Ut St
| |
Redlné hodnoty ~Planované hodnoty
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Obrazek 2.9: Smazani ve statistikach.

Obsahuje dvé obrazovky. Prvni se nazyva ,, Tva cesta® a ukazuje vSechny dny,
ve kterych uzivatel mél néjakou aktivitu. Barvy ukazuji celkovy vysledek dne,
kolik promili bylo naplanovano a kolik z nich splnéno; v pripade usetreni penéz
se vypise prislusny nadpis. Druha obrazovka ,,Odznaky“ ukazuje vsechny

uspéchy uzivatele.
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Obrazek 2.10: Tva cesta.
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Obrazek 2.11: Odznaky.



2. Mobilni aplikace pro kontrolované piti

B 25 Technologie

B 25.1 Zatizeni

Prioritnim zafizenim pro aplikaci jsou telefony. Jelikoz mobilni telefon miva
uzivatel témeér vzdycky u sebe, miize vyuzit aplikaci naplno. Zatim existuje
jenom verze aplikace pro Android, proto je potfeba vytvorit verzi pro iOS.
Ptitom byly preferovany knihovny spole¢nosti Apple, pokud knihovny tfetich
stran nemély vyznamné vyhody.

B 25.2 Typ aplikace

Déle prichazi otazka vybéru typu aplikace, konkrétné webové aplikace, anebo
nativni. Webova aplikace mé velmi vyznamnou vyhodu v tom, ze pracuje
na dvou platformach najednou. Dany plus je vSak pro nds nevyznamny,
nebot aplikace pro Android jiz existuje, a nam staci udélat jenom iOS verzi.
Vyhodou nativni aplikace je rychlost v pristupu ke vSem prvkim zafizeni,
préace, vytvoreni nativniho rozhrani atd[L1].

B 253 Jazyk

Na vybér jsme méli dva programovaci jazyky: Objective-C[12] a Swift[13].
Objective-C je zastaraly jazyk, rychle ztracejici popularitu, protoze Apple
predstavil jazyk Swift, ktery je modernéjsi. Protoze samotny Apple jiz nedo-
porucuje psat v Objective-C, nemé smysl ho pouzivat. Jeho hlavni nevyhodou
je, ze brzy muze ztratit podporu. Z vyse uvedenych divodu padla nase volba
na Swift.

B 2.5.4 Knihovna rozhrani

Zatimco volba jazyka se vyfesila rychle, vybér knihovny pro préaci s rozhranim
nebyl tak snadny. Nyni existuji dvé hlavni: UIKit[I4] a SwiftUI[15]. UIKit
je relativné stard knihovna, ale velmi popularni diky tomu, Ze donedévna
neméla konkurenty. Nem4d zddné vyznamné nevyhody. SwiftUI je pomérné
nova knihovna, coz je jeji hlavni nevyhoda. Pokud by tato prace byla napsana
pred vznikem SwiftUI 2.0[16], pak bychom si s nejvétsi pravdépodobnosti
vybrali UIKit, ale po jejim vydani se vybér zkomplikoval. Hlavni vyhodou
UIKit je, ze je funkcionalnéjsi a na internetu k ni lze najit mnohem vice
najit potirebné informace. Nase rozhrani neni prilis komplikované, proto ho
lze vytvorit pomoci kterékoli z téchto knihoven. SwiftUI 2.0 je novéjsi, da
se na ném rychleji psat, je snazsi rozumét kédu a jde o novou knihovnu, jiz
spolec¢nost Apple prezentovala jako nahradu za UIKit. Jelikoz chceme, aby
se nase aplikace podporovala co nejdéle, nakonec jsme se rozhodli pouzit
Swift Ul
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2.6. Struktura projektu

B 255 Network

Existuje spousta knihoven pro praci se siti, nase volba vsak padla na oficialni
knihovnu spole¢nosti Apple[17], jelikoz v ni nebyly nalezeny zadné nedostatky,
navic jsme se tim vyhnuli jakymkoliv zavislostem.

B 25.6 Funkcionalni programovani

Posledni dilezitou knihovnou je oficidlni knihovna Combine[18]. Pouziva se
pro funkcionalni programovani. Stejné jako u predchoziho bodu jsme se diky
ni vyhybali jakymkoliv zavislostem.

B 2.5.7 Architektura

vvvvv

praci s UIKit. Hlavni nevyhodou vsak je, ze SwiftUI se vyrabi podle novych
principi, a proto je pouziti MVC spolu se SwiftUI komplikovanéjsi.

MVVC (Model-View-ViewModel)[20] se nejéastéji pouzivd v kombinaci Swift
+ SwiftUI. Proto jsme zvolili praveé ji.

B 2.5.8 Prvni kompilace

Neni od véci si povSimnout, zZe jsou pouzivany pouze standardni knihovny, coz
vyrazné zjednodusuje prvni kompilaci programu. Jedina technologie, kterou
je potfeba nainstalovat, je SwiftLint[21]. Pouziva se pro kontrolu ,coding
convention®. Pro kompilace programu je nutné ji nainstalovat, nebo smazat z
kodu.

B 2.6 Struktura projektu

Déle bude popsan obsah slozek v projektu.

B BO

BO (Business Objects) pfi pfijiméani souboru JSON ze serveru okamzité
prevedeme na objekty, které jsou v této slozce: UserBO, ProfilBO, DrinkBO,
DayBO, ReflectionBO, AchievementBO.

B Uutil

Alcohollnformation — pouziva se ke zpracovani napoju pro zjisténi obsahu
alkoholu v krvi, mnozstvi vypitého alkoholu a vysi itraty penéz.

GoodDays — ohodnoceni dne.

Date — doplnéni tiidy Date, aby se usnadnilo pozdéjsi pouziti.

Calendar — jednoduché préce s kalendarem.
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2. Mobilni aplikace pro kontrolované piti

H API

LinkAPI — lozisté odkazi, na které se posilaji zadosti.
NetworkAPI — API pro pripojeni na internet.
ServerAPI — API pro préci se serverem.

B Feedback

Obsahuje balicky pro pohodlnéjsi préaci s ,,Combine*.

B View

Obsahuje vSechny soubory, jez néco zobrazuji.

B ViewModel

Obsahuje vSsechny soubory, které zpracovavaji informace, uvedené uzivatelem
ve View.

B Achievement

Obsahuje vsechny soubory, které jsou zodpovédny za rtizné odmény v aplikaci.

. 2.7 Testovani

B 2.7.1 Provedeni

Na platformé iOS existuje jenom jeden oficidlni zptisob testovani nativni
aplikace: pomoci TestFlightu[22]. Postup je pomérné jednoduchy: predani
aplikace do TestFlightu a odesilani odkazu na testovani. TestFlight také
umoznuje testerim pribézné psat o nastavajicich chybach ihned po jejich
vzniku.

Nase aplikace méla celkem Sest verzi pro testovani, z nichz ¢tyfi byly pub-
likované v TestFlightu pouze pro ukazku mezivysledku. Pata verze uz byla
publikovana pro testovani. Béhem testovani se objevilo nékolik chyb a pro-
blémt v rozhrani. Diky této zpétné vazbé jsme zpravili par chyb a trochy
upravili rozhrani. Po vSsem zménam aplikace byla znovu odeslana do testovani,
vysledky kterého jsou popsané v nasledujici sekci.

B 2.7.2 Vysledky testovani

Celkové aplikaci otestovalo pét testert, prumérnd zpétna vazba byla kladna,
ale béhem testovani se objevily dalsi problémy s rozhranim. Napriklad teste-
ram nebylo prilis jasné, jak smazat polozku, jak pridavat plan atd. Rovnéz
testeri uvedli, ze by bylo dobré, kdyby:

® kalendar na obrazovce ,Domu“ byl interaktivnéjsi,
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2.8. Navrh na dalsi rozvoj

® uzivatel mél moznost pridat svoje foto,
® kazda polozka méla svij obrazek, ktery bude ukazovat typ,

B pro pridani piti existovaly néjaké sablony, a uzivatel si je mohl ménit.

B 2.8 Navrh na dalsi rozvoj
Aplikace spliuje vsechny pozadavky popsané v zadani, ovSem chybi ji nékolik
dilezitych bodi:

® onboarding — sezndmeni uzivatele s aplikaci pfi prvnim pouziti,

B pristup do aplikace i bez registrace, aby uzivatel nemusel premyslet nad
heslem, loginem atd.,

® hodnoceni dne,
® oprava nedostatkd rozhrani, které se objevily po testovani,
B moznost pridani své fotografie,

® mnozi uzivatelé i0S také vyuzivaji Apple Watch, kontrolujici stav ¢lovéka,
a dalsi aplikace by mohla tyto informace pouzit,

B uzivatel mél by mit moznost pridat svoje foto,
B kazda polozka méla by mit svij obrazek, ktery bude ukazovat typ,

8 Sablony pro pridani piti, které uzivatel si mohl ménit.
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Kapitola 3
Nahradni Nikotin

B 3.1 Nahradni nikotinova lé€ba

Cilem nahradni nikotinové 1écby je dodani nikotinu za tGcelem zmirnéni absti-
nencnich priznaka. Nejvyznamnéjsi rozdil oproti koufeni je ten, ze tento
nikotin neobsahuje zadné skodlivé latky vyskytujici se v cigaretach. Bylo
prokéazano, ze lidé pouzivajici nahradni nikotinovou 1é¢bu, prestavaji kourit
¢astéji o 50 az 70 %[23].

Existuje nékolik dostupnych moznosti, jak je mozné nahradit koureni: pastilky,
spreje, zvykacky, naplasti. U pacientt, jiz nemaji silnou zavislost na nikotinu,
je vhodné pouzivat pastilky, spreje a zvykacky, takzvané oralni formy ndhrad-
niho nikotinu. AvSak u téch, ktefl maji silnou miru fyzické zavislosti, uz je
potfeba pouzit transdermélni formu (naplasti), dodavajici nikotin kontinudlné
po dobu 16 az 24 hodin.

B 3.2 Existujici fegeni

B 3.2.1 Nahradni Nikotin

Tato aplikace je prototypem toho, co bychom méli udélat, aby to fungovalo
zaroven pro iOS i Android, a tady jsme nasli vSechny zakladni koncepty, které
by mély byt v nasi aplikaci.

B 3.2.2 QuitNow

Na zacatku aplikace se nabizi dotaznik, ve kterém uzivatel uvede informace
o tom, kdy prestal kourit, kolik cigaret koupil atd. Pak se otevie hlavni
stranka. Hned zde narazime na hlavni nevyhodu: kvili tomu, ze aplikace je k
dispozici zdarma, na hlavni strance budeme mit prilis rusivou reklamu, ktera
nas pozada o aktualizaci aplikace na profesionalni verzi za urc¢ity poplatek. Na
jinych mistech budou dalsi reklamy. Aplikace bude ukazovat, kolik uzivatel
usettil penéz, kolik dnti nekouti a nakolik prodlouzil sviij zivot. Za tspéchy v
kazdé kategorii bude dédvat odmény(systém uspéchu v aplikacich).
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3. Nahradni Nikotin

B 3.2.3 Kwit — Quit smoking for good!

S touto aplikaci jsme se poprvé setkali v reklamé AppStore, tam byl ¢lanek o
tom, proc¢ je nutné odvykat koufeni a jak v tom pomuze Kwit. Po precteni
jsme si mysleli, ze tato aplikace bude opravdu vybornd, a kdyz jsme ji
otevreli, nezklamala nds. M4 dobry interface, ve kterém jsme se ihned dokézali
zorientovat. Tady se snazi motivovat uzivatele riznymi vécmi. Prvni, co
miuze udélat, je projit ,Uvod“, kde jsou mu polozeny otazky. Pak néasleduji
razné kapitoly, obsahujici otdzky a ¢lanky. VSechno je napsidno kvalitné a
pochopitelné, a podle nas to opravdu prinasi motivaci. Také musime Fict, ze
tato aplikace méa placenou verzi. Z negativ lze zminit jenom nutnou registraci.

B 3.2.4 Smoke Free - Stop Smoking Now

Smoke Free se hodné podoba QuitNow, na prvni pohled je tézké rict, v ¢em
spociva rozdil, ale podle naseho nazoru tady je lepsi interface, a také jsou tu
navic nékteré funkce, napiiklad denik a ,,Cravings*.

B 3.2.5 Shrnuti

Nalezené aplikace mély mnoho funkci, které nds nenapadlo pridat, ale kdyz
jsme vidéli, jak byly implementovany, rozhodli jsme se, ze by mély byt soucasti
nasi aplikace. Radi bychom ale zavedli trochu jiny princip, ktery cili na lidi s
vétsi zavislosti. Vsak urcité jsme nasli nékolik funkci, jez by také mély byt v
planu.

B 3.3 Pozadavky

Je tfeba poznamenat, Ze toto téma je velmi siroké, z ¢ehoz plyne, Ze neni
potteba udélat celou aplikaci, cilem je vytvorit néjakou bazi, kterou pak bude
mozné pouzivat, a pridavat rizné funkce.

Uzivatel musi mit moznost vytvaret nékolik sablon, které budou ukazovat, za
kolik budou trvat naplasti/spreje atd, a aplikace mu odesle o tom notifikace.
Tyto sablony pak miize zapinat a po stanovené dobé mu aplikace posle
notifikace. Pak by uzivatel mél mit moznost pridavat budik, ktery jej bude
informovat, Ze uz muze néktery z produkti pouzit.

Dalsi véc, kterou by bylo vhodné mit, je dotaznik, po jehoz vyplnéni by
aplikace dokézala sdélit, co by mél uzivatel uzivat — a v jakém mnozstvi.
Viuci AlcoApp nemame zadnou verzi a chceme, aby co nejvice lidi mohlo
toto pouzivat. Z toho divodu aplikace musi byt zaroven pouzitelna pro iOS i
Android.
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3.4. Interface

. 3.4 Interface

B 3.4.1 Forma ziskani informaci o uzivateli

Prvni, co by méla aplikace ukazat, je varovani, ze tato aplikace neni sponzo-
rovana ani autorizovana zadnym komercnim subjektem vyrabéjicim produkty
nahradniho nikotinu, které mohou byt touto aplikaci uzivateli navrzeny, a
rovnéz nenese zadnou odpovédnost za mozné skody zptsobené na zdravi
uzivatele produkty navrzenymi touto aplikaci.

Pak uz aplikace mtze nabidnout dotaznik, v némz budou zarazeny ta-
kové otazky, které pak dokaze pouzit pro ,Fagerstromiv test nikotinové
zévislosti“[24], a to:

Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

® Je pro vas obtizné nekourit v mistech, kde neni kouteni dovoleno?

Kterou cigaretu byste nerad postradal?

Kolik cigaret denné koutite?

Kourite ¢astéji béhem dopoledne?
B8 Kourite, i kdyz jste nemocen a upoutan na ltzko?

Kazdé odpovédi prifadi hodnoceni, pak secte vSechna cisla, a ziska tak konecné
vyhodnoceni, z néjz muze uzivatel vyvodit, Zze ma:

® velmi nizkou nebo zadnou zavislost,

® nizkou zavislost,

B stredni zavislost,

B vysokou zavislost,

® velmi vysokou zavislost.

Poté poskytne uzivateli prislusny popis.
Pak v aplikaci bude jesté jeden algoritmus, pro ktery staci otdzky z minulého
dotazniku, a uz aplikace mize nabidnout néjaké 1éky.
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3. Nahradni Nikotin

Nahradni Nikotin Nahradni Nikotin Nahradni Nikotin

Jak brzy po probuzeni si zapalite svou Je pro vas obtizné nekoufit v mistech, Kterou cigaretu byste nerad postradal?
prvni cigaretu? kde neni koufeni dovoleno?
Pokracovat
Pokracovat Pokracovat
Done Done Done
Do 5 minut Ano Prvni rano

Obrazek 3.1: Otaznik. Obrazek 3.2: Otaznik. Obrazek 3.3: Otaznik.
Prvni otazka. Druha otazka. Treti otazka.

Nahradni Nikotin Nahradni Nikotin Nahradni Nikotin
Kolik cigaret denné koufite? Koufite Castéji béhem dopoledne? Koufite, i kdyZ jste nemocen a upoutan
na lizko?
Pokracovat Pokracovat
Pokracovat
Done Done Done
0-10 Ano Ano

Obrazek 3.4: Otaznik. Obrazek 3.5: Otaznik. Obrazek 3.6: Otaznik.
Ctvrtd otdzka. Pata otazka. Sestd otdzka.

B 3.4.2 Oznameni

Oznameni umoznuje administraci upozornéni, ktera se zobrazuji pravidelné v
urcitou denni dobu. Tuto dobu uzivatel musi nastavit a pak pridat nézev.
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3.4. Interface

Oznameni

18:23 Pridat

17:00 Oznameni ¢.1 —_

®

Oznameni

Obrazek 3.7: Ozndmeni.

B 3.43 Produkty

Tady je seznam produktii, které uzivatel miize administrovat. Stejné jako je
tomu u oznameni, i produkty maji ndzev a cas, ale rozdil je v tom, ze tyto
polozky nedélaji nic, pokud nebudou aktivovany. Po aktivaci polozka zapne
casovac, kdyz to skonci, odesle upozornéni uzivateli.
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3. Nahradni Nikotin

Producty

Producty

0:00 PFidat 0:00 Pridat

— ~  ®Product &.1 (16:00) —
Product ¢.1 (16:00) —_ Z

B8

Produkty

=]

Produkty

Obrazek 3.9: Produkty s aktivova-

Obrazek 3.8: Produkty. nfm produktem

B 3.44 Navody

Tato stranka umozni uzivateli precist dtlezitou informaci ihned v aplikaci.
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3.4. Interface

Co jsou abstinencni ptiznaky?

Jaké jsou moznosti nahradniho nikotinu?

Co je zavislost na nikotinu?
Co je nadhradni nikotin?

Jak nikotinové pastilky pouzivat?
Co jsou nikotinové pastilky?
Jak nikotinové naplasti pouzivat?
Co jsou nikotinové naplasti?
Jak nikotinové spreje pouzivat?
Co jsou nikotinové spreje?

Jak nikotinové Zvykacky pouzivat?

Co jsou nikotinové zvykacky?

Obrazek 3.10: Névody.

B 3.45 Domi

Co jsou abstinencni priznaky?
Jaké jsou moznosti nahradniho nikotinu?
Co je zavislost na nikotinu?

Co je nahradni nikotin?

Jak nikotinové pastilky pouzivat?

Co jsou nikotinové pastilky?

Jak nikotinové naplasti pouzivat?

~_ Sl L L0 _ain

Co jsou abstinencni
priznaky?

Kdyz se kurak rozhodne prestat, mohou se u néj
projevovat pfi nedstatku nikotinu abstinenéni pfiznaky,
které by mél nahradni nikotin mirnit. Mezi nej¢astéjsi
pfiznaky patfi:

e Chut na cigaretu

e Nespavost

e Bolest hlavy

e Zmény nalad, nervozita, podrazdénost, uzkost
e Zacpa

o ZvySena chut k jidlu, zpomaleni metabolismu

[ 4

Obrazek 3.11: Névody. Jeden z nivodu.

Dtivodem, pro¢ piSeme o Gvodni strance na konci, je, ze bude obsahovat jenom
informace uvedené na jinych strankach, a to:

® kolik ¢asu do dalsiho oznameni,

® kolik casu zistala produktti, ktery byl aktivovan,

® nihodné vybrany navod ze vSech navodu.
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3. Nahradni Nikotin

Sy . . , 22:36 do dalSiho oznameni
Zadné oznameni
15:59 pred vyprsenim platnosti

Z4dné produkty produktu

Co jsou nikotinové naplasti? Co jsou nikotinové naplasti?

Projit dotaznik Projit dotaznik

Obrazek 3.12: Domu. Bez notifikace. Obrazek 3.13: Domu. S notifikacemi.

B 35 Technologie

B 3.5.1 Zafizeni

Ze stejnych diavodu jako v AlcoApp zvolime pouziti mobilniho telefonu.

B 3.5.2 Typ aplikace

Na rozdil od AlcoApp by tato aplikace méla fungovat zaroven pro Android
i i0S. Z toho divodu uz mame vyrazné omezeni ohledné technologii, které
muzeme pouzit. Tak nevime, jakou funkcionalitu budeme pridavat, ale uz
vime, ze potfebujeme néjakou praci pfimo s mobilem (tfeba ozndmeni), a
proto by aplikace méla byt nativni. Proto jsme se rozhodli psat na React
Native[25].

22



3.5. Technologie
B 3.5.3 Jazyk

Na Reactu lze pouzivat dva jazyky: JavaScript|26] a TypeScript]|27]. Dokonce
je mizeme snadno kombinovat. Ovsem TypeScript ma vyhodu v tom, ze ma
typy. To urcité potfebujeme, protoze jak uz bylo receno, zatim je nutné mit
prototyp, ktery uz pak budeme ménit, z toho duvodu je treba, aby koéd byl
maximalné Citelny.

B 354 Expo

Kdyz uz jsme se rozhodli psat na React Native, zistava jesté jedno rozhodnuti,
a sice zda je nezbytné pouzit Expo[28].

Expo je framework, ktery se pouziva k vytvareni aplikaci React Native. Je to
v podstaté balicek s nastroji a sluzbami vytvorenymi pro React Native, které
vam pomohou snadno zacit s vytvarenim aplikaci React Native.

Existuji tedy dva zptsoby, jak vytvaret aplikace React Native. Jeden pouziva
Expo a druhy jen pomoci obyéejného React Native, bez Expal[29].

Expo méa nékolik vyhod, ale tu nejvétsi predstavuje testovani. Béhem psani
kédu je nutné jenom startovat Expo v aplikaci, po tomto okamziku muzete
bud lokalné, pres internet, anebo v simuldatoru spoustét aplikaci, ktera v
realném case bude aktualizovana po kazdém ulozeni. To je velmi pohodlné
nejenom pro psani, ale také kdyz je nutné ukazovat mezivysledek.

Druhé vyhoda je, Ze Expo obsahuje nékolik néstroji, jez usnadnuji aktualizo-
vani ruznych balickt, publikace aplikace atd.

Takze uz jenom toto staci, abychom mohli zacit pouzivat tuto technologii.

B 3.5.5 Praces daty

vvvvvv

aplikace mize vypadat docela jinak, ale data a to, jak s nimi pracujeme, by
mély ztstat stejné. Jinak nema smysl to psat. Z toho vyplyva, ze potiebujeme
néjaky pristup, ktery pak bude mozné jednoduse rozsirit a nebude slozité
se v ném zorientovat. Tomu odpovidd Redux[30]. Ten nabizi zptsob, ktery
odpovida pozadavkim.

Redux pomtze spravovat , globalni“ stav — stav potfebny v mnoha c¢astech
aplikace.

Vzory a néastroje poskytované Reduxem usnadnuji pochopeni, kdy, kde, pro¢ a
jak se stav v aplikaci aktualizuje, a jak se bude aplikac¢ni logika chovat, kdyz
k témto zménam dojde. Redux vede k psani kédu, ktery je predvidatelny a
testovatelny, coz pomaha poskytnout jistotu, ze aplikace bude fungovat podle
ocekavani.
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3. Nahradni Nikotin

[

({6,

Dispatch
Component Store

Pomoci funkce ,,Dispatch* budeme odesilat komandu a néjaké Actions s
daty, pak to zpracuje reducer[31].
Nyni uz je vidét, ze kdd, ktery bude napsan s pouzitim Reduxu, 1ze jednoduse
zménit, doplnit a precist diky tomu, zZe tady je prehledna struktura, je
populéarni, kazda ¢ast nezavisi na dalsich funkcich aplikace.

B 3.6 Struktura projektu

Dale bude popsan obsah slozek v projektu.

B View a Components

Tady ve View jsou vSechny stranky, které jsou v aplikaci, spolecné s jednodu-
chou logikou: OnBoarding, HomeView, AlarmsView, ProductView, Tutorial-
sView.

Components obsahuji malé komponenty, které je potieba pouzivat hodné ve
View.

B Model

Tato slozka slouzi pouze k ulozeni vSech globélnich typu aplikaci. Jsou pouze
tFi: Alarm, AppState, Product.

B Store

Tato slozka také neni velkd, ale uz mé prilis velky vliv na aplikaci. Obsahuje
hlavni dlozisté. Na zacatku ve storu se vytvari nové ulozisté, ve kterém pak
zadavame pocatecni stav aplikace. Po vytvareni ilozisté uz za¢iname pouzivat
Redux, a dostavame vsechny produkty z databazi, pak dostavame vsechna
oznédmeni za push storu mobilniho telefonu (na to potfebujeme push token,
ktery se vytvari také pii prvnim startu aplikace), pak ze stejného storu
dostavame vsechny produkty, jez byly aktivovany.
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3.7. Testovani

B Reducers a Actions

Jak nazev napovid4, tady jsou reducery, jenom bychom chtéli fict, ze jsme
se rozhodli vytvorit dva rizné: jeden pro oznameni a druhy pro produkty.
Urcité je mozné vytvorit jeden pro vSechno, ale tento reducer by byl prilis
velky, a nebylo by tak pohodlné s nim pracovat, a také proto, ze v aplikaci
uz je logika pro vytvareni nékolika reducerii, rovnéz nebude slozité pridavat
navic néjaké uloziste.

V Actions mame ruzné funkce pro praci s reducery.

. 3.7 Testovani

B 3.7.1 Provedeni

Jak jiz bylo popsano v sekci |3.5.4) méli jsme dobry néstroj pro testovani,
ktery lze snadno pouzit, aniz bychom k tomu néco potrebovali. To je hlavnim
dtivodem, pro¢ jsme pro testovani pouzili Expo. Na konci prace jsme se
potfebovali ujistit, Ze vSechno funguje spravné i pomoci oficialniho nastroje.
Diky ptredchozim zkusSenostem s TestFlightem a dobrého dojmu z jeho pouziti
jsme se rozhodli ho znovu pouzit.

Bohuzel prechod na TestFlight odhalil nékolik novych chyb, které bylo tieba
opravit. To vysvétluje, pro¢ jsou v TestFlightu dvé verze aplikace. Vysledky
testovani jsou popsané v nasledujici sekci.

B 3.7.2 Vysledky testovani

Nejvice problémt se objevilo s rozhranim. Pri prvnim otevieni uzivatelé
nechépali logiku aplikace.

Také se pri prvnim spousténi aplikace obcas ukazovala chybova hlaska o tom,
ze neni mozné dostat token pro odesilani push notifikace. Tato chyba mohla
byt zcela zavaznou, protoze odesilani notifikaci je kritickou soucasti jejiho
fungovéni. AvSak jsme zjistili, Ze aplikace token dostavala vzdy a pfesto se
objevovala chybova hlaska.

B 3.8 Navrh na dalsi rozvoj

Aplikace sice splnuje vSechny pozadavky popsané v zadédni, ale neni jesté
zdaleka pripravena na zverejnéni.

Je nutné alespon trochu upravit interface. Po tomto kroku uz aplikace muze
plnit svou hlavni funkci. Mezi dalsi ndpady na vylepseni patii:

® nové rozhrani,
B prici se serverem — aby uzivatel neztratil data po zméné telefonu,

® néjaké cile (tfeba stejné jako v AlcoApp pridat odznaky).

25



26



Kapitola 4
Zavér

Cilem nasi prace bylo vytvorit mobilni aplikace, které pomohou lidem se
zavislosti na alkoholu a cigaretach.

V ptripadé mobilni aplikace pro kontrolované piti bylo nutné implementovat
iOS aplikace s metodikou kontrolovaného piti tak, aby byla snadno pouzi-
telna. Na zacatku jsme osvétlili metodiku kontrolovaného piti, jez je hlavni
myslenkou aplikace.

Déle jsme prozkoumali existujici feseni v AppStoru, zvlasté pak ptvodni
aplikaci. Z toho jsme dokézali pridat nékolik véci do pozadavkiu, bez nichz
by aplikace byla mnohem horsi. Na téchto pozadavcich jsme vystavéli zaklad
dalsich ¢asti. V ¢asti designu zase musime podékovat Tran Thi Cam Tu, ktera
nabidla intuitivni rozhrani. V implementacni ¢asti jsme nejprve vysveétlili
davody volby dané technologie. Zde jsme preferovali ty, které jsou nativni,
a jedind véc, kterou jsme pouzili, nevytvari zadné zavislosti, pouze dovoluje
veétsi kontrolu nad citelnosti kédu. Déle jsme nechali aplikaci otestovat, coz
ukazalo nékolik problém, ale vSechny nebyly tak velké, a jejich reseni nevyza-
duje zménu zakladnich konceptt aplikace. Jako findlni krok pro tuto aplikaci
jsme navrhli nékolik véci, jez by podle naseho nazoru bylo vhodné pridat do
aplikace.

V pripadé aplikace Nahradni Nikotin bylo tikolem implementovat aplikaci,
kterda méa pomahat uzivateli zbavit se zavislosti na koufeni pomoci ndhradni
nikotinové terapie. Na zacatku jsme osvétlili problematiku a ukézali smér
prace. Déle jsme prozkoumali existen¢ni pivodni aplikace a Feseni v AppStoru,
z toho jsme dokazali pridat nékolik véci do pozadavku. Tady jsme se prilis
nezabyvali uzivatelskym rozhranim, protoze to nebyl cil nasi prace. V imple-
mentacni ¢asti jsme ukazali, jaké technologie a pro¢ pouzivame. Prednost
dostaly ty, jez pomohou udrzet kéd v citelnéjsim stavu, jelikoz aplikace bude
mit mnohem vice zmén. Déle jsme otestovali aplikace a dospéli k vysledktim,
které svédcily o tom, ze tato aplikace témér funguje dobre, ale urcité je nutné
pridavat néco navic. Jako findlni krok pro tuto aplikaci jsme navrhli nékolik
véci, jez by podle naseho nézoru bylo dobré do aplikace jesté doplnit.
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