cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: FiSerova Jméno: Johana Osobni ¢islo: 482892
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Ndazev prace: Kompenzacni cvi¢eni u florbalistek s vyuzitim stabilometrické ploSiny

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 25
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 17

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 33
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 84

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Myslite si, Ze kompenzacni cviceni u aktivnich hracek florbalu pouze pomoci balancnich ploch ¢i stabilometrické
ploSiny je dostaclujici pro kompenzaci celého pohybového aparatu hracek?

2. Které jiné metody vyuzivajici neurofyziologicky podklad by bylo vhodné v ramci komplexni kompenzace u
florbalistek zaradit?

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz



IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace studentky FiSerové se zabyvala kompenzacnim cvi¢enim u florbalistek pomoci stabilometrické
plosiny a balancnich ploch.

V teoretické Casti studentka popsala problematiku florbalu, zminila nej¢astéjSi mozna zranéni, regeneraci hracek i
prevenci moznych zranéni. Metodologicka ¢ast prace byla zpracovdna velmi kvalitné nad ramec Urovné bakalarské
prace. Dale ocefuji diskuzni ¢ast prace, kde studentka velmi dobfe komparovala jednotlivé zdroje mezi sebou
navzajem a dokazala porovnat svoje vystupy prace s vysledky praci z dostupnych zdrojd.

Studentka v préci definuje v kineziologickych rozborech nepresnosti, napf. "P lytko i stehno vétsi", coz mize
znamenat SirSi obvod daného segmentu, moznost pritomnosti otoku, ¢i naopak zvySeni svalové sily. V psané formé

kineziologickych rozbord jsou uvedeny i dalsi nepresnosti, které bohuZel snizuji vyslednou kvalitu prace.

Ve cvi¢ebni jednotce pro pacienty vyuzivajici nestabilni plochy zcela chybi popis jednotlivych cvikd (vychozi pozice,
provedeni, na co si dat pozor, prace s dechem), coZ je neZadouci a snizujici kvalitu terapie u téchto pacientd.

Komplexné chvalim dobrou Groven psaného textu a kvalitni praci s literarnimi i elektronickymi zdroji.

Pozadavky na Uroven bakaldrské prace byly splnény, minimalni rozsah prace byl prekrocen a vSechny cile prace byly
splnény. Praci doporucuji k obhajobé a s prihlédnutim k vySe uvedenym pripominkdm hodnotim stupném "B".
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Jméno a prijmeni: Mgr. Katefina Jinochova POAPIS: .o,
Organizace: ORTHOTES, s. r. 0. Nestatni zdravotnické zarizeni

Kontaktni adresa: Antala Staska 1356/76 140 00 Praha 4 - Kr¢ Datum: .
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