cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Treslova Jméno: Natalie Osobni ¢islo: 483007
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Ndazev prace: Prevence urazu pohybového aparatu volejbalistek v dospivajicim véku

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 25
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 15

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 25
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 70

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Vysvétlete pojem "svalovy fetézec" a princip jeho/jejich fungovani

2.V ¢em vnimate posilovani dle DNS pfinosnéjsi proti analytickému poslovani dle svalového testu za pfinosnéjsi (za
predpokladu, ze nechcete stabilizovat, ale opravdu posilovat)

3.
\_ J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a X a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Prace jako celek splnuje pozadavky kladené na texty tohoto charakteru.

Z hlediska obsahu a teoretické Urovné vyuziti dostupné literatury bych vyvazila miru informaci o volejbalu s
mnozstvim informaci o Dynamické neuromuskuldrni stabilizaci (dédle DNS). V Sou¢asném stavu autorka vénuje
volejbalu 5 strdnek a DNS pouze jednu. V metodice pak vysvétluje jednotlivé cviky, ale obecné postraddm hlubsi
vysvétleni principd a pojm(, se kterymi pracuje. Pocet bibliografickych zdroji bych ocenila vy$si a taky bych u
tohoto tématu ocenila vic, nez vyuziti dvou zahrani¢nich ¢lanka.

Po formalni strdnce spatfuji par drobnosti v preklepech, absenci ¢arek, na strané 24. ve druhém odstavci je citace
nekonzistentni s citacemi ve zbytku textu a v seznamu literatury v nékterych zdrojich uvadii autorka nazev
¢lanku/knizky kurzivou a nékde ne.

V kapitole Metodika u popsu cvik(l postrddam obréazky, které jsou pak soucasti pfiloh, ale pro pfehlednost bych
ocenila zminku v textu, kde ty obrazku jsou k dohledani. Stejny problém vnimam u kap. 4.4. u zminky o
dotaznikovém Setreni.

U grafu €. 1 a 2 neni uvedeno o jaké ¢asové obdobi se jedna. Neni z textu jasné, co znamend "pred" a "po", protoze
graf uvadi udaj "pfi volejbale"

| pres zminéné vytky, kterymi zd{vodnuji snizeni hodnoceni, ocenuji, Ze za stavajicich epidemiologckych podminek
autorka zvladla praci dodélat a splnit stanovené cile, praci tedy doporucuji k obhajobé.
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