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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Šuléřová Jméno: Viktorie Osobní číslo: 482860
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Název práce: Sledování efektu fyzioterapie u žen s inkontinencí moči

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

30

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 20

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

7

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

40

5. Celkový počet bodů 97

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Konzultovala jste při terapii chůzí s probandkami jejich obuv?

2. Jakým způsobem by podle Vás měli fyzioterapeuti aktivně vyhledávat ženy v rizikovém období jejich života?

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Bakalářská práce na téma " Sledování efektu fyzioterapie u žen s inkontinencí moči" je zpracována precizně a dobře
se čte. Teoretická část výstižně a odborně popisuje danou problematiku z anatomického i kineziologického hlediska.
Kladně  hodnotím kombinaci  fyzioterapeutických  přístupů  a  výběr  jednotlivých  cviků  k  terapii.  Rovněž  kladně
hodnotím zpracování diskuze, kde studentka kvalitně shrnula danou problematiku, popsala rizikové faktory vzniku
inkontinence,  možnosti  jejího  ovlivnění  fyzioterapeutem  a  poukázala  na  nedostatečnou  informovanost  ve
společnosti.
Velice oceňuji schopnost prezentace vlastních názorů.

Ve speciální části práce u kapitoly 5.1 "Vstupní vyšetření a terapie skupina A" studentka uvádí, že v této skupině
jsou 3 probandky, se kterými ovlivňovala inkontinenci pomocí chůze. Dále však popisuje terapii metodou Feldenkrais
a cvičení ve vývojových řadách. Terapii chůzí prováděly probandky ze skupiny B, u kterých postrádám informace o
tom, zda chodily dle plánu denně, kolik minut a kolik kilometrů ušly.
Myslím si, že by si tato práce zasloužila obrázkovou či fotografickou dokumentaci cvičebních pozic aplikovaných u
sk. A

Práci hodnotím stupněm "výborně" a doporučuji k obhajobě.

Jméno a příjmení: Mgr. Zuzana Brůhová
Organizace: Fyzioterapie, masáže
Kontaktní adresa:

​
Podpis: .............................................
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