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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva analyzou provozu Sportovniho arealu CVUT Kotlarka

a jeho pripravenosti na provoz béhem epidemie akutniho respira¢niho onemocnéni.

Prvni ¢ast diplomové prace seznamuje ¢tenafe s epidemiologii s diirazem na proces
Siteni nakazy. Jedna z podkapitol se zabyva legislativou tykajici se problematiky
této diplomové prace. Dale je pozornost vénovana charakteristice vybranych akutnich
respiracnich onemocnéni. Prvni ¢ast této prace uzavird podkapitola popisujici soucasny

stav Sportovniho arealu CVUT Kotlarka.

V praktické &asti je provedena analyza rizik Sportovniho arealu CVUT Kotlaika se
zaméfenim na provoz sportovniho aredlu béhem epidemie akutniho respiracniho
onemocnéni. Analyza rizik probéhla s vyuzitim metod PHA a Safety audit, jejim
vystupem je seznam rizik. Pro doplitkovy sbér dat bylo uskutecnéno dotaznikové Setfeni
mezi navitévniky Sportovniho arealu CVUT Kotlaika. Na zakladé ziskanych informaci
byla provedena SWOT analyza, ve které je zhodnocen soucasny stav Sportovniho arealu
CVUT Kotlaika pro jeho provoz pii epidemii akutniho respiraéniho onemocnéni.
Vysledky provedenych analyz a data z dotaznikového Setfeni poslouzily jako podklad
pro navrh vhodnych bezpecnostnich opatieni, kterd byla vnesena do navrhu provozniho

tadu Sportovniho arealu CVUT Kotlarka, ktery je soucasti druhé &asti diplomové préce.
Kli¢ova slova

Epidemie; akutni respiraéni onemocnéni; provozni fad; sportovni areal.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the analysis of the operation of the CTU Kotlatka
Sports Complex and its readiness for operation during an epidemic of acute respiratory

disease.

The first part of the diploma thesis informs readers about epidemiology
with an emphasis on the process of spreading the disease. One of the subchapters deals
with the legislation concerning the issue of this diploma thesis. Furthermore, attention is
paid to the characteristics of selected acute respiratory diseases. The first part of this work
concludes with a subchapter describing the current state of the CTU Kotlatka Sports

Complex.

In the practical part, an analysis of the risks of the CTU Kotlaika Sports Complex
is performed, focusing on the operation of the sports complex during an epidemic of acute
respiratory disease. The risk analysis was performed using the PHA and Safety audit
methods, the output of which is a list of risks. A questionnaire survey was conducted
among the visitors of the CTU Kotlarka Sports Complex for additional data collection.
Based on the information obtained, a SWOT analysis was performed, in which the current
state of the CTU Kotlatka Sports Complex is evaluated for its operation in the event
of an acute respiratory disease epidemic. The results of the analyzes and data from
the questionnaire survey served as a basis for the proposal of appropriate security
measures, which was introduced into the proposal of the operating line of the CTU

Kotlarka Sports Complex, which is part of the second part of the thesis.

Keywords

Epidemic; acute respiratory diseases; operating rules; sports complex.
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1 UVOD

Respira¢ni onemocnéni jsou jedny z nejcastéjSich zanétlivych onemocnéni lidské
populace ve svétd i v Ceské republice. Nakaza miiZe probihat v lehké formé jako ryma
nebo nachlazeni, zejména u oslabenych jedincii miize mit nemoc zavaznéjsi projevy,
napiiklad zanét pradusek nebo zanét plic, které mulize vyustit az ve stav ohrozujici
pacienta na zivoté. Diky své povaze prenosu se snadno $ifi v populaci a vznikaji
epidemie, napiiklad sezonni epidemie chiipky. Od roku 2020 probiha celosvétova
pandemie onemocnéni Covid-19 zplsobené novym typem koronaviru SARS-CoV-2.
Aby epidemie mély co nejmensi dopady na populaci, je tieba jednotlivd onemocnéni

studovat a na zdkladé ziskanych poznatkli zavést i€inna protiepidemicka opatieni. [1]

Téma provoz sportovniho aredlu béhem epidemie akutniho respira¢niho
onemocnéni jsem si vybrala predevs§im z divodu, Ze jsem byla nékolik let zaméstnankyni
Sportovniho arealu CVUT Kotlaika. Jednim z nejvice diskutovanych protiepidemickych
opatieni zavedenych v dob€ pandemie onemocnéni Covid-19 se tyka sluzeb, predev§im
provozu sportovnich aktivit. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla v ramci své diplomové
prace vytvorit navrh provozniho fadu sportovniho aredlu tak, aby byl

z epidemiologického hlediska zajistén bezpecny provoz sportoviste.

Teoreticka ¢ast této diplomové prace se zaméfuje na epidemiologii, pfedevsim
seznamuje s epidemiologickym procesem, a charakteristiku akutnich respiracnich
onemocnéni. Jsou zde uvedeny legislativni dokumenty vztahujici se k problematice
diplomové¢ préce. Jedna z podkapitol je v€novana popisu soucasného stavu Sportovniho
arealu CVUT Kotlatka. Tyto kapitoly jsou nezbytné k pochopeni problematiky 3ifeni
nakazy a navrZeni efektivnich protiepidemickych opatteni zajist'ujici bezpecny provoz

sportovniho arealu.

Prakticka ¢ast prace fesi samotny provoz sportovniho aredlu. Na zakladé€ provedené
analyzy rizik a SWOT analyzy jsou uvedeny silné a slabé stranky objektu, pozornost je
vénovana i pfilezitostem a hrozbam, které s sebou mulize pfinaSet provoz sportovniho
arealu beéhem epidemie respiracniho onemocnéni. Vystupem této diplomové prace bude
navrh provozniho ¥adu Sportovniho arealu CVUT Kotlaika, ktery je uréen pro obdobi

epidemie respiratniho onemocnéni.



2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Predmétem této diplomové prace je analyza pfipravenosti provozu Sportovniho

arealu CVUT Kotlaika pii epidemii akutniho respira¢niho onemocnéni.

Cilem teoretické préace je seznameni s védnim oborem epidemiologie se zamétenim
na proces $ifeni ndkazy, pravnimi piedpisy souvisejici se tématem této diplomové prace,
s problematikou akutnich respiracnich onemocnéni a sieSenym objektem, tedy

Sportovnim arealem CVUT Kotlaika.

Cilem praktické ¢asti této diplomové prace je sestaveni navrhu provozniho tfadu
sportoviste, ktery by byl vyuzit béhem epidemie respira¢niho onemocnéni. Dil¢imi cili
préce je prostfednictvim analyzy rizik a SWOT analyzy poukdzat na silné a slabé stranky

soucasného stavu objektu a zaméfit se na ptilezitosti a hrozby provozu sportoviste.

Pro praci jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

1. Sportovni areal CVUT Kotlatka je schopny zajistit bezpecny provoz béhem
epidemie respiracniho onemocnéni za dodrzeni protiepidemickych opatieni.
2. Pfi letnim provozu sportovisté nadvstévnici vyuzivaji Satny méné nez pfi zimnim

provozu.

10



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

Predmétem této kapitoly je seznameni s epidemiologii se zaméfenim na proces
Siteni nakazy, vybranymi akutnimi respiracnimi onemocnénimi a legislativou, ktera se

vztahuje k tématu této diplomové prace.
3.1 Epidemiologie

Epidemiologie je védni obor, ktery studuje rozloZeni nemoci nebo poruch zdravi
v lidské populaci. Sleduje faktory, které vyskyt onemocnéni podminiuji nebo ovliviuji,
a zkouma metody, které maji za tikol predchazet vyskytu poruch zdravi nebo jejich vyskyt
zmirnit ¢i potlacit. Obecnd epidemiologie studuje teoretické zaklady poruch zdravi
azabyva se problematikou spoleénou pro vSechny typy onemocnéni. Specidlni

epidemiologie studuje problémy spojené s konkrétnimi nemocemi. [2, 3, 4]

Hlavnim cilem epidemiologie je ovliviiovani vyskytu nemoci v populaci
prostiednictvim aplikovani pfevazné preventivnich opatieni, kterd stanovuji rozsah
vyskytu nemoci, faktori a podminek souvisejici s onemocnénim, identifikuji rizikové
skupiny a fesi pfi¢iny vzniku nékazy. Dilezitou formou epidemiologické metody prace
je surveillance (bd€lost). Hlavni naplni surveillance je soustavné a komplexni ziskavani
vSech dostupnych informaci o vyskytu ur¢itého onemocnéni nebo poruch zdravi, studuje
demografické tidaje a data o podminkach zevniho prostfedi, které ovliviuji vyskyt
nemoci, a v neposledni fadé¢ zkouma ptivodce nakaz s celou jejich ekologii. Data Cerpa
také z po€tu hlaSeni nemocnosti a umrtnosti, z vysledkli epidemiologickych Setieni,
klinickych poznatki a podobné. VSechna tato data jsou vyhodnocovana a jsou zavadéna
opatteni, kterd mayji za cil likvidovat, potlacit nebo alesponi pozitivn€ ovlivnit nemocnost
v populaci, v pfipadé€ infek¢énich onemocnéni je snaha o eradikaci nékazy, ptipadné o jeji

eliminaci. [4, 5]

Eradikace nakazy je stav globalniho vymyceni patogenniho agens a zaroven
1 celosveétové vymizeni onemocnéni, které agens zpusobuje, napiiklad pravé nesStovice
(variola). Proti takovéto nakaze jiz neni potieba populaci ofkovat a ani ostatni
protiepidemickd opatfeni nejsou jiz tfeba dodrzovat. Pfedstupném tohoto stadia je
tzv. eliminace nékazy, kdy dochazi k dlouhodobému pieruseni procesu Sifeni nakazy

v konkrétni lokalité. Eliminace je ¢asto dosazeno pomoci prooCkovani populace. Stale

11



zde hrozi riziko sporadického vyskytu infekéniho onemocnéni, pfedevsim zavlecené¢ho
zjinych oblasti. V Ceské republice je eliminovana napiiklad détskd obrna. JelikoZ
v populaci v jist¢ mife pretrvava cirkulace pilivodct ndkazy, stale je kladen daraz

na preventivni protiepidemickd opatieni. [2, 3, 4]

Dilezitou slozkou pro prezentovani vysledki surveillance jsou epidemiologické
ukazatele neboli zakladni ukazatele zdravotniho stavu. Dé&li se na ukazatele nemocnosti

a ukazatele umrtnosti. [2, 3]

Nemocnost (morbidita) je pomér poctu nemocnych k poctu osob v riziku
v konkrétni populaci a ¢asovém obdobi. Terminem specifickd nemocnost je oznaCovan
pomér zaméfujici se na vybranou specifikovanou skupinu obyvatelstva k celkovému
poctu jedincu v této skupiné. Skupina je vymezena naptiklad vékem, zaméstnanim nebo
pohlavim. Nemocnost je vyjadfovana ukazateli incidence a prevalence. Incidence je
ukazatel nemocnosti, ktery je dan pomérem novych ptipadi onemocnéni za urcité casové
obdobi k poctu obyvatel v dané oblasti. Druhym ukazatelem nemocnosti je prevalence,
ktera vyjadiuje miru frekvence onemocnéni v populaci specifikovanou ¢asové a mistné,
je dana pomérem poctu vSech pfipadii onemocnéni k poctu obyvatel v dané oblasti.
Prevalence je prezentovdna bud’ v intervalech, kde se sleduji vSechny ptipady dané
nemoci v ur¢itém ¢asovém intervalu, kterym mize byt mésic, rok, desetileti a podobné,
anebo v bodech, kdy jsou sledovany vSechny piipady onemocnéni ke konkrétnimu datu.

(2, 3, 4]

Umrtnost (mortalita) je pomér poétu zemielych na danou nemoc k poétu osob
daného populacniho celku a Casu, obvykle se vyjadiuje na 1000 osob. Opét je moznost
vyhodnocovat 1 specifickou mortalitu, kterda vyjadiuje pocet umrti vztazeny k poctu
jedincu ve specifické skupiné obyvatelstva charakterizovana konkrétnim kritériem (vek,
pohlavi nebo zaméstnani atd.), ptikladem je imrtnost novorozenecka. Termin smrtnost
neboli letalita je pomér poctu zemielych na dané onemocnéni k celkovému poctu
nemocnych touto chorobou. Je udavana v procentech a vyjadiuje zavaznost onemocnéni.

(2, 3, 4]
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3.1.1 Proces Sifeni nakazy
Epidemiologicky proces popisuje zpisob Sifeni ndkazy ve zvifeci nebo lidské

populaci. Proces §ifeni nakazy se sklada ze tii zakladnich ¢asti:

1. zdroj nékazy;
2. cesta pfenosu;

3. vnimavy jedinec. [6]

Proces $ifeni ndkazy ovliviuji riizné faktory, naptiklad spolecenské, ekonomické,
pfirodni a jiné. NejzasadnéjSi vyznam maji vlastnosti etiologického agens (virulence,
patogenita, invazivita, rezistence, infekéni dévka a schopnost mnoZeni mimo
organismus). Mezi piirodni faktory fadime naptiklad zemépisnou polohu, mnozstvi
srazek a nadmoiskou vysku oblasti. Klimatické podminky maji vliv na zivotni cyklus
vektorli a mezihostitell. Socio-ekonomické faktory vychdzi zarovné hygienickych
navykil populace a zdravotni péce a jeji dostupnosti, globalizace apod. Na zéklad¢ téchto
faktorli, moznosti expozice a vnimavosti populace mtize mit proces Sifeni nakazy
kvalitativné odlisné formy, jedna se o sporadicky, epidemicky a pandemicky vyskyt,

zvlastnim druhem je vyskyt endemicky:

- Sporadicky vyskyt nakazy je ojedinély vyskyt nakazenych jedincl, mezi
kterymi neni zjevna nebo prokazatelné epidemiologicka souvislost. Sporadicky
vyskyt neni tedy vazan na konkrétni lokalitu a neni mezi pfipady pfitomna
casova souvislost. Nedochazi zde k vzrlstajici tendenci Sifeni onemocnéni
v populaci.

- Epidemicky vyskyt ndkazy je ¢asové a mistné ohrani¢eny hromadny vyskyt
onemocnéni stejné etiologie. Epidemicky vyskyt vyrazné pievySuje obvykle
ocekavané pocty nové nemocnych za konkrétni ¢asovy usek, protoze dochazi
k progresivnimu naristu poctu nakazenych.

- Pandemicky vyskyt onemocnéni stejné jako epidemicky vyskyt se vyznacuje
progresivnim nartstanim poctu jedinci nakazenych konkrétnim onemocnénim.
Pandemie probihd v jednom casovém useku, je tedy Casov€ ohrani¢ena.
Narozdil od epidemie neni lokalizovand na jednu konkrétni geografickou
oblast, ale pfesahuje hranice statli i kontinentt.

- Endemicky vyskyt je stav, kdy vyskyt urcité ndkazy nebo infekéniho

mikroorganismu v ur€ité lokalité pfetrvava bez ¢asového omezeni. Endemicky
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vyskyt ma dvé formy, a to hyperendemicky vyskyt, ktery vyjadiuje trvale
zvyseny vyskyt infekce, a holoendemicky vyskyt znamenajici promofenost
populace jiz od détského veéku (v dané lokalité je postizena vétSina populace,

napiiklad malarie v n€kterych oblastech). [2, 3, 4, 6]

3.1.1.1 Zdroj nakazy

Zdrojem nékazy je zivy organismus (¢lovék nebo zvite), ve kterém ptivodce nakazy
neboli etiologické agens pfezivd, rozmnozuje se prostfednictvim specifického
mechanismu vylucovani, kontaminuje vnéjsi prostiedi nebo se dostava piimo do kontaktu
s vnimavym jedincem. Clovék je zdrojem nékazy ve dvou piipadech, bud’ jako nemocny
anebo jako nosi¢. Nemocny jedinec je ten, u kterého probiha symptomaticka (klinicka)
forma nemoci. Projev onemocnéni probiha typickou formou, atypickou nebo abortivni
(neboli ne plné vyvinutou formou, kdy organismus caste€né onemocnéni potlacil).
Z hlediska epidemiologie je dulezité tyto jedince vcas diagnostikovat, izolovat a 1éCit.
Nosi¢ je clovek prechovavajici etiologické agens ve svém organismu, avSak nema
ptitomny klinické zndmky onemocnéni. Nosicstvi je bud’ kratkodobé, dlouhodobé nebo
intermitentni (tzn. zdrojem ndkazy je pouze v urcitych obdobich). Nosi¢i jsou
znamek onemocnéni se o jeho ndkaze nevi, tudiZ nejsou uplatnéna protiepidemicka

opatteni. [4, 5, 6, 7]

Infekce, které se prendseji ze zvifete na Cloveka, at’ uz se jedna o zvite volné Zijici
nebo domaci, oznacujeme jako zoondzy. Zdrojem nakazy mohou byt rovnéz nemocni
jedinci nebo pouze nosici. Nejfrekventovanéj$imi zvifecimi zdroji jsou domaci zvitata,
naptiklad skot, kachny, slepice, holuby, kocCky a psi, mezi volné Zijicimi zvitaty jsou

to nejcastéji hlodavci a jeleni. [3, 4, 6]

Etiologické agens je jakykoliv organismus, ktery je schopen vyvolat nakazu
u vnimavého jedince, je tedy ptic¢inou infekéniho onemocnéni. Pivodci ndkazy mohou
byt bakterie, viry, priony, houby, plisnég, ¢ervi, prvoci ¢i €lenovei. Tito pivodci v ¢lovéku
nebo ve zvifeti Ziji a mnoZzi se v ném, a diky specidlnim mechanismiim vylu¢ovani infikuji
pfimo vnimavého jedince nebo kontaminuji vnéjsi prostfedi ¢i hmoty. Obdobi, béhem
kterého probiha vylu€ovani zarodku etiologického agens z organismu hostitele, se nazyva
obdobi nakazlivosti. Toto obdobi trva u kazdého onemocnéni odlisné dlouhou dobu,

u nakaz bakteridlniho ptivodu vyluovani probiha nejcastéji v prvnich dnech ndkazy,
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u virovych nékaz je typicka doba nakazlivosti jiz pfed projevem klinickych ptiznaka
apfed koncem inkubacni doby. Néktera etiologickd agens nepotiebuji ke svému
rozmnozovani zivo¢i$§ny organismus, ale ziji jako saprofyté. Za zdroj ndkazy se povazuje
samotné vnéjsi prostiedi, ve kterém se ptivodci rozmnozuji. Rezervoarem infekce miizou
byt naptiklad potraviny, prach, ptida, ve které prezivaji mykozy, nebo voda, ve které se

vyskytuji legionely. [5, 6, 7, §]

3.1.1.2 Pienos infekéniho agens/cesta pFrenosu

Ditlezitou soucasti procesu Sifeni nakazy je cesta pfenosu infekéniho agens
ze zdroje ndkazy k vnimavému jedinci. Misto nebo povrch, ze kterého infek¢ni agens
vystupuje z infekéniho organismu (zdroje ndkazy), se nazyva vystupni brana infekce.
Vstupni brana infekce je misto nebo povrch organismu vnimavého jedince, kterym do néj
etiologické agens pronikd. Brany infekce se skladaji z péti povrchi: sliznice, dychaciho
ustroji, travici soustavy, kiize a spojivky. Jednotlivda onemocnéni maji typické brany
vstupu, mohou ale vyuzivat i vice bran. Avsak vystupni a vstupni brana infekce se miize

ligit. [5, 6, 7, 8]

Zpisob pienosu délime na pifimy a nepfimy. Pfimy pfenos probihd pienosem
etiologického agens zbrany vystupu nakaZeného jedince pifimo do brany vstupu
vnimavého jedince. Pro pfimy pienos je nutna soucasna ptritomnost zdroje nakazy, tedy
prenaSece nebo nosice infekéniho onemocnéni a vnimavého jedince, tedy osobu, ktera
patologickému mikroorganismu nabizi vhodné prosttedi pro dal$i mnoZeni.
K samotnému pienosu dochédzi dotykem kize nebo sliznic, napiiklad podanim ruky,
sexualnim stykem a polibkem, dale do této skupiny fadime i transplacentarni pienos,
tj. pfes placentu z matky na plod nebo perinatalni cestou (pii porodu z matky
na dit¢).Nekteré literarni zdroje do této skupiny fadi i oralné-fekalni cestu, kdy si
vnimavy jedinec kontaminuje své ruce vymeéty hostitele a pfimo si pfenese etiologické
agens na ustni sliznici. Do skupiny pfimého pfenosu lze castecné fadit 1 pfenos
kapénkovou cestou, pfi kterém se pienos uskutecnuje v tésné blizkosti zdroje nakazy
a vnimavého jedince (do vzdélenosti 1,5 m) prostfednictvim jader kapének obsahujicich
infek¢éni agens, které jsou vmeteny pfimo na sliznici Gstni, nosni nebo spojivku kaslem,
plivnutim nebo kychnutim. K pfenosu ndkazy ze zvifete na Clov€ka pfimym pienosem

dochazi pti kousnuti ¢loveka zvitetem, Skrabnuti nebo bodnuti. [4, 5, 7, 8]
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Nepiimy prenos probiha bez zavislosti na piitomnosti zdroje nadkazy. Pfenos nakazy
zprostiedkovava dalsi Cinitel tzv. faktor prenosu nebo kontaminované vehikulum, které
obsahuje etiologické agens, jedna se napiiklad o vodu, vzduch, potraviny, ptidu, rizné
pfedméty apod. Infekéni agens se mlize pfenaset i pomoci zivych pfenaseci, tzv. vektord,
nejcastéji se jedna o rtizné druhy clenovcet, kteti dopravi kontaminované vehikulum
do brany vstupu a nasledné¢ do vnimavého jedince. Pienos pomoci vektort rozlisujeme
na mechanicky a biologicky. U mechanického pfenosu je patogeny kontaminovan povrch
téla vektoru a jeho travici ustroji. Nedochazi zde k mnozeni plivodct nakazy, ti jsou pouze
prenaseny dale, naptiklad na potraviny. Biologicky pfenos se od mechanického lisi tim,
ze se prenase¢ v téle vektoru mnozi nebo zde prodélava jednu z fazi svého vyvojového
cyklu, dfive nez lze uskutecnit jeho pfenos na vnimavého jedince. V dobé mnozeni nebo
vyvojové faze patogenu vektor nebyva infekéni. NejCastéjsimi vektory biologického
pfenosu jsou clenovci zivici se lidskou nebo zviteci krvi a patogen je vpravovan jeho
kousnutim pfimo do krve vnimavého jedince, jini ¢lenovci kladou své vyméty na kiizi
cloveka, ktery si misto Skrabanim porani a infekce do organismu putuje skrz drobna
zranéni ktze.

V ptenosu etiologického agens ze zdroje ndkazy ke vnimavému jedinci se uplatiuji

nasledujici mechanismy pfenosu:

e 1inhalace;
* ingesce;
« inokulace;

kontakt. [3, 4, 8]

Inhalace spociva ve vdechnuti kontaminovaného vzduchu, kde se nachézi ptivodce
nakazy ve formé kapének (aerosolu) nebo prachu. Tento kontaminovany vzduch je ¢asto
kumulovan v neudrZovanych nebo Spatné ciSt€nych vzduchotechnickych systémech.
Vzdu$nou cestou jsou nejcastéji prenasena respirani onemocnéni, u kterych je vstupni
branou sliznice dychaciho Ustroji, dale koZni infekce, ndkazy traviciho traktu nebo

nekteré zoondzy. [3, 4, 6, 8]

Alimentarni pfenos infekce je vniknuti ptivodce ndkazy do vnimavého jedince pies
sliznici traviciho traktu a je uskute¢iiovan ingesci neboli pozitim kontaminovaného
vehikula obsahujici etiologické agens. NejCastéjSim vehikulem je voda nebo potrava.

Patogenni zarodky ve zdrojich uzitkové ¢i pitné vody piezivaji n€kolik dnli az mésict
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(zavisi na chemickych, fyzikalnich a biologickych vlastnostech vody a odolnosti ptivodce
nakazy). VéEtsina potravin je dobrym vehikulem nakazy, protoze nabizi vhodné prostiedi
pro mnozeni mikrobtl a naslednou produkci jejich toxint. Nejcastéji se jedna o produkty
zivoc¢isného ptivodu, jako je maso a vejce, kontaminovana muze byt i rostlinné potrava —
zelenina hnojena vykaly nebo ovoce, kterému se pfed konzumaci neolupuje slupka. [3, 6,

8]

U pienosu inokulaci je etiologické agens do vnimavého jedince vpraveno
prostiednictvim kontaminovaného pfedmétu pres kiizi nebo sliznici do cévniho feciste.
Kontaminovanym piedmétem mohou byt nesterilni jehly (napf. v tetovacich salonech
nebo jehly od narkomantl), invazivni vySetfovaci techniky nebo nesterilni néstroje
pii operacich. Pivodce ndkazy miize byt pritomen v 1é¢ebné podavanych biologickych
produktech (napt. krevni preparaty, transplantaty). Infekci mizou do cévniho fecisté
pfenést i krevsajici ¢lenovci, tento mechanismus se fadi spiSe do pfenosu vektorem. [2, 3,

6, 7]

Zakladem prenosu kontaminovanymi predméty je kontakt vnimavého jedince
s kontaminovanym pfedmétem. NeporuSena kize brani vétsiné mikroorganismi vstupu
do organismu, ale i drobné rany na k0zi naruSuji jeji celistvost a stava se tak
pro etiologické agens lépe piekonatelnou. Pfi styku s kontaminovanym predmétem
je riziko preneseni pivodce nakazy rukou na sliznice téla, spojivku a podobné, kde se
opét snadno dostane do organismu vnimavého jedince. Nej€astéjSimi kontaminovanymi
pfedméty jsou véci denni potieby, jako jsou textilni ruéniky, nadobi apod., vysoké riziko
pfedstavuji madla v prostfedcich méstské hromadné dopravy, vefejné toalety a kliky dvefi

vefejnych prostor. 3, 6, 8]

3.1.1.3 Vnimavy jedinec

Vnimavy jedinec je Zivy organismus, jehoZ okamzity stav vytvaii vhodné
podminky pro vstup, pfezivani a mnozeni ptivodce nakazy. Zakladni vnimavost jedince
je dana geneticky a urcuje, kdy je konkrétni druh (napt. ¢loveék) vnimavy k uréitym
infekcim. Tato vnimavost je pro jeden geneticky druh totoZna, to znamena, Ze napiiklad
mezi zvitaty jsou pfendsSeny infekce, které jsou na ¢lovéka neptenosné. U vnimavych
jedincti rozliSujeme 1 individudlni vnimavost, kterd vychdzi z pohlavi jedince, véku,
zdravotniho stavu, vyZivy a jeho zivotniho stylu, stavu imunitniho systému a oc¢kovani,

socialniho a pracovniho prostiedi, psychického stavu a podobné. Na zdkladé téchto
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faktori mtizeme definovat vnimavou populaci, pro kterou je charakteristicky jeden nebo
vice faktorti. Napiiklad pro rtzné vékové skupiny mohou byt rizikovéjsi urcita

onemocnéni — onemocnéni typicka pro détsky vek atd. [2, 4, 5]

Vnimavy jedinec se brani pied vstupem etiologického agens nékolika mechanismy,

které jsou popsany v nasledujicich odstavcich.

Nespecificka rezistence je souhrn vrozenych mechanismu jedince, které funguji
jako bariéry proti vniknuti etiologického agens do organismu nebo brani poskozeni tkani
toxickymi latkami, které produkuji rizné mikroorganismy. Mechanismy délime
do n¢kolika skupin: fyzikalni (mechanické), biochemické, genetické, hormonalni,
bunécné a jiné. Nespecifickou rezistenci Ize dale dé€lit na druhovou nebo individudlni. [2,

6, 8]

Pti kontaktu ¢lovéka s cizorodym antigenem se v organismu spousti imunitni
odpovéd’. RozliSujeme ptirozenou (nespecifickou) nebo ziskanou (specifickou) imunitni
odpovéd, protilatkovou nebo bunéénou, z hlediska kontaktu organismu s agens primarni
nebo sekundéarni odpovéd’ a dle zisku protilatek na pasivni a aktivni imunitu. Jednotliva

déleni jsou vysvétlena v nasledujicich odstavcich. [4, 5, §]

Pfirozené imunitni mechanismy neboli nespecifickd imunita reaguji na pfitomnost
antigenu rychle a pro kazdy agens stejn¢ bez rozdilu, zda se organismus s patogenem jiz
setkal nebo ne. Zajist'uji je fagocytujici buniky, NK buiiky a komplementovy systém.
Cilem procesu je likvidace patogenu a zjistit jeho antigenni povahu a tim iniciovat tvorbu
specifickych protilatek, které se navazou na konkrétni antigeny a neutralizuji infekcni

agens, ¢imZ bude fagocytdza snazsi. [3, 4, 6]

Pokud se jednd o piivodce nékazy, se kterym se organismus dosud setkal, spousti se
specificka protilatkova odpovéd’, tzv. ziskana imunita. Ta je zajiSténa sloZkou bunécnou
(T lymfocyty) a protilatkovou slozkou (specifické protilatky — imunoglobuliny), které se
nachazi ve tkanich a télnich tekutindch hostitele. Specifické protilatky zlstavaji
v organismu ruzn¢ dlouhou dobu, nékteré kratkodobé (napft. chtipka), jiné dlouhodobé
nebo az celozivotné (virova hepatitida typu A, klistova encefalitida, pfiusnice, spalnicky

a dalgi). [3, 4]

Primérni imunitni odpovéd’ probiha tehdy, kdy se antigen infekéniho onemocnéni

dostane do organismu poprvé. K sekundarni imunitni odpovédi dochazi v ptipadé, kdy se
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organismus hostitele s danym antigenem jiz v minulosti setkal. V tomto piipadé se

zahajuje urychlend tvorba protilatek. [3, 4]

Po styku organismu s antigenem vznika tzv. aktivni imunita. Antigen se muze
vyskytovat ve dvou podobach: ptirozené, tedy v podob¢ infekéniho agens, nebo uméle
v podobé ockovaci latky. Aktivni imunita tedy vznikd az po urcit¢ dobé po styku
s antigenem, ktera odpovida inkuba¢ni dobé daného infekéniho onemocnéni a pretrvava

ruzné dlouhou dobu. [3, 4, 5]

Pasivni imunita je do¢asnym stavem organismu, ktery vznikl pasivnim pfijetim
hotovych protildtek nebo bun¢k zprostiedkovavajici bunécnou imunitni odpovéd'.
Protilatky se do organismu mohou dostat pfirozenou cestou, napiiklad protilatky matky
prestoupi transplacentarni cestou do plodu nebo mateiskym mlékem do kojence, nebo
umélym zptisobem, kdy dochazi k aplikaci imunitniho séra nebo jeho uéinnych frakei.
Bunikami zprostiedkovana pasivni imunita se zprostiedkovava napftiklad transfuzi krve

nebo bilych krvinek. [3, 4, 5]

Kolektivni imunita je stav pfirozené i uméle ziskané imunity proti konkrétni ndkaze
z jedinct urcitého kolektivu nebo Casti populace a je dadna procentudlné — tedy kolik
procent jedincl je imunitnich vi¢i dané nemoci v ur€eném souboru lidi. Duilezitym
ukazatelem je hladina kolektivni imunity, kterd udava, kolik procent imunizované
populace je nutnych pro zastaveni pienosu etiologického agens. V populaci se objevuji
pouze sporadické ptipady a nevznikaji epidemie. Aby kolektivni imunita byla uc¢inna,

musi se hladina pohybovat okolo 85-95 %. [2, 3, 4]

3.1.2 Protiepidemicka opatieni

Protiepidemicka opatieni jsou soubory postupil, které maji za kol eliminovat
vyskyt infek¢nich nemoci na minimum a tento stav mit trvale, proto je nutné piedchézet
vzniku nakaz nebo potladit Sifeni jiz vzniklych infekénich onemocnéni. Postupy se
soustfedi na pferuseni procesu Sifeni onemocnéni, tedy na eliminaci zdroje nakazy, snazi
se pozastavit cestu pfrenosu, nebo se zaméfuji na vnimavou populaci, kde je snaha
o zvySeni specifické a nespecifické imunity jedincii. Tyto postupy lze délit na preventivni
a represivni. Pro ucinnost postupli vydanych v nafizenich je nutné, aby postupy byly
dostate¢né vysvétleny a uskutecnény a jejich provedeni bylo kontrolovano ptisluSnymi

organy. [2, 3, 6]
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Preventivni opatfeni usiluji o pfedchazeni vzniku infekce a Sifeni onemocnéni
v populaci. V prvni fad¢€ je kladen diiraz na zvySovani hygienické urovné obyvatelstva,
které jsou stanoveny hygienickymi ptedpisy, tykaji se i stravovani a vyroby potravin,
zasobovani pitnou vodou, zabezpeceni odpadnich vod a odpadki atd. Proti vybranym
etiologickym agens probihd vakcinace populace, ktera zvysSuje kolektivni imunitu proti
danému onemocnéni. Dulezitym preventivnim opatfenim je zabranit zavleCeni nakazy
do kolektivii, které je zajiStovano vstupnimi prohlidkami a pravidelnymi lékaiskymi
prohlidkami. Infekéni onemocnéni mize byt zavleCeno i ze zahranici, proto je kladen
diraz na ochranu hranic kontrolou cestovatelti pfijizdéjicich z lokalit s epidemickym

nebo endemickym vyskytem plivodce nékazy. [3, 5, §]

Represivni opatfeni maji za ukol potlacit a zabranit Sifeni jiz vzniklé infekce
v ohnisku ndkazy, tj. zdroj a jeho nejblizsi okoli. Zakladem represivnich opatieni je
vCasna a spravna diagnostika onemocnéni, kterd je =zalozena na podrobné
epidemiologické anamnéze a na klinickych a laboratornich vySetfenich. Kazdého
pacienta, u kterého bylo diagnostikovano dané infekéni onemocnéni, musi lékat
stanovujici diagnozu nahlésit prisluSnému organu vetejného zdravi. Hlaseni jsou i ti
jedinci, u kterych je pouze podezieni z ndkazy infekénim onemocnénim, imrti na danou
nemoc nebo kdyzZ je jedinec podeziely z vylu€ovani etiologickych agens. Nékteré infekce
se hlasi az v pripad¢, ze dojde k jejich hromadnému vyskytu, jedna se naptiklad o akutni
respiraéni onemocnéni véetné chiipky, anginy, akutni prijmova onemocnéni a zanéty
spojivek. Dllezitym represivnim opatfenim je izolace nemocnych jedincti nebo nosict
nakazy, aby bylo zabranéno pfenosu ndkazy na dalsi vnimavé jedince. Zpusob izolace je
urcen epidemiologem nebo oSetfujicim l€kafem a vychazi z podstaty onemocnéni, tedy

ze zpusobu cesty pienosu dané nakazy. [3, 5, 8]

3.1.2.1 Epidemiologické SetFeni

V ohnisku nakazy se zahajuje tzv. epidemiologické Setfeni, které vymezuje rozsah
ohniska ndkazy mistn€ i Casov€. V rdmci Setfeni odbornici aktivné vyhledavaji informace
o zdroji nakazy a o pfi¢inach vzniku infekce a cestach prenosu choroboplodnych zarodki.
Také patraji po vSech osobach, které mohly byt se zdrojem v kontaktu a nakazit se
infekénim onemocnénim. U nakazenych osob se zjistuji zékladni udaje: pocatek
onemocnéni, vék, pohlavi, bydlisté, zaméstnani a kontakty s dal§imi osobami. Na zakladé

informaci ze sbéru dat se stanovuje pracovni hypotéza o zdroji a cesté pfenosu, nasledné
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jsou zavedena rychlad a uc¢inna protiepidemicka opatieni neboli protiepidemicky rezim.

Ten ma za ukol co nejdiive prerusit cesty pfenosu v ohnisku nakazy a ohnisko nakazy

zlikvidovat. Jeho kroky shrnuje Tucek do nékolika bodu:

a)

b)

g)

Aktivni vyhleddvani nemocnych a podezielych z ndkazy, jehoz hlavnim cilem
je odhaleni dalSich potencionalnich zdrojt nékazy.

Stanoveni a zavedeni karanténnich opatfeni pro osoby s jiz diagnostikovanym
onemocnénim nebo pro podezielé zndkazy. Opatieni se podle zdvaznosti
nakazy stupiiuji. Prvni stupei je 1ékaisky dohled, kdy jsou jedinci pravidelné
vySetifovany lékafem a jejich zdravotni stav je pozorovan po maximalni
inkubaéni dobu onemocnéni. Druhym stupném je zvySeny zdravotni dozor,
jedinec podstupuje pravidelna vysetieni Iékafem a soubézné ma zakazany urcité
¢innosti nebo upraveny pracovni podminky tak, aby doslo k restrikci mozného
Sifeni infek¢ni ndkazy. Nejvyssi tfeti stupen je karanténa, kterd omezuje aktivity
jedincti a osoby mohou byt umistény do izolace.

Provedeni ohniskové dezinfekce, ktera probihd pribézné v prostredi, ve kterém
se nemocny ¢lovek nachazi, po dobu vyluovani infekénich mikroorganismd.
Aktivni nebo pasivni imunizace jedinct dle okolnosti a moznosti

Vyuziti chemoprofylaxe, ktera sniZzuje riziko infekce exponovanych osob,
podavaji se predev§im antibiotika. Indikuje se jedincim po kontaktu
s meningokokovou infekci, osobam ohroZenych chiipkou v pritbé¢hu epidemie,
které nelze ockovat, jedincim v kontaktu s otevienou plicni tuberkuldzou
a pfi hrozb&€ nebo uskutecnéni teroristického tutoku biologickou zbrani,
napf. antraxem.

Kontrolovani zakladnich hygienickych opatteni, ktera zahrnuji zasobovani
potravinami a pitnou vodou, naklddani s odpadem a odpadnimi vodami apod.
Zdravotné vychovna prace, kterd ma za ukol poucit o zplisobech vhodného
chovani v souladu s hygienickymi doporucenimi, predevS§im postizené

a ohrozené osoby. [3, 8, 9]

VSechna protiepidemickd opatfeni musi byt srozumitelnd, pochopitelnd, Gcelna,

realizovatelnd a jednoduSe proveditelnd. Opatifeni je tfeba denné kontrolovat

a vyhodnocovat. Tyto ¢innosti ma na starosti epidemiolog, ktery denni vysledky posuzuje

a analyzuje, zamciuje se predevSim na efektivnost opatieni ze zdravotniho
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a z ekonomického hlediska. Nasledné dle potfeby a aktudlni situace upravuje a dopliuje

jiz platna protiepidemicka opatieni. [3, 8]

3.1.2.2 Preruseni cesty prenosu

vvvvvv

a preruSeni cesty pfenosu anebo alesponn omezit prenos infekcniho agens na vnimavého

jedince. Dle Drnkové ho lze doséhnout tfemi postupy:

1. Dekontaminaci
2. Dezinsekci

3. Deratizaci. [2, 3]

Dekontaminace je proces ni¢eni a odstraniovani mikroorganismi z prostiedi.
Dekontaminace probiha v n€kolika stupnich dle urovné odstranéni mikrobi:
nejzakladnéjsi a nejjednodussi preruseni cesty pienosu je mechanicka ocista prostiedi,
které snizi poc€et choroboplodnych zarodkt, dale nasleduje sanitace (proces, kdy se snizi
pocet mikrobt na pocet, ktery je povazovan za bezpecny), dezinfekce az po sterilizaci,

kdy dochézi k tiplné eliminaci ptivodci ndkazy. [2, 6]

Dezinfekce je proces, kdy dochazi k pferuSeni pfenosu nikazy na vnimavého
jedince prostfednictvim usmrcovanim ¢i nienim zivych patogennich mikroorganismil
na predmétech, ve vnéj$im prostiedi nebo na neporuSené pokozce jedince. Jejim cilem je
stav asepse, tedy aby povrchy predmétt a vnéjsi prostiedi byly zbaveny infek¢nich agens.
K dezinfekci jsou vyuZzivany chemické prostiedky nebo fyzikalni metody, Ize jejich
ucinky kombinovat. Mezi fyzikdlni metody dezinfekce ftadime napiiklad var
za atmosférického tlaku nebo v pretlakovych naddobdach, filtraci, myti a prani pfi vysokych
teplotich nebo UV zafeni (nejcastéji k dezinfekci vzduchu). K metodam chemické
dezinfekce pouZivame latky, které maji mikrobicidni ucinek, napiiklad alkoholy, jodové
preparaty, chlorové slouceniny, oxidacni ¢inidla (peroxid vodiku), organické kyseliny,
hydroxidy a jiné. Piikladem pro chemicko-fyzikdlni metodu dezinfekce
je paroformaldehydova  dezinfekéni komora, kterd kombinuje UCinky pary
a formaldehydu. Na Uuc¢inek dezinfek¢nich prostfedkti ma vliv jejich koncentrace,
expozi¢ni doba (doba uc¢inku), mnozstvi mikroorganismi na dezinfikovaném materidlu,
druh mikroorganismu, druh dezinfikovaného prostfedi nebo materialu a teplota prostredi

a dezinfekéniho ptipravku, dle téchto faktorti se voli vhodny dezinfekéni piipravek.
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Dezinfekci lze délit z hlediska davodu aplikace, a to na ohniskovou dezinfekci
a profylaktickou dezinfekci. Profylakticka neboli ochrannd dezinfekce je vyuZzivana
preventivné v mistech, kde se piedpoklada ptitomnost infekénich agens a provadi se
v ramci komplexnich hygienickych opatieni, naptiklad ve zdravotnickych zatizenich
nebo potravinarském pramyslu. Zatimco cilem ohniskové dezinfekce je zabranit Sifeni
infekce v ohnisku ndkazy a probiha ve dvou formach: pritbéZzna ohniskova infekce, ktera
pribézné likviduje infekéni agens v okoli zdroje infekce a chrani osoby vyskytujici se
v okoli, a zéavérecnd ohniskova dezinfekce, kterd je jednordzovym krokem
pro zneSkodnéni patogennich mikroorganismt v misté, kde se vyskytoval zdroj nakazy.

[2,3,4,8]

Sterilizace, na rozdil od dezinfekce, v ur¢itém materialu nebo prostoru ptimo usmrti
vSechny mikroorganismy vcetné jejich spor a inaktivuje viry. Samotny proces se sklada
z nékolika fazi. Nejdiive je nutné provést predsterilizacni piipravu predmétl, pii které
jsou piedméty myty, dezinfikovany, oplachnuty, vysuSeny a vlozeny do oball, které
chrani pfedmét pied mikrobiadlni kontaminaci po sterilizaci. Nasleduje samotny
sterilizaéni cyklus, kde je predmét sterilizovan jednou z vybranych chemickych
nebo fyzikalnich metod. Fyzikdlni metody se voli dle sterilizovaného materialu, pokud se
jedna o tekutiny nebo vzduch, pouzivd se mechanicka filtrace. U Zaruvzdornych
predmétl se vyuziva suchy nebo vlhky horky vzduch, dal§imi metodami jsou sterilizace
radiacni, mikrovlnna a sterilizace plazmou. Chemicka sterilizace se vyuziva u materialu,
ktery nelze sterilizovat fyzikdlnimi metodami. Chemicka sterilizace probiha za podtlaku
nebo ptetlaku za vysokych teplot v pfistrojich tomu uréenych, do kterych je vhanéno
sterilizacni medium ve formé& plynu, nejcastéji se jedna o formaldehyd
nebo etylenoxidem. Nedilnou fazi sterilizace je kontrola steriliza¢niho procesu, ktera
zahrnuje monitoraci sterilizacniho cyklu — vedeni dokumentace o kazdé sterilizaci
a kontrola ucinnosti sterilizanich pfistroji  biologickymi, nebiologickymi nebo
fyzikalnimi systémy. Zavé€recnym krokem je kontrola sterility vysterilizovaného
materialu, kterd& probihd za aseptickych podminek pomoci schvalenych

mikrobiologickych metod. [3, 5, 6, 8]

Druhy zptsob pferuseni cesty pifenosu etiologického agens ze zdroje ndkazy
na vnimavého jedince je dezinsekce. Tento soubor opatfeni se vyuziva v ptipadé, kdy
infekéni onemocnéni pfendsi hmyz nebo cElenovcei. Ke sniZzeni poctu pienasecii nebo

k jejich usmrceni se pouzivaji fyzikalni, chemické nebo biologické metody. Jako
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prostiedky fyzikalni dezinsekce mohou slouzit mechanické zabrany — sit¢ do oken nebo
moskytiéry, dale je vyuzivano suché teplo o teplotich od 55 °C, které jsou pro hmyz
smrtelné. Pro chemickou likvidaci hmyzu a ¢lenovct se pouzivaji specialni chemické
ptipravky zvané insekticidy. Ve specifickych piipadech lze vyuzit biologické metody
dezinsekce, které jsou vhodné pro pouziti ve volné piirod¢. Napiiklad u infekcnich
onemocnéni prenaSené komary byly do stojatych vod, kde probiha lihnuti komarich larev,
vysazeny ryby pozirajici pravé tyto larvy. Tento zakrok pfinesl snizeni poctu pacientd,

ktefi onemocnéli ndkazou, kterou pienasi komati v dané oblasti. [2, 5]

Ptenos vybranych infekénich onemocnéni probihd prostiednictvim hlodavct.
Pro pferuseni cesty pienosu se v tomto piipad€ vyuziva proces deratizace. Deratizace je
cilené hubeni obecné skodlivych a epidemiologicky vyznamnych hlodavct. Fyzikalni
metody spocivaji v chytani hlodavcti do k tomu urcenych pasti, které jsou casto
kombinované s chemickymi metodami v podob¢ rodenticidu, tedy jedd hubici hlodavce.
I v tomto piipadé existuji biologické metody deratizace, a to forma ptirozené¢ho nepfitele,

napiiklad kocky ¢i sovy. [2, 3]

3.1.2.3 ZvySovani odolnosti vnimavého jedince

V ptedchozich odstavcich byly popsany metody, které se zamé&fuji na pferuseni
cesty pienosu. Nedilnou soucasti protiepidemickych opatfeni je zvySovani
obranyschopnosti vnimavého jedince vii¢i prenosnym infekénim onemocnénim.
Nejefektivnéjsi zplsob, jak odolnosti jedince dosahnout, je imunizace, tj. vytvoteni
specifické a nespecifické imunitni reakce na cizorody antigen. Imunizace je pfirozena
(tzv. postinfekéni), tedy po setkani organismu jedince s infekénim antigenem, nebo
umeéla, kterd je vyvolana aplikovanim vakciny (oCkovaci latky) do organismu jedince.
Umeélad imunizace se dale rozliSuje na aktivni a pasivni. Aktivni imunizace probiha
vpravenim oc¢kovaci latky v podob¢ antigenu, na ktery reaguje imunitni systém o¢kované
osoby imunitni odpovédi. Pasivni imunizace spociva v aplikaci jiz hotové protilatky
(oCkovaci latky nebo transplacentarné z matky na plod). [2, 3, 8]

Po vakcinaci je v ockované osobé navozena specifickd imunita proti uritym
mikroorganismim nebo jejich toxinim. O¢kovani se provadi preventivné u jedinct, ktefi
se s patologickym agens v minulosti nesetkali a jejich organismus tedy nemél moZznost si

protilatky vytvoftit, ve vyjimecnych ptipadech se ockuje po kontaktu s agens. Vakcina
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neboli ockovaci latka je preparat obsahujici antigeny jednoho nebo vice patogennich

mikroorganismt. Ockovaci latky se d€li podle zptsobu ptipravy na:

- Zivé oslabené vakciny skladajici se z bakterialnich nebo virovych kment, které
byly zbaveny své patogenity (napt. vakciny proti zardénkdm a pfiuSnicim,
spalnickam, zluté zimnici, tuberkuloze a jiné).

- Usmrcené vakciny, které jsou suspenzi usmrcenych bakterii nebo virt (vakcina
proti klistové encefalitidé nebo proti virové hepatitidé typu A).

- Subjednotkové a §t€pné vakciny jsou pfipravovany rozstépenim virovych castic
a jejich purifikaci, obsahuji pouze ¢ast nesouci antigen (vakciny proti chiipce).

- Toxioidy jsou ofkovaci latky vyrobené z bakterialnich toxint, jejich toxicita je
sniZzena nebo potlacena, ale antigeny ziistaly zachovany (napt. vakcina proti
tetanu).

- Syntetické vakciny jsou chemicky pfipravované ockovaci latky, které obsahuji
umeéle vytvorené antigeny, které jsou biologicky a chemicky c¢isté. Tento typ
vakcin je prozatim v experimentalni fazi.

- Kombinované vakciny obsahujici ockovaci latku proti antigenim nékolika
toxinlm nebo mikrobiim a tim padem poskytuji ochranu proti nékolika
onemocnénim nardz (napf. trivakcina proti zardénkam, pfiusnicim

a spalni¢kam). [3, 5, 6, 8]

Ockovani lze rozdé€lit dle indikace. Dle ockovaciho kalendare jsou podavana
pravidelnd ockovani. Nejcastéji se jednd o jedince v détském veku. Pravidelnd o¢kovani
maji za kol zvySit kolektivni imunitu a snizit tim vyskyt vybranych infekénich
onemocnéni. Pro vybrané skupiny populace jsou vyhrazena zvlastni o¢kovani, jednd se
hlavné o zamé&stnance na pracovistich se zvySenym rizikem infekce, tj. ve zdravotnictvi
nebo u bezpecnostnich sloZek, kterym se aplikuje ockovaci latka proti hepatitidé B.
Nékteré vakcinaéni latky si jedinec miZze vyZzadat, aby sniZil riziko urcitych infekénich
onemocnéni, jako je o¢kovani proti hepatitidé B, kliStové encefalitidé nebo lidskému
papilomaviru. V dob¢ hrozici nebo probihajici mimotfadné udalosti, jakou je tieba
epidemie infekéniho onemocnéni, vyhlasuje hlavni hygienik CR mimofadné ockovani.
V minulosti se napfiklad uskutecnilo mimotfadné ockovani proti virové hepatitidé A
pii povodnich nebo v roce 2010 proti pandemické chiipce, dnes od roku 2020 probiha

celosvetové ockovani proti onemocnéni COVID-19. [2, 5, 8]
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Profylaktické ockovani se zahajuje az po expozici ndkaze, vakciny jsou aplikovany
pii urazech a poranéni, naptiklad proti vztekliné nebo tetanu, novorozené déti matek
s virovou hepatitidou typu B jsou ockované pravé proti virové hepatitidé B. V posledni
fad¢ se jedna o ockovani, kterd se provadi pted cestou do zahranic¢i. Jedina povinna
vakcinace je proti zluté zimnici, seznam lokalit, kde je toto ockovani vyzadovano
vystavuje kazdorocné Svétova zdravotnicka organizace (WHO). WHO také zveiejnuje
seznam doporu¢enych ockovani pro jednotlivé zemé v zavislosti na jejich
epidemiologické situaci, jedna se naptiklad o vzteklinu, choleru, spalnicky, bfisni tyfus
nebo japonskou encefalitidu. Tato ockovani jsou zaznamendna v mezinarodnim

ockovacim prukazu. [2, 4, 6, §]

3.1.3 Legislativni a metodické predpisy

Z oblasti hygienickych pozadavkl provoz sportovniho aredlu definuje zakon
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni,
ktery nabyl uc¢innosti 1. ledna 2001 a od této doby byl i n¢kolikrat novelizovan. V prvni
¢asti tento zakon stanovuje prava a povinnosti osob a vykon statni spravy v ochrané
vetejného zdravi. Jsou zde vymezeny zakladni pojmy, jako je vefejné zdravi, jeho ochrana
a podpora, infekéni onemocnéni a dalsi. Mimo jiné tato ¢ast dale stanovuje pozadavky

na venkovni hraci plochy pro hry déti. [10]

Hlava III zdkona se vénuje pfedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni,
konkrétné se zabyva oCkovanim, opatfenimi proti Sifeni infekénich onemocnéni, ochrannou
dezinfekci, deratizaci a dezinsekci a dale stanovuje postup pfi zajisténi vyskytu infekéniho

onemocnéni. Hlava IV definuje povinnosti osob v ochrané vetejného zdravi. [10]

Hlava V se vénuje statni spravé v ochrané a podpofe veiejného zdravi a prestupkiim
v jednotlivych Gsecich. Soustavu organt ochrany vetejného zdravi dle § 78 tvoii Ministerstvo
zdravotnictvi, krajské hygienické stanice, Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra, statni
spravu v ochran¢ a podpofe vefejného zdravi vykonavaji spolecné se soustavou organt
vetejného zdravi Ministerstvo dopravy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
zivotniho prostiedi a krajské Grfady. Zakon definuje napln prace a ukoly instituci v roviné
ochrany vefejného zdravi. [10]

W

Dne 26. unora 2021 veSel v platnost zdkon ¢. 94/2021 Sb. o mimotadnych
opatfenich pifi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych souvisejicich

zakonl neboli tzv. Pandemicky zakon. V den byti u¢innosti byl rovnéZz vyhldsen stav
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pandemické pohotovosti, ktery lze ukoncit ¢i znovu obnovit usnesenim Poslanecké
snémovny piijatym na navrh vlady nebo jedné pétiny vSech poslancii. Tento zdkon v § 1
upravuje opatfeni pro zvladani epidemie onemocnéni COVID-19 zplsobené novym
koronavirem oznatovanym jako SARS CoV-2 a jejich dopadt na izemi Ceské republiky.
Tato mimofadna opatieni se tykaji soukromého 1 vetejného sektoru. Pokud tento zékon
nestanovi jinak, je v platnosti stale zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi.

[25]
3.2 AKkutni respira¢ni onemocnéni

V této kapitole je popsana problematika akutnich respiracnich onemocnéni obecné,

nasledujici podkapitoly se zaméfi na vybrané zastupce akutnich respira¢nich nemoci.

3.2.1 AKkutni respira¢ni onemocnéni

Akutni respiraéni onemocnéni definujeme jako infekci postihujici primarné rizné
¢asti dychacich cest, v nékterych piipadech napadaji i dalsi systémy, jako jsou centralni
nervovy systém, trdvici soustava, oko nebo ucho. Jedna se o frekventovana onemocnéni
s vysokou nemocnosti, vyskytuji se sezénné v zimnich mésicich spiSe v ohrani¢enych
epidemiich nebo sporadicky béhem celého roku, neni vyjimkou epidemicky

az pandemicky vyskyt. [3, 5]

Vyskyt onemocnéni dychacich cest je v naSich podminkach vysoce frekventovany,
v Ceské republice se jedna se o nejéast&jsi druh infekce, skoro kazdy obyvatel se b&hem
roku nakazi jedenkrat nebo opakované n€kterou z respiracnich infekci. V obdobi mimo
epidemie je v Ceské republice v zavislosti na ro¢nim obdobi hlageno 500-2000

onemocnéni na 100 000 obyvatel tydné. [2, 5]

Hlavnimi projevy infekce dychaciho ustroji je kaSel, dusnost, hore¢ka a bolest
na hrudi. Kasel je fyziologicky obranny mechanismus pro odstranéni ciziho materialu
z dychacich cest, aby doslo k zprichodnéni. Neproduktivni suchy kasel byva projevem
pocatecniho stadia respiracni infekce, zatimco vlhky produktivni kaSel, u kterého dochazi
k vykaslani hlenu, se objevuje u pokrocilejSiho stddia zanétu dychacich cest. KaSel
rozliSujeme dle frekvence, délky trvani, charakteru a intenzity. DusSnost je subjektivni
pocit nedostatku vzduchu, ktery organismus kompenzuje zvySenym dychacim usilim
avyssi frekvenci dechii. DuSnost vznikd Ctyfmi mechanismy: zGzenim priadusek,

omezenim plicni kapacity, snizenim elasticity nebo psychogennimi pfi¢inami. [5, 8]
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Akutni respiratni onemocnéni vyvola nejméné 130 druhlt pivodcti nakazy.
V 80az90 % pfiipadi jsou agens virového pivodu a mykoplazmaty, zbytek jsou
bakterialni etiologie Inkubacni doba se u jednotlivych onemocnéni lisi, u infekci virové
etiologie se jedna v priméru o 1-14 dni, u mykoplazmatového zdroje onemocnéni je to 7-

21 dni. [5, 8]

Zdrojem infekce je infikovany jedinec nebo nosic, tj. ¢loveék, u kterého infekce
probihé bezptiznakové. Etiologické agens je nejcastéji vylucovano sekrety z dychacich

cest formou kapének. Nejvice nakazlivé jsou osoby v akutni fazi onemocnéni. [3, 5]

Pfenos respiracnich onemocnéni probihd pifimym 1 nepfimym pienosem,
nejcastéj$Sim pfimym mechanismem pienosu je inhalace kapének. Nepiimé zplsoby jsou
prenos vzduchem, ktery obsahuje vyschlé kapénky s pltivodcem onemocnéni,
kontaminovanymi pfedméty osobni potieby nebo nediikladné mytyma rukama (nejéastéji

puvodci rymy rhinoviry). Branou infekce je sliznice dychacich cest. [5]

Vnimavost jedincii vii¢i ndkaze akutnim respiraénim onemocnénim je vSeobecna,
vSak nejvice vnimavé jsou malé déti a starsi lidé. Po prodélani nemoci si jedinec vytvori
specifickou imunitu, ta je vSak nedokonald a ma kratkodobé trvani, proto jsou bézné

opakovan¢ infekce. [3, 5, 8]

Protiepidemickd opatieni u akutnich respiracnich onemocnéni jsou nespecificka,
je kladen diiraz pfedev§im na pteruSeni cesty prenosu. Dulezitd je dikladna osobni
hygiena z divodu pienosu onemocnéni kontaminovanymi ptedméty a z divodu ptenosu
infek&niho agens kapénkami je doporuceno zejména v zimnich mésicich ditkladné vétrani
mistnosti, vyhybat se velkym shromazdénim, kychat se zakrytymi usty a podobné.
U nékterych ndkaz je moZnost ockovani proti onemocnéni a tim navozeni specifické

imunity jedinctl a kolektivni imunity populace. [3]

3.2.2 Akutni bronchitida

Akutni bronchitida je bézné akutni onemocnéni, u kterého dochézi
k prechodnému zanétu pridusek, nejcastéji pod vlivem infekce. Infekei nejcastéji
zpisobuji viry, v méné frekventovanych ptipadech se jedna o bakterie. Bakteridlni
puvodci vSak miZou nasedat na virovy zanét. Na etiologii se podileji i alergické

mechanismy. [5, 6, 11]

28



Zdrojem infekce je nemocny Clovék nebo nosi¢. Pienos probiha kapénkovym
mechanismem. Inkubac¢ni doba onemocnéni je nékolik dni. Mezi piiznaky patii suchy
kasel, ktery pozd€ji prechazi v kasel produktivni. ZvySend télesna teplota neni
podminkou. Bronchitidé obvykle ptedchdzi zanét hornich cest dychacich. Onemocnéni
muze prejit do pneumonie, tedy infekcei plic nebo se muze stat chronickym onemocnénim.

[5, 6]

Lécba probihd symptomaticky, jsou podavany léky tlumici kasel a na snizovani
horecky. Pfi podezieni na bakterialni etiologii je aplikovand antibioticka 1écba. Dilezita

je dostate¢na hydratace nemocného, doporucuje se zvlhcovani vzduchu. [5, 6, 11]

3.2.3 Pneumonie

Pneumonie — zanét neboli zapal plic patii mezi nejcastéjsi zanétlivd onemocnéni.
Pneumonie je zanét plicni tkané, ktery vyvolava vétSina infekci, proto se jednotlivé
klinické obrazy lisi. Plivodci onemocnéni jsou riizni — bakteridlni etiologie (nejcastéji
pneumokoky, legionely, chlamydie atd.), méné Casto se jedna o viry, parazity a houby.

Vzéacnou pri¢inou muze byt inhalace toxické latky nebo alergickou reakei. [6, 8, 11]

Onemocnéni lze klasifikovat dle riznych kritérii. Dle pribchu rozliSujeme akutni,
chronickou, recidivujici a migrujici formu, dle etiologie na infek¢ni a neinfekéni zanét.
Dle epidemiologického hlediska pneumonii tfidime na: komunitni, kdy onemocnéni
vznika u jinak zdravého ¢lovéka mimo nemocniéni prostfedi, nozokomialni pneumonie
vznikd u nemocnych lidi v souvislosti spobytem ve zdravotnickém zafizeni
(napf. ventilatorovd pneumonie) a na oportunni, kterd vznikd u pacientd s vyraznou
poruchou imunitniho systému. Pneumonie 1ze délit dle mikroorganismu, ktery pneumonii
zapti¢iiuje, vtomto piipadé rozliSujeme napiiklad chlamydiové pneumonie,
mykoplazmové pneumonie, legionafskou nemoc, cerny kasel, pneumokokové infekce,

koronavirové infekce a dalsi. [6, 8, 11]

Klinicky obraz infekce plic je velmi rGznorody, typickymi znaky jsou rychly
vzestup horecky, produktivni kasel, duSnost, pleuralni bolest, poslechovy nalez na plicich
a infiltrat na rentgenu plic. Pneumonie se miize projevovat i atypickymi pfiznaky, mezi
které patii naopak pomalejSi nastup ptiznaki, suchy kasel, mimoplicni ptiznaky jako
bolest hlavy a v krku, zvraceni, priijem a podobné. U tézkych piipadii pneumonie nastava

respiracni selhani nebo septicky Sok. [6, 8, 11]
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Zdroj nékazy se u jednotlivych pneumonii lisi, je jim ¢lovek, zvife nebo okolni
prostiedi. Obvykly mechanismus pfenosu je inhalace infek¢niho vzduchu, kapének nebo
prachovych ¢astic. Inkubac¢ni doba je riizna, zpravidla kratka. Samotny vyvoj onemocnéni
se také lisi dle etiologie, nékteré pneumonie maji samo uzdravovaci tendence, jiné

prograduji az do zivot ohrozujicich stavii. [§]

Lécba pneumonie bakterialni etiologie je antibioticka. Dale pii horecné jsou
podavany léky snizujici horecku, 1éky tlumici drazdivy kasel, medikace pro rozpousténi
hlenu v dychacich cestach a podporujici jeho vykaslavani. Dulezitd je dostate¢na

hydratace nemocného, ptipadn¢ dechova rehabilitace. [6, 8, 11]

3.2.3.1 Legionarska nemoc

Legionafskd nemoc je onemocnéni bakteridlniho pavodu, které probiha jako
pneumonie s multisystémovym postizenim. Nazev onemocnéni pochdzi z roku 1976, kdy
byla nemoc poprvé popsdna po sjezdu americkych legionaiti ve Filadelfii, kde se

prokazalo zamofteni klimatiza¢niho systému hotelu ptivodcem onemocnéni. [6, 8]

Pivodcem je bakterie Legionella pneumophila, ptipadné jiné druhy legionely, ty se
bézné vyskytuji ve vodé a v pide. Prenos z ¢lovéka na ¢lovéka nebyl prokazéan, zdrojem
nakazy jsou vymeéniky tepla klimatizacnich systémil, ze kterych se §ifi aerosolem nebo
teplovodni potrubni systém, kdy se vnimavy jedinec nakazi naptiklad pti sprchovani. [6,
8]

Inkubaéni doba nékazy je 2-10 dnti. Pribéh nemoci je shodny s klinickym obrazem
pneumonie, miZze byt doprovazen priijmy a poruchou védomi. Pro zdravého jedince neni
onemocnéni nebezpecné, téZky pribéh onemocnéni se rozviji u osob se sniZenou

obranyschopnosti. [6, 8]

Preventivni opatfeni jsou snadnd — je nutnd pravidelnd odborna udrZzba
vzduchotechnickych systémt a u teplé vody zvysit ohfev na vyssi teplotu. [6, 8]
3.2.3.2 Koronavirové infekce

Koronavirové infekce zplsobuji RNA viry zceledi Coronaviridae. Lidské
koronaviry jsou béznymi piivodci mirnych az sttedné tézkych zanéti hornich dychacich
cest a tzv. nemoci z nachlazeni u dospélych, u déti vyvolavaji pneumonie. Neptiznive

ovlivituji vyvoj astmatického onemocnéni a chronické obstrukéni plicni nemoci.
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Koronaviry, které ptivodné byly zdrojem infekce animalnich onemocnéni, zplsobuji
u Clovéka zavazna onemocnéni jako je SARS, MERS nebo COVID-19. Mechanismem
ptrenosu koronavirovych infekei je kapénkova cesta, pfimym kontaktem se zdrojem nebo
kontaminovanym pfedmétem, neni vyloucen ani pienos fekalné-oralni cestou. Lécba

probiha symptomaticky. [6, 8, 12, 13]

SARS neboli tézky akutni respiracni syndrom zpiisobuje koronavirus SARS-CoV,
ktery je pfibuzny viru z cibetek. Toto vysoce nakazlivé onemocnéni bylo identifikovano
vroce 2002 v Ciné a zptsobil epidemii ve 29 zemich svéta béhem 3 mésict. Vrchol
epidemie bych vroce 2003, kdy bylo nakazeno vice jak 8000 osob a na nasledky
onemocnéni zemielo pfes 800 pacientli. Nékaza se rychle S§ifila hlavné diky nizké
popula¢ni imunité, protoze se jednalo o zcela nové onemocnéni. Inkuba¢ni doba nemoci
byla Svétovou zdravotnickou organizaci stanovena na 6-10 dni. SARS se projevuje
télesnou teplotou vetsi nez 38 °C, dalsi ptiznaky nédkazy jsou podobné projeviim ostatnich
onemocnéni dychacich cest, jsou to naptiklad bolesti hlavy, dusnost, neproduktivni kasel,
bolest svalu a celkova tinava. Dechova nedostate¢nost miize stupnovat az po zanét plic.
Byly zaznamenany ptipady, kdy nakaza probéhla asymptomaticky. Lécba syndromu je
symptomaticka. [6, 8, 12, 13, 14]

MERS (Middle East Respiratory Syndrome) zptsobuje je respiraéni onemocnéni,
které bylo poprvé popsano v roce 2012 v Saudské Arabii. Pivodcem onemocnéni je vir
MERS-CoV, ktery se oproti viru SARS-CoV vzduchem S§ifi hlfe, pfenos probiha
z ¢lovéka na Cloveéka pii pfimém kontaktu. Inkubac¢ni doba onemocnéni je 2-14 dni.
Nemoc se projevuje zvysenou télesnou teplotou, kaslem a dusnosti, ktera mize pirechdzet

do pneumonie. [13]

Covid-19 je vysoce nakazlivé onemocnéni, jehoz piivodcem je novy koronavirus
SARS-CoV-2, ktery byl poprvé identifikovan na Gizemi Ciny na konci roku 2019. Klinické
projevy onemocnéni jsou nespecifické, podobaji se ostatnim respiracnim onemocnénim.
Pacienty boli hlava a svaly, maji horecku, kaSel, problémy s dychanim, pocit'uji inavu
aproblémy s ¢ichem nebo chuti, onemocnéni se mize rozvinout aZ v zapal plic
a dechovou nedostatecnost. Byl prokdzan i asymptomaticky pribéh onemocnéni. Lécba
je nespecifickd a podpiirnd. V roce 2020 bylo vyvinuto hned nékolik ockovacich latek,
diky kterym se u jedinct navodi specificka imunita a tim se zvysi i kolektivni odolnost

vuci onemocnéni Covid-19. [15, 16, 17]
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3.2.4 Chripka

Chftipka je casté a vysoce nakazlivé onemocnéni virového plvodu. K viru se
v Castych ptipadech pfidruzuje bakteridlni infekce, ktera délku onemocnéni protahuje.
Infekce bez komplikaci trva dva az sedm dni, kdy spontanné konc¢i uzdravenim.

Rekonvalescence vsak trva az n€kolik tydni. [2, 5, 6, §]

Pivodcem nakazy je virus chiipky (influenzavirus), ktery se vyskytuje ve tfech
typech A, B a C, které se li$i svou antigenni strukturou. Pro typ A je vnimavych jedincem
velké epidemie a pandemie chiipky, které se objevovaly v desetiletych nebo viceletych
cyklech. Typ B postihuje pouze Cloveéka a vyvolava mensi epidemie onemocnéni
sezonniho charakteru. Pro typ B jsou typickd onemocnéni v détskych kolektivech. Typ C
ma nejnizsi virulenci a je patogenni pro ¢lovéka a ojedinéle i pro zvifata. U ¢lovéka je

pribéh velmi mirny a nezplisobuje epidemie. [5, 6, 8, 11]

Zdrojem onemocnéni je jedinec infikovany virem chiipky, ktery vylucuje virus
sekrety dychacich cest pfi kasli, mluveni nebo kychani. Vzacné se vyskytuje ptrenos
ze zvitete na ¢loveéka, jednd se o ndkazu virem typu A z prasete (praseci chiipka) nebo
z ptakt (ptaci chiipka). Pfenos nédkazy probihd pfimym kontaktem, ve vét$ing ptipadi se
jednd o kapénkovy pienos, méné ojedinély je pfenos kontaminovanyma rukama.

Vnimavost jedincti je v§eobecnd, nejvice vnimavé jsou malé déti. [2, 5, 8]

Inkubaéni doba chiipky je 1-3 dny, po jejim uplynuti dochazi zpravidla k rozvoji
zanétu hltanu, hltanu, mandli a priduSek projevujicim se bolesti v krku. Chtipka za¢ina
nahle z plného zdravi jedince zvySenou télesnou teplotou az horeckou a zimnici, nemocny
trpi tnavou a bolesti zad, svalii, kondetin, hlavy a o&i. Castym ptiznakem je suchy kasel.
U ptfidruZzené bakteridlni infekce se objevuje hlenovity kaSel a hnisavd ryma.
V ojedinélych ptipadech dochazi k poskozeni centralniho nervového systému. Nemocné
osoby neni tieba izolovat, jsou 1éeny v domacim prostiedi praktickym lékafem. Pouze
nizké procento pacientl je s chiipkou hospitalizovano, u kterych je chfipka rozvinuta
az do pneumonie. [2, 5, 8]

Vyskyt chiipky je nejcastéji ve méstech, vyskytuje se sezonné epidemicky
nebo az pandemicky. V Ceské republice k epidemii dochazi téméf kazdym rokem

na konci zimy na ptelomu tGnora a bfezna, kdy se 1id¢ vice shlukuji ve $patné vétranych

prostorech, maji snizenou obranyschopnost organismu a oslabenou sliznici dychacich
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cest. Kazdorocné je nahldSeno nékolik milioni piipadi onemocnéni. Chiipkou se
kazdorocné€ nakazi 10 % svétové populace, v pandemickych vinach az 30 % svétové

populace. [8]

Protiepidemicka opatteni preventivniho charakteru maji nespecificky charakter,
jedna se o jednoduché postupy jako je vétrani mistnosti, dostate¢na konzumace vitamint
vnimavymi jedinci, velky diiraz je kladen na izolaci nemocnych. Proti chfipce probiha
dobrovolna vakcinace, ktera se kazdoro¢n¢ opakuje. Doporucovana je zejména rizikovym
skupindm osob, kterymi jsou astmatici, osoby s chronickou obstrukéni plicni nemoci,
kardiaci a osoby se snizenou imunitou. Témto skupindm ockovani hradi pojistovna. [5,

8]

3.2.5 Cerny kagel

Cerny nebo davivy kaSel (pertissis) je vysoce nakazlivé akutni respiratni
onemocnéni, které postihuje predevsim pradusky. Typickym piiznakem jsou zachvaty
kasle Celosvétové rozsifené onemocnéni zpusobuji bakterie Bordetella pertusis
a B. parapertussis. Zdrojem infekce je nemocny ¢lovek nebo rekonvalescent. Nakaza se
prenasi kapénkami. Inkubacéni doba je 7-21 dni. Vnimavost je v§eobecnd, nejvice vnimavé

jsou malé déti. [2, 6, 8]

Onemocnéni ma tii stadia. V prvnim stadiu patii mezi projevy ryma, zanét spojivek
a zvySena télesnd teplota. Ve druhém stadiu jiz dochazi k typickym zachvatim kasle
(rychly sled kaslani znemoziujici se nadechnout), které mohou ptechazet az k zvraceni.
Po odeznéni zachvatu nastava typické kokrhavé nadechy. Ve treti fazi zachvaty kasle
ustavaji a probiha rekonvalescence organismu, ktera trva az nékolik tydnti. Dnes ma
onemocnéni ve vétsing pripadi lehky prubéh diky plosnému ockovani populace. Lécba
davivého kasle je antibioticka a probiha v izolaci v domacim prostredi. Hospitalizovani
jsou pouze pacienti s tézkym priibéhem onemocnéni, vétSinou se jednéd o malé déti, které
nejsou jesté ockovaneé, Cerny kaSel u nich poskozuje centralni nervovy systém s vaznymi

nasledky. [2, 6, 11]

Po prodélani onemocnéni jedinec ziskavd dlouhodobou imunitu, ne vSak
celozivotni. Ve vét§ing vyspélych stitech je zavedena povinna vakcinace. V Ceské
republice je povinné ockovani proti cernému kaSli soucasti hexavakciny, ktera je
aplikovana détem od dvou meésicti zivota. Hladina protilatek ma vSak klesajici tendenci

a v dospélosti se postvakcinacni imunita vytraci. Pro dospélé jedince je doporuceno
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preockovani, v dneSni dobé se vyuziva kombinovana vakcina proti tetanu a cernému

kasli. [2, 6, 8]
3.3 Popis objektu

Sportovni areal CVUT Kotlaika je soudasti t&lovychovnych zafizeni patticich
Ceskému vysokému udeni technickému v Praze pod spravou Ustavu télesné vychovy
a sportu CVUT. Sportovni areal se nachazi v méstské &asti Praha 6 — Dejvice, nedaleko

univerzitniho kampusu, ve kterém sidli CVUT, VSCHT a dals instituce. [18]

Obrazek 1 Sportovni aredl CVUT Kotldika, zdroj: mapy.cz

Ustav télesné vychovy a sportu (UTVS) je jednim ze sedmi vysokoskolskych
tstavi. CVUT, jeho hlavni naplni je zajisténi sportovnich aktivit pro studenty
a zaméstnance CVUT. Ustav byl ziizen 1. ledna 2007 piikazem rektora ¢. 1/2007 a vznikl
slou¢enim kateder t&lesné vychovy Elektrotechnické fakulty, Stavebni fakulty a Ustavu
télesné vychovy a sportu Strojni fakulty CVUT. Hlavni &innosti Gstavu spoéivaji
v zajisténi pravidelné vyuky télesné vychovy v semestru, organizaci letnich a zimnich
vycvikovych kurzii konanych v CR i v zahranié¢i, pofadani jednorazovych sportovnich
akci pro studenty a zaméstnance CVUT, zajidténi sportovni reprezentace CVUT
na vysokoskolskych  sportovnich  pieborech, Ceskych akademickych  hrach
a mezinarodnich sportovnich akci. UTVS také zajidt'uje program Univerzity tietiho véku
a pracuje na feSeni rozvojovych programill a vyzkumnych tkoll v oblasti télesné vychovy
a sportu. V neposledni fadé mé na starosti spravu a provoz télovychovnych zatizeni

CVUT, mezi které patii sportovni haly, viceti¢elové télocvicny, lukostieleckd stfelnice,
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lezecké stény, herny stolniho tenisu, tenisové kurty a dalsi. Pro Fakultu biomedicinského
inzenyrstvi UTVS zajistuje odbornou télesnou vyuku pro zdravotnické obory,
napft. pro studenty oboru Fyzioterapie a vycvikové kurzy, naptiklad kurz horské zachrany
pro studenty oboru Zdravotnicky zachranat. Reditelem Ustavu télesné vychovy a sportu

je doc. PaedDr. Jiti Drnek, CSc. [18, 19, 20]

Sportovni areal CVUT Kotlaika se nachazi na adrese Na Kotlaice 2603/7 v Praze 6
— Dejvice. Sportovni areal sousedi s usedlosti Kotlarka, podle které nese ndzev jak
sportoviste, tak ptilehla ulice, a se Stadionem mladeze DDM hl. m. Prahy. VétSinu aredlu
obklopuje zelen parku Hanspaulka. Cely objekt je oplocen, hlavni vstup je z ulice Na
Kotlafce, dalsi branky vedou do pfilehlé zelené. K pozemku nalezi 17 parkovacich mist
rezervovanych pro navstévniky a zaméstnance sportovisté, z toho dvé jsou uzpiisobena

pro osoby se snizenou schopnosti orientace a pohybu. [19]

DEYVICE

Obrizek 2 Mapa Sportovniho aredlu CVUT Kotldrka a okoli, zdroj: mapy.cz

Dominantou arealu je sportovni plocha s umélym povrchem (obrazek 5 B), ktera je
specializovand na tenis, ale je vyuzivana i k dal§im sportim, jako je volejbal, nohejbal
nebo frisbee. Hfisté se sklada ze 3 tenisovych kurtd, ze kterych 1ze odstranénim délicich
zabran a hracich siti vytvofit jedna souvisla hraci, ktera je obehnana ocelovym oplocenim.
Na kazdy kurt vede samostatny vstup (obrazek 4). V zimnich mésicich jsou kurty
zastfeSeny pretlakovou halou, ktera méa pouze jeden vchod pro vSechny 3 kurty (obrazek
3). Vedle hfisté je samostatné oplocend tenisova odpalovd sténa (C), ktera slouzi
k tréninkovym ucelim. Tato plocha se v zimnich mésicich nezastfeSuje. Soucésti
pozemku je lukostielecka stielnice (F), kterd lezi mezi hlavni budovou a usedlosti

Kotlarka.
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Obrazek 4 schéma hraci plochy — zimni provoz
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Obrazek 3 schéma hraci plochy — letni provoz

V aredlu se nachdzi dvé budovy. Mensi objekt leZici mezi sportovni plochou a ulici
je skladovy objekt spolecné s objektem technologie pro provoz pietlakové haly (obrazek

5 D), kterd je vyuZivana v zimnich mésicich.
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Obrazek 5 aredl sportovisté, zdroj: mapy.cz

A — hlavni budova, B — hraci plocha, C — odpalova sténa, D — skladovy objekt s objektem technologie,
E — Parkovaci mista, F — lukostrelecka strelnice

Hlavni budova (obrazek 5 A) slouzi jako zdzemi pro sportovce a sklada se ze dvou
podlazi. V suterénu, do kterého je pfistup ze severni strany budovy, je umisténa mald
viceucelova télocvicna s dvéma Satnami pro sportovce akazda se svym socialnim
zafizenim v&etn& sprch. Satny poskytuji celkem 11 uzamykatelnych skfinék pro muze
a 6 uzamykatelnych skiin€k pro Zeny. K dispozici jsou 1 v&€§aky na sténéch, proto pocet
osob na Satnu neni limitovan poctem skiin€k. V dalSich prostorach suterénu se nachazi
sklad pomticek pro lukostielbu a sklady nafadi s dilnou udrzby. V prizemi (obr. 6) je
umisténa recepce s barem a posezenim. V této ¢asti budovy probihd vyfizovani rezervaci
htist’, navstévnici si zde mohou zakoupit drobné obcerstveni a dle sezony vyuzit stoly se
sezenim ve vnitinich nebo venkovnich prostorech. K recepci nélezi sklad obcerstveni
azazemi pro zaméstnance vcetné toalety. Nachdzi se zde i toalety pro navstévniky.
V dalsi ¢asti prizemni Casti budovy jsou celkem 4 Satny urcené pro navstévniky
sportovisté, soucasti kazdé Satny je 20 uzamykatelnych skiinék a 3 sprchy. Ve tietim
vstupu do ptizemni ¢asti budovy se nachazeji toalety pro sportovce vcetné bezbariérove

pfistupné toalety, je zde umisténa tiklidova mistnost. Na konci budovy je umistén sklad
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sportovnich pomticek a materialu, zdzemi pro spravce aredlu a kabinet pro vyucujici,

ke kterému nalezi samostatna sprcha a zachod.
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Obrazek 6 Schéma budovy — pfizemi, zdroj autor
1 — zazemi spravce aredlu, 2 — sklad sportovnich pomiicek, 3 — kabinet vyucujicich,

4 — toalety pro sportovce, 5—8 satny, 9 toalety pro navstévniky, 10 — zazemi pro obsluhu recepce a baru,
11 — bar, 12 — sklad obcerstveni

Viceucelové sportovisté je vyuzivano primarné pro vyuku tenisu, hiist¢ je ale
vyuzivano i k dal$im sportim. Béhem akademického roku zde probiha v ramci télesné
vychovy vyuka tenisu a frisbee pod vedenim odbornych asistentii z UTVS uréena
pro studenty CVUT. Na sportoviiti béhem kolniho roku v odpolednich hodinach piisobi
Tenisova akademie VSTJ Technika Praha, kterd nabizi tréninky tenisu uréené détem
od 6 let. Odpoledni a vecerni hodiny jsou k dispozici pro vefejnost, vétSina hodin je
pronajata dlouhodobymi rezervacemi, které jsou urCeny pro pravidelné sportovce.
Nejcastéji se jednd o hrace volejbalu nebo nohejbalu. Pro vetejnost jsou tenisové kurty
otevieny 1o vikendech nebo béhem roku mimo kondni semestralni vyuky. Nékolikrat
do roka jsou zde potadany vikendové turnaje pro Zaky tenisové akademie. Béhem letnich
prazdnin je sportovni aredl otevien vefejnosti, v nékolika terminech se zde konaji

pfiméstské tdbory a tenisové kempy.

Vyuka tenisu v semestru obvykle probih4 od pondéli do ¢tvrtka od 8 do 15 hodin,
v patek od 8 do 12 hodin. Jedna se celkem o 32 vypsanych hodin, pokazdé pro 15 studentd,
v semestru se vyuky mize zaéastnit az 480 studentdt CVUT. Vyuka frisbee se v arealu
kond vzdy jednou tydné v odpolednich hodinéch, nejcastéji v ttery v Case 19-20:30. Této
hodiny se miize zi¢astnit az 26 studenti CVUT.

Tenisova akademie VSTJ Technika Praha nabizi tréninky tenisu pro hraée viech
veékovych kategorii, nejCastéji se jednd o déti. Tréninky probihaji kazdy vsedni den
od 15 hodin na 2 az 3 kurtech od zafi do Cervna, tedy v dobé Skolniho roku. Ve Skolnim

roce 2020/2021 bylo do tenisové akademie zapsano 105 déti.
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Dlouhodobé rezervace vypliuji vétSinu volnych hodin, které nejsou urceny
pro vyuku UTVS a Tenisové akademie. Ve vétsing piipadi se jedna o rezervaci za Gidelem
tenisu, v odpolednich hodinach ptevladaji kolektivni sporty — volejbal, nohejbal a frisbee.
Pro ptedstavu zimni sezon¢ 2019/2020 byly dlouhodobé rezervace kurtt ve 2 ptipadech
pro nohejbal, jednou pro frisbee a ve 3 ptipadech pro volejbal, tenisovych dlouhodobych

rezervaci bylo celkem 19.

Té€locvicna, kterd se nachdzi v suterénu hlavni budovy, neni primarné urcena
k jednorazovému pronajmu vetejnosti. V dopolednich hodinéch je pronajatd Univerzitni
zakladni Skole a matefské Skole Lvicata, ktera ji vyuziva pro hodiny télesné vychovy.
Béhem akademického roku zde probiha vyuka télesné vyuky pro studenty CVUT,
napiiklad cviceni jogy. V odpolednich hodinéach je k dispozici Tenisové akademii, ktera
jivyuziva jako ndhradni prostor pfi nepiizni pocasi v dobé, kdy neni postavena pretlakova

hala.

Lukostielecka stfelnice také neni pronajiména Siroké vefejnosti, pouze
pod dohledem Skolené a zodpovédné osoby. V ramci vyuky télesné vychovy zde probihaji
hodiny lukostielby pod vedenim odbornych asistentd z UTVS. Dale zde trénuje
lukostielecky oddil VSTJ Technika Praha. Stielnice funguje pouze v letnim provozu.
Zacatek a konec letniho provozu neni pfesné urcen, zalezi na pocasi, domluvé vyucujicich

se studenty a vedenim télovychovné jednoty

Provoz sportovisté je zavisly na roénim obdobi. V letni sezon€ trvajici od pilky
dubna do poloviny fijna se hraje na kurtech pod Sirym nebem a oteviraci doba aredlu je
od 7 do 20 hodin ve vSednich dnech, o vikendech 10-19 h. V ptipadé srazek je hraci plocha
z bezpecnostnich diivodi uzaviena. V poloving fijna se pies hraci plochu stavi pretlakova
hala a za¢ind tzv. halova sezona, ktera trva do sundadni haly, které se uskuteciiuje
v poloviné dubna. Pfetlakova hala je vytapéna a na rozdil od venkovnich kurtl osvétlena,

oteviraci doba je ve vSednich dnech prodlouzena az do 22 hodin. [18]
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Posledni aktualizace provozniho tadu sportovniho aredlu byla uvedena v platnost

1. 1. 2020. Celé znéni provozniho fadu je k nahlédnuti v ptiloze 1 této diplomové prace.

Provozni fad se sklada z 5 oddilu:

L.
II.

II1.
IV.

V.

VL

Zakladni podminky

Provozni podminky

Zésady pronajimani sportovist’ ve sportovnim arealu
Ceny pronajmu sportovist’

Postup pfii trazu nebo vzniku Skody

ZavéreCna ustanoveni.

Rezervace kurtll je mozna pies webovy rezervacni systém dostupny na strankach

https://cvut.rezervujse.cz/ nebo telefonicky béhem oteviraci doby sportovisté. Navstévnik

je povinen pied vstupem na kurt nahlésit sviij pfichod a zaplatit svij kurt predem.

V ptipadé dlouhodobych rezervaci ma sportovec ndjem zaplaceny, i pfesto je povinen se

nahlésit narecepci. V dopolednich hodindch recepci obsluhuje spravce objektu,

v odpolednich hodinach jsou zde zaméstnani kustodi. Uklid arealu zajistuje tklidova

firma, drobny uklid béhem dne provadi spravce objektu. [18]
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4 METODIKA

V této kapitole jsou uvedeny a popsany zpiisoby vypracovani této diplomové prace.

Teoreticka cast prace byla vytvorena analyzou dostupnych prameni, uvedenych
v seznamu pouzit¢ literatury, k popisu aredlu byly vyuzity interni predpisy a dokumentace

UTVS arozhovor se zaméstnanci a vlastni zkusenosti z pohledu zaméstnance areélu.

V praktické casti byla provedena analyza rizik a SWOT analyza, jako zdroj dat
slouzily stejné prameny jako pro popis objektu. Jako doplitkova forma pro zisk dat bylo
zvoleno dotaznikové Setfeni, které mélo za cil ziskat informace o chovani navstévniki
sportovist¢ mimo hraci plochu. Ze ziskanych analyz a vysledkti byl sestaven navrh
provozniho tadu sportovisté¢ v dobé epidemie akutniho respiracniho onemocnéni, které

maji za cil snizit riziko ndkazy béhem navstévy sportovniho aredlu.

4.1.1 Analyza rizik

Analyza rizik je metoda, ktera hodnoti pravdépodobnost vyskytu mimoiadné udalosti
a stanovuje miru disledkd, pokud nastane dana udalost. Cilem analyzy rizik je stanoveni
nebezpecnosti zvazovanych rizik. Prvnim krokem je identifikace nebezpeci, v nasem ptipadé

se jedna o pienos infekéniho agens mezi osobami ve Sportovniho arealu CVUT Kotlaika.

Pro identifikaci rizikovych mist, kde k pfenosu nakazy muze dojit jsou vyuzity metody

PHA (Preliminary Hazard Analysis) a Safety audit.

PHA (Preliminary Hazard Analysis) neboli piedbéznd analyza nebezpec¢i. Tato
induktivni metoda ma za cil identifikace nebezpeci a nebezpecné situace a udalosti, které
mohou zptsobit skodu, v naSem piipadé se jednd o pienos ndkazy akutniho respira¢niho
onemocnéni. Vystupem je seznam vSech nebezpeci, kterd mohou nastat. Metoda Safety audit
byla provedena inspek¢ni prohlidkou sportovniho areélu, ktera se zaméfila na pruzkum mist,

kde mtzou rizikové situace nastat. [24]

Vystupem pouzitych metod je katalog rizik. Vyhodnoceni miry rizika je provedeno
prostfednictvim bodové polokvantitativni metody. Za vyuziti matice vyhodnoceni stupné
(miry) rizika (obrazek 5) ur¢ime vyznamnost jednotlivych rizik. Matice stupné rizika je
rovnice, kdy mira rizika mR je soucinem pravdépodobnosti vzniku mimofadné udéalosti P

a jejiho dopadu D:

mR=P-D
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Matice vyhodnoceni stupné rizika

, | nizkeé nizké stiedni extrémni  extrémni
« £
5 . 5 10 20 25
O s nizké nizké stfedni extrémni
z
o) ° 4 8 12 20
(m] - minimalni nizké stiedni
Q 3
T 3 6
g . minimalni | minimalni nizké
N
- |
§ minimalni | minimalni | nizké stfedni
3
1 2 3
zanedbatelné mirné stiedni vaineé katastrofické
DUSLEDKY **

Obrazek 7 Matice vyhodnoceni stupné rizika [21]

Pravdépodobnost P je vyjadiena slovné, ke kazdému slovnimu oznaceni je pfidélena
Ciselnd hodnota vintervalu od 1 do 5 (tabulka 1), kdy ¢islo 1 odznacuje nejnizsi
pravdépodobnost a ¢islo 5 vyjadiuje nejvyssi pravdépodobnost. Hodnotou 1 je oznacovana
minimdlni pravdépodobnost, vyskyt rizika se zde neocekava. Nizka pravdépodobnost ma
hodnotu 2, v tomto piipad¢ se riziko vyskytuje ziidka, ale moznost vyskytu existuje. Stredni
neboli mozné pravdépodobnosti nalezi Cislo 3, kdy riziko hrozi pfilezitostné. Vysoka
pravdépodobnost je o¢ekavana a ma hodnotu 4. NejvySsim stupném je jista pravdépodobnosti

vyskytu udalosti, hrozba rizika je témét kontinualni a ma hodnotu ¢isla 5. [20, 21]

Tabulka 1 mira pravdépodobnosti [20]

Hodnota Slovni oznaceni
1 Minimalni
2 Nizka
3 Mozna
4 Vysoka
5 Jista

42



Dopady neboli diisledky jsou ozna¢ovany pismenem D a jsou hodnoceny Skélou ¢isel
od 1 do 5 (tabulka 2). Zanedbatelné¢ dopady, které¢ jsou srovnatelné s béznymi udalostmi
anenarusi bézny chod maji hodnotu 1. Mirné disledky jsou malé nebo docasné a je k nim
prifazeno Cislo 2. Hodnotu 3 maji stredné zavazné dusledky, velké a vazné dopady maji

hodnotu 4 a nejzavaznéjsi katastrofické dopady maji oznaceni ¢islem 5. [20, 21]

Tabulka 2 mira dopadti [20]

Hodnota Slovni oznaceni
1 Zanedbatelné
2 Mirné
3 Stiedné zavazné
4 Vazné
5 Katastrofické

Vysledné bodové rozpéti vyjadiuje miru rizika, ktera lze tfidit do péti rizikovych
kategorii (tabulka 3). Jednotlivé kategorie urcuji prioritu bezpecnostnich opatieni a jak

naléhavé je pfijeti opatieni ke snizeni rizika.

Tabulka 3 Kategorie miry rizika [20]

Ciselna hodnota

Slovni oznaceni

1-3 zanedbatelné riziko
4-6 nizké riziko

8-10 stfedni riziko

12-16 vysokeé riziko
20-25 nejvyssi riziko

4.1.2 Dopliikové dotaznikové Setieni
Dotaznikové Setfeni bylo uréené pro navitévniky Sportovniho arealu CVUT
Kotlatka. Anonymni strukturovany dotaznik (pfiloha 2) se sklada z uzavienych otazek,

které zjistovaly, v jakém rozsahu navstévnik vyuziva sluzby sportovisté, zda piihdzi
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v doprovodu jiné osoby ajakym zpusobem se dopravuje k aredlu. Na zaklad¢ dat
ziskanych z dotaznikového Setfeni 1ze upfesnit rizikova mista a chovani, pii kterych miize

probihat pfenos ndkazy a nasledné nastavit ptislusna protiepidemicka opatieni.

Jelikoz aredl funguje béhem roku ve dvou rezimech — v zimni a letnim provozu,
dotaznikové Setfeni bylo naplanovano ve dvou terminech. Sbér dat byl naplanovan
ve dvou terminech, protoze jsme vychazeli z predpokladu, Ze chovani navstévniku arealu
se 1i8i v zavislosti na ro¢nim obdobi. Prvni Setfeni mélo probéhnout béhem prvnich dvou
tydni vyuky CVUT akademického roku 2020/2021, to znamené od 21. 9. 2020. Tento
termin byl vybran z diivodu, aby stale probihal letni provoz, tedy aby nebyla postavena
pretlakova hala a zaroveil byly zahajeny jak tréninky Tenisové akademie, tak vyuka
t&lesné vychovy pro studenty CVUT. Druhé $etieni bylo naplanovano bud’ na posledni
tydny vyuky v zimniho semestru nebo na prvni tydny vyuky letniho semestru
akademického roku 2020/2021 dfive, nez za¢nou jarni prazdniny détem zékladnich skol.
Vybrané terminy opét zarucovaly soubézné plisobeni Tenisové akademie a vyuky télesné
vychovy UTVS, tentokrat v zimnim provozu, tedy pfi zakryti hraci plochy pietlakovou

halou.

Prvni dotaznikové prob&hlo 21. — 27. zati 2020. V tomto obdobi jiz probihaly
tréninky Tenisové akademie, vyuka télesné vychovy studenti CVUT viak vlivem
pandemické situace byla v akademickém roce 2020/2021 zruSena. Tenisové kurty
navstévovali mimo Tenisovou akademii 1 sportovci zfad vefejnosti. Vzhledem
k pandemické situaci musela byt otdzka ¢. 4 tykajici se Saten upravena. Misto plivodni
otazky ,Jak vyuZivate Satny?“ jsme museli polozit otdzku: ,,Pokud by byly Satny
oteviené, jakym zptisobem byste pravdépodobné vyuzil/a $atny?*. Satny v dobé sbéru dat
byly zaviené. V prvnim terminu dotaznikového Setieni jsme shromézdili data od celkem

199 respondent.

Halova sezona 2020/2021 se nekonala z dGvoda restriktivnich opatieni kvili
pandemii viru SARS-CoV-2, proto druhé dotaznikové Setfeni neprobéhlo. Aby bylo
mozné sestavit provozni fady, data o studentech ucastnicich se vyuky tenisu v rdmci
télesné vychovy a navstévnicich v zimni sezoné byly ziskany rozhovorem se zaméstnanci
sportovi§té, odbornymi asistenty z UTVS vyudujici tenis a frisbee a z vlastnich

pozorovani v dob¢ plisobeni na sportovisti na pozici kustoda.
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4.1.3 SWOT analyza

Pro rozbor a hodnoceni p¥ipravenosti provozu Sportovniho arealu CVUT Kotlatka
pfi epidemii respiracniho onemocnéni byla vyuzita SWOT analyza. Ta byla pouzita
zdiavodu své jednoduchosti, zaroven vysoké efektivity rozboru a nasledného
vyhodnoceni dalSich postupti. A¢ se fadi mezi hlavni pomiicky marketingového planu
v teorii podnikani, jeji pouzitelnost je mnohem SirSi. Jednd se o zakladni metodu
strategické analyzy, pomoci které 1ze prehledné vyhodnotit a formulovat budouci strategii
zkoumaného projektu. Jeji jadro spoc¢iva ve shromazdéni a stanoveni vnéjSich a vnitinich
vlivl, které se vazi na zkoumany objekt a charakterizuji jeho situaci. Tyto vlivy Ize dale
rozdelit do ¢ty faktort (tabulka 4). Jelikoz tato metoda vznikla v sedmdesatych letech
v USA, vychazi z angliCtiny i zkratka této metody, jenz tvoii poc¢ate¢ni pismeno kazdého
faktoru, a tedy: silné stranky (S — strengths), slabé stranky (W — weakness), ptilezitosti
(O — opurutnities) a hrozby (T — threats). [22, 23]

Tabulka 4 schéma SWOT analyzy

POMOCNE SKODLIVE
(k dosazeni cile) (k dosazeni cile)
5 a
= g SILNE STRANKY SLABE STRANKY
= 8 (Strenghts) (Weaknesses)
£<
(a9
~ 8
>N § v s v
o e PRILEZITOSTI HROZBY
E 8 (Opportunities) (Threats)
(=4
A~
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5 VYSLEDKY

Pata kapitola této diplomové prace je vénovana vysledkim z provedenych analyz
a dotaznikového Setieni. Na zakladé ziskanych informaci byl sestaven navrh provozniho
radu, ktery je upraven pro provoz sportovniho aredlu béhem epidemie akutniho

respiraéniho onemocnéni.
5.1 Analyza rizik

Analyza rizik probéhla metodou PHA, tedy piedbéznou analyzou nebezpeci
a metodou Safety audit neboli bezpecnostni prohlidkou. Jednotlivéa rizika byla rozdélena

do 5 kategorii (vstup do aredlu, prostor baru s recepci, Satny, toalety a hraci plocha)

dle mista vyskytu.
Tabulka 5 katalog rizik
. .. pravdépodobnost mira dusledki stupen rizika
kategorie riziko » » .
hodnota | slovné | hodnota | slovné hodnota | slovné
= g kontaminovana branka 5| jista 4| vazna nejvyssi
2 £ | kumulace osob 3| mozna 3| stiedni stfedni
_ kontakt zédkaznika a personalu 4 | vysoka 4 | vazna vysoky
§ platba hotovosti 4 | vysoka 3 | stfedni vysoky
(<5 . r
S kontaminované obaly
8 | obcerstveni 2 | nizka 3 | stredni 6 | nizky
nedostatecné vétrana mistnost 4 | vysoka 4| vazna _@
kumulace osob 3 | mozna 4 | vazna 12 | vysoky
E\ kontaminované plochy
3 a predméty 3 | mozna 3 | stfedni 9 | stfedni
nedostatecné vétrana mistnost 3 | mozna 4| vazna 12 | vysoky
kontaminované plochy
E‘ a predmeéty 4| vysoka 3 | stiedni 12| vysoky
§ nedostatecné vétrana mistnost 3 | mozna 4| vazna 12 | vysoky
kumulace osob 3| mozna 4 | vazna 12 | vysoky
Kamuface osob A[vysoi | A[vizma  [OAE vysoky
P kontaminované plochy
S a predméty 3 | mozna 2 | mirna 6 | nizky
E’« nedostatecna ventilace
§ (pfetlakova hala) 2 | nizka 5 | katastroficka 10 | stiedni
< oy , . r
pujcené kontaminované
sportovniho nacini 4| vysoka 4| vazna vysoky
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Pti vstupu do arealu hrozi navstévnikiim hned dvé¢ rizika pfenosu ndkazy. Prvnim
rizikem je samotnd branka, kterou musi otevfit kazdy, kdo vstupuje nebo odchazi
ze sportovniho arealu. Castym kontaktem z fad navitévnikt miize dojit ke kontaminaci
kliky a naslednému pfenosu nakazy na kazdého, kdo s brankou manipuluje, proto tato
skutecnost byla ohodnocena nejvyssim stupném rizika. Jediny vstup do aredlu s sebou
piinasi i1 zvySenou pravdépodobnost setkavani jednotlivych navstévnika, jelikoz
rezervace vSech 3 kurtl zacinaji vzdy ve stejny termin, tedy kazdou celou hodinu.

Pti kumulaci osob hrozi stfedni mira rizika pfimého pfenosu nakazy kapénkami.

Dal$im rizikovym mistem v arealu je mistnost, kde se nachazi recepce s barem.
Zde dochazi kontaktu navstévnika se zaméstnancem aredlu. Stupen rizika je vysoky,
protoze kazdy, kdo si rezervuje kurt, se musi na recepci hlésit. Vysokou mirou rizika je
ohodnocena i platba za rezervaci nebo obcerstveni, protoze je mozné platit pouze
v hotovosti. Nizky stupenn rizika prenosu nakazy je ptes kontaminované obaly
zakoupeného obcerstveni. S obcerstvenim neni manipulovdno tak asto jako s penézi
a tim padem pfichézi do kontaktu s lidmi tak ¢asto. A napiiklad balené napoje si zakaznik

bere sam piimo z police, tim padem nedochazi kontaktu zaméstnance s 1ahvi napoje.

Ke sportovni ploSe nalezi celkem 4 Satny, 1 pfes to je mira rizika kumulace osob
v Satnach vysoka. To, kdo vyuzije jakou Satnu, je tfidéno pouze dle pohlavi a vétSina
navstévnikil vyuziva Satny blize ke vchodu do aredlu. Prevlékaci mistnosti mtize byt
Spatn¢ vétrana a muze zde byt vysoka koncentrace infekéniho aerosolu, proto tato
skute¢nost je hodnocena vysokym stupném rizika. V Satné se mohou nachazet
kontaminované piedméty a plochy, naptiklad lavicky, skiiiiky a podobné, v tomto ptipadé

je mira rizika hodnocena stfednim stupném.

Mistnosti s toaletami jsou velmi malé prostory. Vysokym stupném rizika pro pienos
nakazy akutniho respiracniho onemocnéni jsou v tomto ptipad€ ohodnoceny situace, kdy
je mistnost nedostatecné vyvétrana, plochy jsou kvuli nedostate¢nému uklidu

kontaminované a kdyz se v prostorach toalety setka vice osob.

Pfi soucasném systému provozu tenisovych kurtl je vysokd mira rizika, Ze se
na jednom kurtu potkd vice hraci. Pokud se jedna o letni sezonu, kdy je hraci plocha
na otevieném prostranstvi, neni tato kumulace tolik zavazna jako v zimni sezoné, kdy je
pies hiist¢ postavena pretlakova hala. Pro provoz ptetlakové haly je dulezita

vzduchotechnika, kterd zdroven udrzuje vyssi tlak uvnitf haly, neZ je venku a zaroven
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zajistuje vymeénu vzduchu. Pokud vzduchotechnika funguje spravné, pravdépodobnost
prenosu nakazy je nizka, pokud vSak dojde k poruse ventilatoru a v hale nebude dochézet
k dostate¢né vyméné vzduchu, disledky mohou byt zhlediska pifenosu nékazy
katastrofické. Vysoké riziko ptenosu nakazy je skrz piijceny sportovni material. Naptiklad
Tenisova akademie nebo studenti CVUT vyuZivaji na svych trénincich zaptjéené

tenisové micky, se kterymi piijde do kontaktu hrac¢ nékolikrat po dobu trvani hodiny.
5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni neprobéhlo v pldnovaném rozsahu z divodu probihajici
epidemie onemocnéni Covid-19 zplsobené virem SARS-CoV-2. Setfeni bylo
uskutecnéno pouze v prvnim terminu, ale ne v pfedpoklddaném rozsahu. V terminu
konani dotaznikového Setfeni sportovni areal nefungoval v plném provozu — byly zaviené
Satny a nekonala se zde vyuka pro studenty CVUT. Na dotaznik odpovédélo celkem

199 respondentt.

5.2.1 Vyhodnoceni jednotlivych otizek dotaznikového Setifeni

Otazka €. 1 Jakym zplisobem mate zajistény kurt?

Tabulka 6 zpiisob zajisténi kurtt

Zpusob zajisténi kurtu Pocet respondenttt | Podil v %
Vyuka télesné vychovy v semestru 0 0
pro studenty CVUT
Trénink od Tenisové akademie VSTJ

2 46,2
Technika Praha ? ’
Dlouhodoba rezervace kurtu 31 15,6

- delnd

Jednorazova nebo nepravidelna 76 382
rezervace kurtu
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Zpusob zajisténi kurtu

= Trénink od Tenisové akademie VSTJ Technika Praha.
= Dlouhodoba rezervace kurtu.

Jednorazova nebo nepravidelna rezervace kurtu.

Obrazek 8 zptsob zajisténi kurtu
Z celkového poctu 199 respondenti mélo 92 osob (%) zajisteny kurt
prostfednictvim Tenisové akademie VSTJ Technika Praha, dlouhodobou rezervaci kurtu
si zajistuje 31 navstévniku (%) a systém jednorazovych nebo nepravidelnych rezervaci
vyuziva celkem 76 osob (%). Zadny respondent nezvolil moznost prvni, tj. zajisténi kurtu

prostfednictvim vyuky télesné vychovy v semestru pro studenty CVUT.

Otazka ¢. 2 Mate s sebou nehrajici doprovod, napft. rodic¢e?

Tabulka 7 pfitomnost nesportujiciho doprovodu

Ptitomnost nesportujiciho
Pocet respondentti | Pocet v %

doprovodu
Ano a v arealu zustava
‘ 28 14,1
po dobu tréninku/hry
Ano, ale v aredlu nezustava 9 4.5
Ne 162 81,4
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Ptitomnost nesportujiciho doprovodu

4,5%
14,1%

81,4%

Ano a v areélu ziistava po dobu tréninku/hry.
Ano, ale v arealu nezistava.
Ne.

Obrazek 9 pritomnost nesportujiciho doprovodu

Graf ukazuje, ze z celkovych 199 navstévniki pravé 81,4 % (162 osob) pfichazelo
do aredlu bez sportujiciho doprovodu. S doprovodem prichdzi celkem 37 sportovcl
(18,6 %), z toho je 28 ptipadech (14,1 %) tento doprovod vyckava v arealu po dobu

tréninku/hry a 9 doprovazejicich osob (4,5 %) se v arealu nezdrzuje.

Otazka €. 3 Jakym zptsobem se dopravujete k aredlu sportovisté?

Tabulka 8 zptisob dopravy

Zpisob dopravy Pocet respondentti | Pocet v %
Automobilem 127 64
Pé&sky, na kole, kolobézce apod. 39 23
Méstskou hromadnou dopravou a chiizi 26 13
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Zpusob dopravy

13%

= Automobilem.
= P&sky, na kole, kolob&Zce a podobné.

Me¢stskou hromadnou dopravou a chizi.

Obrazek 10 zptisob dopravy

Graf znazornuje, ze 127 (64 %) navstévnikli sportovniho aredlu pfijizdi k aredlu

vvvvv

¢i kolobézce. Nejmensi podil navstévnikt (13 %), celkem 26 jedinct vyuziva kombinaci

méstské hromadné dopravy s chiizi.

Otézka ¢. 4 Pokud by byly Satny oteviené, jakym zpisobem byste pravdépodobné

vyuzil/a Satny?

Tabulka 9 Vyuziti Saten
Vyuziti Saten Pocet respondentti | Pocet v %
Pouze k uloZeni véci 9 4,5
K uloZeni véci a prevlékani, bez sprchovani 51 25,6
K uloZeni véci a prevlékani vEetné sprchovani 75 37,7
Satny nevyuzivam 64 32,2
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Vyuziti Saten
4,5%

32,2% |1 25,6%

37,7%

Pouze k ulozeni véci.
K ulozeni véci a ptrevlékani, bez sprchovani.
K ulozeni véci a ptrevlékani, véetné sprchovani.

Satny nevyuzivam.

Obrazek 11 vyuziti Saten

Graf znazoriiuje, jak by navstévnici sportovniho arealu vyuzili Satny, pokud by
v dobé dotaznikového Setfeni byly otevieny. Nejvice sportovcetl, celkem 75 osob (37,7 %)
by vyuzilo Satny v plném rozsahu — tedy kuloZeni véci, pfevlékani i sprchovani.
51 respondentii (25,6 %) by se v Satn¢ pouze prevlékli a ulozili si své véci bez vyuziti
sprch. Pouze 9 osob by si do Satny jen ulozilo véci. Celkem 64 lidi (32,2) Satny by
nevyuzilo i kdyby byly oteviené.

Otéazka €. 5 Vyuzivate moznosti piijc¢eni sportovniho na€ini? (mozno vice odpovedi)

Tabulka 10 pijceni sportovniho nacini

Pujceni sportovniho nacini Pocet respondentti | Pocet v %
Pljceni tenisové rakety 18 9
Pijceni tenisovych micki 104 52,3
Pijceni mice na volejbal nebo nohejbal 18 9
Pijceni volejbalové sité 12 6
Zédné 47 23,7
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Pijceni sportovniho nacini

6,0%

9,0%

9,0%

= Pujcuji si tenisovou raketu.

= Pujcuji si micky na tenis.

= Pujcuji si mi¢ na volejbal nebo nohejbal.
Pujcuji si volejbalovou sit’.

= Ne, zadné z vyse uvedenych.

Obrazek 12 ptijéeni sportovniho nacini
Graf ukazuje, Ze si navstévnici velmi €asto pijcuji tenisové micky, celkem se jedna
0 104 osob (52,3 %). Ve vétsing pripadi se jedna o hrace Tenisové akademie. Zaptjceni
tenisové rakety vyuzilo 18 (9 %) osob, celkem 18 hract (9 %) hrdlo se zaptjcenym
volejbalovym nebo nohejbalovym micem. Pte§ zapiijcenou volejbalovou sit’ hralo
12 volejbalisti (6 % z celkového poctu navstévnikl). Témer Ctvrtina — 47 navstévnikl

(23,7 %) si v arealu neptijcuje zadné sportovni nacini.
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Otéazka ¢. 6: Jak Casto si kupujete obCerstveni na recepci?

Tabulka 11 ¢etnost nakupu obcerstveni

Cetnost nakupu ob&erstveni Pocet respondenttt | Pocet v %
Vzdy 48 24,1
Casto, ale ne vzdy 53 26,6
Prilezitostné 75 37,7
Nikdy 23 11,6

Cetnost ndkupu obcerstveni

6,0%

_—

= Vzdy. = Casto, ale ne vzdy. = PfileZitostng. Nikdy.

Obrazek 13 ¢etnost nakupu obcerstveni

Pii kazdé navstévé Sportovniho arealu CVUT Kotlatka si kupuje obéerstveni 48
respondentii (24,1 %). Casto, ale ne pokazdé si ob&erstveni zakoupi 53 sportovcil (26,6
%). Nejvice navstévnikl si obCerstveni kupuje prilezitostné — celkem 75 osob (37,7 %).

Nikdy si ob¢erstveni nekoupilo 23 navstévniku (11,6 %).
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5.3 SWOT analyza

Metoda SWOT analyza byla provedena pro zhodnoceni soucasného stavu

Sportovniho aredlu Kotlatka pro provoz sportovisté pii epidemii akutniho respira¢niho

onemocnéni. Vysledek SWOT analyzy je zobrazen v tabulce 6.

Tabulka 12 SWOT analyza objektu

POMOCNE

(k dosazeni cile)

SKODLIVE

(k dosazeni cile)

SILNE STRANKY
— Venkovni areal
— Venkovni htisté (letni sezéna)
— Bezkontaktni rezervovani

SLABE STRANKY

— Systém organizace rezervaci
na tenisovych kurtech

— Pouze hotovostni platby

E E hriste — 1 vstup do haly v zimni sezéné
== — pocet Saten — Dvé Satny maji jeden vchod
§ a — 3 vchody na kurt (letni sezéna) | — Satny
&~ — Pravidelny tklid uklidovou — Prodej obcerstveni
firmou a zamé&stnancem — Kolektivni sporty
— Parkovaci mista ur¢ena — Pujcovani pomticek
pro navstévniky aredlu
PRILEZITOSTI HROZBY
— Platba kartou — Nedostate¢ny tklid
— Vice vchodi do ptetlakové — Neohleduplny navstévnik
haly — Kumulace navstévnikt
— — Uginngjsi vzduchotechnika — Epidemie nové nékazy
7 a pietlakové haly — Opakované ptij¢ovani
o )g — Dezinfekce rukou pro kontaminovaného sportovniho
E % navstévniky a personal materialu

— Edukace navstévnikli o hygiené

— Obsluhové okénko

— Provozni tad ptizpisobeny
epidemii akutniho respira¢niho
onemocnéni
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5.3.1 Silné stranky

Vzhledem k podstaté cesty pfenosu respira¢nich onemocnéni je silnou strankou
Sportovniho arealu CVUT Kotlaika to, Ze se jednd pievazné o venkovni areal. Jednotlivé
mistnosti nespojuje uzavieny prostor v podob¢ chody, ale do jednotlivych ¢asti budovy
je vstup z venku. Za urcitych podminek se hra¢ nemusi vitbec pohybovat ve vnitinich
prostorach, kde hrozi vyssi riziko pfenosu. Zminéné podminky je naptiklad situace, kdy
navstévnik prichdzi do aredlu jiz ve sportovnim obleceni a nepotiebuje vyuzit prostor

Saten.

Na predchozi silnou stranku navazuje dal$i, a to umisténi sportovnich ploch
v otevieném prostranstvi. Lukostielecka stielnice je provozovana pouze ve venkovnim
rezimu, to znamena Ze na zimni sezoénu neni zastiesena napt. pretlakovou halou. Provoz
sttelnice v zimnich mésicich neprobiha, lukostfelci ji vyuzivaji dle klimatickych
podminek co nejdéle v roce. Jak jiz bylo uvedeno v popisu objektu, tenisové kurty jsou
bez pietlakové haly zhruba od ptlky bfezna do poloviny fijna. V tomto obdobi je riziko

prenosu ndkazy minimalni diky rozptyleni infekénich kapének v otevieném prostranstvi.

Silnou strankou je systém rezervaci pres on-line rezervacni systém, piipadné
prostfednictvim telefonu. Tyto zpiisoby jsou bezkontaktni a névstévnik i zaméstnanci

nejsou vystaveni riziku pfenosu nakazy.

Dalsi silnou strankou sportovniho aredlu je pocet Saten. V ptizemi budovy, které
slouzi pro sportovce vyuzivajici tenisové kurty, se nachazi celkem 4 Satny s 20 skiifikami
v kazdé Satné (dvé Satny urcéené pro Zeny a dvé Satny uréené pro muze), odborni asistenti
vyucujici tenis maji svou vlastni Satnu, kterd je soucasti kabinetu pro vyucujici.
V suterénu budovy jsou dal§i dvé Satny nélezici k té€locvicné. Sportovni aredl nabizi
celkem 7 Saten, které zajiSt'uji dostatecny prostor pro navstévniky a nedochéazi k vysoké

koncentraci osob.

Sportovni plocha se tfemi tenisovymi kurty je oplocena ocelovym plotem a v letnim
provozu ke kazdému kurtu vede samostatnd vstupni branka. Tako skutecnost je
z epidemiologického hlediska vyhodna. Snizi riziko setkani vice skupin na jednom mist¢,
konkrétn€ u vstupu na hraci plochu a tim souvisi i mensi riziko kontaminace kliky (mén¢é

potencionalnich pienasecli onemocnéni).
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Casty mechanismus pfenosu respiracnich onemocnéni je pies kontaminované
predméty. Proto mezi silné stranky je zafazen pravidelny uklid aredlu, ktery provadi

profesiondlni uklidova firma. Dopliikovy uklid béhem dne zajist'uje spravce budovy.

Silnou strankou sportovisté je celkem 17 parkovacich mist, kterd jsou urcend
zaméstnanciim a nav§tévnikim Sportovniho arealu CVUT Kotlaika. Tato skute¢nost
podporuje individualni dopravu, ktera s sebou pfinasi mensi riziko ndkazy respiracnim
onemocnénim, na rozdil od vyuzivani méstské hromadné dopravy, kde je vysoka

koncentrace osob ve $patné vétraném prostoru.

5.3.2 Slabé stranky

Jako prvni slabou stranku Sportovniho arealu CVUT Kotlatka jsem uvedla systém
organizace rezervaci na tenisovych kurtech. I pfes to, Ze navstévnik ma moznost
bezkontaktni rezervace terminu prondjmu, pii ptichodu do aredlu je povinen oznamit sviij
prichod a pfipadné zaplatit svou rezervaci. Tim ptichazi navstévnik sportovniho arealu
do kontaktu s obsluhou recepce. Tenisovy kurt je mozné rezervovat pouze na 60 minut
(je mozné mit vice rezervaci po sob¢), a to vzdy od celé hodiny. Proto vzdy kolem celé
hodiny dochazi k vyssi koncentraci osob na recepci, kde opét nastava vyssi riziko prenosu

respiracniho onemocnéni.

Recepce s barem se nachdzi v uzavieném prostoru. Kazdy, kdo ma rezervovany
kurt nebo si chce zakoupit obCerstveni, musi vstoupit do této mistnosti. Pfi nedostateCném

vétrani mistnosti se zvySuje riziko ptenosu ndkazy mezi obsluhou recepce a zakaznikem.

Slabou strankou je i zpisob platby. Pokud navStévnik nemd kurt pronajat
prostiednictvim dlouhodobé rezervace, jedind moznost platby za prondjem kurtu je

v hotovosti na recepci sportoviste.

V zimni sezéné je nad tenisovymi kurty postavena ptetlakova hala, kterd ja mimo
evakuacniho vychodu pouze jeden vchod pro vSechny tii kurty. V zimé, kdy je vyssi
vyskyt respira¢nich onemocnéni, je jeden vchod rizikovy ze dvou divodd, a to ze v tomto
misté dochazi k potkdvani navstévnikli sportovisté a hrozi riziko prenosu nakazy
kapénkovou cestou, v druhym diivodem je riziko pfenosu onemocnéni mechanismem

kontaminace, v tomto piipadé¢ madly u dvefi do haly.
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Slabou strankou Saten v ptfizemi budovy jsou jejich spole¢né vchody. Vzdy
dv¢ Satny maji spolecnou predsin, do které vedou jedny dvete. Zde opét mize dochazet

ke zvySené koncentraci lidi a pfimy pfenos onemocnéni kapénkami.

Samotné Satny jsou dal$i slabou strankou sportovniho arealu z hlediska procesu
Siteni nakazy. V Satnach dochézi k zvySené koncentraci osob a $patné vétrany prostor je
idedlni pro pfenos respira¢nich onemocnéni kapénkami. Je zde také vysoké riziko pienosu

kontaminovanymi pfedméty — kliky, Satni skiinky, lavicky nebo sprchy.

Sougasti sluzeb Sportovniho aredlu CVUT Kotlaika je mimo pronajmu sportovnich
ploch i prodej drobného obcerstveni. Zdrojem nakazy mtize byt Spatn¢ umyté nadobi nebo
prodej kontaminovaného pfedmétu. Prodej zahrnuje i manipulaci s hotovosti, kde hrozi

také riziko kontaminace.

Dalsi slabou strankou sportovist¢ z hlediska epidemiologického procesu
respiraénich onemocnéni jsou kolektivni sporty. Mimo tenis si navstévnici rezervuji hiisté
pro volejbal nebo frisbee. Béhem hry jak volejbalu, tak frisbee, ptichdzeji hraci
do blizkého kontaktu, ne-li vzajemného dotyku. Tato situace je vhodna pro piimy prenos
nakazy. U lukostielby je pravidlem, ze lukostielci stoji v fad¢ vedle sebe. U spravné
provedeni techniky je dllezity spravny postoj, proto neni vyjimkou, kdyz trenér poméha
svym svéfenciim se spravnym postavenim téla, které se neobejde bez kontaktu. I v tomto

piipad¢ vznika riziko pfenosu ndkazy kontaktem nebo respiracni cestou.

Sportovci, ktefi nemaji své vlastni vybaveni, si mohou pujcit vybrany sportovni
material. Béhem vyuky studenti CVUT nebo déti z Tenisové akademie hraji s erarnimi
micky, pro za¢inajici hrace obé€ spolecnosti nabizi i zapijceni tenisovych raket. Pij¢ovani
materidlu je nabizeno i vefejnosti, jedna se o tenisové rakety a micky, volejbalovou sit’
nebo herni mice pro nohejbal nebo volejbal. Lukostielecky oddil i1 studenti navstévujici
hodiny lukostfelby si pomucky ve vétsing piipadt piijcuji. VSechny tyto predméty jsou

pujcovany i nékolikrat dennég, diky c¢emuz mohou byt zdrojem nékazy.

5.3.3 Prilezitosti

Jednou z hlavnich piileZitosti Sportovniho arealu CVUT Kotlatka je moznost
platby kartou, at’ jiz pii rezervaci kurtu pfes internet nebo nasledné na recepci. Tuto sluzbu
by vyuzili 1 navstévnici aredlu nakupujici obcerstveni. Diky bezhotovostni platbé by se
sniZilo riziko pfenosu nakazy mezi zaméstnancem sportovisté a jeho navstévnikem

prostfednictvim penéz.
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Jelikoz nejvice epidemii respira¢nich onemocnéni byvaji v zimnich mésicich,
jednou z ptilezitosti sportovniho aredlu je zajistit pietlakovou halu, kterd ma samostatny
vchod pro kazdy kurt. V tomto ptipadé by se predeslo setkavani hract v jednou misté
a kontaktu jednoho madla u dvefi u vstupu. Jedna se vSak o financné€ naro¢né fesent, které

1ze nahradit jinymi prostiedky.

Nejéastéji pouzivanym ventilaénim systémem u pietlakovych hal v Ceské republice
je ventilacni jednotka, kterd funguje na principu sméSovani Cerstvého vzduchu s jiz
ohratym vzduchem z haly. Tento princip zajist'uje ptisun Cerstvého vzduchu a diky miseni
s teplym vzduchem z haly neni tfeba vynalozit tolik energie na jeho ohtati, coz s sebou
pfindsi usporu energie. Z epidemiologického hlediska se nejednd o pfili§ bezpecny
zpisob ventilace, protoze ¢ast vzduchu z haly se vraci zpét do vnitinich prostor spolu
s Cerstvym vzduchem. Priilezitosti je vymeéna ventilatniho systému, ktery funguje
na principu uplné vymény vzduchu bez sméSovéani a tim brani jakékoliv recirkulaci
vzduchu v hale. Tato zafizeni jsou vSak ndkladnéj$i nez stavajici vzduchotechnicky
systém vyuzivany ve vét§iné sportovnich arealech. Dalsi moznosti je doplnit stavajici
vzduchotechnické jednotky filtraénimi systémy nebo systémy ¢istici vzduch pomoci UV
germicidniho zafeni, které umoziiuji vracet do haly jiz ohfaty vzduch, ktery je vSak

zbaven infek¢nich aerosoll. Tato feSeni jsou vSak financné nakladna.

Dulezitym protiepidemickym opatfenim je zvySena pozornost osobni hygieny. Aby
byla zajisténa dostate¢na hygiena navstévnikl, navrhuji rozmisténi stojanii s dezinfekci
na mista s vysokym rizikem ptfenosu nakazy, napiiklad u vstupu do aredlu, pied vstupem
na hraci plochu a podobné. Toto opatfeni je diileZité zejména v dobé sezoénni epidemie

chiipky a dalSich respiracnich onemocnéni.

Znacnou c¢ast navstévnikl aredlu tvori déti, které dochazi na tréninky Tenisové
akademie. Pro zvySeni znalosti osobni hygieny nejen détskych navstévnikd navrhuji
edukacni intervenci, naptiklad ve formé& obrazkovych instrukci, jak si spravné myt nebo

dezinfikovat ruce, které by byly vyvéSeny u umyvadel a u stojant s dezinfekci.

Jednim z mist, kde hrozi vysoké riziko pfenosu nadkazy je mistnost s barem, kde se
odehrava vyfizovani rezervaci a prodej drobného obcerstveni. Pro ochranu zdravi jak
zaméstnancl, tak navstévnikl je pfilezitosti zavedeni tzv. obsluzného okénka. Mezi
vchodovymi dvefmi do mistnosti baru byla zfizena bariéra, napiiklad ve formé plexiskla,

kterd by zabrénila pfenosu ndkazy kapénkami mezi zaméstnancem a navstévnikem.
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V této bariéfe by byl samoziejmé otvor umoznujici platbu za rezervace a vydej
obcerstveni. Navstévnik by pii bezkontaktnim styku s obsluhou baru zlistal venku mimo

uzavienou mistnost a byl by vystaven mensimu riziku nakazy.

Aby byl provoz sportovniho aredlu v dobé respiratniho onemocnéni
pro navstévniky i zaméstnance co nejbezpecnéjsi, je dilezité mit jasna pravidla pro pobyt
v aredlu. Jednou z ptilezitosti je sestavit provozni fad sportovniho aredlu, ktery bude

pfizpisoben pro provoz arealu pii epidemii akutniho respiracniho onemocnéni.

5.3.4 Hrozby

Hrozbou pro Sportovni areal CVUT Kotlatka z hlediska mechanismu pienosu
respiracnich onemocnéni je nedostatecny uklid aredlu. Aby veskeré plochy byly
dostateén¢ dekontaminovany, je tfeba peclivé mechanického, piipadé i chemického
odstranéni choroboplodnych zdrodkii. Nedostatecnym mytim ploch, napiiklad klik
u dvefti, sanitarni techniky a podobné, etiologické agens na plochéach pfetrvava a stava se

rizikem pfenosu nakazy kontaktem vnimavého jedince s danou kontaminovanou plochou.

Dalsi hrozbou je samotné chovani ndvstévnikli sportovniho aredlu. V dobé
epidemie jakéhokoliv respiracniho onemocnéni je dilezité dbat zietel na izolaci
nemocnych jedincti. Ne vSak vSichni nakazeni maji pribéh onemocnéni natolik vazny,
aby zistali v domécim prostfedi. Ti se pak dale stykaji s dal$imi lidmi, chodi
do zaméstnani a tieba 1 za sportem. Tito jedinci jsou velkou hrozbou pro zbytek populace,
zvlast pro rizikové skupiny obyvatel. Béhem béZného provozu sportovisté Kotlarka
navstivi béhem jednoho dne mnoho lidi, ktefi kviili jednomu nakaZenému jedinci se

mohou onemocnénim také nakazit.

Jelikoz stfidani osob na kurtech ptfipadd vzdy na celou hodinu, mize dochazet
ke kumulaci navstévnikii v $atnach, ve front& na recepci nebo u vychodu z arealu. Cim
vice se lidé shlukuji, tim je vyssi riziko pfenosu ndkazy z jednoho €loveéka na druhého.
Pokud k této skutecnosti dochéazi v uzavienych prostorach arealu, naptiklad v mistnosti
recepce s barem, ktera je navic nedostate¢né vétrana, riziko prenosu ndkazy ma rostouci

tendenci.

Pandemie onemocnéni Covid-19 zplisobena novym koronavirem SARS-CoV-2 je
dikazem, ze stale miizou vznikat novi pivodci onemocnéni s vysokou virulenci. V téchto
ptipadech neni podrobn¢ znam epidemiologicky proces nové nakazy a obtiznéji se zavadi

restriktivni opatfeni.
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Jednou ze sluzeb aredlu je 1 zaptjceni sportovniho materialu. Opakované ptij¢ovani
tohoto nacini mize vést k jeho kontaminaci a nasledné Sifeni ndkazy mezi hrace, ktefi si
materidl vypuj¢i. Nejvice rizikovymi je volejbal, kdy se jednoho hraciho mic¢e opakované

dotykaji vSichni hraci.
5.4 Navrh provozniho radu

Jednim z cila této diplomové prace je navrh provozniho fadu Sportovniho arealu
CVUT Kotlatka v dobé epidemie respiraéniho onemocnéni. Hlavnimi podklady
pro sestaveni tohoto tadu jsou vysledky provedenych analyz uvedenych v ptedchozich

podkapitolach. Celé znéni tohoto provozniho fadu je v ptiloze €. 3.

Dulezitym bodem provozu sportovniho aredlu v dobé epidemie akutniho
respiracniho onemocnéni je zajistit, aby se navstévnici co nejméné shlukovali. V bézném
rezimu se mimo sportujicich a zaméstnancii pohybuji i dalsi osoby, napiiklad nesportujici
doprovod déti nebo zakaznici baru s obcerstvenim, ktefi zejména v 1ét€ vyuzivaji prostory
sportovniho aredlu k odpocinku, aniz by méli rezervaci hiisté. Na zaklad¢ téchto
skutecnosti je uvedeno v ndvrhu provozniho fadu v oddile III v bodé 1 pravidlo, Ze
do sportovniho aredlu muze vstoupit pouze ten, kdo ma rezervované na dany termin
htiste. Dalsim pravidlem, které ma zabranit zvySené koncentraci lidi v aredlu je uréeni
casového limitu, kdy navstévnici mohou vstoupit do prostor sportovisté. V provoznim
fadu ve III. oddilu ve 2. bod¢ uvddime maximdln¢ 5 minut pfed zahajenim rezervace
v piipad¢, pokud sportovec nema rezervovanou Satnu a maximalné 15 minut pied svou
rezervaci v pfipad€, ze vyuzit Satny mé rezervované. Po vstupu do aredlu se musi
navstévnik ohlasit u obsluhového okénka. Névrh provozniho tadu také upravuje
maximalni pocet osob na jednom hfisti, a to maximalné na 4 osoby vcetné trenéra (oddil

111, bod 11).

K setkavani osob Casto dochazi v prostoradch recepce s barem, protoze veSkeré
rezervace zacinaji vzdy v celou hodinu. Aby se zamezilo tomuto setkavani sportovci,
navrhujeme zménu v systému pronajmu jednotlivych hiist. Hlavni podstatou nového
systému je, aby kazdé hfisté (ve Sportovnim arealu CVUT se nachazi celkem 3),
zahajovalo herni hodinu v jiny Cas, aby sportovci ptichdzeli do aredlu postupné, vzdy
pouze hraci jednoho htisté. Naptiklad na hiisti €. 1 by prongjem zacinal vzdy v celou

hodinu, jak je tomu nyni, provoz na hfisti ¢. 2 by zacinal o 20 minut pozdéji, tedy vzdy
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dvacatou minutu kazdé hodiny a na htisté ¢. 3 by sportovci ptichazeli vzdy 40. minutu
kazdé hodiny. Pro nazornost slouzi tabulka 13, kde jednotlivé barevné obdélniky

znazoriuji vzdy 1 rezervaci a jeji Casove rozpéti.

Tabulka 13 schéma rezervacniho systému

7.00 [7:20 |7:40 |8:00 |8:20 [8:40 |9:00 [9:20 |9:40 |10:00]10:20]10:40

hriste 1

hfiste 2 | | | |

histe 3 | | | |

Prostor recepce s barem bylo analyzou rizik vyhodnoceno s vysokou mirou rizika
prenosu nakazy, proto souc¢asti navrhu provozu sportovisté béhem epidemie respiraéniho
onemocnéni je ziizeni obsluhového okénka. Navstévnik ziistdva venku pied budovou

a mezi nim a zaméstnancem je ziizena bariéra ve formé plexiskla.

Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze za béznych okolnosti by Satnu nevyuziva
az 32,2 % navstévnikil, zbyli navstévnici Satny vyuzivaji. V dobé dotaznikového Setteni
vSak Satny nebyly zpfistupnény vibec, a i pfes to sportovni areal navstivilo 135 osob,
které v normalnim rezimu Satny vyuzivaji s tim, ze v dob& navstévy ji vyuzit nemohli.
Z této skutecnosti lze vyvodit, Ze néavStévnici jsou schopni se zavienym Satndm
ptizplsobit. Areal disponuje 4 Satnami v pfizemi, ptipadné 2 v suterénu budovy, proto
v piipadé¢ zajmu by Satny za pfisnych protiepidemickych podminek zpfistupnit. Tato
sluzba by byla pouze na objednani spolecné s rezervaci kurtu. Pii ptfichodu by byla

navs§tévnikim ptidélena Satna, kterd by po jejich odchodu byla fadné uklizena.

Dtkladnd osobni hygiena je zakladem protiepidemickych opatieni. Z tohoto
divodu navrhujeme ziizeni stojant s dezinfekénimi prostfedky vhodnymi pro dezinfekci
rukou ke kazdym dvefim vcetné vstupni branky. Kazdy navstévnik sportovniho areélu je
povinen provést diikladnou dezinfekci rukou pfi vstupu do aredlu a budov. K pomoci
spravného provedeni navrhujeme u kazdého stojanu schéma instrukci znézornujici postup

dezinfekce rukou.

Mezi mechanismy pfenosu reparacnich onemocnéni je 1 pienos skrze
kontaminované predméty. V 10. dob¢ III. oddilu navrhu provozniho fadu navrhujeme
zakazat pjCovani sportovniho materialu. Zdrojem ndkazy na hraci ploSe mohou byt

lavicky, na které si hraci odkladaji své véci nebo odpocivaji. Proto jsme do provozniho
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fadu ve III. oddile v bodé¢ 8 zavedli povinnost sportovcti, aby hraci plochu opustili
minimalné¢ o 5 minut diive, aby zaméstnanec mohl provést dezinfekci téchto lavicek

a zdroj ndkazy byl eliminovan.
5.5 Hodnoceni hypotéz

Pro tuto diplomovou praci byly stanoveny dvé hypotézy. Pro jejich zhodnoceni

slouzi tato podkapitola.

Hypotéza &. 1: Sportovni aredl CVUT Kotlaika je schopné zajistit bezpeény provoz bdhem

epidemie akutniho respiraéniho onemocnéni za dodrzeni protiepidemickych opatieni.

Pro ovéreni hypotézy bylo nutné zjistit vSechna rizika ptenosu nakazy, kterd mohou
pii bézném provozu nastat a nastavit takova opatfeni, kterd riziko pienosu snizi nebo
potlac¢i. Dtlkladnou analyzou epidemiologického procesu akutnich respira¢nich
onemocnéni a analyzou rizik vznikly poklady, které poslouzily k sestavenim navrhu
provozniho ¥adi. Pokud se Sportovni areal CVUT Kotlaika areal bude fidit platnymi
opatienimi vydanych piisluSnymi organy, navrzenym provoznim fadem (pfiloha 3),
a realizuje prileZitosti navrhované ve SWOT analyze (tabulka 6), je schopen zajistit jeho
bezpeény provoz bcéhem epidemie akutniho respiracniho onemocnéni. Lze tedy

konstatovat, ze tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza €. 2: Pfi letnim provozu sportovisté navstévnici vyuzivaji Satny méné neZ
pfi zimnim provozu.

Tato hypotéza méla byt potvrzena nebo vyvracena prosttednictvim dotaznikového
Setieni, které bylo naplanovéano ve dvou terminech — v letni a v zimni sezoéné sportovniho

arealu. Vlivem pandemie onemocnéni Covid-19 byl Sportovni areal CVUT Kotlatka

uzavien a dotaznikové Setfeni mezi navstévniky arealu se nemohlo uskutecnit.
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6 DISKUZE

Sport hraje ve spolec¢nosti diilezitou roli. Po cela staleti se sportu dafi spojovat lidi.
I v nejtemnéjSich dobach se lidé vénovali sportu, aby udrzeli alespont zdani normalnosti,
prostfednictvim sportovnich aktivit byla budovdna a udrzovana moralka populace.
Naptiklad vojaci béhem prvni svétové valky hravali fotbal, aby alespon na par okamzik
zapomn¢li na prostiedi vale¢ného konfliktu. Jednou ze snah Organizace spojenych narodi
je dosazeni lepsi a udrziteln€jsi budoucnosti pro vsechny. Pro naplnéni této snahy si OSN
stanovila hned nékolik cild, jednim z nich je cil €. 3, ktery se zamétuje na zdravi a kvalitni
zivot. K jeho splnéni pfispiva i dostatek pohybu vcetné sportu, ktery dle studii snizuje
riziko vzniku fady onemocnéni, zejména kardiovaskuldrnich a posiluje imunitu
organismu. Nedilnou soucasti kvalitniho Zivota je i duSevni zdravi jedince, k jehoZ

dosazeni sport také ptispiva. [26, 27, 28, 30]

Pandemie respiracniho onemocnéni Covid-19 je jednou znejvétSich pandemii
modernich dé&jin. Aby bylo co nejvice zabranéno pienosu nakazy, vladami celého svéta
bylo zavedeno mnoho restriktivnich opatfeni. Skutec¢nost, Ze v fadé zemi byla uzaviena
sportovni centra, negativné ovlivnila psychicky i zdravotni stav obyvatel. V Ceské
republice jsou sportovni plochy s né€kolika kratSimi prestavkami zaviené vice nez rok,
v jarnich mésicich roku 2021 jsou postupné otevirana venkovni sportovisté pro omezeny
pocet navstévnikl za dodrZovani protiepidemickych podminek. Mnoho odbornikd toto
dlouhé uzavteni sportovist’ kritizuje hned z nékolika diivodii. Absence pohybu se u déti
i dospélych projevuje obezitou, kterda ma negativni vliv nejen na prubéh onemocnéni
Covid-19, ale na celkové zdravi jedince. Nedostatek fyzické aktivity ma vliv na zhorSeni
duSevniho zdravi populace a Castéjsi vyskyt psychickych poruch. Proto je tfeba najit
zpisoby, aby i v dobé epidemie respiraéniho onemocnéni mohla, alesponn v omezeném
reZimu, byt zpfistupnéna sportovni centra a zaroven riziko pfenosu nakazy mezi sportovci

bylo co nejmensi. [28, 29, 30, 31]

Prvnim krokem pro vytvofeni podminek pro provoz sportovnich aredlli béhem
epidemie akutnich respira¢nich onemocnéni je sezndmeni s epidemiologickym procesem
téchto onemocnéni. Zdrojem onemocnéni je bud’ nemocny jedinec nebo nosic.
Zékladnimi mechanismy pfenosu akutnich respiratnich onemocnéni jsou piimy pienos
inhalaci infekénich kapének vnimavym jedincem nebo pfimym kontaktem a nepiimy

pfenos vzduchem nebo kontaktem s kontaminovanymi pfedméty, které obsahuje zaschlé
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kapénky s plivodcem onemocnéni. Vnimavost jedinct vacéi akutnim respiracnim
onemocnénim je vSeobecna, vysSi vnimavost se mize objevovat u déti a starSich osob.

[5, 8]

Na zaklad¢ znalosti epidemiologického procesu onemocnéni a znalosti objektu je
mozné definovani rizik, kterd mohou nastat. V nasi praci byla rizika rozdélena
do kategorii dle mista rizika pfenosu. Ve Sportovnim arealu CVUT Kotlaika jsme shledali
5 rizikovych mist, a to u vstupni branky, mistnost s recepci a barem, prostor Saten, toalety
a prostor hraci plochy. V obecné rovin¢ se jedna o n€kolik rizik, ktera lze Clenit dle
zpusobu prenosu. NejCastéjsi riziko vznika pii setkani dvou a vice osob. Tato situace
muze nastat na vSech rizikovych mistech, kterd jsou vysledkem analyzy rizik. Riziko
primého pienosu se zvysSuje, pokud setkani osob probiha v uzavieném prostoru, ktery je
navic $patn¢ vétran, v naSem piipad¢ v prostorach recepce s barem nebo na toaletach.
Samsova ve své diplomové praci uvadi, Ze nejzasadn&jsim krokem pro pieruseni cesty
pfenosu akutnich respiraénich onemocnéni je zajisténi dostatené intenzity vétrani budov.
Z toho vyplyva, ze pokud jsou vnitini prostory vétrany v dostateCné intenzité, riziko
pfenosu nakazy ma klesajici tendenci. Tuto skuteCnost je dobré vzit vuvahu
pfi projektovani novych budov a stavby pfizplisobit tak, aby dostate¢né vétrani jejich

prostor bylo snadné a dostatecné. [32, 33, 34, 35]

Soucasti diplomové prace bylo dotaznikové Setfeni, které vlivem pandemické
situace nového koronaviru SARS-CoV-2 neprobéhlo v planovaném rozsahu. Vyse
uvedené vysledky jsou pouze pro letni sezénu a bez vyuky télesné vychovy studentl
CVUT. Rozhovorem sodbornymi asistenty UTVS vyuéujici télesnou vychovu
a zaméstnanci aredlu byly ziskany alespon pfiblizné informace o chovani student
ve sportovnim arealu. Béhem jednoho semestru se na hodiny télesné vychovy konajici
ve sportovnim aredlu miize pfihlasit az 506 studenti CVUT. Tito studenti chodi
bez doprovodu, a jelikoz se univerzitni kampus nachézi v blizkosti sportovisté, ve vétsiné
pripadi pésky, na kole nebo kolobézce, méné studentd pouziva kombinaci méstské
hromadné dopravy s chiizi, objevuji se 1 jednotlivci piijizd€jici automobilem. VéEtSina
studentli vyuZiva Satny, protoze casto po skonceni télesné vychovy pokracuji
na prednaSky ¢i cviceni v ramci svého studia. Odborni asistenti uvedli, Ze tenisovou
raketu si pijcuje piiblizné Ctvrtina studentd, naopak s ptjéenymi tenisovymi micky hraji
témet vSichni studenti. Na hodinach frisbee ma pfiblizné polovina hract sviy disk.

Nejvice studentli si obcerstveni kupuje pfilezitostné nebo vibec. Veskeré uvedené
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poméry vSak vychézi pouze z odhada a zkuSenosti zaméstnancti, pro adekvatni vysledky

by se muselo dotaznikové Setieni uskutecnit.

Vysledky dotaznikového Setfeni odrazi i v€kovou rozmanitost navstévniki.
Tenisové akademie se UcCastni déti od 6 let, proto az 18,6 % navstévnika pfislo
do sportovniho aredlu s doprovodem, 14,1 % respondentii uvedlo, Ze jejich doprovod
v aredlu zustal. S t€émito osobami je potieba pocitat kviili prehledu o celkovém poctu lidi,
kteti béhem dne vstoupi do aredlu. I tyto osoby mohou byt zdrojem nakazy a je tieba dbat

na jejich pfitomnost.

Zpusob dopravy je dilezitym ukazatelem toho, zda je navstévnik po cesté
do sportovniho aredlu vystaven riziku ndkazy. To se ptedpokldda u vyuziti méstské
hromadné dopravy. Tento zptisob dopravy v prizkumu zvolilo pouze 13 % navstévnikt
arealu. Vice jak polovina (64 %) pfijelo do aredlu automobilem. P&Sky nebo na kole ¢i
kolobéZce se dopravilo 23 % respondentll. Z téchto dat miizeme piedpokladat, Ze téméer
¢tvrtina navstévnikd bydli v okoli aredlu. S tim souvisi 1 vyuzivani Saten, 32,2 %

r

navstévnikil Satny nevyuziva viibec a ve vétsing ptipadi se jedna praveé o cvicence, kteti
zvolili pési zptisob dopravy a osoby vyuzivajici k dopravé automobil. Kazdému kurtu
nalezi lavicky, kde je moznost odloZzeni napt. zavazadla s cennostmi. I pies to, Ze jsou
Satny vybaveny zamykatelnymi skiinkami, neslouzi tyto prostory pro ukladani cennosti
a sportovcim je doporucovano si pifipadné cennosti brat s sebou na hraci plochu.
I z téchto divodll vyuziva Satnu pouze k odlozeni véci jen 4,5 %, tj. 9 osob. Témér vSichni
navstévnici, co k dopravé do aredlu vyuZivaji méstskou hromadnou dopravu, vyuziva
Satny alespoii k prevlékani.

Vyuzivani sluzby ptij¢ovani sportovniho materidlu je vyuzivano mezi navstévniky
arealu hojné. Az 76,3 % respondentti sportovalo s vyptjéenym sportovnim naéinim. Vice
jak polovina (52,3 %) tenistl trénovalo se zaptj€enymi tenisovymi micky. Tento trend je
predevSim diky Tenisové akademii, ktera k tréninku déti vyuziva své mice. Zaptljceni
tenisové rakety vyuzivd 9 % tenistl, zejména ucastnici Tenisové akademie.
Ptes volejbalovou sit’ v dob¢ dotaznikového Setfeni hralo 6 % respondentii a nohejbalovy
nebo volejbalovy mic si pijcilo 9 % navstévnikl. Témét Ctvrtina (23,7 %) sportoveil si
nepujcilo zadné sportovni vybaveni.

Pouze 11,6 % navstévnika si pii pobytu na sportovisti nekoupilo ani nekupuje zadné

vw W

obCerstveni. Témeét Ctvrtina navstévnikd (24,1 %) si obcerstveni kupuje pii kazdé
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navstéve aredlu, 26,6 % jedinct si kupuje obcCerstveni Casto a ptilezitostné si obCerstveni
zakoupi 37,7 %. Mezi pravidelné ndkupy nejcastéji patii piti, které si sportovci berou
na kurt. Znacna Cast zakaznikl tvoii doprovod déti, ktery kupuji détem po tréninku
zmrzlinu ¢i jiné sladkosti. V letni sezéné si obcerstveni kupuji i kolemjdouci, kteti

vstupuji do arealu pouze za obCerstvenim.

Z dotaznikovych Setieni, kterd méla probéhnout béhem letni 1 zimni sezony, mély
byt za pomoci komparace vyhodnoceny trendy, které jsou typické pro letni nebo zimni
sezénu. Vlivem pandemické situace se zimni sezona nekonala, tudiz toto vyhodnoceni

neni mozneé.

Hlavni analytickou metodou byla pouzita SWOT analyza soucasného stavu
objektu, kterd uvadi 7 silnych a 8 slabych stranek sportovniho arealu a pfinasi celkem

7 prilezitosti a 4 hrozby.

Silnou strankou sportovniho aredlu je, Ze ve znané mife vyuZzivd volné
prostranstvi. V letni sezon¢ veskeré sportovani probihé na cerstvém vzduchu, pti kterém
je riziko pfenosu nakazy znateln€ niz$i nez v uzavienych prostorach budov. Infekcionista
z Fakultni nemocnice Bulovka Jifi Bene$§ uvadi, Ze v zevnim prostiedi se virus SARS-
CoV-2 rychle inaktivuje a doporucuje travit na Cerstvém vzduchu alesponn ¢ast dne

1 v dob¢ epidemie onemocnéni Covid-19. Z téchto diivodi je vyuzité volného prostranstvi

silnou strankou sportoviste. [34, 35, 36]

Ve SWOT analyze je uvedena silna stranka skute¢nost, Ze sportovni aredl disponuje
az 17 parkovacimi misty ur¢enych pro zaméstnance a navstévniky arealu. Bylo prokéazano,
ze v prostorach méstské hromadné dopravy dochézi k vysokému riziku ptenosu nékazy
respiracnich onemocnéni. Je tomu dano nékolika skuteCnostmi. V prvni fad€ prostory
méstské hromadné dopravy jsou velmi malé prostory, které jsou 1 pres Casté otevirani
dvefi souprav nedostatecné vétrané, v zimnich mésicich casto pretopené, kvili cemuz se
zvySuje relativni vlhkost vzduchu a vytvafi tak vhodnéj$i podminky pro pienos
respiracnich chorob. Déle dopravni prostfedky, zvlast’ v ¢asech dopravni Spicky, jsou
pfeplnéné a cestujici jsou v blizkém kontaktu. Béhem jedné smény jizdni souprava
ptreveze stovky cestujicich, ktefi se pfidrzuji madel a ptipadné k otevirani dveti pouzivaji
tomu urcena tlacitka. Proto kdo m& moznost, v dob¢€ epidemie respiracniho onemocnéni
by mél méstskou hromadnou dopravu vyuzivat co nejméné, ptipadné dbat na dostate¢nou

hygienu rukou ¢i ochranu dychacich cest. [37, 38, 39, 41]
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SWOT analyza se ve vSech kategoriich zabyva pfenosem nakazy nepfimym
mechanismem pies kontaminované plochy a piedméty. Rada celosvétovych studii uvadi,
ze zaschlé kapénky s infekénim agens pfetrvavaji na predmétech rtiznych materiali
v rozmezi né€kolika hodin az dni. Z té€chto diivodl je dulezitad nejen osobni hygiena, ale
diikladné ¢isténi ploch a predmétii denni potieby. Sportovni areal CVUT ma uklid objektu
zajistén uklidovou firmou v kombinaci s drobnym uklidem spravce aredlu, coz bylo
vyhodnoceno za silnou stranku. Naopak hrozbou se miize stat Spatné provedeny uklid,
napiiklad nedikladnd mechanickd ocista ploch a pfedmétl nebo vyuziti nevhodnych
dezinfek¢énich prostredkii, které mohou mit za nésledek nedokonalou dekontaminaci
ploch a predméti a nadale tak mlze pretrvavat riziko pienosu ndkazy. Mezi své sluzby
pro navstévniky sportovni aredl fadi zapijceni sportovniho nacini jako jsou tenisové
rakety a micky, volejbalova sit’ a mice na kolektivni sporty (volejbal a nohejbal). Béhem
tréninké Tenisové akademie nebo hodin t&lesné vychovy studenti CVUT jsou pouzivany
vyhradné micky patfici ptfisluSné organizace. Do pfimého kontaktu s mic¢ky kazdy hra¢
prijde nékolikrat béhem jedné hodiny tréninku, po skonceni stejné mice vyuzivaji
ucastnici nasledujici hodiny. Mict urcenych pro kolektivni sporty se hraci dotykaji
opakovang, nejCastéji koncetinami nebo hlavou. I pfes snahu hract dodrzovat pti hie
bezpecné rozestupy, prostrednictvim micl a mickd mize dojit k pfenosu ndkazy. Jednim
z moznych opatfeni je zakaz pujcovani sportovniho materidlu, kvalitni hygiena rukou
k tomu uréenymi prostiedky a nejlépe sportovat s ¢leny jedné domécnosti. [27, 33, 34,

40]

Velmi diskutovanym tématem je bezpecnost pietlakovych hal z pohledu pfenosu
respiraénich onemocnéni. VétSina statl tyto prostory v ramci restriktivnich opatfeni
zavedenych kvili pandemii viru SARS-CoV-2 nechala zaviené. Hlavnim diivodem byl
predpoklad, Ze ventilace téchto pfetlakovych hal jsou nedostate¢né a infekéni kapénky
v prostorach hal neustale cirkuluji. Hlavnim zdrojem té€chto ivah je princip nejcastéji
pouzivanych ventila¢nich systému, ve kterych dochazi ke sméSovani ¢erstvého vzduchu
s jiz ohfatym vzduchem z haly (cca 35 %). Tento princip zajiStuje piisun Cerstvého
vzduchu a zaroven diky miseni s teplym vzduchem z haly neni tfeba vynalozit tolik
energie na jeho ohtati, coZ s sebou piinasi usporu energie. Vyuzivani téchto pietlakovych
hal je v Ceské republice hojné, Cesky tenisovy svaz uvadi az 250 pietlakovych hal, které
prekryvaji celkem 82 kurttl (tabulka 14). Z téchto diivodi se Cesky tenisovy svaz vytvofil

material, ktery navrhuje podminky, za kterych je mozné hrat tenis v pietlakovych halach

68



v dobé probihajici pandemie respiracnich onemocnéni. Saic uvadi, ze u pretlakové haly
pro 3 kurty systém vzduchotechniky vyméni az 7000 m? vzduchu za 1 hodinu, coZ u haly
0 obsahu 11372 m3 znamen4 62 % vzduchu. Tyto hodnoty Cesky tenisovy svaz povazuje
za dostatecné a za téchto podminek navrhuje zpfistupnéni hal ke hie tenisu
za specifickych podminek. VétSina odbornikli se ale shoduje, ze 1 pies vyse uvedené
hodnoty je tfeba pro bezpecny pobyt hract v pretlakové hale ventilaci uvnitt hal
zefektivnit. Dle Morawské je tfeba ve vnitinich prostorach co nejvice zvysit rychlost
ventilace nebo zvysit ucinnost ventilace stavajici. U pietlakové haly lze zefektivnéni
ventilace dosahnout vyménou ventilaéniho systému, ktery funguje na principu uplné
vymeény vzduchu a tim bréni jakékoliv recirkulaci vzduchu v hale. Tato zafizeni jsou vSak
nakladnéjs$i nez stavajici vzduchotechnicky systém vyuzivany ve vétSin¢ sportovnich
arealech. Dalsi moznosti je doplnit stavajici vzduchotechnické jednotky filtra¢nimi
systémy nebo systémy Cistici vzduch naptiklad pomoci UV germicidniho zafeni, které
umoznuji vracet do haly jiz ohtaty vzduch, ktery je vSak zbaven infekénich aerosold. Tato

feSeni jsou vSak finan¢né nakladna. [27, 35, 41, 42]

Tabulka 14 tdaje o poctu hal a predpokladaného poctu ucastnénych hraci [42]

Oblast Pocet hal | Pocet dvorct navSIEvRost
1kurt/den
Praha 52 240 16
Stfedoceska 75 165 16
Vychodoceska 23 52 12
Severoceska 18 40 12
Zapadoceska 16 36 18
JihocCeska 10 22 12
Severomoravskd | 21 52 12
Jihomoravska 35 82 15

Vystupem této diplomové prace je navrh provozniho tadu pro Sportovni areél
CVUT Kotlaika, ktery je pfizpisoben provozu pii epidemii akutniho respiracniho
onemocnéni. Hlavni néaplni névrhu provozniho fadu je stanoveni ucinnych
protiepidemickych opatfeni, za kterych bude sportovni aredl schopen bezpecného

provozu jak pro navstévniky, tak zaméstnance. Z podstaty mechanismu pienosu akutnich
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respiracnich onemocnéni se vétSina navrhovanych opatieni snazi zabranit kumulaci lidi
na jednom misté. Zasadnim opatfenim je zakaz vstupu osobam, které maji znadmky
projevu akutniho respiracniho onemocnéni nebo byly s nemocnou osobou v kontaktu.
Jednim z hlavnich krokili je omezit poCet osob pohybujicich se v aredlu na minimalni
pocet, tedy pouze na hrace, ktefi maji rezervovany kurt na danou hodinu. Prostor
sportovniho arealu slouzil i jako prostor pro ¢ekani nehrajiciho doprovodu hraci, zejména
déti zapsanych do Tenisové akademie VSTJ Technika Praha nebo pro zékazniky, kteii
do aredlu zavitali pouze za obcerstvenim. Navrh provozniho fadu témto skupindm vstup
do arealu zakazuje. Toto opatieni uvadi ve svém navrhu Cesky tenisovy svaz a také ho
zavedlo mnoho tenisovych aredlu (naptiklad Tenis Paradise) v kvétnu 2021, kdy vlivem
ustupujici pandemie onemocnéni Covid-19 byl sport na venkovnich sportovistich
v omezeném rezimu povolen. Zasadnim krokem k eliminaci osob v aredlu je omezeni
poctu hracl na jednom hftisti, ndvrh provozniho fadu povoluje hru maximalné 4 osob
vcetné trenéra. Pii rozvolnovani restriktivnich opatfenich zavedenych kvili pandemii
Covid-19 Narodni agentura pro sport na svém webu zveiejituje aktualni informace pro
sportovce, kde na zacatku kvétna 2021 uvadi informaci o poctu osob na venkovnim
sportovisti — sportovat mohou skupinky maximalné 2 osob a takovych skupin mize byt
az Sest. Tyto dvouclenné skupiny vSak musi dodrzovat mezi sebou desetimetrové
rozestupy. Toto pravidlo je obtizné aplikovatelné na tenisovou ¢tythru, protoze hraci tymi
se béhem hry mohou setkat u sité a tim bude rozestup 10 metrti porusen. Od 1. 3. do 22.
3. 2021 bylo v platnosti usneseni vlady €. 216 o pfijeti krizového opatieni, které ukladalo
v ¢lanku III. bodu 2. pismene c) venkovnim sportovistim povinnost zajistit spole¢nou
pritomnost pouze ¢lent jedné domacnosti a na izemi obce, ve které ma osoba trvaly pobyt
nebo bydlisté. Toto pravidlo bylo zavadéno i1 v jinych statech Evropy, naptiklad
v Nizozemi jeho sportovni federaci. [42, 43, 44, 45, 46, 47]

Dalsi opatfeni, ktera jsou v navrhu provozniho fadu uvedena se zabyvaji pfenosem
nakazy pies kontaminované povrchy a predméty. Dulezitym protiepidemickym
opatfenim je zajisténi dezinfekéniho prosttedku k dezinfekci rukou na mista s vysokym
stupném rizika prenosu timto mechanismem a nafidit povinnost vSem navstévnikim
arealu jeji pouziti. Jedna se zejména o vstupni branku, dvete k toaletdm a vstupni branky
na tenisové kurty, v zimnim obdobi dvete do pietlakové haly. I toto opatieni zavedlo
nespocet sportovist’ pii rozvolnéni restriktivnich opatienich kviili pandemii Covid-19.

Také Castym opatienim, kterd sportovisté v kvétnu 2021 zavedla, je zédkaz pujCovani
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sportovniho materialu. I toto opatfeni bylo uvedeno v navrhu provozniho fadu, protoze
riziko nakazy je v tomto piipad¢ vysoké. Tenis Hostivai v kvétnu 2021 uplné uzaviel
recepci svého sportovisté a sportovei plati za prondjem pouze pievodem na ucet.
V navrhu provozniho tfadu je recepce ponechdna v provozu ve formé obsluhového
okénka. Pti dodrzovani protiepidemickych podminek, jako je spravna hygiena rukou, 1ze

riziko pienosu nakazy minimalizovat a provoz recepce zachovat. [27, 44, 45, 46]
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7 ZAVER
Predmétem této diplomové prace bylo zhodnoceni mozného vyuzivani Sportovniho

arealu CVUT Kotlatka béhem epidemie akutniho respiraéniho onemocnéni.

Cilem prvni ¢asti prace bylo sezndmeni s védnim oborem epidemiologie s dirazem
na proces Sifeni ndkazy, jedna z podkapitol se vénovala pravnim ptedpisim souvisejici
s tématem této diplomové prace. Dil¢im cilem teoretické casti byla charakteristika
akutnich respiranich onemocnéni a popis soucasné¢ho stavu feSeného objektu —

Sportovniho centra CVUT Kotlatka.

Druha c¢ast této diplomové prace méla za hlavni cil sestavit navrh provozniho fadu
sportovisté, ktery by byl vyuzit pfi epidemii akutniho respiracniho onemocnéni. Tohoto
cile bylo dosazeno vyuzitim dat z provedené analyzy rizik a dotaznikového Setfeni.
Prostiednictvim SWOT analyzy byly popsany silné a slabé stranky soucasného stavu
analyzovaného objektu a poukéazano na piileZitosti a hrozby Sportovniho aredlu CVUT

Kotlarka.

Vsechny stanovené cile byly splnény. V praci byly stanoveny dvé hypotézy,
hypotéza ¢. 1,,Sportovni areal CVUT Kotlaika je schopny zajistit bezpeény provoz b&hem
epidemie respiraéniho onemocnéni za dodrzeni protiepidemickych opatieni byla piijata,
hypotézu ¢. 2 ,,Pfi letnim provozu sportoviSté navstévnici vyuZivaji Satny méné nez
pfi zimnim provozu®“ nelze ani piijjmout ani vyvratit zdivodu nekompletniho
dotaznikového Setieni, které se nemohlo uskutecnit kvili restriktivnim opatfenim vici

epidemii onemocnéni Covid-19.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CVUT
CTU
MERS
PHA
SARS
UTVS
VSTJ

WHO

Ceské vysoké uéeni technické v Praze

Czech Technical University

Blizkovychodni respira¢ni syndrom (Middle East Respiratory Syndrome)
Ptedbézna analyza ohrozeni (Preliminary Hazard Analysis)

tézky akutni respirac¢ni syndrom (Severe Acute Respiratory Syndrome)
Ustav télesné vychovy a sportu

Vysokoskolska té¢lovychovna jednota

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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Ptiloha 1 Provozni ¥ad Sportovniho arealu CVUT Kotlaika

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
Jugoslavskych partyzani 1580/3 160 00 Praha 6

Sportovni areal CVUT

KOTLARKA

PROVOZNI RAD

I. Zakladni podminky

1. Tento provozni t&d upravuje podminky provozu sportovni viceucelové plochy
s povrchem EDEL ELIT SUPERSOFT ptedevSim pro tenis, nohejbal, volejbal
a provozni budovy ve sportovnim aredlu Na Kotlaice 7, 160 00 Praha 6.

2. Prava a povinnosti provozovatele vykonava Ustay telesné vychovy a sportu CVUT
v Praze, Pod Juliskou 4, 160 00 Praha 6 (dale jen UTVS CVUT). Spravou sportovisté
je povéien spravce arealu.

Spravce arealu: Bfichacek Vaclav
Telefon: 233 330 547
Mobilni telefon: 602 838 797

I1. Provozni podminky

1. Sportovni plochy jsou uréeny pro vyuku télesné vychovy studenti CVUT v Praze, dale
k rekreaénimu sportovnimu vyziti predeviim studenti a zaméstnanci CVUT.
V ptipadé€ volné kapacity i zdjemcim z fad obCanské vetejnosti (dale uzivan souhrnny
nazev cvicenci).

2. Pfimy kontakt s cvicenci a pedagogickym doprovodem vykonava spravce objektu
nebo kustod sportoviste.

3. Sportovni aredl je v provozu podle stanoveného ¢asového rozvrhu, ktery musi byt
bezpodminecné dodrzovan.

Pondé¢li—patek 7-22 hodin v zimnim provozu, 7-20 v letnim provozu v zavislosti
na pocasi

Sobota, ned¢€le a svatky — dle poptavky



. Vstup na sportovni plochy i do prostoru Saten je v ptipad¢ vyuky povolen studentim
CVUT pouze za pfitomnosti ur¢enych pedagogi. V ostatnich ptipadech je vstup
mozny pouze se souhlasem spravce arealu nebo kustoda sportoviste.

. Vstup na sportovni plochu EDEL ELIT SUPERSOFT je mozny pouze ve vhodné
a Cisté sportovni obuvi. Do prostoru sportovist’ je povoleno vnaset pouze ptislusné
sportovni nacini, v piipad¢ potieby pfislusny sportovni inventdi si najemce sam
montuje i demontuje v pronajatém case.

. Vstup do $aten je povolen pouze cvicenctim, pedagogiim, trenériim a vedoucim akci,
které probihaji v aredlu. Vstoupit l1ze nejdiive 15 min. ptfed zahdjenim akce a Satny
musi byt vyklizeny nejpozdéji do 30 min. po ukonceni akce, pokud nebude se
spravcem aredlu nebo kustodem sportovist¢ dohodnuto jinak. Kli¢e od Saten si
vyzvednou cvicenci a vedouci akci u spravce aredlu nebo kustoda sportovisté.

. Vsichni cvicenci, pedagogové, trenéii a vedouci akci jsou povinni dbat pokynti spravce
nebo kustoda, dodrzovat bezpecnostni a protipozarni predpisy.

. VSichni cvicenci, pedagogové, trenéti a vedouci akci jsou povinni fadné uzivat
sportovni zafizeni a vybaveni a dodrzovat na sportovistich a v Satnadch poradek.
Odpovidaji za Skody na majetku sportovniho aredlu, které zpiisobi porusenim tohoto
provozniho tadu.

. Ve vSech prostorach sportovniho aredlu je zdkaz koufeni, rozdélavani ohnd,
konzumovani alkoholu a jinych nadvykovych latek.

I11. Zasady pronajimani sportovist’ ve sportovnim arealu

. Pozadavky na mimosSkolni akce mohou zijemci podavat v pribéhu celého roku
na ekonomicko-provoznim oddéleni. Podminkou pfijeti pozadavku je volna kapacita
sportovisté a pisemné potvrzeni objednavky.

. Dlouhodobé pronajmy pro mimoskolni akce musi byt pisemné potvrzeny zastupcem
ekonomicko-provozniho oddéleni. PoZadavek prondjmu musi obsahovat stejné
nalezitosti jako pro akce skolni.

. Jednorazové rezervace hfist¢ lze prostfednictvim on-line rezervacniho systému
cvut.rezervujse.cz/ nebo telefonicky na ¢isle 233 330 547 béhem oteviraci doby
sportovniho aredlu.

. PoZzadavky na Skolni i mimoskolni akce se podavaji pisemné na ekonomicko-provozni
oddéleni UTSV CVUT v Praze, ktera pozadované terminy akci zdvazné pisemné
potvrdi s uvedenim podminek pronajmu.

. JestliZe na stejny termin podéa poZadavek n€kolik zajemct z ob&anské vetejnosti, bude
uspokojen ten pozadavek, o kterém rozhodne vedeni ekonomicko-provozniho
oddé¢leni a pisemné potvrdi objednavku.

IV. Ceny pronajmu sportovist’

. Pro mimoskolni akce se vySe ndjemného za prondjem jedné hraci plochy fidi platnym
cenikem pro sportovisté. Cenik je k nahlédnuti na www.utvs.cvut.cz, na nasténce
sportovisté nebo v elektronickém rezerva¢nim systému.

II
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. Pokud alespoii polovinu hract tvoii studenti nebo zaméstnanci CVUT, prondjem se
fidi platnym cenikem pro sportovisté — kategorie CVUT. Zadatelé o snizeny tarif jsou
povinni se spravci objektu nebo kustodovi prokazat studentskou nebo zaméstnaneckou
kartou.

. Platby se provadéji vzdy pifedem u spravce arealu nebo kustoda.

V. Postup pFi urazu nebo vzniku Skody

. Pfi Grazu cvicence je mozné k oSetfeni pouzit mistnost kancelafe spravce s lehatkem
a lékarnou vybavenou zakladnimi medicinskymi prostiedky.

. Cvicenci, pedagogové, trenéti a vedouci akci neprodlené ohlasi spravci objektu traz,
ktery utrpé€li ve sportovnim aredlu nebo $kodu, ktera jim vznikla na osobnich vécech.
Rovnéz neprodlené ohlasi spravci objektu Skodu, kterou zptsobili na vécech, které
tvoti soucast zatizeni vybaveni sportovniho aredlu. Spravce arealu sepise o tirazu nebo
Skodé¢ zapis.

. Kdo zptisobil skodu na vécech, které tvofi zatizeni vybaveni sportovniho arealu, je
povinen §kodu nahradit v plném rozsahu.

. Spravce aredlu nezodpovidd najemci za Skody vzniklé na svych osobnich vécech,
predevsim kradeze. Kazdy cvi¢enec, navstévnik si za osobni véci odpovida sam.

VI. Zavéreéna ustanoveni

7o

. Provozni tad je zavazny pro vSechny uzivatele sportovniho arealu.

. Poruseni provozniho fadu je déivodem k disciplinarnimu fizeni (u studenti CVUT),
Kk pracovnimu postihu (u zaméstnanci CVUT) a zakazu vstupu (u ostatnich osob).
. Pti zmén¢ podminek provozu sportovniho centra bude vydan novy provozni rad.

Tento provozni fad nabyva uc¢innosti dnem 1. 1. 2020

PhDr. Jaroslav Schmid, CSc.
vedouci oboru ekonomicky a provozu

UTVS CVUT v Praze
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Ptiloha 2 Dotaznik pro navitévniky Sportovniho arealu CVUT Kotlarka

Dotaznik pro navi§tévniky Sportovniho arealu CVUT Kotlaika

1. Jakym zptisobem mate zajistény kurt?
a. Vyuka télesné vychovy v semestru pro studenty CVUT
b. Trénink od Tenisové akademie VSTJ Technika Praha
c. Dlouhodobé rezervace kurtu
d. Jednorazova nebo nepravidelna rezervace kurtu
2. Mate s sebou nehrajici doprovod, napt. rodice?
a. Ano av aredlu ziistava po dobu tréninku
b. Ano, ale v arealu neziistava
c. Ne
3. Jakym zplsobem se dopravujete k aredlu sportoviste?
a. Autem
b. Pé&sky, na kole, kolobézce a podobné
c. Me¢éstskou hromadnou dopravou + chiize
4. Jak vyuzivate Satny?
a. Pouze k uloZeni véci
b. K uloZeni véci a ptevlékani bez sprchovani
c. KuloZeni véci a pfevlékani veetné sprchovani
d. Satny nevyuzivam
5. Vyuzivate moznosti ptjéeni sportovniho nac¢ini? (mozno vice odpovédi)
a. Pujcuji si raketu
b. Pajcuji si micky na tenis
c. Pijcuji si mi¢ na volejbal nebo nohejbal
d. Pujcuji si sit’ na volejbal
e. Nosim si v§e vlastni
6. Jak casto si kupujete obcCerstveni na recepci?
a. Vzdy
b. Casto, ale ne vzdy
c. Piilezitostné

d. Nikdy

vV






Ptiloha 3 Navrh provozniho fadu Sportovniho arealu CVUT Kotlatka pii epidemii
akutniho respira¢niho onemocnéni

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
Jugoslavskych partyzani 1580/3 160 00 Praha 6

Sportovni areal CVUT
KOTLARKA

PROVOZNI RAD

pri epidemii akutniho respira¢niho onemocnéni

I. Zakladni podminky

1. Tento provozni tad upravuje podminky provozu sportovni vicetcelové plochy
s povrchem EDEL ELIT SUPERSOFT piedev§im pro tenis, nohejbal, volejbal
a provozni budovy ve sportovnim aredlu Na Kotlaice 7, 160 00 Praha 6.

2. Prava a povinnosti provozovatele vykonava Usta,v télesné vychovy a sportu CVUT
v Praze, Pod Juliskou 4, 160 00 Praha 6 (dale jen UTVS CVUT). Spravou sportovisté
je povéien spravce arealu.

Spravce arealu: Biichacek Vaclav
Telefon: 233 330 547
Mobilni telefon: 602 838 797

I1. Provozni podminky

1. Sportovni plochy jsou uréeny pro vyuku télesné vychovy studenti CVUT v Praze,
dale k rekreaénimu sportovnimu vyziti predevsim studenti a zamé&stnanci CVUT.
V piipad¢ volné kapacity i zajemcim ztad obcanské vefejnosti (dale uzivan
souhrnny nazev cvicenci).

2. Piimy kontakt s cvicenci a pedagogickym doprovodem vykonéava spravce objektu
nebo kustod sportoviste.

3. Sportovni aredl je v provozu podle stanovené¢ho casového rozvrhu, ktery musi byt
bezpodminecné dodrzovan.

Pondéli—patek 7-22 hodin v zimnim provozu, 7-20 v letnim provozu v zavislosti
na pocasi.

V sobotu, ned¢li a svatky je otevieno dle poptavky.

VI



Vstup na sportovni plochy 1 do prostoru Saten je v piipad€ vyuky povolen studentim
CVUT pouze za pritomnosti ur¢enych pedagogl. V ostatnich piipadech je vstup
mozny pouze se souhlasem spravce arealu nebo kustoda sportoviste.

Vstup na sportovni plochu EDEL ELIT SUPERSOFT je mozny pouze ve vhodné
a Cisté sportovni obuvi. Do prostoru sportovist’ je povoleno vnaset pouze piislusné
sportovni nacini, v pfipad¢ potfeby ptislusny sportovni inventar si nijemce sam
montuje i demontuje v pronajatém case.

Vstup do Saten je povolen pouze cvi¢enclim, pedagogltim, trenériim a vedoucim aket,
které probihaji v aredlu a ktefi si zaroven zamluvili Satnu pii rezervaci kurtu. Vstoupit
lze nejdiive 15 min. pfed zahdjenim akce a Satny musi byt vyklizeny nejpozdéji
do 15 min. po ukonceni akce, pokud nebude se spravcem aredlu nebo kustodem
sportovist¢ dohodnuto jinak. Klice od Saten si vyzvednou cvicenci a vedouci akci
u spravce arealu nebo kustoda sportovisté pti piichodu do areélu.

Vsichni cvicenci, pedagogové, trenéti a vedouci akci jsou povinni dbat pokyni
spravce nebo kustoda, dodrzovat bezpecnostni, protipozarni a protiepidemické
predpisy.

Vsichni cvi€enci, pedagogové, trenéfi a vedouci akci jsou povinni fadné uZzivat
sportovni zafizeni a vybaveni a dodrzovat na sportovistich a v Satnach potradek.
Odpovidaji za Skody na majetku sportovniho arealu, které zptisobi porusenim tohoto
provozniho fadu.

Ve vSech prostorach sportovniho arealu je zékaz koufeni, rozdélavani ohnd,
konzumovani alkoholu a jinych navykovych latek.

I11. Protiepidemické podminky
Vstup do aredlu mé povolen pouze ten, ktery ma na dany termin rezervované hiiste.

Vstoupit do aredlu je moZné maximalné 15 minut pfedem v piipad€ vyuZiti objednané
Satny a maximalné 5 minut pfedem pokud Satnu objednanou nema.

Do aredlu nesmi vstoupit cvicenec nemocny akutnim respiracnim onemocnénim
nebo cvicenec, ktery byl v kontaktu s jedincem nakazenym akutnim respira¢nim
onemocnénim nebo sdm pocituje ptfiznaky akutniho respiratniho onemocnéni.

Pokud cvicenec nesplituje podminky pro vstup a ma rezervovany kurt, je povinen
telefonicky rezervaci zrusit.

Pti vstupu do aredlu je kazdy povinen si diikladné dezinfikovat ruce dezinfekénim
prostiedkem, kterd je umisténa ve stojanu u vchodu do sportovniho areélu.

Po vstupu do aredlu je cvicenec povinen nahlasit svij pfichod u obsluhového okénka.
Cvicenec je povinen udrzovat alespont dvoumetrové rozestupy mezi dalSimi cvicenci.

Pted vstupem do Satny, na toaletu nebo na htisté¢/do ptetlakové haly je cvienec
povinen provést dikladnou dezinfekci rukou dezinfekénim prostfedkem, ktery je
k dispozici u dvefti.

CvicCenec je povinen opustit hiist€¢ nejméneé o 5 minut diive z diivodu dezinfekce
lavicek pro dalsi cvicence.

VII
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11.

Cvicenec se ve sportovnim arealu zdrzuje pouze nezbytné dlouhou dobu.
CviCenec neméa moznost zaptjceni sportovniho nacini.

Na jednom kurtu mzou byt maximalné 4 cvicenci v¢etn¢ trenéra.

IV. Zasady pronajimani sportovist’ ve sportovnim arealu

Pozadavky na mimoskolni akce mohou zijemci podavat v pritbéhu celého roku
na ekonomicko-provoznim oddéleni. Podminkou pfijeti pozadavku je volna kapacita
sportovisté a pisemné potvrzeni objednavky.

Dlouhodobé pronajmy pro mimoskolni akce musi byt pisemné potvrzeny zastupcem
ekonomicko-provozniho oddé¢leni. Pozadavek prondjmu musi obsahovat stejné
nalezitosti jako pro akce skolni.

Jednorazové rezervace hfist¢ lze prostiednictvim on-line rezervacniho systému
cvut.rezervujse.cz/ nebo telefonicky na cisle 233 330 547 béhem oteviraci doby
sportovniho aredlu.

PoZzadavky na Skolni i mimoskolni akce se podavaji pisemné na ekonomicko-
provozni oddéleni UTSV CVUT v Praze, ktera pozadované terminy akci zavazné
pisemné potvrdi s uvedenim podminek prondjmu.

Jestlize na stejny termin podd pozadavek nekolik zdjemci z obCanské verejnosti,
bude uspokojen ten pozadavek, o kterém rozhodne vedeni ekonomicko-provozniho
odd¢leni a pisemné potvrdi objednavku.

V. Ceny pronajmu sportovist’

Pro mimoskolni akce se vySe ndjemného za prondjem jedné hraci plochy fidi platnym
cenikem pro sportovisté. Cenik je k nahlédnuti na www.utvs.cvut.cz, na nésténce
sportovisté nebo v elektronickém rezerva¢nim systému.

Pokud alespoti polovinu hraci tvofi studenti nebo zaméstnanci CVUT, pronajem se
fidi platnym cenikem pro sportoviité — kategorie CVUT. Zadatelé o snizeny tarif jsou
povinni se spravci objektu nebo kustodovi prokdzat studentskou nebo
zaméstnaneckou kartou.

Platby se provadéji vzdy pfedem u spravce aredlu nebo kustoda.

VI. Postup p¥i irazu nebo vzniku §kody

Pfi urazu cvicence je mozné k oSetfeni pouzit mistnost kancelafe spravce s lehatkem
a lékarnou vybavenou zakladnimi medicinskymi prostfedky.

Cvicenci, pedagogové, trenéii a vedouci akci neprodlené ohlasi spravci objektu traz,
ktery utrpéli ve sportovnim arealu nebo $kodu, které jim vznikla na osobnich vécech.
Rovnéz neprodlené ohlasi spravci objektu Skodu, kterou zplsobili na vécech, které
tvoii soucast zafizeni vybaveni sportovniho aredlu. Spravce aredlu sepiSe o Urazu
nebo Skod¢ zépis.

Kdo zptisobil $kodu na vécech, které tvoii zatizeni vybaveni sportovniho areélu, je
povinen §kodu nahradit v plném rozsahu.
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Spravce arealu nezodpovida najemci za Skody vzniklé na svych osobnich vécech,
predevsim kradeze. Kazdy cvicenec, navstévnik si za osobni véci odpovida sam.

VII. Zavérecna ustanoveni
Provozni tad je zdvazny pro vSechny uzivatele sportovniho areélu.

Poruseni provozniho fadu je ditvodem k disciplinarnimu fizeni (u studenti CVUT),
Kk pracovnimu postihu (u zaméstnancti CVUT) a zakazu vstupu (u ostatnich osob).
Pti zméné podminek provozu sportovniho centra bude vydan novy provozni fad.
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