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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Pincova Jméno: Dominika Osobni ¢islo: 482901
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Srovnani ucinku terapie na neurofyziologickém principu a mechanické terapie na
azev prace: ML
bolest dolni ¢asti zad
- J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Pristup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost 30

studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 40
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 100

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. ProC byste v terapii mechnaické pficiny bolesti (nejen zad) nepovazovala za metodu prvni volby vyuziti terapie na
neurofyziolgickém principu?

2. Popisujete, Ze Mechanicka Diagnostika a Terpie dle McKenzie vyuziva i jiné fyzioteraputické pfistupy. Uvedte, kdy
byste pouzila vedle MDT (napf¥. u vyhrezlého disku) pravé nékterou z metod na naurofyziologickém principu?

3.
\_ J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 -90 89-80 79-170 69 - 60 59-50 <50
X d O d O d
** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
- J
V. KOMENTAR
4 N\
Predklddand prace méa 128 stran textu, a zbytek prace tvofi pfilohy, které dokumentuji veskeré Cinnosti, které
autorka v rdmci prace provedla. Z toho na 23 stranach popisuje metodiku prace a specialni ¢ast tvoii 67 stran. Prace
obsahuje 13 obrazk{, 122 prehlednych tabulek a 22 pfiloh. Kapitola vysledky je doplnéné o prehledné grafy.
Préce ma logické déleni kapitol. V Gvodu autorka zmifiuje anatomické souvislosti, aniiz by se zaméfila na pouhy
pfepis a citaci anatomickych ucebnic. Nerozebird zbytecné zjevna a samozrfejma fakta a soustfedi se na nové
informace a dava je do souvisu s tématem.
Déle pak velice prehledné a vycerpavajicim zplsobem predklada v metodické ¢asti zakladni informace o Mechanické
Diagnostice a Terapii dle Robina McKenzie (dale MDT) a o konceptu Dynamické Neuromuskuldrni Stabilizace (dale
DNS). Pfinos MDT spatfuje ve velice pfesné symptomatické diagnostice a nasledné terapii. Ta je dle vysledkl a
zavérd shrnutych na konci prace diky diagnostice pak vysoce individualni. Rychlost odezvy na terapii a jeji efektivitu
povazuje za signifikantni parametr pro spravnost stanoveni diagnézy metodami dostupnymi pro fyzioteraputy a
svoje tvrzeni logicky argumentuje. Obé& zmifiované techniky pak porovnava a upfesnuje jejich vhodnost vyuziti v
praxi.
Mimoradné ocenuji detailni zpracovani vysSetreni pacientl, které autorka analyticky vyhodnotila a do hlavni ¢asti
prace vlozila pouze relevantni ndlezy, avSak predklada je komplet pro doplnéni pak v pfilohdch. Rozsah prace je sice
extrémni, ale o to vic musim pochvalit pe¢livou a precizni praci studentky, protoZe vysetfit tento poret proband( v
tomto rozsahu v dobé pandemie Covid - 19 muselo byt mimoradné komplikované a stresujici.
V neposledni fadé bych rada vyzvedla odvahu konfrontovat "nejpopuldrnéjsi" fyzioteraputicky pristup, kterého
véhlas je opren o velikdna Ceské fyzioterapie s pfistupem u nas ne tolik preferovanym.
Praci hodnotim jako velice kvalitné zpracovanou a doporucuji k obhajobé
- J
Jméno a prijmeni: Mgr. Martina Lopotovd, Ph.D. POAPIS: oot
Organizace: CVUT v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Kontaktni adresa: Nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno Datum: .o
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