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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena na prehled pravnich predpisti, které ovliviiuji

provadeéni lékarského ozareni ve zdravotnické praxi.

V teoretické casti je popsan vznik radia¢ni ochrany a historie sni spojené
legislativy. Zabyvam se historii a vyvojem radiacni ochrany, poté vyznamnymi
osobnostmi a objevy, které ptispély k jejimu vyvoji, a nakonec vyvojem radiacni
ochrany v Ceské republice ave svéts. V dalsi teoretické &asti je popsana
legislativa radiacni ochrany, v niz se vénuji zdravotnické legislativé vSeobecné,
vyvoji a historii legislativy radia¢ni ochrany, aktudlni podobé legislativy v Ceské
republice a v Evropské unii a Mezindrodni komisi pro radiacni ochranu.
V piedposledni ¢asti je popsana profese a vzdélavani radiologickych asistentt,
ato od profese radiologického asistenta pred druhou svétovou valkou aZ po

soucasnost. V posledni ¢asti je popsan informovany souhlas a jeho podoba.

V praktické casti je ukazka legislativy v praxi, ucinnost atomového zdkona
a popis informovaného souhlasu ve Fakultni nemocnici Plzeni, kde jsou
rozepsany informované souhlasy na rtizna vySetfeni zrtznych pracovist
(magnetickd rezonance, podani jodové kontrastni latky, mamografie
a angiografické vySetteni). V dalsi ¢asti byly vytvorené dotazniky, které by mély
ukdzat spokojenost radiologickych asistentti s legislativou pouzivanou pfi
lékarském ozareni.

Vysledky jsou zaloZeny na dotaznikové metodé a jeji vysledky jsem zpracovala

do tabulek a grafti.

Klicova slova

Legislativa, radiacni ochrana, radiologicky asistent, historie, informované

souhlasy, vznik radia¢ni ochrany



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on an overview of legal regulations that affect the

implementation of medical exposure in medical practice.

The theoretical part describes the origin of radiation protection and the history
of legislation related to radiation protection, where I deal with the history and
development of radiation protection, then important personalities and
discoveries that contributed to the development of radiation protection, and
finally the development of radiation protection in the Czech Republic and the
world. The next theoretical part describes the radiation protection legislation and
in it I deal with health legislation in general, the development and history of
radiation protection legislation, the current form of legislation in the Czech
Republic and the European Union and the International Commission on
Radiation Protection. The penultimate part describes the profession and
education of radiological assistants, from the profession of radiological assistant
before the Second World War and to the present. The last part describes the

informed consent and its form.

The practical part shows a demonstration of legislation in practice, the
effectiveness of the Atomic Act and a description of informed consent in the
Fakultni nemocnice Plzeni, where informed approvals for various examinations
from various workplaces (magnetic resonance, administration of iodine contrast
agent, mammography and angiographic examination) are described. In the next
part, questionnaires were created, which should show the satisfaction of

radiological assistants with the legislation used in medical exposure.

The results are based on the questionnaire method and I processed its results into

tables and graphs.
Keywords

Legislation, radiation protection, radiological assistant, history, informed

consents, origin of radiation protection
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1 UVOD

I dnes je radiacni problematika dosti aktualnim tématem, kterému je nutné vénovat
patfi¢nou pozornost. Na tizemi Ceské republiky se nachazi jaderna elektrarna Temelin
a Dukovany. Ddle je zde cela fada pramyslovych odvétvi a 1ékarskych pracovist, kde
dochdzi k vyskytu zdrojii ionizujiciho zafeni. Pravé z téchto dtvodi je klicové mit
zakladni povédomi o radiacni ochrang, jiz 1ze oznacit za systém opatieni, jejichZ cilem
je zabranit ozareni osob a zamezit déle taktéZ mozny vznik nepfiznivych ucinkda.
DalS$im cilem je chranit Zivotni prostfedi. Za hlavni tkoly radiac¢ni ochrany je mozné
oznacit technickd a organizacni opatreni, ktera povedou k omezeni ozareni fyzické

osoby a k ochrané zivotniho prostfedi.

Radiacni ochrana vychazi primarné ze zdkona ¢. 263/2016 Sb., atomového zakona,
na ktery navazuji dal$i vyhlasky. Ceska republika je vSak clenem Evropské unie,
a proto je nutné brat v potaz taktéZ unijni legislativu. Castymi riziky radia¢ni ochrany
je ztrata kontroly nad ionizujicim zafenim, nevhodnd manipulace s lékarskymi
ozafovaci ¢i pfevoz zafict apod. Ionizujici zafeni mtZe byt zneuzito napf. pro vyrobu
tzv. $pinavé bomby. Je jasné, zZe vSechna rizika spojend s touto oblasti maji fatalni

a dalekosahlé dusledky pro obyvatelstvo a taktéZ Zivotni prostredi.

V této bakalafské praci se vénuji blizsimu charakterizovani vzniku radiaéni
ochrany, jeji historii a legislativé, kterd je s radiacni ochranou tizce provazana, a to na
trovni Ceské republiky i Evropské unie. P¥iblizim také vznik pracovni naplné
radiologického asistenta a vyvoj jeho vzdélani postupem c¢asu. Hlavnim cilem prace je
zjistit, jaky dopad ma administrativa na kazdodenni prdci radiologickych asistentti za

poslednich 10 let.
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2 CILE PRACE

Cilem této bakalarské prdace je pfiblizit historii a vznik pozice radiologického
asistenta a radia¢ni ochrany a jeji legislativy na tizemi Ceské republiky a také ve svéts.
Ke zjisténi vyuziti a spokojenosti slegislativou v praxi na ceskych pracovistich
s diagnostickymi pfistroji v radiodiagnostice vyuZiji dotaznikovou metodu. Poté
popisu informované souhlasy z riznych pracovist, jako jsou magneticka rezonance,
CT, RTG atd. Dotazniky budou smérovany ptimo k radiologickym asistentim, a to jak
k fadovym, tak i vedoucim, aby bylo mozné porovnat, jak obé strany vnimaji danou
problematiku. Zde se budu zabyvat délkou praxe, kterou radiologicti asistenty maji
bud na vedouci pozici, nebo na pozici fadové. Dale se budu zabyvat otazkou, jestli
jsou spokojeni s nynéjsi podobou informovanych souhlasti a informovanosti pacientt
pfed danym vySetfenim za poslednich 10 let. Zajimalo mé také, zda by samotni
radiologicti asistenti navrhli takovou podobu administrativy, aby se urychlil proces

pred vySetfenim.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Vznik radiacni ochrany a historie legislativy spojené

s radiac¢ni ochranou

Pod terminem ,ionizujici zafeni” si lze predstavit takové druhy zareni, které
disponuji schopnosti pfi priichodu hmotou vytvaret z ptvodné elektricky neutralnich
atomtl odtrZenim elektronu z elektronového obalu atomu ¢i molekuly kladné nebo
naopak zaporné ionty. Takto vytvofené iontové pary pak mohou v diisledku jinych
biologickych, fyzickych a chemickych déji destruktivnim zptisobem ptisobit na
molekuldrni zmény, pficemz u Zivého organismu ndasledné zptisobuji zdravotni
poskozeni. Zjisténi, Ze expozice ionizujicim zafenim vede k bezprosttednimu
ohroZeni, byla poté zdsadnim podnétem pro rozvoj ¢innosti, které tvori ramec radiacni
ochrany. Zcela prvnim zdokumentovanym pifipadem poskozeni byly koZzni zmény,
které identifikoval Grubben v Chicagu, a to v roce 1896. Grubben, ktery se zabyval
vyrobou Cookesovy trubice, na hibetu své ruky vypozoroval kozni zmény, které
nasledné presly pres stadium puchyiii a viedd v jizvu. V roce 1904 poté umrel asistent
Thomase Edisona (Charles Dally) na rakovinu, kterd byla pfipsana radiaci. Pravé od
tohoto okamziku zacala byt posuzovana celd fada lokalnich a celkovych projevii
poskozeni z profesiondlni expozice ¢i z 1é¢ebného vyuziti ionizujiciho zafeni. Tradi¢né
byva zminovan vyskyt kostnich sarkomii u skupiny pracovnic, které pouzivaly
k vyrobé sviticich cifernikti hodinek a leteckych pfistroji barvu 2°Ra a 2)Ra, déle plicni
rakoviny horniki jadchymovskych dolti apod. Bezprostfedni zdravotni poskozeni jsou
posuzovana primarné po nehodach se zdroji ionizujiciho zafeni, které jsou spojeny
s nadmérnym ozéafenim lidi. Dost ¢asto se hovoii o jaderné katastrofé v Cernobylu
v roce 1986, kde bylo poskozeno vice jak 200 osob akutni nemoci z ozafeni ¢i o roku
1989 a radiac¢ni nehodé pfilécebném ozafovani na linearnim urychlovaci v Saragose ve

épanélsku [16].
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I na uzemi Ceskoslovenska doslo k zdvaznym havériim, které byly spojeny
s akutnim lokalnim poskozenim u postiZenych osob. Spolecnym a charakteristickym
rysem vSech téchto pfipadd byla zajisté pomérné vysokd uroven ozafeni osob,
zplisobena nedostatecnou ochranou pfed ionizujicim zafenim & porusenim ochrany

[16].

Vlivem postupného zvysSovani celkové urovné radiac¢ni ochrany a hromadného
vyuzivani zdrojt ionizujictho zafeni napfic¢ riaznymi obory lidské c¢innosti zacala byt
pozornost smérovana na to, zda i nizké davky ionizujictho zafeni mohou vést
k vyskytu biologického poskozeni u ozafenych osob. Proto bylo nutné uskutec¢nit
riizné studie a aplikovat statistické pfistupy. Jednou z nejvyznamnéjSich byla studie
z Japonska, kde instituce s ndzvem Atomic Bomb Causalty Commision zacala od roku
1950 analyzovat ucinky ozafeni u populacnich skupin obyvatelstva v Hirosimé
a Nagasaki poté, kdy byla tato mésta zasazena atomovou zbrani. Mezi dalsi dtlezité
studie patfi zajisté studie zabyvajici se vlivem rentgenového zafeni na genové mutace
u drosophil, jejimZ autorem je americky genetik Muller ¢i pfevratné vyzkumy v ramci
molekularni a virové genetiky napt. Rouse a Mc Clintockové, které prezentovaly zcela
novy pohled na genetické ucinky zareni. VSechny tyto studie a ziskané biologické
informace byly poté klicové pro vymezeni soucasnych kritérii a pristupt, které byly
zavadény vramci ochrany zdravi pfed ionizujicim zafenim. Soubor zakladnich
doporucdeni a opatfeni prezentovala poté Mezindrodni komise pro radia¢ni ochranu.
Je nutné zminit, Ze zdrojem ionizujicitho zafeni jsou jaderné predméty ci zafizeni,
u nichZ vznikd zafeni vlivem urychlovani nabitych ¢astic ¢i jejich brzdénim po jejich
pocatecnim urychleni. Radioaktivita je poté schopnost urcitych atomovych jader se
samovolné pfeménit, vyslat ionizujici zafeni a tim prejit do energeticky nizsiho
a stabilnéjsiho stavu. Radioaktivni pfeména je tak ndhodny proces, a to z hlediska
toho, Ze neni mozné predpovédét, které jadro se v daném okamziku dokaze premeénit.
Je vSak mozné identifikovat pravdépodobnost, ze k pfeméné dojde za urcitou

jednotku casu. Radioaktivita mtize byt pfirodni, ¢i uméla [16].
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3.1.1 Historie a vyvoj radiacni ochrany

Priilomové védecké objevy radioaktivity a rentgenového zareni na konci 19. stoleti
s sebou prinesly celou fadu novych poznatk, které i dnes lidska spolecnost stale
vyuziva a téZi z nich. Radiacni zatéZi je vystaven kazdy jedinec ve své podstaté béhem
svého zivota neustdle, a to pfedevsim z ptirodnich zdroji — zafeni ze vzduchu ¢i
z potravin, zafeni ze zemské kiiry, kosmické zafeni apod. Mezi umélé zdroje
ionizujicitho zareni patfi naopak priimysl, zdravotnictvi ¢i energetika. Je nutné zminit,
Ze jiz od prvotnich objevil bylo vSak pouZiti ionizujiciho zafeni spojeno s dosti velkymi
riziky, a to jak pro jednotlivce, tak pro spolecnost jako celek. Diky nejrtiznéjSim
vyzkumuim a zefektiviiovani metod, které ionizujici zafeni vyuzivaly, postupné zacala
vznikat velmi ucinnd pravidla radiaéni ochrany, které maji za cil zamezit
neodtivodnéné radiacni zatézi v oblasti zdravotnictvi u pacienth i zdravotnického
personalu. Ucelem radiaéni ochrany je zajistit ochranu zdravi jednotlivce, jeho
potomkd i lidské populace jako celku, avSak je nutné zaroven také hledat urcity
vyvazeny pristup a neklast tak zbyte¢né a neodtivodnéné bariéry pro pouziti zdroji
zafeni ve prospéch clovéka. Soucasnd situace v oblasti radiacni ochrany neni
pfimocara a neni ani jednoznacna, jelikoZz trzni prostfedni se méni, rostou naroky na
rist efektivity a snizovani ndkladi pro toto odvétvi apod. Rozhodovani v oblasti
radiacni ochrany je dlouhy a velmi ndroény proces, ktery ma za sebou jiz urcitou

historii a té je nutné vénovat nyni pozornost [17].

3.1.2 Vyznamné osobnosti a objevy

Z hlediska radia¢ni ochrany je duleZity objev elektronu a rentgenového zafeni.
Objev elektronu vychdzel z pokustt Geifdlera (némecky fyzik) a Crookese (britsky
chemik a fyzik), a to se sklenénou katodovou trubici na elektroddch pfipojenych
napétim. Tyto pokusy poukdzaly na zafeni plynu vlivem jeho zfedéni v trubici.
Crookes do jisté miry pfedpokladal, ze katoda dokaze emitovat katodové paprsky,
tzv. katodové zafeni. Postupné doSel k zavéru, ze diky sniZeni tlaku dochazi ke

sveétélkovani jak plynu, tak stény banky v c¢astech, které lezi naproti katodé.
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Prostfednictvim dalSich experimentti byl prokdzan pfenos energie katodovym
zatizenim, elektricky ndboj. Aniz by tomu Crookes prikladal zvlastni pozornost,
identifikoval vyskyt Smouh na neexponované fotografické desce [18]. Nasledoval rok
1985 a pravé v tomto roce Thomson, anglicky experimentalni fyzik, vyuzil veskeré
ziskané znalosti a diky tomu odhalil prvni korpuskularni podstatu katodovych
paprskii. Thomson zjistil, Ze paprsky tvori lehké a zdporné nabité castice, tedy jinymi
slovy elektrony s nadbojem, které lze oznacit jako elementarni elektrické naboje. Za
objev elektronu Thomson ziskal v roce 1906 Nobelovu cenu. Dalsi pokusy, které
probihaly s katodovymi trubicemi, mély za ndsledek objeveni rentgenového zafreni

[19].

Rentgenové zareni je mozné oznacit za elektromagnetické vlnéni, které disponuje
vlnovou délkou od 8.10® m aZ do 10> m. V oblasti zdravotnictvi rentgenové zareni
vznikd umeéle prostfednictvim rentgenky ¢i linedrnim urychlovaéem. Objev
rentgenového zafeni tzce souvisi s rokem 1887, kdy Nikola Tesla, coz byl americky
vynalezce, fyzik a konstruktér elektrickych stroji, zacal provadét prvni experimenty
s Crookesovymi trubicemi a vytvofil tak trubici, kterd méla pouze jednu elektrodu.
V roce 1892 se zaméfil na pozorovani dé€je, ktery poté oznacil jako ,zafiva energie” —
Slo o rychle letici elektrony, které se v okamziku dopadu na anodu prudce zbrzdily
a tim doslo k pfeméné jejich kinetické energie na energii fotonti elektromagnetického
zafeni. Ziskané vysledky vSak Tesla nikdy nezvefejnil. Matematicky popis
rentgenového zafeni poté formuloval aZ Hermann von Helmholtz. V roce 1895 byla
vydana publikace, jejimz autorem byl profesor Wilhelm Rontgen, ktery objevil
paprsky X, tedy rentgenové zareni. Své experimenty s rentgenovym zarenim zacal
provadét ve vakuové trubici. ,lonizujici zdfeni z pozemskych a kosmickych p¥irodnich
zdrojil vzdy ovliviiovalo Zivot na zemi, avsak teprve v ndvaznosti na objevy tzv. paprskii X
némeckym fyzikem W. Rontgenem koncem roku 1895 a tzv. uranovych paprskil francouzskym
fyzikem H. Becquerelem pocitkem roku 1896 se vsak stalo predmétem védomé lidské cinnosti

a zdjmu, v souvislosti s nimiz se pak zrodil a rozvinul i obor oznacovany dnes ndzvem radiacni

16



ochrana a zaméfeny na ochranu pred neZidoucimi ucinky ionizujiciho zdfeni na Zivé
organizmy” [17]. K objeveni radioaktivity poté prispéla také zjisténi Becquerela, coz byl
francouzsky fyzik, ktery ziskal vroce 1903 Nobelovu cenu za objev pfirozené
radioaktivity. Na konci 19. stoleti tak byla objevena schopnost urcitych prvki
vyzarovat zafeni, které disponuje vysokou energii, pficemz radioaktivita je jev, kdy
dochézi k samovolné a vnitfni pfeméné atomovych jader, doprovazené emitovanim

vysokoenergetického zareni.

3.1.3 Vyvoj radia¢ni ochrany v CR a ve svété

Je jasné, ze radiacni ochrana stejné jako jeji legislativni tiprava prosla urcitym
vyvojem, i kdyz se vyvoj na ¢eském uzemi lisil od vyvoje ve svété. Rozvoj radiacni
ochrany nastal kratce po objevu X — zafeni Rontgenem a radioaktivity Bequerelem. Je nutné
zminit, ze ionizujici zafeni, které pochazelo z pozemskych a kosmickych ptirodnich zdrojd,
ovliviiovalo Zivot na zemi jiz od samého pocatku, avsak teprve v ndvaznosti na objevy paprskil
X auranovych paprski se stalo pfedmétem védomé lidské ¢innosti, coz mélo za nasledek vznik
oboru ,,radia¢ni ochrana®, ktery je zamétfen na ochranu pfed negativnimi G¢inky ionizujiciho
zéfeni na vSechny zivé organismy. ,, Proni pokusy s rentgenovymi lampami a koncentrovanymi
radioaktivnimi preparaty, providéné bez ochrannych opatieni, zpiisobily mnohym pionyriim
v této oblasti 1ijmy na zdravi. Jiz v roce 1897 byly popsiny 23 ptipady vizZného onemocnéni
pracovnikii s rentgenovym zdrenim. Na pomnik obétem z tad rentgenologii a radiologii
odhaleny v roce 1936 v parku nemocnice svatého Jiti v Hamburku byla zaznamendna i jména
nékolika ceskych lékarii” [17]. V roce 1902 byl poté poprvé vznik naddorového onemocnéni
pfipsan ionizujicimu zafeni, pficemz v letech 1911 az 1914 byl popsan vznik dalSich
198 nadorovych onemocnéni, a to primarné u radiologti. Nasledovala rtizné radia¢ni poskozeni

ktze u rentgenologli i pacientl, a proto vznikla prvni doporuceni, kterd omezovala ozafeni:

mnozstvi 0,1pug **Ra jako bezpecné depo a davku 0,6 rad (cca 6 mGy) /tydné na kost
a dfen jako limitujici ozafeni [20].

Na scénu se tak postupné dostala nutnost vymezit, a zdroven tedy omezit
potenciondlni nezddouci ucinky ionizujictho zafeni na c¢lovéka a zaroven vyuzit
ionizujici zafeni ke svému prospéchu. Bylo vSak nutné nejdfive ziskat urcité poznatky
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o negativnich ucincich zafeni na lidsky organismus, vytvofit radiobiologické studie,
zpracovat spolehlivé dozimetrické metody, definovat jednotky méfeni, definovat také
velmi dulezité standardy méfeni, doplnit legislativu a zajistit jeji efektivni uplatnéni
v praxi. Zcela prvni radia¢né hygienickd opatfeni, ktera byla v 1. poloviné 20. stoleti
pouzivana pfi aplikaci ionizujictho zafeni (radioterapie rakoviny, rentgenova
diagnostika, radonové koupele ¢i inhalace, vyroba sviticich radioaktivnich hmot aj.)
vychéazela primarné z faktu, Ze ionizujici zafeni je v mensSich davkach neSkodné,
dokonce stimulujici, ale naopak ve velkych davkach je skodlivé a zhoubné. Hranice
viak nebyla nikdy definovéna. Vlivem rozvoje aplikaci ionizujiciho zafeni zacalo
dochazet k rtistu poctu osob, které byly vystaveny jeho ptisobeni. Slo nejcastéji
o horniky a délniky, ktefi byli zaméstnani pti téZbé radioaktivnich surovin a pfi jejich
zpracovani, dale pracovniky védeckych tstavii a 1ékarskych zafizeni, kde se pouzival

rentgen a radioaktivni latky [17].

Oblast radiacni ochrany tak postupné nabyvala ve svété na vyznamu a dostala se
na stranky védeckych ¢asopisti, zacaly se o ni zajimat profesni spole¢nosti, zacala byt
diskutovana na narodnich a mezinarodnich védeckych konferencich. Prvni kroky byly

v této oblasti uskute¢nény v mezivalecném obdobi [17]:

e 1921 - Britsky vybor pro radiologickou ochranu (British X and Radium Protection
Committe) pfijal zcela prvni pravidla pro radiaéni ochranu, kterd upravovala
omezeni zafeni pfi praci;

e 1934 — Mezindrodni komise pro radiologickou ochranu (ICRP - International
Commision on Radiological Protection) akceptovala prvni limity 0,2 R/den;

cca 2 mGy/den.

Je jasné, ze po skonceni 2. svétové valky bylo nutné uskutecnit dalsi kroky
v souvislosti s radiaéni ochranou a srozvojem vyuZiti atomové energie. Vznikala
prvni jaderna zafizeni, probihaly prvni zkousky jadernych zbrani a radioizotopy
zacaly byt vyuzivany v rtznych oblastech narodniho hospodafstvi. To vSe se poté

promitlo do nové institucionalizace oboru radiaéni ochrany, a to na ndrodni
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i mezindrodni trovni, a vznikla tak nova koncepce radiacni ochrany [17]. ,V letech 1956
az 1958 byly ICRP stanoveny ddvkové limity pro celé télo, gonddy a kost. dien na 5 rem/rok
(60 mSvlrok), pro ostatni orginy (15-75) rem/rok (150 az 750 mSv/rok) a stanoven tzv.
akumulacni vzorec D = 5x (vék —18)” [20]. Radiacni zatéz zacala byt sledovana z umélych
a prirodnich zdroji zafeni, a to u celé populace, kdy bylo cilem co nejvice snizit
radiacni zatéz u profesnich a civilnich skupin obyvatelstva. Lidstvo se poucilo
z tragickych udalosti, ke kterym v této dobé doSlo — svrZzeni atomovych bomb na
japonska mésta Hiroshima a Nagasaki, k nimz doslo na konci 2. svétové valky; havarie

jadrnych zafizeni; pokusné zkousky jadernych zbrani ze strany svétovych velmoci
apod. [17].

Co se tyce situace na ceském Uzemi, zde je nutné zminit, Ze Rontgentv objev
paprskl X se zde setkal s dosti pohotovou odezvou. Z roku 1896 jsou totiz dochovany
informace o prvnich tuzemskych pokusech snovym druhem zafeni, coz bylo
prezentovano v ramci profesnich spolkti a réiznych védeckych spole¢nosti. Prvni
pokusy byly uskutecnovany ve fyzikalnich tstavech a kabinetech, a to na ceské
univerzité v Praze a tcastnil se jich jiz Strouhal, profesor experimentalni fyziky, jeho
asistent Novak a chemik Sulc, dale na &eské technice v Praze a na némecké technice
v Praze. Nejdfive byl zopakovdn Rontgentiv pokus, ktery probéhl s radiografiemi
neprusvitnych predméti, a poté byly uskutecnény ptivodni vyzkumy jiz nového
druhu zéfeni, kdy byla testovana jeho prostupnost riiznymi materialy ¢i geometrie
Sifeni apod. I na ceském tzemi stejné jako vSude ve svété se tak stala demonstrace
rentgenovych paprskii dosti oblibenou vefejnou atrakci. Slo napf. o prvni pokusy
s rentgenovymi paprsky, které byly provedeny profesorem Strouhalem, coz vzbudilo
v odbornych (lékafskych) kruzich obrovsky zajem o tento naprosto novy druh zafeni.
V roce 1897 byla provedena na ceském tzemi prvni Gspésnd rentgenova vySetfeni
pacientti, pficemz za prikopnika lékatské rentgenologie je mozné povaZovat chirurga
a profesora Jedlicku. V této dobé zde pusobili také némecti 1ékati, a proto je mozné

zminit dale napt. profesora lékatské patologie a terapie — Jaksch von Wartenhorst, coz
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je také spoluautor publikace, kterd byla vénovana problematice diagnostiky
pneumonie prostfednictvim rentgenového zareni. Netrvalo dlouho a primitivni
rentgenové diagnostické aparatury se jiZ staly nedilnou soucasti vybaveni jak statnich,
tak soukromych lékatskych zafizeni. Zde je vSak nutné doplnit, Ze prakticka aplikace
rentgenového zafeni predbéhla védecké znalosti, které tehdy existovaly ohledné
biologickych tucink(i rentgenového zafeni. Prvni skupinou obyvatel, ktefi byli
ohroZeni nezddoucimi ucinky ionizujiciho zafeni u umélych zdrojti, byli v této dobé
rentgenujici lékafi a rentgenovani pacienti. Je nutné zminit, Ze objev pfirodni
radioaktivity poté ztistal zajisté az v pozadi za objevem rentgenového zafeni, coz bylo
zplisobeno nejenom tim, Ze se objevil na scéné az jako ,,druhy objev”, avSak k jejimu
studiu bylo nutné mit mnohem vice vybaveni, nikoliv jen fyzikalni kabinet, pficemz

tento objev byl vazan déle také na pomérné specifickou surovinovou zdkladnu a na

vvvvvv

Lze konstatovat, Ze klicovou védeckou autoritou pro oblast chemickych
a fyzikalnich vyzkumi radioaktivity byl v dobé mezivale¢ného Ceskoslovenska Statni
ustav radiologicky, ktery vznikl v roce 1919 a byl podfizeny ministerstvu vefejnych
praci. Soucasti programu tohoto ustavu byly zdkladni vyzkumy, které byly zaméreny
na oblast zarfeni, konzultac¢ni ¢innost, certifikaci jachymovského radia, metodické
sluzby pro zdjemce apod. V roce 1924 byl uvolnén prodej statniho radia na vnitfnim
trhu, coz do jist¢ miry napomohlo kvytvofeni novych specializovanych

radiologickych pracovist [17]:

e 1922 - radiumterapeutické oddéleni v nemocnici v Praze na Vinohradech;

e 1927 - radioterapeuticky tstav v Prazském sanatoriu v Praze-Podoli;

e 1935 - Masarykova lé¢ebna v Brné na Zlutém kopci;

e 1936 — Radiolécebny ustav Cs. spolku pro zkoumani a 1é¢bu zhoubnych nadort
v Praze na Bulovce;

e 1931 - ,radiové emanatorium” na Lékarské fakulté Univerzity Komenského

v Bratislavé apod.
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Pomérné zasadni postaveni mezi ceskoslovenskymi firmami, které byly
specializovany na vyrobu radioaktivnich léc¢ivych pripravkd, ziskala v roce 1927 firma
majici nazev Radiumchema, jez ziskala pfednosti pravo k odbéru jachymovskych
(odpadnich) radioaktivnich hmot. Firma tehdy fungovala jako statem autorizovana
firma, kterd radioaktivni hmoty mohla zpracovavat, avSak aby tuto ¢innost mohla
vykondvat, musela byt podfizena odbornému dohledu ze strany Statniho
radiologického tustavu, jenZ vykonaval kontrolu vyrobki namatkové. Zvlastni
pozornost si zasluhuje radioaktivita pfirodniho prostfedi. Zcela prvni méfeni
radioaktivity pramennych vod na ¢eském tzemi je mozné datovat do let 1904 az 1905
a provedli jej vidensti radiologové, ktefi tak zméfili radioaktivitu termalnich vod
jachymovskych dtilnich vod a také zdpadoceskych lazni. Ve vzorcich, které byly
odebrany z dolu v Jachymové byl identifikovdn dosti vysoky obsah radonu. Od té
doby se hovofilo o jachymovskych radonovych lazni. Za prikopnika studia
radioaktivity pfirodniho prostfedi a jejiho vlivu je mozné oznacdit Stoklasu, ktery jiz
v roce 1906 uskutecnil méfeni elektrické vodivosti vzduchu, a to ve vztahu k pfirodni
radioaktivité na ceském tuzemi v zahranici. Fyzik Kucera jiZ prezentoval pred
1. svétovou valkou ideu systematického radiologického priizkumu ¢eskoslovenského
uzemi, avSak program vznikl az ve 20. letech 20. stoleti a podilel se na ném Statni tistav
radiologicky ve spoluprdci s geology a mineralogy. Nedilnou soucasti radiologického
priizkumu Ceskoslovenska se stal také spoleény projekt Statniho radiologického
ustavu a Ministerstva zdravotnictvi, ktery se tykal budovani sité observatofi

atmosférické elektfiny a radioaktivity na tizemi [17].

3.2 Legislativa radiacni ochrany

Nejdfive je nutné zminit, Ze jiz v roce 1926 se lékat radiolog MUDr. Novak zabyval
oblasti ochrany zdravi pfi préci s radioaktivnimi latkami ve svém clanku, ktery byl
zvefejnén v Casopise lékaiti Ceskych, kde sumarizoval ziskané vysledky svych
zkuSenosti s radiem v radiolé¢ebném oddéleni v nemocnici na Vinohradech v Praze.

V ¢lanku bliZe charakterizoval také dobové ochranné pomiicky, které byly pouzivany
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pro praci sradioaktivnimi zafi¢i, a bezpecnostni pozadavky na instalaci Duane-
Faillova pristroje, ktery se pouzival nasledné v radiologickych pracovistich
v mezivaleéném Ceskoslovensku. V ¢lanku dale upozornil na to, Ze v zahranidi jiz
vznikaji prvni ochranné komise pro praci s radiem a rentgenem a ocitoval jednotlivé
pasaze z rliznych navrht, které byly v této dobé predlozeny napf. v Anglii, USA ¢i
v Norsku apod. Na konci ¢lanku se poté objevila nasledujici vyzva: , Bylo by zapotiebi
také u nds, zejména nyni, kdy dojde v brzké dobé k rozsdhlejsimu pouZivini radia, ustanoviti
presné tato ochrannd zarizeni a zpiisob organisace tistav. Bylo by dobie, aby se po ptikladu
jinych zemi ustavilo i u nds ochranné komité, jez by stanovilo presné tyto smérnice, jimiz by
byli povinni ¥iditi se vsichni ti, kdoZ radiem pracuji. Komité to by mohlo ¢as od casu
kontrolovati tato zatizeni a rozhodovati o vécech pochybnych nebo spornych. Tim by se
vyrovnal proni bod programu, jenz jest nezbytné projednati, diive nez se prikroci k stejné
diilezitému bodu, ochrané pacienta pred skodlivym vlivem radia” [21]. Novak se nasledné
stal vedoucim lékafem, ktery se zabyval zkoumanim a lé¢bou zhoubnych nadort., a to
v Prazském sanatoriu, dale mél na starost vedeni vyrobny radonu a zaslouZil se
v neposledni fadé také o to, Ze pfiprava radonovych zafic¢a byla kvalifikovana jako
zdravotné rizikova prace. Je jasné, Ze pocatky radiacni ochrany v primitivni podobé

sahaji az do pocatku 20. stoleti.

3.2.1 Zdravotnicka legislativa vSeobecné

Zdravotnicka legislativa je velmi rozsahlym souborem pravnich norem, pficemz
kromé specifickych pravnich pfedpisti je mozné v jejich souboru , které se vztahuji ke
zdravotnictvi, nalézt i obecné pravni predpisy. Kebza tvrdi, Ze jednotlivé pravni
predpisy maji rliznou pravni silu, a to od predpisti nejvyssi pravni sily po predpisy
nejnizsi pravni sily [22]:

e Pravo Evropské unie, mezinarodni smlouvy, Ustava CR, tistavni zakony;
e Podzdkonné pravni pfedpisy — nafizeni, vyhlasky;

e Ostatni pravni pfedpisy — bez obecné zavaznosti.
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K tomu, aby bylo moZné pravni normy spravne aplikovat, je nutné dodrzovat urcita
pravidla, kdy pfednost ma vzdy norma disponujici vyssi pravni silou, coz plati také
pro radiacni ochranu. Pokud jsou normy na stejné tirovni, pfednost ma norma vydana
pozdéji (lex posterior derogat priori) a dale ma prednost norma specialni pfed obecnou
normou (lex specialis derogat generali). Mezi pravni pfedpisy té nejvyssi pravni sily

patfi [22]:

e  Umluva o ochrané lidskych prav a svobod ¢&. 209/1992 Sb.;

e Umluva o ochrané lidskych prav a dustojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny ¢. 96/2001 Sb.;

e Listina zdkladnich prav a svobod ¢. 2/1992 Sb.;

e Evropska socialni charta ¢. 14/2000 Sb.

Zakony, které jsou specifické pro oblast zdravotnictvi, jsou nasledujici [22]:

e Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zdkon o zdravotnich sluzbach);

e Zakon ¢ 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach;

e Zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi;

e Zékon & 220/1991 Sb., o Ceské 1ékatské komote;

e Zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkdch ziskavani a uznavani odborné zptisobilosti
a specializované zptisobilosti k vykonu zdravotnického povoldni lékate, zubniho
lékare a farmaceuta;

e Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zptisobilosti k vykonu
nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce;

e Zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1éc¢ivech;

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi;

e Zakon ¢. 123/2000 Sb., o zdravotnich prostfedcich aj.
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Mezi obecné zakonné pravni predpisy patfi napt. zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich udaji, zdkon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky soudni fad aj. Podzakonné predpisy poté tvori
nejriiznéjsi vyhlasky — napf. vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci
apod. Ostatni pravni predpisy, kam lze zafadit medicinské pokyny, pokyny
ministerstev ¢i stanoviska odbornych spolecnosti, nejsou obecné pravné zavazné,

avsak zavazné jsou silou presvédcivosti, a zdravotnici se jim tak musi fidit [22].

3.2.2 Vyvoj a historie legislativy radiaéni ochrany v CR

Co se tyce radia¢ni ochrany v Ceské republice a jejiho vyvoje je nutné zminit nejprve
prvni hygienické predpisy a normy, které ve svém obsahu upravovaly praci
s ionizujicim zatizenim. Ceskoslovensko pfistoupilo k tvorbé prvnich predpisii
a opatfeni, kterd se vztahovala k zabezpeceni ochrany pred zafenim, jiz v 50. letech 20.
stoleti, kdy je nutné zminit zakon ¢. 4/1952 Sb., o hygienické a protiepidemické sluzbé.
Tento zdkon definoval povinnost vSech obcanti, a to primarné zodpovédnych osob,
uskutecnit veSkeré nutné kroky, které nasledné povedou k zajisténi ochrany zdravi
obyvatelstva a zaroven si vyzadat zdvazny posudek od hygienické a protiepidemické
sluzby k podnikatelské ¢innosti, ktera by mohla negativné ovlivnit pfimo, ¢i nepfimo
zdravi obyvatelstva. Timto zdkonem byla dale také ustanovena hygienicka
a protiepidemicka sluzba, a to k realizaci dohledu nad touto péci. , Ustavou zarucené
prdvo lidu na ochranu zdravi zajistuje stdt predevsim péci o to, aby prostiedi, v némz clovék
Zije a pracuje, i ostatni podminky jeho Zivota byly po zdravotni strdnce co nejptiznivéjsi. Touto
hygienickou a protiepidemickou péci bojuje proti vzniku a Siteni nemoci a napomdhad tak
zdravému vyvoji lidu, rozvoji jeho tviircich sil a zvysovdni produktivity prace” [23]. Je nutné
zminit, Ze hygienické poméry na jednotlivych pracovistich, kde bylo ionizujici zafeni,
byly upraveny vroce 1952 prostfednictvim specialnich norem — CSN 34 1720
,Rentgenové zafizeni a pracovidté”, dale také CSN 34 1730 ,,Pfedpisy pro pracovisté
s radioaktivnimi latkami”. Druhd norma vesla v platnost také v roce 1952, avsak poté

byla vroce 1956 pfepracovana. Obé normy vychazely z doporuceni Mezinarodni
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komise pro radiologickou ochranu. DuleZita byla také vyhlaska Ministerstva
chemického primyslu a Ministerstva zdravotnictvi ¢. 220, a to z roku 1959, ktera
upravovala hospodareni s radioaktivnimi latkami. Ve vyhlaSce byly definovany
minimalni aktivity radioaktivnich latek z hlediska jejich poloc¢asu rozpadu. UZivateli
tedy mohly byt radioaktivni latky vydany jen v okamziku pfedloZeni souhlasu

hygienicke sluzby [17].

V roce 1959 vznikla Smérnice o hygienickych podminkach pro praci se svitivymi
radioaktivnimi barvami. V porovndni se zahranicnimi pfedpisy, které tuto oblast
taktéz jiz upravovaly, v této smérnici bylo rovnéz zdtiraznéno riziko, které bylo
spojeno s montazi dilcti s nanesenou radioaktivni barvou. Jiz v CSN 34 1730 se na tuto
smérnici s predstihem odkazovalo. V 60. letech 20. stoleti bylo v Ceskoslovensku
poukazovano na potfebu vzniku zdvaznych pravnich predpisti, na coz upozornoval
napft. Vyzkumny tstav bezpecnosti prace ROH a F. Konecny, ktery zde byl zaméstnan.
Dale je nutné zminit, Ze v roce 1952 bylo vydano nafizeni ministerstva z 25. fijna 1952,
kterym doslo ke sniZeni tydenni pracovni doby zaméstnanct, ktefi pracovali trvale
pod vlivem radiového ¢i rentgenového zafeni, a to na 36 hodin tydné. Byly stanoveny
pfesné uhrnné tydenni davky zareni. Ionizujici zafeni se dotykala také smérnice
Ministerstva zdravotnictvi zroku 1958, kterd definovala povinné zdravotné
preventivni prohlidky urcené pro pracovniky na rizikovych pracovistich, a definovala
tedy také frekvenci prohlidek, a to v zavislosti na druhu existujiciho rizika. V 60. letech
20. stoleti tak doslo jiZ k detailni tpravé hygienickych predpisti v rdmci ionizujiciho
zafeni, a to vyhldskou ministerstev zdravotnictvi a chemického primyslu ze dne
21. bfezna 1963 o hygienické ochrané pfed ionizujicim zafenim a o hospodareni se
zdroji ionizujiciho zafeni. Ddle je nutné zminit vyhldsku Ministerstva zdravotnictvi
CSSR ze dne 30. ¢ervna 1972 o ochrané zdravi pted ionizujicim zéfenim. Vyhlaska
poukazovala na to, ze jakdkoliv davka zareni je spojena s urcitym rizikem, a proto je
nutné, aby byly davky na co nejnizsi trovni a nedochazelo tak k neodtivodnénym

expozicim osob [17].
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Prvnim ceskym atomovym zakonem byl zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani
jaderné energie a ionizujictho zafeni a 0 zméné a doplnéni nékterych zakont, ktery ve

svém obsahu upravil nasledujici oblasti [24]:

e Zptisob vyuZiti jaderné energie a ionizujicitho zafeni a podminky, které je nutné
splnit k vykonu ¢innosti souvisejicich s vyuZzitim jaderné energie a cinnosti, jez
vedou k ozareni;

e Povinnosti pfi pfepravé a realizaci zdsahti, které vedou ke sniZeni pfirodniho
ozareni a ozareni vlivem radia¢ni nehody;

e Systém ochrany osoby a Zivotniho prostfedi pfed nezZaddoucimi ti¢inky ionizujiciho
zareni;

e Zvlastni pozadavky pro zajisténi obcanskopravni odpovédnosti za Skody
v pfipadé vzniku jaderné nehody;

e Podminky pro zajisténi bezpeéného naklddani s radioaktivnim odpadem;

e Vykon statni spravy a dozoru v ramci vyuziti jaderné energie a pfi ¢innostech,

které maji za nasledek ozafeni a dozor nad jadernymi polozkami.

V zdkonu bylo definovdno, Ze kazdy, kdo uskutectiuje ¢innosti souvisejici
s vyuzitim jaderné energie ¢i radiacni ¢innost, ma povinnost postupovat takovym
zpusobem, aby byla zajisténa jadernd bezpecnost a déle také radiacni ochrana. Zakon
dale definoval, ze kazdy, kdo jadernou energii vyuziva ¢i provadi ¢innosti, které
vedou k ozéafeni, musi zaroven pfipravit zasahy, jez povedou k omezeni havarijniho,
pfirodniho ¢i pfetrvavajictho ozafeni a ma povinnost dodrZzovat takovou uroven
jaderné bezpecnosti, fyzické ochrany, radia¢ni ochrany a havarijni pfipravenosti, aby
doslo ke sniZeni rizika ohrozZeni zdravi a Zivota osob a Zivotniho prostfedi na takovou
uroven, kterd bude pfijatelnd. Zakon definoval organizacni pozadavky, technické
pozadavky a smérné hodnoty ozafeni, které Ize oznacit za dostatecné k prokazani
rozumné dosazitelné arovné. Zakon definoval v § 18 povinnosti z hlediska radiacni
ochrany a jaderné bezpecnosti. Atomovy zdkon byl vniman jako klicovy zdkon

radiacni ochrany [25].
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Vroce 1997 byly vydany dvé dutlezité vyhlasky. Vyhlaska ¢. 184/1997 Sb.,
o pozadavcich na zajisténi radiacni ochrany, ktera ve svém obsahu upravila obsah
radionuklid, pfi jejichz pfekroceni je latka ¢i pfedmét radionuklidovym zaficem,
kritéria pro rozdéleni zdrojt ionizujiciho zafeni, limity ozareni a dale také organizacni
a technické pozadavky a smérné hodnoty, které slouzi k prokazani urovné ozafeni,
a to vcetné postupu, jak tuto uroven fakticky prokazat. Vyhlaska déle upravovala také
detaily k rozsahu a zpusobu zajisténi radiacni ochrany ¢i pfi ¢innosti, ktera vede
k ozafeni, pfi zdsazich, které vedou ke sniZeni pfirodniho ozafeni a pfi zasazich ke snizeni
ozareni vlivem radiacnich nehod. Proto definovala napft. také technické a organizacni podminky
bezpecného provozu zdrojii ionizujicitho zafeni a pracoviSt, podrobnosti pro nakladani
s radioaktivnimi odpady apod. Vyhlaska je rozdélena do péti ¢asti — zatimco prvni ¢ast obsahuje
uvodni ustanoveni, druhd ¢ast specifikuje podrobnosti ke zplisobu a rozsahu identifikace

radiacni ochrany pii ¢innostech, které vedou k ozareni, a tfeti ¢ast definuje podrobnosti ke

zpisobu a rozsahu identifikace radia¢ni ochrany pfii zésazich, které vedou ke snizeni ptirodniho
ozéfeni. Ve ctvrté casti vyhlasky byly specifikovany podrobnosti, které se tykaly
zpusobu zajisténi radiacni ochrany pfi zasahu, ktery vede ke sniZeni ozareni vlivem
radiacni nehody, a je zaméfena primarné na opatfeni v ramci radiacnich havarii [26].
Vyhlaska ¢. 219/1997 Sb., o havarijni pfipravenosti, blize definovala detaily ohledné
zajisténi havarijni pfipravenosti jadernych zatizeni a pracovist se zdroji ionizujiciho
zareni a pozadavky na obsah vnitiniho havarijniho planu a havarijniho fadu. Vyhlaska
dale specifikovala velmi dtlezité pojmy , mimofadna udalost” a ,zdsah” [24]. Déle je
nutné zminit také vyhlasku & 146/1997 Sb., kterd stanovila ¢innosti, jez majt
bezprostfedni vliv na jadernou bezpecnost, a ¢innosti, které jsou dtlezité z hlediska
radiacni ochrany. Vyhlaska definovala dale pozadavky na kvalifikaci a odbornou
pripravu a zptsobilost pracovnikii jadernych zafizeni a pracovnikd, ktefi se setkavaji
se zdroji ionizujiciho zafeni. Zamétila se také na zptisob ovéteni odborné zptisobilosti

apod. [27].
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3.2.3 Aktualni podoba legislativy v CR

Komplexni apravu radiac¢ni ochrany je dnes mozné nalézt v zdkonu ¢. 262/2016 Sb.,
atomovy zékon (ddle jen ,,atomovy zdkon”). Atomovy zakon nahradil v Ceské republice
zakon ¢&. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni
(atomovy zdkon) a o zméné a doplnéni nékterych zdkonu. Je dulezZité zminit, ze
atomovy zakon byl nékolikrat novelizovan od roku 1997, a to aZz do své soucasné
podoby. Cilem vSech téchto novelizaci bylo do zdkona implementovat oblast jaderné
bezpecnosti, radiacni ochrany, havarijni pfipravenosti a fyzické ochrany, a to
v rozsahu, ktery odpovidal aktudlnimu stavu této oblasti. Do tohoto zdkona byly
promitnuty pozadavky, které vyplyvaji z mezindrodnich zavazkt a také z povinnosti,
které dfive upravovaly podzdkonné pravni normy. Bylo nutné dat legislativu
atomového prava do souladu s tstavnim pofadkem Ceské republiky a po vstupu
Ceské republiky do Evropské unie taktéZ do souladu sunijnim pravem
a mezinarodnimi smlouvami, kterymi je Cesko vazéno. Atomovy zakon tak dnes
zajisté reflektuje pozadavky ze strany Evropské unie a plni pozadavky, které jsou
definovany Mezindrodni agenturou pro atomovou energii a Organizace pro
hospodarskou spolupraci a rozvoj. Nové byla v porovnani s predchézejici pravni
upravou pozornost zaméfena na oblast mirového vyuziti jaderné energie
a ionizujiciho zafeni, prevenci radiacnich havarii a likvidaci nasledkd téchto havarii.
Dosti ¢asta novelizace atomového zdkona neni nikterak zvlastni a ani zarazejici, jelikoz
je nutné, aby pravni predpisy v této oblasti byly aktudlni a odpovidaly tak soucasnému
poznani. Pravni tprava atomového prava dnes cti vSeobecné zdsady a principy
ochrany zivotniho prostfedi, kromé toho taktéz specidlni zdsady — zdsada prevence,
zasada odpovédnosti statu, zdsada odpovédnosti priivodce, zdsada informovanosti
a Ucasti vefejnosti, zdsada udrzitelného rozvoje. Atomovy zakon upravuje nasledujici
oblasti: radia¢ni mimoradné udalosti a jejich zvladnuti; monitoring radiaéni situace;
podminky mirového vyuZzivani jaderné energie; pozadavky k zajiSténi neSifeni jadernych
zbrani; nakladani s radioaktivnim odpadem a jadernym palivem, které je vyhotelé; vykon statni

spravy vramci mirového vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zafeni; podminky pro
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zabezpeceni jadern¢ho zafizeni; podminky pfepravy radioaktivni latky apod. [28]. ,Novy
atomovy zdkon, ktery nabyl iicinnosti dne 1. ledna 2017, je rozsahlou kodifikaci ve vefejnopravni
oblasti atomového prdva. Jako takovy vsak neznamenal revoluci na poli pravni regulace
mirového vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zdfent, ac by se tak p¥i pronim pohledu na
kvantitationi ndriist zdkonnych ustanoveni mohlo zdat. Jeho pftijeti bylo spise logickym
evoluénim krokem, kterym se Ceskd republika zbavila jiZ zastaralého a v mnoha ohledech
nedokonalého zdkona ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivini jaderné energie a ionizujiciho zdreni
(atomovy zikon), ktery vznikl na piidé Ministerstva priimyslu a obchodu v roce 1997 [34].

Atomovy zakon je provadén prostfednictvim nasledujicich pravnich predpist [29, 45]:

e Vyhlaska ¢. 379/2016 sb., o schvéleni typu nékterych vyrobkii v oblasti mirového
vyuzivani jaderné energie a ionizujictho zafeni a prepravé radioaktivni nebo
Stépné latky;

e Vyhlaska ¢. 377/2016 sb., o pozadavcich na bezpecné nakladani s radioaktivnim
odpadem a o vyfazovani z provozu jaderného zafizeni;

e Vyhlaska ¢. 378/2016 sb., o umisténi jaderného zatizeni;

e Vyhlaska ¢. 374/2016 sb., o evidenci a kontrole jadernych materidlti a oznamovani
udaji o nich;

e Vyhlaska ¢. 375/2016 sb., o vybranych polozkach v jaderné oblasti;

e Vyhlaska ¢. 360/2016 sb., o monitorovani radiacni situace;

e Vyhlaska ¢. 361/2016 sb., o zabezpeceni jaderného zafizeni a jaderného materialu;

e Vyhlaska ¢ 358/2016 sb., o pozadavcich na zajisStovani kvality a technické
bezpecnosti a posouzeni a provérovani shody vybranych zatizeni;

e Vyhlaska ¢. 408/2016 sb., o pozadavcich na systém fizeni;

e Vyhlaska ¢. 422/2016 sb., o radiacni ochrané a zabezpeceni radionuklidového
zdroje;

e Vyhlaska ¢. 409/2016 sb., o cinnostech zvlasté dtlezitych z hlediska jaderné

bezpecnosti a radia¢ni ochrany;
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e Vyhlaska ¢. 21/2017 sb., o zajistovani jaderné bezpecnosti jaderného zarizeni;
e Vyhlaska ¢ 162/2017 sb., o pozadavcich na hodnoceni bezpecnosti podle
atomového zakona;

e Vyhlaska ¢ 266/2019 sb., o koncepci nakldddni s radioaktivnim odpadem

a vyhotelym jadernym palivem apod.

Dale je nutné zminit vyhlasku ¢. 410/2012 Sb., o stanoveni pravidel a postupt pri
lékarském ozareni, ktera ve svém obsahu upravuje pravidla ochrany zdravi osob pfed
riziky, ktera vyplyvaji z ionizujiciho zafeni v souvislost s lékafskym ozarenim, a dale
také definuje pravidla a postupy pri radiacni ochrané osob pfi lékafském ozareni, které
nejsou upraveny narodnimi radiologickymi standardy. Vyhlaska poukazuje na to, Ze
s cilem optimalizace radiacni ochrany pfi lékarském ozareni se kromé postupti, které
jsou definovany pravnim predpisy upravujicimi vyuziti jaderné energie a ionizujictho
zafeni, se musi zajistit také dalsi postupy — napf. pouziti zobrazovaci metody pfi
vySetfeni v ramci radiodiagnostiky, a to tak, aby byly davky ve tkanich co nejnizsi,
aniz by tim vSak bylo omezeno ziskdni nutnych radiodiagnostickych informaci.
Vramci radioterapie je nutné zajistit, aby lékafské ozafovani probihalo pouze
v rozsahu, ktery je nutny k dosazeni zadouciho léc¢ebného tcinku. Vyhldska upravuje
pravidla a postupy pfi radiacni ochrané v téchto pripadech: 1ékarsko-pravni postupy
bez lékarské indikace; pracovnélékarské sluzby a preventivni zdravotni péce;
dobrovolna tucast zdravych osob ¢&i pacientti na lékafském ovéfovani nezavedené
metody, kterd je spojena s 1ékafskym ozafenim; ozafovani béhem téhotenstvi a kojeni;
nezletili pacienti, jejich 1ékarské vySetfeni a lécba. Dale vyhldska definuje postupy
a pravidla pro hodnoceni mistnich radiologickych standardi a jejich souladu
snarodnimi radiologickymi standardy. Hodnoceni radiologickych standardi je

zajisténo prostfednictvim externiho klinického auditu [30, 45].

Je nutné zminit, Ze samotny termin ,lékafské ozareni” byl definovan v minulosti
jako vystaveni pacientd ionizujicimu zafeni, a to v ramci jejich 1ékatského vysetteni ¢i

jejich 1écby. Soucasny atomovy zakon vSak do lékafského ozarfeni zahrnuje také
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ozareni osob, které fyzické osobé podstupujici lékarské ozareni poskytuji pomoc,
a dale také ozareni osob, které se zcela dobrovolné ucastni lékarského oveérovani
nezavedené metody spojené s lékarskym ozafenim, a dale také v neposledni radé
ozafeni v ramci pracovnélékariskych sluzeb a preventivni zdravotni péce. Diky
postupnému rozvoji techniky a vypocetni techniky, kterd vyuziva zdroje ionizujiciho
zareni k lékarskému ozareni, jsou zavadény nové a mnohem ucinnéjsi diagnostické
a terapeutické metody, a proto roste taktéz frekvence vySetfovanych a lécenych
pacientt. Lze konstatovat, Ze ve zdravotnictvi v Ceské republice se dnes vyuZiva cca
4,5 tis. zdrojt ionizujicitho zafeni, pfiéemz 50 % z nich tvofi zubni rentgeny. Lékarské
ozafeni ma nejvyssi podil na ozafeni clovéka mimo jeho pfirodni prostredi
a v pruméru predstavuje cca ddvku 1 mSv na osobu/rok. Je jasné, zZe nejvyssi podil na
ozafeni ma radiodiagnostika. Je nutné zminit, Ze optimalizaci lékafského ozafeni
vénuje stat systematickou pozornost a tato problematika musi byt v souladu
s pozadavky ze strany Evropské unie. Proto bylo nutné do ceské legislativy
implementovat napf. pozadavky Smérnice Rady EU 2013/59 Euratom, o ochrané
zdravi osob v souvislosti slékafskym ozafenim. Klicova je zde vSak nejenom
kompatibilita legislativy, kterd definuje pravidla pro lékafské ozareni, ale taktéz jeji
efektivni zavadéni do praxe — zajisténi odpovidajici technické tirovni radiologickych
pfistroji, dodrzovani standardti, kvalifikace persondlu apod. Kontrola plnéni
vytyéenych podminek je v kompetenci Statniho ifadu pro jadernou bezpecnost ¢i ma

podobu klinickych auditti. [31]

V souvislosti sradiacni ochranou je nutné se zminit také o mndrodnich
radiologickych standardech. Radiologicky standard je mozné oznacit za pisemny
postup, ktery je definovan pro kazdy standardni typ lékafského ozafeni, pficemz
soucasti postupu musi byt také zpusob stanoveni a hodnoceni davek pacientd.
Khodnoceni téchto davek slouzi mistni diagnostické referencni trovné. Néarodni
radiologické standardy lze oznadit za soubor doporudeni a navod, ktery slouzi

k tvorbé mistnich radiologickych standardii na pracovisti, kde se vyuziva ionizujici
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zateni. Dle radiologickych standardi tak musi kazdé pracovisté vypracovat své mistni
radiologické standardy, kterymi se poté ridi pfi realizaci vykonu. Mistni radiologické
standardy jsou takové, jeZ jsou na daném pracovisti vyuzivany. Cilem zavedeni
radiologickych standardii bylo, aby do jisté miry dokazaly sjednotit praxi, a to vcetné
davek zafeni pfi realizaci vykonu, jelikoZ nelze, aby na riiznych pracovistich byly
uskutecnovany totozné vykony, které disponuji odliSnymi ddvkami a odliSnym
postupem. Mira shody mezi narodnimi a mistnimi radiologickymi standardy je
monitorovana, a to v ramci klinického auditu, coz je systematicka forma ovérovani
a hodnoceni lékafskych radiologickych postupti s cilem zlepSovat celkovou kvalitu
avysledky péce o pacienta. Klinicky audit kontroluje existenci mistnich
radiologickych standardd, jejich shodu s narodnimi radiologickymi standardy a jejich
dodrZovani pfi realizaci vykont. Kontrola mistnich radiologickych standardt probiha
na dvou zakladnich trovnich — interni klinicky audit a externi klinicky audit. Interni
klinicky audit musi byt zajistén poskytovatelem zdravotnich sluzeb, a to v intervalu
jednou roc¢né prostiednictvim osob, které jsou v této oblasti odborné zptisobilé
adokdZzou tento audit uskute¢nit. Externi klinicky audit musi byt uskutec¢nén

v intervalu kazdych 5 let [32].

Diagnostické referenéni trovné jsou jednim z hlavnich ndstrojii pro management
davek na narodni drovni a slouzi také k jejich optimalizaci. Jde o indikatory stavu
optimalizace radiacni ochrany. ,Jednd se o tirovné ddvek, jejichz piekroCeni se pfi
vysetfovani dospélého pacienta, ktery ma hmotnost 70 kg p¥i pouZiti standardnich postupii
a spravné praxe neocekiavi” [32]. V Ceské republice dnes existuji dva typy diagnostické

referencni arovne [32]:

e Mistni diagnosticka referenéni iroven — prumérna hodnota ze stfednich davek
(typickych davek) z pfistroji;

e Narodni diagnostickd referenéni troven - tfeti kvartil mistni diagnostické

referencni irovné pro reprezentativni vzorek pracovist.
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Klinicky radiologicky fyzik tak musi pro kazdé zdravotnické zafizeni vytycit mistni
diagnostické referen¢ni arovné pro jednotlivé mistni standardy lékafského ozareni,
a to dle stfednich davek z jednotlivych pracovist, rentgenovych zafizeni ¢i vySetfoven.
Postup je blize charakterizovan v Narodnich radiologickych standardech. Vybér
vykonti, pro které jsou definovany mistni diagnostické referencni drovné, je
v kompetenci poskytovatele zdravotnich sluzeb, pficemz pfednostné se jedna o takové
vykony, pro néz je definovana ndrodni diagnosticka referencni tiroven, a dale se jedna
také o vykony, které jsou dtlezité zhlediska radiacni zatéze. Pokud je mistni
diagnosticka referencni aroven prekrocena, musi se provést mistni Setfeni a na zakladé
jeho vysledkil jsou poté bez zbyteéného prodleni prijata odpovidajici nadpravna

opatfeni [32]. Obrazek 1 prezentuje narodni diagnostické referenéni tirovné.

Tabulka 2 — Narodni diagnostické referencni urovne [33, 5. 218]

Typ vysetfeni Pka (mGyxcm?) Ke (MGy)

Lebka, pfehledné snimky PA ' 700 ' 2.8
Lebka, prehledné snimky LAT ' 550 ' 22
Hrudnik PA ' 220 ' 0,3

Hrudnik LAT ' 550 ' 1,1

Kréni patef AP ' 290 17

Kréni péater LAT 280 1.3
Hrudni patef AP ' 1100 ' 44
Hrudni patef LAT ‘ 1200 ‘ 5.7
Bedemi patef AP ' 1700 ' 6,2
Bederni patef LAT ' 3100 ' 12,0
Bficho AP ' 2900 52

Panev AP ‘ 2000 45

3.2.4 Aktualni podoba legislativy v Evropské unii

Atomové pravo je v Evropské unii i v Ceské republice vniméno jako soubor
zvlastnich pravnich norem, které byly vytvofeny za ucelem regulace chovani
fyzickych a pravnickych osob pfi cinnostech, které tizce souvisi sjadernym
materidlem a ionizujicim zafenim a také s vystavenim se prirodnim zdrojim zafeni.
Evropskd pravni uprava v oblasti jaderné energie vzdy souvisela s integracnimi
snahami na evropském kontinentu, které sahaji hluboko do davné minulosti. Béhem
nékolika staleti se tak postupné formovaly rtizné koncepce. V roce 1957 byla

podepsdna Smlouva o EURATOMU, ktera patfi do primarniho prava. V ¢l. 288
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Smlouvy o fungovani Evropskeé unie je definovano, Ze pro vykon pravomoci Evropské
unie musi jeji organy pfijimat rozhodnuti, smérnice, nafizeni, doporuceni
a stanoviska. Tyto pravni akty tedy navazuji na Smlouvu o zaloZeni EURATOM.
V roce 2004 se Ceska republika stala ¢lenem Evropské unie, a proto se pro ni stejné
jako pro ostatni zemé stala zdvaznou Smlouva o zaloZeni Evropského spolecenstvi pro
atomovou energii — Smlouva o EURATOMU a akty, které byly na jejim zakladeé pfijaty.
EURATOM byl zaloZen v roce 1958, a to Evropskym hospodarskym spolecenstvim
a Evropskym spolecenstvim uhli a oceli, Sesti evropskymi staty. Cilem EURATOMU
bylo aktivné pfispét k tvorbé podminek, které jsou nutné k rychlému vybudovani
a rustu jaderného primyslu, a tim nastavit zaroven také mechanismy, které budou
slouzit pro kontrolu mozného zneuziti jadernych materialti. Prostfedky, které k tomu
lze vyuzit, maji nasledujici podobu: podpora jaderného vyzkumu, tvorba jaderného
trhu, zajisténi ochrany zdravi pracovnik( a obyvatel pred ucinky ionizujiciho zafeni
(vytyceni jednotnych bezpecnostnich standardii pro radia¢ni ochranu), zamezeni
zneuziti jaderného materialu. Clenem EURATOMU je i Ceska republika, pficemz cile
a ukoly, které jsou vymezeny Smlouvou o EURATOMU, ztstaly i nadale ve smlouvé

nezménény [36].

V ptipadé atomového prava je mozné pravni akty Evropské unie ¢lenit na ty, které
upravuji oblast radiaéni ochrany, a ddle ty, které upravuji jadernou bezpecnost a s tim
uzce souvisi havarijni pfipravenost. V oblasti radia¢ni ochrany je klicovd smérnice
Rady EU 2013/59 Euratom, o ochrané zdravi osob v souvislosti s 1ékafskym ozafenim,
ktera fe$i zdkladni principy radiaéni ochrany. Smérnice definuje zdkladni
bezpecénostni standardy ochrany zdravi osob, a to pfed nebezpedim vystaveni se
ionizujicimu zafeni — osob, které jsou vystaveny profesnimu ozareni ¢i 1ékarskému
ozafeni. Smérnice fesi kazdou planovanou, existujici ¢i nehodovou expozicni situaci,
ktera zahrnuje riziko vyplyvajici z vystaveni se ionizujicimu zafeni. Jde o riziko, které
nelze z hlediska radia¢ni ochrany ¢i ochrany Zivotniho prostredi zanedbat s ohledem

na dlouhodobou ochranu lidského zdravi.
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Smérnice fesi nasledujici oblasti [35]:

Produkce, vyroba a zpracovani radioaktivniho materialu, manipulace s timto materialem,

jeho ukladani, pouziti, skladovani, pteprava, drzeni a dovoz do Spolecenstvi a vyvoz;

e Vyroba a pouziti elektrického zatizeni, které vysild ionizujici zateni,

e Lidskeé cinnosti, které zahrnuji pfitomnost piirodnich zdroji a které maji za nasledek rtst
ozafeni pracovnikt ¢i jednotlivch (napt. Provoz letadel a kosmickych lodi);

e Vystaveni pracovniku ¢i jednotliveill ozatfeni radonem, ke kterému dochazi uvnitt budovy
¢i zevni ozafeni pochazejici ze stavebnich materiald a ptipady, kdy ozafeni pretrvava
vlivem uc¢inku havarie ¢i mimoradné situace;

e Piipravenost na nehodové expozi¢ni situace.

Smérnice byla jiz v minulosti n€kolikrat revidovana, a to napf. smérnici Rady
96/29/Euratom. Aktualizace smérnice jsou nutné primdrné proto, Ze se neustdle
objevuji nové védecké informace o reakcich tkané. Smérnice se idi novymi pokyny,
které vydava Mezinarodni komise pro radiaéni ochranu. Res$i kromé zakladnich
principti radiacni ochrany také lékafské ozareni, radiacni ochranu pracovnikt se
zdroji ionizujiciho zafeni, kontrolu uzavienych zafi¢i a opusténych zdroji a prepravu

radioaktivnich odpadti a radioaktivnich latek [35].

Evropska unie upozoriiuje na to, Ze vystaveni se ionizujicimu zafeni je dosti zdsadni
a vyznamné nebezpeci pro lidské zdravi, a to nejenom pro pracovniky v ramci
zdravotnictvi, jaderného primyslu ¢ primyslovych odvétvi, ale také pro Sirokou
vefejnost a v neposledni fadé pro Zivotni prostfedi. Bylo nutné mnohdy nejednotné
pravni predpisy Evropské unie v rdmci radiacni ochrany aktualizovat a zjednodusit,
protoze v sobé musi odrazit védecky pokrok, posilovat pravni soudrznost a taktéz
flexibilné reagovat na otdzky spojené s prirodnimi zdroji zdfeni a s ochranou Zivotniho
prostfedi. Pravé proto vznikla smérnice Rady EU 2013/59 Euratom, ktera definovala
zdkladni bezpecnostni standardy a zjednodusila evropské pravni predpisy, jelikoz
nahradila celkem 5 smérnic. Kromé toho smérnice zavedla dalsi zdvazné pozadavky.
Vroce 2013 vznikla smérnice 2013/51/Euratom ze dne 22.fijna2013, ktera je

orientovadna na monitoring radioaktivnich latek ve vodé uréené pro lidskou spotiebu.
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Evropska unie vytvorfila nékolik nafizeni, ktera definovala podminky pro dovoz
zemédélskych produktti pochdzejicich z tzv. tfetich zemich, a to po havarii, k niz doslo

v éernobylu — napf. nafizeni €. 733/2008/ES rozsifené natizenim ¢. 1048/2009/ES, natizeni

¢. 1635/2006/ES a natizeni €. 1609/2000. Natizeni 2016/52/ES definuje nejvyssi piipustnou
uroven radioaktivni kontaminace krmiv a potravin po jaderné havarii i po radiacni mimotadné
situaci jiného charakteru. Je nutné zminit také natizeni 1493/93/ES ze dne 8. ¢ervna 1993, které
bylo zavedeno za ucelem prohlaSeni o prepravé radioaktivnich latek mezi jednotlivymi
Clenskymi staty, kdy cilem bylo zajistit, aby odpovidajici organy ziskaly patiicné informace
o radia¢ni ochrané stejn¢ jako v dob¢, kdy na hranicich probihaly hrani¢ni kontroly. Systém pro
prepravu radioaktivniho odpadu byl upraven vroce 2006, kdy vznikla smérnice Rady

2006/117/Euratom, o dozoru nad pfepravou radioaktivniho odpadu a vyhotelého paliva
a ojeji kontrole a zajisténi odpovidajici trovné ochrany obyvatelstva pred touto
prepravou. Smérnice definovala striktni kritéria, postupy a definice, které musi byt
dodrZeny v ramci pfepravy radioaktivniho odpadu a vyhorelého paliva, a to nejenom
uvnitf Evropskeé unie, ale i mimo Unii. V roce 2011 byl vytvofen pravni rdmec Evropské
unie pro nakladani s odpady, a to prijetim smérnice Rady 2011/70/Euratom o nakladani
s radioaktivnim odpadem a vyhorelym palivem. Smérnice upravuje monitoring
vnitrostatnich programt pro vystavbu a fizeni tlozist a taktéz bezpecnostni normy,
jeZ jsou pravné zavazné. Clenské staty nasledné v roce 2015 vypracovaly své prvni
vnitrostatni programy, pficemz kazdé 3 roky musi predklddat ndrodni zpravy
o provadéni smérnice. Bylo nutné pfijmout a pozménit také fadu nafizeni za tcelem
tvorby systému zaruk, které zajisti, aby bylo mozné jaderné materidly vyuzit striktné
jen kucelu, ktery je deklarovan jejich uZivatelem, kdy je nutné dodrzovat také
mezindrodni zdvazky — napf. nafizeni Komise (Euratom) ¢. 302/2005. Zaruky souvisi
s celym jadernym palivovym cyklem, a to od téZby jaderného materidlu az po jeho

dovoz ze ttetich zemi ¢i vyvoz mimo Evropskou unii [37].
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3.2.5 Mezinarodni komise pro radia¢ni ochranu

Mezinarodni komise pro radia¢ni ochranu byla zaloZena jiz v roce 1928, a to na
mezindrodnim radiologickém kongresu, ktery nesl nazev ,Mezinarodni vybor pro
ochranu pfed X-zafenim a radiem”. V roce 1950 byla poté rekonstruovdna do podoby,
kterd je zndma dnes. Komisi 1ze oznacit za naprosto nezavislé a nevydélecné sdruzeni
— tzv. neziskovou organizaci. Komise funguje v sou¢innosti s Mezindrodni komisi pro
jednotky zareni a méfeni a taktéZ udrZuje vztahy s Védeckym vyborem Spojenych
narodt pro ucinky atomového zafeni a s Mezinarodni agenturou pro atomovou
energii. Komise vramci své cdinnosti udrzuje dale spojeni s odbornou radiacni
komunitou, a to prostfednictvim Mezinarodni asociace radia¢ni ochrany. Jiz v roce
1928 vydala Komise prvni souhrnnd doporuceni, ve kterych se zabyvala ochranou
zdravotnickych pracovnikt. Dnes je zdkladnim a klicovym tikolem Komise dosahovat
radiacni ochrany lidi, pfi¢emz o Zivotni prostiedi lidstva se stara s ohledem na pfenos
radionuklidt prostfedim, jelikoZ ten ma pfimy vliv na radia¢ni ochranu lidi. Komise
je toho nadzoru, ze standardy kontroly prostredi, které jsou potfebné v aktualni podobé
k ochrané lidi, dokdzZou zajistit, aby ani jiné druhy nebyly vystaveny riziku. Veskeré
pokyny Komise jsou dnes orientovdny na regulujici organy, dale na organizace, ale
také na jednotlivce, ktefi nesou zodpovédnost za radiacni ochranu. Komise prezentuje

zakladni pouceni o principech, na kterych lze stavét radiacni ochranu [38].

3.3 Profese a vzdélavani radiologickych asistenti
3.3.1 Profese radiologického asistenta pfed druhou svétovou valkou

Profese radiologického asistenta se z historického hlediska zacala postupné rozvijet
zhruba na prelomu 19. a 20. stoleti. Tento fakt mél spojitost zejména s prvnim
zkonstruovanim rentgenového pristroje, jenZ se na naSem tizemi prvné objevil jiz

v roce 1901, kdy jej v vyuzivali v Olomouci v zemskych tstavech [2, 12, 24].
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Nez byla tato cinnost svéfena do rukou specializovanych radiologickych
pracovnikil, vénovali se prdci s rentgenovym zafizenim lékafi, pfipadné vyskolené
zdravotni sestry. Vlastni specializace radiologicky asistent se zacala postupné rozvijet

az po druhé svétové valce [2, 12, 24].

3.3.2 Profese radiologického asistenta po druhé svétové valce

Vroce 1949 doslo kzahdjeni prvniho pulroéniho vzdélavaciho kurzu pro
pracovniky, ktefi s rentgenem pracovali po dobu delsi neZ tfi roky. K vyraznému
posunu pak ddle doslo v padesatych letech 20. stoleti, coZ mélo souvislost zejména
s neustale se rozristajici potfebou radiologie v 1ékarstvi. S touto dobou se proto pojila
vyrazna potfeba zisku stfedné odborné vzdélanych pracovnikd. V disledku toho
zfidilo Ministerstvo zdravotnictvi specidlni kurzy pro radiologické laboranty. Spolu
s tim se problematice vénovala také hygienicka sluZba, ktera kladla zvySeny diraz na
radiacni ochranu. K otevieni prvniho kurzu pro rentgenové laboranty doslo v roce
1951 na zdravotnické skole v Praze. Kurz pritom absolvovalo sedmnact jedincti, ktefi

se stali diplomovanymi radiologickymi laboranty [12, 25].

Tito studenti zde studovali jeden nebo dva roky nejprve vSeobecné zdravotnické
vzdélani, které bylo nasledné doplnéno o vyuku odborného charakteru, jejiZ soucasti
se stala rentgenologickd praxe v nemocnic¢nich zafizenich. Jiz v této dobé se proto
jednalo o tfileté, v nékterych pfipadech takeé ¢tyfleté studium, které bylo zakoncovano
maturitni zkouskou zalozenou na odborné, ale téZ vSeobecné c¢asti. Prvni absolventi
daného oboru pak maturovali v roce 1953. Ve stejném roce se konal také jednorocéni
kurz vedeny profesorem Svadbem, pofadany ve Fakultni nemocnici na Karlové
namésti. Kurz byl uréen pro absolventy gymnazii, jimz se nepodafilo dostat se na
lékatskou fakultu, a byl sledovan Ministerstvem zdravotnictvi, zda bude jeho obsah

spliiovat poZzadovanou kvalitu vzdélani. Podminky splnil, a byl proto schvalen [13].

Prezencni forma tohoto studia neméla dlouhého trvani, jelikoz byla v rozporu se
zakonem o zdravi lidu. V ném je uvedeno, ze osoby mladsi 18 let nesméji pracovat

v prostfedi, v némz se vyskytuje ionizujici zafeni. V diisledku toho doslo k otevieni
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nastavbového pomaturitniho studia, v némz se Zaci tcastnili praxe jiZ jako plnoleti.
Nastavbovy program byl zakoncen maturitou. S touto formou vyuky bylo mozZzné se
setkat v oboru radiologického asistenta po dalSich ctyficet let, pficemzZ se prabézné
proménovaly pouze osnovy a ucebni plany, a to v diisledku inovaci v oboru, novych
technik a poznatkii. Vyznamnou novinkou se stala vyuka nukledrni mediciny, s niZ se

setkavame od roku 1970 [13, 26].

3.3.3 Radiologicky asistent po ukonceni studia

Po dokonceni studia nasledovala dtlezitd praxe v oboru, kdy platilo, Ze po
odpracovani péti let méli radiologiéti pracovnici moznost zddat na Ministerstvu
zdravotnictvi o atestaci, ktera se sklddala od roku 1958 u profesora Holého v nemocnici
v prazském Motole. Vlastni atestace se pfitom skladala ze dvou ¢asti, z praktické, ktera
se konala prvni den, a teoretické, uskutecniujici se druhy den formou zkousky pied
komisi. Komise byla sloZena z profesora MUDr. Vésina, profesora Blahy, primare

MUDTr. Slaniny a Dr. Spindlerové z Ministerstva zdravotnictvi [13, 26].

V nasledujicich letech se pak sami diplomovani asistenti zacali dale délit o své
zkuSenosti a spolu s tim se vénovat také pracovné pravnim otdzkadm. Vysledkem této
jejich ¢innosti bylo svoldni prvni pracovni konference radiologickych laboranti
v Praze v roce 1957, na niz se clenové usnesli, Ze je potieba, aby byla zaloZena odborna
organizace radiologickych laborantti, ktera by pracovala soubézné s Radiologickou
spole¢nosti CLS JEP. Dale se v ramci této konference rozhodlo o tom, Ze je potfeba pro

tyto pracovniky potadat pravidelné seminare, skoleni a sjezdy [12, 25].

K dal8imu rozvoji oboru radiologického asistenta doslo v roce 1965, kdyzZ se konal
II. svétovy kongres ISRRT (International Society of Radiographers and Radiological
Medical Technologists). V priibéhu tohoto kongresu se ptitom Ceska republika stala

fadnym c¢lenem této mezinarodni spolecnosti radiologickych pracovnik [12, 25].
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Také v dobé po roce 1969, jez byla spojena s vyraznym politickym tlakem, neustale
nartistala troven radiologického vzdélavani, coZ bylo umoznéno zejména diky konani
pravidelnych vzdélavacich akci, kde méli jednotlivi pracovnici moZznost porovnavat
zkuSenosti, které sami v ramci své praxe v oboru ziskali. S tim byla spojena také snaha
o osamostatnéni Spolecnosti radiologickych asistentti, cozZ se podafilo aZ v roce 1990.
26. dubna 1990 byl sestaven 13¢lenny vybor, jenz evidoval vSechny radiologickeé
pracovniky, ktefi v dané dobé ¢itali na tisic jedinct. S rokem 1990 je spojen také rozvoj
zdravotnictvi, coZ se netykalo pouze vysSetfovacich metod, nybrz také pfistrojového
vybaveni nemocnic. Spolu s tim se vSak do zna¢né miry zvysila potieba odborného

vzdélani radiologickych pracovniki [12, 25].

3.3.4 Zmény v oblasti vzdélavani radiologickych asistenttt od roku 1996

K vyraznéjsim zménam pravé v oblasti vzdélavani doslo po roce 1996, kdy se zacala
uskutecnovat vyuka na VysSich odbornych skolach, kde byl nové otevien obor
diplomovany radiologicky asistent. Jednalo se o tfileté prezenéni studium délené do
zimniho a letniho obdobi. Vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o vysokou skolu, nelze
s témito obdobimi pojit termin semestr. Cely priibéh studia pak byl stejné jako
v soucasnosti zaznamenavan do vykazu o studiu, jenz byl podobny soucasnému
indexu na vysokych Skolach. Z hlediska usporadani ucebnich osnov 1ze hovofit o tom,
ze byly oproti minulosti zna¢né rozsifeny nejen o teorii, ale také o pocet hodin, které
méli studenti strdvit vramci praxe. Studium zde bylo zakonceno obhajobou
absolventské prace, zkouskou zjazyka a v neposledni fadé také zkouskou ze tii

odbornych pfedmétti. SpInénim oboru ziskali studenti titul DiS [13, 26].

Ve stejné dobé doslo na Vyssi odborné skole v Praze 5 k otevieni dalkového studia
oboru Diplomovany radiologicky asistent, jez zde fungovalo jako viibec jediné v celé
Ceské republice. Dalsi bylo otevieno aZ vroce 2003 vnemocnici na Bulovce,

zakoncené bylo absolutoriem [13, 26].

40



V roce 2006 se dany obor na Vyssich odbornych Skolach prestal otevirat, pricemz
posledni jeho absolventi ukoncili studium v roce 2007. V nasledujicich letech bylo
studium radiologického asistenta uskute¢riovano pouze v ramci vysokoskolské vyuky

[13, 26].

UZ ve 20. stoleti pfitom mame mozZnost se setkat s prvnimi bakalafskymi pracemi
zaméfenymi na radiologii, avSak podminky, prtibéh studia, pfipadné vlastni studijni
napln se do znacné miry odliSovala od soucasné podoby bakalarského studia v oboru
radiologicky asistent. Prvni bakalarské studium radiologie bylo zahdjeno v roce 1993
na noveé zalozené Zdravotné socidlni fakulté Ostravské univerzity, pficemz tento obor
nesl nazev funkéni a laboratorni vySetfovani. Jednalo se o tfileté studium, jez bylo
zakoncovano bakaldfskou praci a ustni zkouSkou, kde museli ucastnici studia
prokazat znalosti z odbornych a spolecenskovédnich pfedmétti. Po ukonceni zdejsiho
studia museli absolventi vykonat nezbytnou praxi, po niZ méli moznost vykondavat
¢innost vedoucich pracovnikii vysetfovacich center, biochemickych, pfipadné

cytologickych laboratofici rentgenologickych oddéleni [13, 26].

Spolecnost radiologickych pracovnikd poukdazala v roce 1998 na problematiku
necelistvosti vzdélavani radiologickych asistentti, kdy bylo mozné se v dané dobé
setkat se tfemi typy jejich kvalifikace. Jak jiz bylo uvedeno, jednalo se o absolventy
dvouleté pomaturitni specializace, diplomované asistenty a radiologické asistenty
s ukoncenym bakalafskym vzdélanim. Kazdy z téchto studijnich obor(i mél pfitom
sva specifika, s nimiZ souviseji také jisté vyhody, ale i nevyhody. Za nejvyraznéjsi
problém povazovala Spole¢nost radiologickych pracovniki neadekvatnost mozného
doplnéni trovné vzdélani u zaméstnanct. V disledku toho pozadala SRA o pomoc
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR, kdyZ pozadovala vytvofeni oborové
komise, jejiZ ¢innost by se soustfedovala na problematiku vzdélavani radiologickych
pracovniktl. Zadost viak byla pro zna¢nou zaneprazdnénost Ministerstva odloZena.
Spolecnost se proto pokusila o vytvofeni specializované ndstavby, jez by sestavala ze

tfi arovni, a to urovné zdkladni, nastavbové a funkcni. Jednotlivé trovné se pak
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odliSovaly formou zakonceni studia, kdy u zakladniho studia ziskal absolvent
osveédceni a u dalSich pak statni zkousku. Pravé diky této nastavbé méli stavajici
asistenti nové moznost dosahovat stejné trovné vzdélani, jakou méli diplomovani

radiologicti asistenti [14, 27].

Na vysokych Skolach se zacala vyuka uskutectiovat po roce 2000, kdy byl prvné
otevien obor radiologicky asistent v prezencni formé v akademickém roce 2001/2002
na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéovicich. Fakulta
pfitom nabizela, Ze pokud bude o obor zvySeny zidjem, otevie ho také formou
kombinovaného studia. V akademickém roce 2003/2004 byl obor radiologicky asistent
otevfen také na Zdravotné socialni fakulté na univerzité v Ostravé. Tento studijni obor
byl akreditovéan jako druhy v Ceské republice, pFi¢emz umoziioval vzdélavéani v této
oblasti zejména uchaze¢tim z Moravy a Slezska. Na 2. lékarské fakulté Karlovy
univerzity pak byl obor radiologicky asistent otevien v akademickém roce 2006/2007

[15, 28].

V ramci celého formovaciho procesu oboru radiologicky asistent existovala snaha
o dosaZeni rovnocenného vzdélani, a to nejen pro studenty, ale téz pro jiz pracujici
laboranty. Zde je potfeba zminit, ze iroven vzdélani radiologickych asistent(i neni ani

v soucasné dobé jednotna [13, 26].

3.4 Informované souhlasy

Informovany souhlas je udéleni souhlasu pacientem, ktery se ztcastni vySetfeni i
néjakého zdkroku. Bézné se dava na diagnostickém oddéleni pacientim pred
vySetfenim urcitou modalitou, napf. pfed vysSetfenim magnetickou rezonanci,
vypocetni tomografii, podanim kontrastni latky, mamografii, angiografii atd. Pacient
mtiize souhlas kdykoliv odebrat, pokud vykon jesté nezacal a ukonceni by ho

neohrozilo [39, 40, 41].
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Informovany souhlas je ukotven v zakoné o zdravotnich sluzbach a vnovém
obcéanském zakoniku. , Zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym
a informovanym souhlasem, nestanovi-li tento zdkon jinak” [40]. ,(1) Ke kaZdému tikonu
v ramci péce o zdravi se vyzZaduje souhlas osetfovaného, ledaZe zakon stanovi, Ze souhlasu neni
tfeba. Odmitne-li osetfovany souhlas, potvrdi to poskytovateli na jeho Zadost v pisemné formeé.
(2) Pozdda-li o to poskytovatel nebo oSetfovany, potvrdi mu druhd strana v pisemné formeé,

k cemu byl souhlas udélen” [39, 41].

3.4.1 NaAalezitosti souhlasu

Kazdy souhlas ma statem dané pravni nalezitosti, které se pfi jeho tvorbé musi
dodrzovat. Souhlas pacienta musi byt svobodné dany, srozumitelny, kvalifikovany,
informovany — pacient musi byt pred souhlasem fadné a spravné poucen. Dale by se
tam méla nachéazet pfi¢ina a ptivod nemoci, ucel, pfinos, dtsledky a rizika vykonu,
pokud jsou jiné moznosti, urcité zde musi byt uvedeny alternativy k vykonu,
navazujici 1écbu, pokud pacient podstoupi vySetfeni, které mu zméni néjakym
zptisobem béZny Zivot, je urcité tfeba zminit omezeni a doporuceni ve zptisobu Zivota

[40].

3.4.2 Formy souhlast

Méme tfi formy souhlasu utvofené pravem. Za prvé mame konkludentni souhlas,
kdy pacient mlcky udéli souhlas k vykonu napfiklad tim, Ze usedne do kfesla
a natdhne ruku k odbéru krve. Déle je souhlas tstni, coZ pacient pronese vétu a da tim
souhlas kvykonu, musi se ale samozfejmé provést zapis do zdravotnické
dokumentace pacienta. A nakonec mame souhlas pisemny, ktery je nutny v situacich
danych zakonem, naptiklad v pfipadé transplantace, amputace, lékafského pokusu na
clovéku, interrupce, asistované reprodukce, sterilizace, odbéru krve pro vyrobu

transfuznich pripravk a krevnich derivatu [40, 41, 42, 43].
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3.4.3 Zastupny souhlas

U tohoto pojmu si pfedstavime, Ze za pacienta poda souhlas nékdo jiny. Moznosti

podani souhlasu zastupcem jsou dany zakonem, a to pokud [41]:

e Pacient jej nemiize podat sam;
e Nejde o situaci, kdy se postupuje bez souhlasu;

e Je to osoba urcend pacientem.

3.4.4 Péce bez souhlasu

Tato forma se da vyuZzit pouze tehdy, pokud se jedna o neodkladnou péci, a to pouze
ve dvou ptipadech [41]:
e Zdravotni stav pacientovi nedovoluje vyslovit souhlas;
e Jedna se o 1é¢bu vazné dusevni poruchy, jejiZ neléceni by pravdépodobné vedlo

k vaznému poskozeni zdravi pacienta.



4 METODIKA

Tato kapitola bude rozdélena na dvé ¢asti, kde v prvni popisu aplikovani legislativy
do praxe a prehled informovanych souhlasti na rtiznych pracovistich a v druhé ¢éasti

bude popis priibéhu dotaznikové metody.

Profese radiologického asistenta je v Ceské republice profesi regulovanou, coz
znamena, Ze podminky vzdélani, oznaceni odbornosti, kompetence a také sankce za
neopravnény vykon jsou uréovany zdvaznymi pravnimi predpisy. Hlavnim pravnim
piedpisem regulujicim zdravotnicka povolani v Ceské republice je zékon & 96/2004
Sb., o podminkach ziskdvani a uznani zputsobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkont (dale pouze zakon ¢&. 96/2004 Sb.).
Dalsim dtlezitym dokumentem je vyhliska Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky stanovujici c¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

pracovniki [29].

Jesté do nedavna byly tyto ¢innosti upravovany vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb. Po dlouho
pripravované novelizaci byla vSak od 1. bfezna 2011 pfijata nova vyhlaska ¢. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikti (déle jen
vyhlaska €. 55/2011 Sb.) s datem ucinnosti od 14. bfezna 2011. Tato vyhlaska je vydana
na zakladé zdkona ¢. 96/2004 Sb., a dnem ucinnosti rusi vyhlasku ¢. 424/2004 Sb.
a vyhlasku ¢. 401/2006 Sb. [30, 44].

Pro tcely monitorovani a lékafského dohledu jsou radiacni pracovnici
kategorizovani do dvou kategorii A a B. Rozdéleni je dano ocekdvanym ozafenim za
béZného provozu a pfedvidatelnymi poruchami a odchylkami od béZného provozu,
s vyjimkou radiacni havarie. Mezi pracovniky kategorie A spadaji pracovnici starsi
18 let, kteti by mohli obdrZet efektivni davku vyssi nez 6 mSv rocné nebo ekvivalentni

davku vyssi nez 3/10 limitu ozafeni pro o¢ni ¢ocku, kazi a koncetiny [5, 31].
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Do kategorie pracovnikti B spadaji vSichni ostatni radiacni pracovnici, ktefi nejsou

v kategorie A a jejichZ kategorizace je pozadovana zdkonem [34].

Nejvyssi organizaci, kterd ma na starosti radiacni ochranu, jadernou bezpecnost
a havarijni pripravenost je Statni ufad pro jadernou bezpecnost (SUJB). Jeho hlavni
sidlo je v Praze, ale jeho regionalni centra se nachazi mimo jiné také v Plzni, Hradci

Kralové, Ostravé, Brné, Usti nad Labem, (VZesk}?Ch Budéjovicich a v Kamenné [33].

4.1 Legislativa
Radiologicti asistenti pracujici se zdroji ionizujiciho zafeni a podléhaji tak v rdmci

své profese témto zdkontim, vyhlaskdm a nafizenim:

e Zakon ¢. 96/2004 sb., o podminkach ziskavani a uznani zptisobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont (dale
jiz pouze zdkon ¢. 96/2004 sb.);

e Zikon ¢. 372/2011 sb., o zdravotnich sluzbach. Upravuje hodnoceni kvality
a bezpeci poskytovanych sluzeb;

e Vyhlaska ¢ 423/2004 sb., kterou se stanovi kreditni systém pro vydani
osvédceni k vykonu zdravotnického povoldni bez piimého vedeni nebo
odborného dohledu zdravotnickych pracovniki;

e Vyhlaska ¢. 55/2011 sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikt
o nelékafskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich pifedpisd,
a zakon ¢. 634/2004 sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich predpisti.
Udinnost od 22. 04. 2011 (zédkon ¢. 105/2011 sb., 2011);

e Vyhlaska ¢. 55/2011 sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikt
a jinych odbornych pracovniki;

e Vyhlaska ¢. 470/2004 sb., kterou se stanovi seznam nemoci, stavii nebo vad,
které vylucuji zdravotni zpusobilost k vykonu povoldni 1ékate, zubniho lékate
a farmaceuta a k vykonu povoléani dalsiho zdravotnického pracovnika a jiného

odborného pracovnika, druhy, cetnost a obsah lékafskych prohlidek
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a nalezitosti lékafského posudku (o zdravotni zptisobilosti k vykonu povolani
zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika);

e Vyhlaska ¢. 39/2005 sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni
programy k ziskdni odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského
zdravotnického povolani;

e Vyhlaska ¢. 134/1998 sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonti
s bodovymi hodnotami;

e Vyhlaska ¢. 99/2012 sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni
zdravotnich sluzeb;

e Véstnik MZ CR ¢&. 2 /2016, ndrodni radiologické standardy;

e Véstnik MZ CR ¢.10 / 2016 nérodni radiologické standardy;

e Nafrizenivlady ¢. 564/2006 sb., o platovych pomérech zaméstnancti ve vefejnych

sluzbach a spraveé.

4.2 Ucinnost atomového zakona

Zakon ¢. 263/2016 Sb., atomovy zdkon ve znéni pozdéjsich zmén a doplnkii nam fika
v § 78, ktery se tyka radiacniho pracovnika, Ze drzitel povoleni je povinen zafadit
radiacniho pracovnika do kategorie A nebo B. Musi si vést seznam vSech svych
radiacnich pracovnikti. Pokud dojde ke zméné pracovnich podminek, a to by
souviselo se zménou ozafeni radiacniho pracovnika, musi se ovéfit, zda radiacni
pracovnik spada do skupiny A ¢i B. Drzitel povoleni musi zajistit osobni monitorovani
radiaéniho pracovnika a monitorovani pracovisté, a to v zavislosti na rozsahu

a zpusobu vykonané ¢innosti [34].

Musi byt stanoveny monitorovaci irovné a postupy pfi jejich prekroceni, a to
v souladu s obecnymi postupy, které jsou stanoveny provadécim pravnim predpisem.
Radia¢ni pracovnik, ktery spadd do kategorie A, musi byt vybaven osobnimi
dozimetry. Pokud na pracovisti bude probihat praxe studentd a zakd, musi mit
zajisténou stejnou radiacni ochranu, jakou maji radia¢ni pracovnici. A dale radiacni

pracovnici musi byt sezndmeni s vysledky osobniho monitorovani. Radia¢nim

47



pracovnikem se muiZe stat pouze osoba starsi 18 let, a to s vyjimkou zakt, ktefi jsou
povinni v rdmci svého studia pracovat se zdrojem ionizujicitho zafizeni. Provadéci
pravni pfedpis ndm pro radiacniho pracovnika stanovuje pozadavky na osobni
monitorovani radiacniho pracovnika, poZadavky na monitorovani pracovisté druhy
monitorovacich turovni, kdy se dozvime hodnoceni vysledkii monitorovani a obecné
postupy pfi jejich pfekroceni. Obsahuje dale pravidla vybaveni radia¢niho pracovnika
kategorie A osobnimi dozimetry a také naklddani s nimi a vyhodnoceni, a to véetné
délky obdobi pro jejich vyhodnoceni, zptisob, kterym se radia¢ni pracovnik dozvi
vysledky osobniho monitorovani. Radiaéni pracovnik musi projit lékarskou
prohlidkou, a to jeSté pfedtim, nez bude zafazen do kategorie A radia¢niho
pracovnika, a také musi podstupovat jednou ro¢né pravidelnou periodickou lékafskou
prohlidku, pokud je zarazen do této kategorie A, tak. Na radiacniho pracovnika se také
vztahuje vystupni lékafska prohlidka a také mimoradna lékarska prohlidka, a to
v ptipadé, pokud doslo k prekroceni nékterych z limitt pro radiaéni pracovniky, nebo

doslo ke zméné zdravotniho stavu radiacniho pracovnika [34].

SUJB dle zdkona schvaluje dokumenty, které se tykaji vymezeni kontrolovaného
pasma, vnitfni havarijni plan, program monitorovani a program zajisténi jakosti. Na
rentgenovych pracovistich musi byt zdznamy o zdrojich ionizujictho zafeni,
pracovnicich, jako jsou napftiklad lékafské prohlidky, archivace osobnich dat,

zdznamy o pouceni pracovnikil o ovéfeni jejich znalosti zkouskou [34].

Pokud dojde k mimorddné udalosti, musi byt o ni pofizen zdznam. Rentgenové
zatizeni si vede svilj denik, ktery obsahuje rodné ¢islo, jméno pacienta, typ vySetfeni,

expoziéni tdaje, to je odhad davky u pacienta [34].
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SUJB kontroluje prostfednictvim svych inspektorii drzitele povoleni, registranty
a ohlasovatele, vyrobce, dovozce a distributory vyrobki, pokud byl tento typ schvalen
Utadem, osoby, které vykonavaji ¢éinnost v rémci mirového vyuZivani jaderné energie
a ionizujiciho zafeni, osoby ptlisobici pfi monitorovani radia¢ni situace, drZitele, ktefi
jsou opravnéni vykonavat ¢innost z hlediska jaderné bezpecnosti a radiacni ochrany,
autorizované a akreditované osoby, které provadéji posouzeni shody vybraného

zatizeni s technickymi pozadavky. [34]

Dalsimi ufady, které vykondvaji stdtni spravu v oblasti jaderné energie
a ionizujictho zéfeni jsou Utad, vldda, Ministerstvo priimyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany,
Ministerstvo zahranic¢nich véci, Ministerstvo zemedélstvi, Ministerstvo zivotniho
prostiedi, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Hasi¢sky zachranny sbor CR, Police CR,
organy Celni spravy CR, Statni zemédélska a potravinaiska inspekce, krajsky tiad

a hejtman kraje a také obecni tifad obce s rozsifenou ptlisobnosti [34].

Vy$e vyjmenovand ministerstva a ostatni spravni organy piedavaji Utadu
a Ministerstvu vnitra podklady pro zpracovani Narodniho radia¢niho havarijniho
planu, jeho aktualizaci, a az je dokument schvalen, procvicuji jej a postupuji dle né;.
Metodicky fidi a kontroluji podfizend pracovisté a také sjednocuiji jejich postupy, a to

pfi zpracovani dil¢ich plant vnéjsiho havarijniho planu. Také se podili na regulaci

ozafeni obyvatel z radonu v rdmci narodniho akéniho planu [34].
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4.3 Informované souhlasy

Informované souhlasy slouZzi k pouceni a seznameni pacienta s danym vysetfenim,
a to jak vySetfeni bude probihat a proc¢ se toto vySetfeni déla a co lze od daného
vySetfeni ocekdvat, co pacientovi prinese, jaka jsou jeho rizika (mozZné alergické
reakce, selhdni ledvin, poskozeni plodu atd.) a jaké jsou pro pacienta mozZné

alternativy vysetfeni.

Informované souhlasy jsou upravované zdkonem o zdravotnich sluzbach.
Pacientiv souhlas musi byt ucinén pouze s jeho svobodnym védomim, pokud zakon

nestanovi jinak.

4.3.1 Informované souhlasy z riiznych pracovist
V nésledujici ¢asti si ptiblizime informované souhlasy z rtiznych pracovist, jako
jsou magnetickd rezonance, souhlas s nitrozilnim podanim kontrastnich latek,

mamograficky screening.

Je dtileZité upozornit, Ze v kazdém zdravotnickém zafizeni je postup podavani
informovanych souhlasti zcela jiny. Napfiklad nékde vSe délaji radiologicti asistenti
sami tésné pred vySetfenim, naopak nékde toto déla zdravotni sestra ¢i recepcni, ktera

formulare pfipravi.

Daéle se lisi v kazdém zafizeni zpusob zajiStovani souhlasu Zen v reprodukénim
véku s vySetfenim, kde se vyuziva ionizujici zafeni. V nékterych zafizenich se dava
pfimo informovany souhlas, Ze pacientka byla sezndmena s riziky a stvrzuje svym
podpisem, Ze neni téhotnd. A v nékterych zafizenich se vyuziva razitko, které se

natiskne na zadanku, ze pacientka souhlasi s vySetfenim a potvrzuje, Ze neni t€hotna.

4.3.2 Informované souhlasy ve Fakultni nemocnici Plzen

Fakultni nemocnice Plzenn disponuje informovanymi souhlasy pro vypocetni
tomografii (CT), magnetickou rezonanci (MR) a podéani kontrastni latky. VSechny tyto

informace jsou verejné pristupné na strankach Fakultni nemocnice Plzen.
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Souhlas s vySetfenim vypocetni tomografii

U informovaného souhlasu k vySetfeni vypocetni tomografii (CT) pacient vypliuje
jméno, piijmeni, titul, kdy se narodil, své bydlisté, rodné cislo, kod zdravotni
pojistovny. Dale jsou zde kolonky, pokud by se jednalo o détského pacienta, tak také
jméno a piijmeni, titul zdkonného zastupce, jaky k sobé maji vztah, kdy je narozen,
bydlisté. Souhlas pokracuje textem, ze na zdkladé vyhodnoceni zdravotniho stavu se
oSettujici 1ékar rozhodl pro toto vySetfeni, dtivod provedeni vySetfeni, zda jsou jiné
moznosti vykonu/lécby. Je zde popsano, co délat pred vySetfenim, priibéh vySetteni,
rizika a moZzné komplikace, které se miizou vyskytnout béhem vykonu, jak se pacient
ma chovat po vykonu a jaké jsou také mozna omezeni po vykonu. Dokument také
obsahuje prohladseni pacienta (zakonného zastupce). Prohlaseni, Ze pacient mohl klast
dopliujici otdzky, na které mu bylo vlastné odpovézeno, a tim padem souhlasi
s poskytnutim zdravotniho vykonu. Také posouzeni zptisobilosti a to, zda pacient/ka
je, ¢i neni vyspéla k vysloveni souhlasu s poskytnutim navrhovanych zdravotnich

sluzeb. Dokument je uzavfen prohldsenim indikujiciho lékare.
Souhlas s magnetickou rezonanci

Pokud jde pacient na magnetickou rezonanci, opét dokument zacind jménem
a pfijmenim, titulem pacienta, pokracuje datum narozeni, bydlisté, rodné ¢islo, kod
zdravotni pojistovny. Pokud by na magnetickou rezonanci Sel détsky pacient, je zde
¢ast pro zdkonného zastupce, kde je jméno a piijmeni zakonného zastupce, titul, jaky
ma vztah k pacientovi, narozeni a bydlisté. U informovaného souhlasu k magnetické
rezonanci je opét uvedeno, co je diivodem k provedeni vykonu, alternativy (jiné
moznosti) vykonu/lécby, ptipravy k vykonu, jsou zde pravidelné kladené otazky, na
které pacient odpovi ano, ¢i ne. Obsahuje také specidlni otazky pro Zeny. Jaky je postup
pfi vykonu. Jaké rizika a kompilace mohou nastat pfi vykonu. Jak se pacient mé chovat
po vykonu a jakd mohou byt mozna omezeni. Pokud by na magnetickou rezonanci Sel
détsky pacient, tak je zde prohlaseni pacienta (zakonného zastupce). Nasleduje véta,

ze pacient mohl klast béhem psani prohldseni dopliiujici otazky a Ze mu na tyto otazky
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bylo odpovézeno, pacient zaskrtne, zda je, ¢i neni vyspély k vysloveni souhlasu
s poskytnutim navrhovanych zdravotnich sluzeb. Dale je zde kolonka, zda nebyly
zjistény kontraindikace. Je zde uveden indikujici lékaf, radiologicky asistent,

provadéjici 1ékar a podpis pacienta.
Souhlas s nitrozilnim podanim jodové kontrastni latky

Informovany souhlas s nitroZilnim podanim jodové kontrastni latky zacina
jménem, prijmenim, titulem pacienta, bydlistém, koédem zdravotni pojiStovny,
rodnym c¢islem. Pokud by se jednalo o détského pacienta, uvedeny jsou udaje
zakonného zastupce, takze jméno a pfijmeni, narozeni, jaky maji vztah a bydlisté.
V informovaném souhlasu je diivod podani jodové kontrastni latky, jaka je pfiprava
pred vysetfenim, pribéh tohoto vysetfeni, rizika a komplikace vykonu, jak se pacient
ma chovat po vykonu a také jsou uvedend mozna omezeni po vykonu, je zde také
prohlaseni pacienta (zdkonného zastupce). Dale se pacient vyjadfuje, zda mohl klast
dopliiujici otdzky, zda souhlasi s poddnim kontrastni latky a také souhlasi, Ze kdyz
budou podana radiofarmaka, je informovan o moznych rizicich zjejich podéni
a pacient se vyjadfi, zda je, ¢i neni vyspély k vysloveni souhlasu s poskytnutim
navrhovanych zdravotnich sluzeb. Nasleduje cast, kterou vyplni lékaf, takZze

prohlaseni indikujiciho 1ékafe, zdznam o aplikaci kontrastni latky.

4.3.3 Informované souhlasy v nemocnici Rumburk

Nemocnice Rumburk disponuje informovanymi souhlasy pro Zeny
v reprodukénim véku pro rentgenové/CT vysetfeni, podani kontrastni latky, vySetfeni
CT bez kontrastni latky, souhlas pro doprovod vySetfované osoby. Vsechny tyto
informované souhlasy jsou vefejné dostupné na internetovych strankdch nemocnice

Rumburk.
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Souhlas s rentgenovym/CT vySetfenim pacientek v reprodukénim véku

Dokument zacéind kontaktnimi tidaji pacientky, jméno a pfijmeni, rodné cislo
a datum narozeni. Potom je prostor k vyplnéni pro zdkonného zastupce, kde chtéji
stejné informace jako o pacientce, navic vztah k pacientce a bydlisti. V dalsi ¢asti jsou
informace o povaze onemocnéni, o lékarském ozafeni u Zen v reprodukénim véku
a anatomické oblasti mimo branici a stydké kosti, také informace o ozafeni
v anatomické oblasti mezi branici a stydkymi kostmi. Oc¢ekavany pfinos vykonu a jeho
ucel, popis vykonu. Datum a misto provedeni vykonu. Rizika vykonu a moZzZné
dtsledky, které mohou pacientku potkat, také jsou zde alternativy vykonu. Je zde
kolonka pro odpovédi na doplniujici otdzky pacientky (zdkonné zastupce), kde
pacientka (zdkonny zastupce) zaskrtne, jestli nepozadala o dalsi otazky a zda jeji dalsi
dotazy byly zodpovézeny. Prohlaseni lékare, ktery vyplni datum, ¢as a podepise se.
V zavéru je souhlas pacientky, kdy vyplni datum, ¢as a podepiSe se, ze souhlasi
s vySetfenim. Je zde i misto pro podpis svédkti, pouceni a souhlas pacientky. Pokud
neni schopna se podepsat, svédek vyplni jméno, pfijmeni, vztah k pacientce

a podepise se.
Souhlas s vySetfenim vypocetni tomografii

Opét souhlas zac¢ind jménem, pfijmenim, rodnym ¢islem a datem narozeni pacienta,
a to stejné i pro zdkonného zastupce. Dalsi jsou informace o povaze onemocnéni
a informace o potfebném, kde je popsan ocekdvany pfinos vykonu, jeho ucel a popis.
V této casti je také datum a misto provedeni zédkroku. Dalsi bod jsou rizika vykonu
a mozné dusledky. Dalsi jsou alternativy vykonu. Opét jako u souhlasu s vySetfenim
pro pacientky v reprodukcénim véku jsou i zde odpovédi na dopliiujici otazky pacienta
(zdkonného zastupce). Potom je zde prohldseni lékarfe, kde doktor vyplni datum, cas
a podepise se. Nakonec je zde souhlas pacienta, kde napiSe jako lékat datum, cas
a podepise se. Pokud pacient neni schopny se sam podepsat, podepise se svédek, ktery

vyplni jméno, pfijmeni, vztah k pacientovi a podepise se.
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Souhlas s podanim kontrastni latky intravaskularné a per os/asty

Souhlas zacina kolonkou pro vyplnéni kontaktnich tidaji pro pacientku, kterému
bude aplikovdna kontrastni latka pro vySetfeni CT s kontrastni latkou. Pacient zde
vyplni jméno, pfijmeni, rodné ¢islo a datum narozeni. Poté je zde misto pro zdkonného
zastupce, ktery vyplni stejné informace, ale navic bydlisté a vztah k pacientovi. Jako
u kazdého souhlasu jsou v dalsi ¢asti informace o povaze onemocnéni, informace
o potfebném lécebném vykonu anebo diagnostickém vykonu. Ocekdvany ptinos
vykonu a jeho ucel, pro¢ se pacient zucastiiuje takového vySetfeni. Popis
postupovaného vykonu, pro¢ se mu podava kontrastni latka, jak se mu aplikuje,
vysvétleni kontrastni latky atd. Opét datum a misto provedeni vykonu. U tohoto
souhlasu je navic oproti ostatnim souhlasim kolonka pro predpoklddanou dobu
omezeni obvyklého zptisobu zivota, pfipadné pracovni schopnosti. Také zptisob
a podani anestézie — znecitlivéni. Dalsi potfebnd 1écba, 1écebny rezim, popripadé
doporuceni, poznamky a rady, co by mél pacient po vysetfeni délat, nebo ¢eho by se
mél vyvarovat. V dalsi ¢asti jsou rizika provadéného vykonu a mozné disledky, které
muzou nastat béhem vykonu ¢i po ném. Alternativy vykonu jsou také vypsané. Zase
odpovédi a doplnujici otazky pacienta (zakonného zastupce), pokud by pacient néjaké
mél. Prohlaseni lékafe, kde vyplni datum, cas a podepise se. Souhlas je ukoncen
samoziejmé souhlasem pacienta, ktery vyplni datum, cas a podepisSe se. Pokud se

pacient sdm nemuzZe podepsat, vyplni své tdaje svédek a podepiSe se.
Souhlas s ozafenim — doprovod vysSetfované osoby

Doprovod vyplni své jméno, pfijmeni a bydlisté, rodné ¢islo a datum narozeni.
Prohlasuje, Ze je starsi 18 let a byl poucen o rizicich plynoucich z ozafeni. Navic Zena
v reprodukénim véku vyplni, Ze neni téhotna. Vyplni se datum, misto a ¢as. Podepise

se osoba pomahajici, zdravotni pracovnik a d4 se razitko pracovisteé.
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4.3.4 Informované souhlasy ve zdravotnickém zafizeni CZP Jirny

Centrum zdravotni péce Jirny ma dva souhlasy, které davaji pacientim pied
vykondnim vysetfeni, a to souhlas s poskytnutim RTG snimku v oblasti bficha a panve
a souhlas s RTG vySetfenim v pfitomnosti doprovazejici osoby. Ve zdravotnickém
centru davaji informované souhlasy pfimo pacientiim radiologicti asistenti pred
vySetfenim. Data jsem cerpala z vyplnénych informovanych souhlasti, které mi byly

zaptjcené a bylo mi dovoleno tyto souhlasy vyuzit pro mou bakaladfskou praci.
Souhlas s poskytnutim zdravotni sluzby (RTG snimek oblasti bficha a panve)

Nejdfive jsou vypsané udaje o poskytovateli zdravotnich sluzeb. Potom je kolonka
pro pacientku, kde vyplni pfijmeni, jméno, titul a rodné cislo. Déle je informovana
o zdravotni sluzbé, kterou bude vySetfena. Jsou zde informace o moznych
komplikacich, je zde pacientka upozornéna, Ze RTG zafeni v oblasti bficha a malé
panve predstavuje velké riziko pro vyvoj plodu u téhotnych Zen, a proto musi vzdy
pacientka pravdépodobnost téhotenstvi vzdy hlasit pfedem radiologickému

asistentovi. Ndsledné se vyplni datum a pacientka se podepise.

Souhlas s poskytnutim zdravotni sluzby (RTG vySetfeni v pfitomnosti

doprovazejici osoby)

Opét je tu kolonka, kde jsou vyplnéné tdaje o poskytovateli zdravotnich sluZeb.
Dale se vyplni pfijmeni, jméno, titul a rodné ¢islo pacienta, ktery jde na vySetfeni. Pod
nim se do kolonky vyplni doprovazejici osoba, kterd bude pfitomna u pacienta béhem
vykonu, vyplni pfijmeni, jméno, titul a rodné d¢islo. Poté nasleduji informace
o zdravotni sluzbé. Dale jsou zde informace o moznych komplikacich, které by mohly
nastat. Nasledné doprovazejici podepise souhlas doprovazejici osoby, kdy vyplnénim
data a podpisu potvrdi, Ze byl srozumén a poucen o rizicich plynoucich pro
doprovazejici osobu, kterd jsou spojena s RTG zafenim. Souhlasi také s tim, Ze mohli
klast otazky a Ze jim vSechny otazky byly zodpovézeny a Ze jim byly pfedany ochranné

stinici pomiticky.
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4.3.5 Informované souhlasy ve Fakultni Thomayerové nemocnici

Data jsem cerpala ze souhlast, které mi byly poskytnuty Fakultni Thomayerovou

nemochnici.
Souhlas s vysetfenim pacientek v reprodukénim véku

Thomayerova nemocnice nevyuziva informované souhlasy pro pacientky
v reprodukénim véku, ale vyuziva razitko, které je natisknuto na Zddanku pacientky
a pacientka podepiSe, Ze neni téhotnd. Samoziejmé je fadné informovana a sezndmena

s vySetfenim.
Souhlas s vysetfenim CT s nitrozilnim podanim jodové kontrastni latky

Pacient se podepiSe a napiSe své rodné cislo. Potom je zde sezndmeni s CT
pristrojem, vysvétleni, Ze se vyuziva ionizujici zafeni. Ddle se vysvétluje cil a divod
vykonu, alternativy k vykonu, Ze je moznost vysetfeni bez pouziti kontrastni latky, ale
potom bude netiplné, také mutiZe byt ultrazvuk nebo magneticka rezonance ndhradou
za CT. Pacient je seznamen s pfipravou pfed vykonem, Ze se musi dostavit na
vySetfeni nala¢no atd. PopiSe se postup pfi vykonu. Pribéh a péce po
vykonu/pfipadné omezeni. Mozné komplikace a nasledujici rizika, kam patfi alergicka
reakce na kontrastni latku, chemotoxickd reakce, vliv kontrastni latky na funkci stitné
zlazy, komplikace v misté vpichu a po aplikaci kontrastni latky neni doporuceno fidit
motorova vozidla. Jestli Zeny v reprodukcénim véku nejsou téhotné, jelikoz se vyuziva
ionizujici zafeni vyssi nezZ u RTG vySetfeni. Potom je zde kolonka pro lékare, kde
napise datum, jméno a podepiSe, Ze pacient byl fadné poucen. Pacient nebo zdkonny
zastupce se podepise a tim souhlasi, Ze je se vSim srozumén a souhlasi s vySetfenim.
A nakonec pokud se pacient nemtize sdm podepsat, musi se podepsat svédek, ktery
byl u udéleni souhlasu pacientem. V tomto souhlasu je i kolonka pro svédka dalsiho

zdravotnického persondlu, ktery je u vysloveni souhlasu.
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Souhlas s vySetfenim magnetickou rezonanci

V prvni ¢asti si pacient vyplni jméno, napise rodné ¢islo a svou vahu. Potom je zde
veliké upozornéni, Ze pokud ma pacient kardiostimulator ¢i defibrilator, nesmi byt
v zadném pripadé vysetfen magnetickou rezonanci a musi o tom informovat personal
a nesmi vstupovat k pristroji. Nasledné je zde dotaznik, kde se ptaji, jestli ma pacient
néjaké kovové predméty, néjaké onemocnéni a pro Zeny je zde dotaz na téhotenstvi.
Déle je upozornén, co vSe ma odlozit, nez pujde k pfistroji. Nasleduje definice
magnetické rezonance pro sezndmeni pacienta, cil a divod vykonu. Alternativy
k vykonu. Pfiprava pred vykonem. Postup pfi vykonu. Priibéh a péce po
vykonu/pfipadné omezeni. MozZné casté komplikace a ndasledujici rizika. Potom se
podepiSe lékaf, ktery pacienta poucil. A nakonec se podepiSe pacient ¢i zdkonny
zastupce. Pokud se pacient nemtize podepsat, podepiSe se jesté svédek, ktery byl

u poskytnuti souhlasu pacientem.

4.3.6 Informované souhlasy z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ma informovany souhlas s CT vySetfenim
a magnetickou rezonanci. VSechny tyto informované souhlasy jsou vefejné dostupné

na strance nemocnice Kralovské Vinohrady.
Souhlas s vySetfenim vypocetni tomografii

Pacient (zdkonny zastupce) hned na zacatku vyplni své tidaje jako pfijmeni, jméno,
rodné ¢islo, datum narozeni, koéd zdravotni pojistovny, ¢islo pojisténce, misto trvalého
pobytu a kontaktni adresu. Poté je mu jsou poskytnuty informace o potfebném
diagnostickém vykonu, co je CT, co zobrazuje, co vyuziva k zobrazeni a k ¢emu se
pouziva. Je zde zminéno, Ze je nékdy nutné pouzit kontrastni latku a jak se zavadi atd.
Déle jsou tu vypsana rizika diagnostického vykonu, Ze je pacient vystaven
ionizujicimu zafeni, jestli je pro néj toto vysetfeni pfinosné a jestli je alergicky na
jodovou kontrastni latku atd., toto vSe je uvedeno v rizicich. Dadle jsou tu udaje

o mozném omezeni obvyklého zptlisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
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vykonu, to nastava, pokud se pacient neciti dobfe, pokud nemd pacient Zadné
omezujici problémy, mtiZe normalné pokracovat ve svém bézném reZimu. Dalsi body
jsou vyhrazeny na odpovédi na dopliujici otazky pacienta, pokud pacient bude néjaké
otdzky mit, musi se na né fadné odpovéd. Navic oproti ostatnim informovanym
souhlastim z jinych zafizeni je zde vyjadfeni nezletilého pacienta, zakonny zastupce
byl poucen o vykonu za pfitomnosti nezletilého a ten mohl pokladat otazky. Potom je
prohlaseni 1ékarte, Ze potvrzuje to, Ze pacienta fadné poucil, Ze ho upozornil na mozna
rizika a na pfipadné alternativy a Ze informace byly podany pisemné. Doktor vyplni
datum a tvrzeni podepise. Nakonec souhlas a prohldSeni pacienta (zakonného
zastupce), pacient (zdkonny zastupce) podepise a tim vyjadfi souhlas s planovanym
vySetfenim a potvrdi, Ze byl doktorem fadné informovan, Ze mél moznost polozit
dopliujici otdzky a po vlastnim zvazeni souhlasi s CT vySetfenim. Pokud ma
zdkonného zastupce, ten jesté vyplni své tidaje a vztah k pacientovi. A pokud pacient
nemohl souhlas podepsat, vyplni tidaje svédek, ktery byl pfitomen projevu souhlasu

a podepise.
Souhlas s vySetfenim magnetickou rezonanci

Pacient vyplni své tdaje, které jsou stejné jako se souhlasem s CT vySetfenim. Poté
je informovan o potfebném diagnostickém vykonu, co je magneticka rezonance, co je
cilem vysSetfeni, jak dlouho trva, Ze je moznost aplikovani kontrastni latky, dozvida se,
pacient nesmi mit pfi vySetfeni magnetickou rezonanci zadné pfistroje, kovovy a ani
nemagneticky materidl, takZe nesmi mit zadné Sperky, kovové prezky, spony,
vlasenky, hodinky, kli¢e, mince atd. u sebe. Ddle se popisuje ocekavany prinos
vySetfeni a také ovéfeni kontraindikace MR vySetfeni. Absolutni kontraindikaci je
implantovany kardiostimulator, kochledrni ¢i nékteré kovové pfedméty uloZzené v téle
pacienta. Poté je zde pfidan dotaznik, ktery musi pacient vyplnit podle pravdy, jestli
ma nékteré z uvedenych véci. Ddle se rozebiraji mozna rizika vykonu. Dalsi jsou tidaje

0 mozném omezeni v obvyklém zptisobu Zivota a v pracovni schopnosti po vykonu.
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Dale ma pacient (zdkonny zastupce) mozZnost se zeptat na doplnujici otdzky pacienta.
Vyjadfeni nezletilého pacienta. Prohldseni lékafe a souhlas pacienta. Opét je

identifikace zdkonného zastupce a svédek.

4.4 Prehled spokojenosti radiologickych asistenta s legislativou
aplikovanou v praxi béhem lékatského ozareni

Rozhodla jsem se pro tento ucel vytvorit dotazniky. Dotazniky jsem ptvodné
vytvofila dva, ale pozdé&ji jsem musela vytvofit dalsi dvé verze online, kvtili nemoci
Covid-19, kdy jsem osobné nemohla navstivit zdravotnicka zafizeni, kviili tomu se cely
proces dotaznikii zpozdil. Dohromady jsem tedy méla ¢étyti verze dotazniki, a to dvé
verze pro vedouci radiologické asistenty, a to v online a v papirové podobé, dalsi dveé
verze pro fadové radiologické asistenty, opét v online a v papirové podobé. Rozhodla
jsem se oslovit radiodiagnosticka oddéleni v Ceské republice. Vybér téchto pracovist
byl jak pro velké nemocnice, tak i mald zdravotnicka zafizeni, kde nejsou vSechny
vysSetfovaci modality. Dotaznik je tedy urcen pro vedouci a fadové asistenty, ktefi
pracujici v jakémkoliv diagnostickém zafizeni. Kontakt na tato zafizeni a pracovniky
jsem ziskavala diky vefejnym informacim na internetovych strankach, kde jsou
uvedeny kontakty. Poté jsem zkontaktovala tato zafizeni a poprosila je o vyplnéni

dotaznikd.

Dotaznik jsem méla v planu vytvofit pouze v papirové podobé a osobné dojit na
urcitd pracovisté a poprosit o vyplnéni, ale bohuzel kvili Covid-19 jsem musela
vytvofit i online dotazniky. Papirové dotazniky se mi zddly vhodnéjsi kvili vétsi
pravdépodobnosti vyplnéni, sezndmeni a pfipadnému doplnéni dotazi k polozenym
otdzkdm. Sbér dat byl pozastaven kviili pandemické situaci, kdy byly nemocnice
v plném nasazeni kvuli velkému vyskytu ndkazy. Proto se celkové dotazniky
zpozdily. V ptivodnim pladnu jsem méla vys$si cil dotazovanych pracovist. Musela jsem
ale pracovat s tim, co se dalo nasbirat. Papirovy dotaznik obsahuje 6 otazek, z toho je
5 otazek krouzkovacich a jedna oteviena, kde asistent mohl vyplnit vlastni odpovéd.

Online verze dotazniku obsahuje stejné otazky, ale navic tvodni otdzku, kde
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dotazovany uvadi nazev pracovisté, kde pracuje, tato otdzka je pouze pro mé a pro

mou lepsi orientaci.

Mam tedy 4 verze dotazniki, dvé verze v papirové podobé a dvé v online podobé.

Strukturu maji stejnou. Dotazniky pro vedouci asistenty (1) a druhy pro radové

radiologické asistenty (2):

1. Se skladaji:

1.
2.

Jakou dobu ptisobite na pozici vedouciho radiologického asistenta?

Pozorujete zvySeni Casové ndrocnosti pro zaméstnance v disledku administrativy
ohledné 1ékatského ozéateni?

Snizil se diky zvySené informovanosti pacientli pied vySetfenim pocet stiznosti
a nezadoucich situaci?

Pocitujete nartist administrativy tykajici se lékarského ozateni za poslednich 10 let?
Navrhli byste upravu administrativy ohledné 1€ékatského ozéateni pro zaméstnance,
tak aby se snizila ¢asovd naroc¢nost pro pracovniky? V jakym smyslu byste ji
zmeénili?

Zaznamenavate vys$$i zajem u pacienti o informace o vySetfeni, které maji

absolvovat?

2. Se skladaj:

L.
2.

Jakou dobu piisobite na pozici radiologického asistenta?

Pozorujete zvySeni Casoveé ndrocnosti v disledku administrativy ohledné 1ékatského
ozareni?

Snizil se diky zvySené informovanosti pacientli pied vySetfenim pocet stiznosti
a nezadoucich situaci?

Pocit'ujete narist administrativy tykajici se 1€karského ozareni za poslednich 10 let?
Navrhli byste upravu administrativy ohledné 1ékatfského ozareni, tak aby se sniZila
¢asova narocnost pro pracovniky? V jakym smyslu byste ji zménili?
Zaznamenavate vysS$i zajem u pacienti o informace o vySetfeni, které maji

absolvovat?

U obou online verzi je pfidana otdzky tivodni, a to, kde radiologicti asistenti pracuji.
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5 VYSLEDKY

Kapitolu vysledky jsem rozdélila na dvé c¢asti. Prvni cast je zaméfena na
dotaznikovou metodu, kdy jsem ziskdvala odpovédi od radiologickych pracovnikii
z radiodiagnostickych zafizeni. Druha cast je shrnuti vSech informovanych souhlasi.
Oslovila jsem 15 diagnostickych pracovist a ztoho mi odpovédélo 10 pracovist.
Dotaznik vyplnilo 10 vedoucich radiologickych asistentt a 58 fadovych
radiologickych asistentti. Jak jsem jiZ zmifiovala, byla jsem donucena vytvofit i online
dotaznik, ktery nebyl ptivodné v planu. Online verze se lisi od papirové pouze tim, Ze
jak u vedoucich, tak u fadovych je prvni dotaz na ndzev jejich pracovisté. Jedna se

pouze o informativni otdzku pro mé, abych védéla, kolik pracovist jsem oslovila.

51 Vysledky dotaznikové metody pro vedouci radiologické
asistenty

Dobu, kterou maji odpracovanou vedouci radiologicti asistenti ukazuje tabulka
cislo 2.
Tabulka 3 — Vyhodnoceni otazky ¢. 1 (VRA)

1. Jakou dobu pisobite na pozici vedouciho radiologického asistenta?

Pocet let v praxe (let) Pocet osob
0-5 3
6-10 4
11-15 2
16 a vice 1

Z tabulky ¢islo 2 vychazi, Ze nejvice vedoucich radiologickych asistentti ma praxi
od 6 do 10 let, coz jsou tedy ¢tyfi radiologicti asistenti. Dale tfi radiologicti asistenti
maji praxi v rozpéti od 0 do 5 let. Dva vedouci maji praxi od 11 do 15 let, jeden ma praxi

od 16 let a vice.
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Pozorovani zvysené casové narocnosti pro zaméstnance v diisledku administrativy

popisuje obrazek 1.

2. Pozorujete zvySeni ¢asove narocnosti pro
zaméstnance v disledku administrativy ohledné
Iékatrského ozatreni?

= ANO =NE

Obrizek 1— Vyhodnoceni otdzky ¢. 2 (VRA)

Z obréazku ¢islo jedna vychazi, ze 80 % vedoucich laboranti pozoruje navyseni
casové narocnosti pro zaméstnance v diisledku administrativy, naopak 20 % si mysli,
ze k Zzddnému zvySeni nedoslo.

V obrézku ¢islo 2 se zobrazuje, jestli se diky zvySené informovanosti pacienta pred

vySetfenim sniZil pocet stiZnosti a neZadoucich tcink.
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3. Snizil se diky zvySen¢ informovanosti pacienti
pfed vysetfenim pocet stiznosti a nezadoucich
situaci?

= ANO =NE

Obrizek 2 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 (VRA)

Zde vidime, ze 80 % dotazovanych, coz je tedy 8 vedoucich radiologickych
asistentd, ma pocit, Ze se diky zvySené informovanosti pacienti pred danym
vySetfenim sniZil pocet stiznosti a nezddoucich ucinkt. Zbytek, tedy 20 % neboli dva

vedouci si mysli, Ze se pocet nezadoucich téinkt nesnizil.

V obrazku 3 se vénuji otdzce, jestli laboranti pocituji nartist administrativy za

poslednich 10 let.

4. Pocit'ujete nariist administrativy ohledné

I€katského ozateniza poslednich 10?
STEINE || NE
10% || 0%

NEVIM
20%

ANO
70%

= ANO =NEVIM =STEINE =NE

Obrizek 3 — Vyhodnocent otdzky ¢. 4 (VRA)

Na tuto otazku odpovédélo 70 % (7) dotazanych, Ze pocituji nartst administrativy
za poslednich 10 let, 20 % (2) odpovédélo, ze nevédi. Poslednich 10 % odpovédélo, ze

je situace na stejné tirovni.
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Jak by vedouci radiologi¢ti asistenti navrhli dpravu administrativy pro své

zameéstnance znazornuje tabulka ¢islo 3.

Tabulka 4 — Vyhodnoceni otdzky ¢. 5 (VRA)

Odpovéd’ Responzi Podil
Elektronizace procesii 7 70 %
Z4dna zména 3 30 %

Tabulka ¢islo 3 ndm znazornuje otdzku, kdy vedouci radiologicti asistenti méli
navrhnout vlastni zptisob tpravy procesu administrativy v praxi. 70 % respondentt
odpovédélo, Ze by uvitali elektronizaci procesti, zbyvajici, tedy 30 %, by Zadnou

zménu nenavrhlo.
Posledni obrazek zobrazuje, jestli pacienti maji vyssi zdjem o informace pied

vySetfenim.

6. Zaznamendavate vySsi zajem u pacientl o
informace o vySetteni, které maji absolvovat?

= ANO =NE =NEVIM

Obrizek 4 — Vyhodnocent otdzky ¢. 6 (VRA)
U posledni otazky 60 % odpovédélo, Ze zaznamenavaji vyssi zajem pacientt pred

vysetfenim, které maji absolvovat,40 % nic takového nepozorovalo.
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5.2 Vysledky dotaznikové metody pro fadové radiologické
asistenty

Tabulka cislo 4 popisuje, jak dlouhou maji praxi radiologicti asistenti.

Tabulka 5 — Vyhodnoceni otdzky ¢. 1(RA)

1. Jakou dobu pisobite na pozici radiologického asistenta?

Pocet let v praxe (let) Pocet osob
0-5 12
6-10 8
11-15 4

16-20 8
21-25 6
26-30 7
31-35 3
36-40 5
41-45 3
46 a vice 2

V tabulce ¢islo 4 vidime, Ze nejvice pracovnikd je na pozici radiologického asistenta
od 0 do 5 let, to je 12 osob. Druhy nejvyssi pocet ma hodnota od 6 do 10 let zaroven
s hodnotou od 16 do 20 let, kde ma takovou praxi 8 osob. Dalsi jsou hodnoty od 26 do
30 let, a to 7 respondentti. Od 21 do 25 let pracuje 6 radiologickych asistent(i. Od 36 do
40 let odpovédélo 5 laborantti. Od 11 do 15 let oznacili 4 radiologicti asistenti. U hodnot
31-35 let a 41-45 let vyplnilo shodné po 3 osobach. A 2 asistenti maji praxi delsi nez

46 let, 1 ma praxi az 66 let.
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Obrazek cislo 5 ukazuje, jestli radiologicti asistenti pozoruji zvySeni casové

narocnosti.

2. Pozorujete zvySeni Casové narocnosti v diisledku
administrativy ohledn¢ I¢katského ozaieni?

= ANO =NE

Obrizek 5 — Vyhodnoceni otdzky ¢. 2 (RA)

Na tento dotaz odpovédélo 64 %, Ze pozoruji ¢asovou narocnost v dusledku
administrativy ohledné lékafského ozafeni a 36 % nepozoruje Zadné zvyseni asové

narocnosti.

Obrazek dislo 6 zobrazuje, jestli se snizil diky zvySené informovanosti pacientt

pocet stiznosti a nezadoucich situaci.

3. Snizil se diky zvySené informovanosti pacientti
pied vysetienim pocet stiznosti a nezadoucich
situaci?

= ANO =NE

Obriazek 6 — Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 (RA)

Dle vysledk tohoto grafu ma 57 % radiologickych asistentl pocit, Ze se nesnizil

pocet nezadoucich situaci a 43 % ma naopak pocit, Ze se nezadouci situace sniZily.
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Dalsi otazku ukazuje obrazek d¢islo 7, a to jestli asistenti pocituji nartst

administrativy za poslednich 10 let.

4. Pocit'ujete narist administrativy ohledné
Iékaiského ozateni za poslednich 10 let?

= ANO =NEVIM =STEINE =NE

Obrizek 7 — Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 (RA)

53 % asistentti ma za to, Ze pocituji nartist administrativy za poslednich 10 let.
Dalsich 16 % ma pocit, Ze je situace stale stejnd. Dale 16 % tvrdi, Ze nepocituji nartst

a 21 % nevi — zde predpokladdm, Ze odpovédéli ti, kdo maji praxi kratsi nez 10 let.

Jak by radiologicti asistenti navrhli apravu administrativy, znadzornuje tabulka ¢islo

Tabulka 6 — Vyhodnocenti otdzky ¢. 5 (RA)

Odpovéd Responzi Podil
Z4dna zména 20 33 %
Vétsi informovanost od indikujiciho 1ékate 13 22 %
Nevyplnéno 1 18 %
Elektronizace procest 9 15 %
Lépe vyplnéné zadanky od lékate 1 2%
Souhlasy vypliovat pfedem nez tésné pred vysetienim, poté ’ 20
uz jen piipomenout dilezité informace pied vySetfenim
Spravna indikace vySetfeni 1 2%
Vyplnény informovany souhlas indikujicim Iékafem 1 2%
Nevim 1 2%
Zjednodusit informovany souhlas 1 1%
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GDPR soucasti vysetieni 1 1%

V 5. otdzce jsem se ptala na upravu administrativy ohledné lékafského ozafeni.
Celkem 33 % by nenavrhlo Zadnou, 22 % by ocenilo vyssi informovanost pacienti od
indikujictho 1lékare, 18 % otazku nevyplnilo. Elektronizaci procesti by volilo
15 % dotazovanych. Dalsi odpovédi jsou po 2 % ¢ijen1 % —jde o navrhy lépe vyplnéné
zadanky od lékarti, souhlasy vypliiovat dfiv nez tésné pred vySetfenim, spravna
indikace vySetfeni, vyplnény informovany souhlas indikujicim lékafem, zjednodusit

informovany souhlas, GDPR soucasti souhlasu. Nékdo nevédél, co navrhnout.

Vy$$i zdjem u pacientti o informace zobrazuje obrazek 8.

6. Zaznamenavate vyssi zajem u pacientll o informace
o vySetteni, které maji absolvovat?

» ANO =NE =NEVIM

Obrdzek 8 — Vyhodnoceni otdzky ¢. 6 (RA)
Na tuto dalsi otazku odpovédeélo 52 % asistentt1, Ze nezaznamenavaji vyssi zajem
u pacient1 o informace o vySetfeni, které maji absolvovat, naopak 46 % vyssi zajem

pocituje a2 % nevédi.

5.3 Shrnuti informovanych souhlasi
Pokud se podivame na vSechny informované souhlasy, které tu popisuji, jsou

vesmes stejné, jelikoz podoba a forma je stanovend zakonem. Rozdil, ktery je v kazdém
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zarizeni, spociva v tom, kdo dava informované souhlasy podepisovat. Na nékterych

pracovistich k tomu maji bud administrativni pracovniky nebo zdravotni sestry.

TakZe si to shrneme. Aby pacient mohl jit na jakékoliv vySetfeni, kde se vystavuje
ionizujicimu ¢i magnetickému zafeni, tak vzdy k tomu vypliuje informovany souhlas.
Kazdy informovany souhlas zacina vlastné identifikaci pacienta, to znamena, ze
pacient vyplni své jméno, prijmeni, titul, datum narozeni, své rodné ¢islo, kod
pojistovny. Také hned nahofe jsou i tidaje pro vyplnéni zdkonného zastupce, a to
v pfipadé, Ze by toto vysSetfeni podstupovalo dité. TakZe je zde také jméno a prijmeni
zakonného zastupce, jaky ma vztah k ditéti, datum narozeni a bydlisté se vyplni,

pokud se ovSem toto bydlisté lisi od bydlisté ditéte.

A informovany souhlas pokracuje povidanim s tvodem, Ze vzhledem ke stavu
pacienta ¢i ditéte doporudil oSetfujici lékat vysetfeni, a to bud vysSetfeni vypocetni
tomografii, tzv. CT, magnetickou rezonanci ¢i nitroZilni podani jodové kontrastni
latky. Poté je zminén ditivod provedeni vysetfeni, tzn. zZe toto vySetfeni doporucuje
oSetfujici 1ékaf k objasnéni ¢i kontrole zdravotniho stavu pacienta. Alternativy (jiné
moznosti) vykonu/lé¢by. Toto pouceni také fikd, zda ma pacient moznost si vybrat jiné
vySetfeni a zda tedy lékat doporucdil toto vySetfeni. V informovaném souhlasu je také
odkaz na priibéh vysetfeni. Pod timto si pfedstavime, Ze je zde popsano, v jakém stavu
muze pacient dojit na vySetfeni, tzn. zda pacient mtize pfed vysSetfenim miize jist, ¢i
pit.

Také je pacient informovan, ze pokud se u néj objevuji né€jakeé alergie, tak je povinen
toto sdélit. Pacient také informuje zdravotni persondl, zda dané vySetfeni jiz prodélal
a tfeba u vysetteni, kdy se podava i kontrastni latka, zda zde probéhla n€jaké alergicka
reakce, ¢i nikoliv. Na pfipravu pfed vySetfenim navazuje pribéh vySetfeni. Zde je

jednoduchym zptisobem vlastné popsano, jak dané vysetteni probiha.

Pacient je informovanym souhlasem také sezndmen s moznymi riziky
a komplikacemi pfi daném vykonu, jak se ma chovat po vykonu a jakd mozna omezeni

jsou po daném vykonu, tzn. tfeba ztstat néjakou dobu v ¢ekarné, nebo Zze pokud je

69



pacientovi poddna kontrastni latka, tak ta se vylucuje ledvinami a je zde dtileZité zvysit
pfijem tekutin. Také se zde objevuje vlastné povidani, které se viceméné tyka
zakonného zastupce. Svym podpisem pacient také stvrzuje, Ze béhem ziskavani
informaci k danému vy3etfeni mohl s personalem probirat otazky tykajici se vySetfeni

a na tyto otazky pacientovi bylo odpovézeno.

Pacient dale zaskrtne, zda je, ¢i neni vyspély k vysloveni souhlasu s poskytnutim
navrhovanych zdravotnich sluzeb. Objevuje se zde také informace, kdo podal
pacientovi tyto informace, jméno a prijemni lékafe ¢i zdravotnického persondlu.
Pokud jde pacient na magnetickou rezonanci, tak se objevuji v informovaném
souhlasu jesté takové pravidelné dopliujici otdzky typu: zda pacient ma
kardiostimulator, zda je po operaci kolenniho kloubu ¢i néjaké kosti, zda ma umeélou
srdecni chlopen, zda je pacient po néjaké operaci — tyto operace jsou v zavorce
vyjmenovany, zda trpiledvinovou chorobou, ma naslouchadlo, zda ma néjaky kavalni
filtr, metalicky stent nebo zda ma pacient tetovani, permanentni make-up, zda ma
v téle implantovany elektricky pristroj, poté jsou i otdzky, které se tykaji Zen, a to
hlavné, zda je Zena téhotn4 nebo ma zavedeno nitrodélozni antikoncepci. Vlastné pred

kazdym vysetfenim pacient vZdy musi vyplnit tento informovany souhlas.
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6 DISKUZE

V teoretické casti mé bakalarské prace jsem se vénovala vzniku radiaéni ochrany
a historii legislativy spojené sradiaéni ochranou, kde se zabyvam pfimo historii
a vyvojem radiac¢ni ochrany, vyznamnymi osobnostmi a objevy, vyvojem radiacni
ochrany v Ceské republice a ve svété. Dale se vénuiji jeji legislativé, a to zejména
zdravotnické legislativé vieobecné, jejimu vyvoji a historii a aktualni podobé v Ceské
republice a v Evropské unii a Mezindrodni komisi pro radia¢ni ochranu. DalSim
bodem je profese a vzdélavani radiologickych asistentti, a to profese radiologického
asistenta pred druhou svétovou valkou, po druhé svétové valce, po ukonéeni studia

a zmény v oblasti vzdélavani radiologickych asistent.

V praktické casti jsem vyuzila metodu podani dotazniki, které mély za cil zjistit
spokojenost radiologickych asistentd, a to jak vedoucich, tak fadovych, s legislativou
aplikovanou do lékarské praxe, jako jsou informované souhlasy. Dotazniky byly
smérovany na pracovisté v Ceské republice, kde vyuZivaji diagnostické modality

(magneticka rezonance, CT, RTG).

6.1 Dotaznikové Setfeni

Moje dotaznikové Setieni se sklada ze ¢tyt dotaznik(i. Pivodné jsem méla pouze
dva v papirové podobé, kdy jsem osobné obchazela pracovisté a poprosila o vyplnéni
s naslednym vysvétlenim. Kviili Covid-19 pandemii se ale celé Setfeni zpozdilo. Byla
jsem donucena vytvorfit i online dotazniky. Mam tedy dva dotazniky v papirové
podobé, jeden pro vedouciho radiologického asistenta a druhy je pro fadového
radiologického asistenta. Online dotaznik je stejny, jen ma navic jednu otdzku, ktera
zjistuje aktudlni pracovisté dotazovaného. Tato informace je urcena pouze pro mé
apro mou pfedstavu o zuacastnénych pracovistich. Oslovila jsem 15 pracovist
radiodiagnostickych, z toho mi odpovédélo 10 pracovist. Dohromady mi vyplnilo
dotaznik 68 radiologickych asistentti, z toho 10 vedoucich a 58 fadovych laborantu.

Oslovovala jsem jak velka, tak i mald zdravotnicka zafizeni.



Shrneme si tedy dotaznik pro vedouci radiologické asistenty. Otazka ¢. 1 se tyka
doby jejich praxe na pozici vedouciho radiologického asistenta (tabulka 2). Dle
vysledk(i mohu fict, Ze je patrné, Ze nejvice vedoucich radiologickych asistenti ma na
této pozici stredné dlouhou praxi v rozmezi od 6 do 10 let. Poté tfi maji praxi v rozmezi

0 az 5 let. Dva maji praxi od 11 do 15 let. A jeden ma praxi 16 vice let.

Ve vysledcich k otdzce ¢. 2, kterd se tyka zvySené casové narocnosti ohledné
administrativy, odpovédélo 80 % dotazanych, Ze pocituji casovou naro¢nost pro své
zaméstnance (obrazek ¢. 1). Tato zvySend ndroc¢nost pro radiologické asistenty by se
dala vytesSit dals$im administrativnim pracovnikem, pokud jsou k tomu prostory
a prostfedky. Také se nabizi moznost elektronizace procest, jez by znamenalo pro
pracovniky zrychleni ohledné této prace. Napriklad elektronické Zadanky,

elektronicka podoba informovanych souhlasti atd.

Dalsi otazka ¢. 3 se tyka dotazu, jestli se snizil pocet stiznosti a nezadoucich téinkt
(obrazek ¢. 2). Z vysledki je vidét, Ze vétsina odpovédéla, Ze se pocet snizil. SniZeni
stiznosti a nezddoucich uéinki mtZe byt spojené se spravnym a fadnym podanim
informaci pfed vySetfenim, které pacienti maji podstoupit, a také zodpovézeni vSech
dotazti, na které se pacient zepta radiologického asistenta nebo lékare. Urcité zde hraje
roli i informovany souhlas, ktery je podan ve spravné formulaci a pacienti z néj
dostanou vsechny potfebné informace a jsou pouceni. Pokud pacient nebude
seznamen s vySetfenim a spravné poucen, mize dojit k nezddouci situaci, které se

chceme vyvarovat.

Otazka ¢. 4 se zabyva dotazem, jestli narostla administrativa za poslednich 10 let
(obrazek ¢. 3). Zvysledktl vyplyva, ze vétSina si vSimla ndrtistu administrativy

v ¢asovém useku 10 let. Nartst administrativy za poslednich 10 let muze byt

VIve

lékafského ozafeni a vyssim ndrokem na radiacni ochranu pacientd.
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U otazky ¢. 5, kterd se tykd apravy administrativy pro zaméstnance, tak aby se
snizila ¢asova naroc¢nost (tabulka ¢. 3). Zde me€li vedouci radiologicti asistenti
navrhnout vlastni zptisob feSeni této situace. 70 % navrhlo, Ze by volili elektronizaci
procesti, coz by mohlo snizit ¢asovou ndrocnost pro zaméstnance a zaroven mensi
pozdéjsi administrativu, kdy se musi informované souhlasy zalozit a archivovat.

Urcité by elektronizace urychlila proces administrativy ve zdravotnickém zafizeni.

V posledni otdzce ¢. 6 se dotazovanych ptdm, jestli se zvySil zdjem pacientt
o vySetfeni, které maji absolvovat (obrazek ¢. 4). Zde 60 % odpovédélo, ze se zvysil
zdjem pacientd. Vys$si zdjem o informace ohledné vySetfeni si mohu vysvétlit
celkovym vyS$Sim zdjmem pacienti o to, co se dé€je sjejich télem, a strachem
z ionizujiciho zafeni. Chtéji védét, jestli je indikované vySetfeni nutné a jestli jim
neublizi ¢i jinak z ionizujictho zafeni neonemocni.

Ted si shrneme dotaznik pro fadové radiologické asistenty. Dotaznik je identicky,
jen je sméfovany primo na radiologické asistenty. V otdzce ¢. 1 se ptdm na praxi
radiologickych asistentti (tabulka ¢. 4), nejvice pracovnikii md praxi od 0 do 5 let, to je
12 osob. Druhy nejvyssi pocet ma hodnota od 6 do 10 let zaroven s hodnotou od 16 do
20 let, kde maji takovou praxi 8 osob. Za dalsi jsou hodnoty od 26 do 30 let, kde je
7respondentii. Od 21 do 25 let pracuje 6 radiologickych asistenti. Dalsi je
od 36 do 40 let, tak odpovédelo 5 laborantti. Praxi od 11 do 15 let uvedli 4 radiologicti
asistenti. Praxi o délce 31-35 let a 4145 let uvedly v kazdé hodnoté 3 osoby.
A 2 asistenti maji praxi delsi nez 46 let. Jeden z téchto laborantd ma praxi dokonce
66 let. Z tabulky vyplyva, Ze nejvice asistentti ma praxi pomérné kratkou a da se fict,

zZe za poslednich 5 let nastoupil zna¢ny pocet novych pracovnikd.

V otdzce €. 2 se ptam, jestli pozoruji ve svém zaméstnani zvySenou casovou
narocnost ohledné administrativy (obrazek ¢. 5). Zde 64 % odpovédélo, Ze pocituji
casovou narocnost administrativy ve svém zaméstnani ohledné lékafského ozareni.
A 36 % si naopak mysli, Ze se nezvysila ¢asova ndroc¢nost. Stejné jako u vedoucich

radiologickych asistentti to mtize byt ovlivnéno zptsobem zatizeni pracovisté, kde se
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administrativou nemusi zabyvat samotny radiologicky asistent, ale administrativni
pracovnik ¢i zdravotni sestra, kterda vyfidi vSechnu potfebnou dokumentaci. Tato
situace zvySeni administrativy by se opét dala fesit dalsim pracovnikem, ktery by se

staral o pfipadnou administrativu, anebo elektronizaci procest.

Otazka ¢. 3 se tyka dotazu, jestli se snizil pocet stiznosti a nezaddoucich ucink
(obrazek ¢. 6). Na tuto otdzku se mi dostala odpovéd, Ze se nesniZil pocet pacientt,
ktefi by si stézovali nebo se vyskytla nezadouci situace. Tady jde vidét rozdil mezi
vedoucimi a fadovymi asistenty, kdy vedouci odpovédéli, Ze se sniZzil pocet, ale fadovi
asistenti tento pocit nemaji. MtiZe to byt zapfi¢inéno osobnim setkdnim s pacientem
mnohem castéjSim, nez je u vedoucich asistentti. Pacienti si mohou stézovat pfimo
fadovému radiologickému asistentovi, a to ovlivni odpovéd na tento dotaz. Predejit
by se tomu dalo faddnym poucenim pacienta pred vysSetfenim, zodpovézenim vsech

dotazti, které pacient m4, a spravné sepsanym informovanym souhlasem.

Otdzka ¢. 4 poklada dotaz, jestli narostla administrativa za poslednich 10 let
(obrazek ¢. 7). Zde je zvysledka vidét, ze 53 % odpovédélo, ze pocituji nartist
administrativy za poslednich 10 let. Stejné jako v dotazniku pro vedouci radiologické
asistenty nartist administrativy za poslednich 10 let mtize byt zapficinén nartistem
poctu pacientti a zvySenou administrativou ohledné lékarského ozafeni a vysSSim
narokem na radia¢ni ochranu pacient(i. Znovu bychom zde mohli fict, Ze by pomohla

elektronizace procesti.

U otazky ¢&. 5, kterd se tykd upravy administrativy, tak aby se sniZila casova
naroc¢nost (tabulka ¢. 5). Zde méli radiologicti asistenti navrhnout vlastni zptisob
feSenti této situace. 33 % respondenti odpoveédéli, Ze by administrativu nijak neménili.
Vétsi informovanost od indikujiciho lékafe navrhlo 22 %. Kolonku nevyplnilo 18 %
dotazovanych. Elektronizaci procestt navrhlo 15 %. A po 2 % jsou navrzZeny lépe
vyplnéné zadanky od lékate, souhlasy vypliiovat pfedem, spravna indikace vysetteni,
vyplnéni informovaného souhlasu indikujicim lékafem, zjednoduSeny informovany

souhlas, GDPR soucasti vySetfeni a 2 % odpovédélo, ze nevi. Z téchto odpoveédi
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vyplyva, Ze 22 % by vlibec zptisob administrativy neménilo, pfredpoklddam, Ze jsou
s nyné€jsi situaci spokojeni a nemaji dtivod ji ménit.

U posledni otazky ¢. 6 Slo o zaznamenani zvySeného zajmu pacientti o informace
o vySetfeni, které maji podstoupit (obrazek ¢. 8). Vychazi, Ze nezaznamenavaji vyssi
zajem u pacientt o vySetfeni. To, Ze vétsina odpovédéla, Ze nezaznamenavaji zvySeny
zdjem, vychazi moZna zdobrého pouceni a informovani pacienta lékafem

a informovanym souhlasem, které zdravotnické zafizeni ma.

V této bakalarské prdci jsem se zabyvala tim, jak zameéstnanci v praxi pocituji
pouziti legislativy do praxe a jak jsou spokojeni se stavajici podobou této legislativy

v praxi v Ceské republice.
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7 ZAVER
Cilem teoretické casti bakalarské prace bylo pribliZit historii a vznik radiologického
asistenta a vznik radiaéni ochrany a jeji legislativy na tizemi Ceské republiky

a v Evropske unii. VSechny tyto cile byly splnény.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit implementaci legislativy do klinické praxe, jaky
ma dopad na kazdodenni administrativu pro radiologické asistenty. Tento cil jsem

splnila vypInénim a rozeslanim dotaznikii na pracovisté radiodiagnosticka.

Dal$im cilem bylo porovnani informovanych souhlast z rtiznych téchto pracovist
z hlediska obsahti, formulaci a pouzivani v praxi na nékolika rtiznych pracovistich.

Tento cil jsem takeé splnila. Porovnala jsem informované souhlasy z 5 pracovist.

Vsechny cile bakalafské prace jsem splnila. Diky utvofenym grafm a tabulkdm
jsme zjistili spokojenost spojenou s implantaci pravnich pfedpistt do kazdodenni

administrativy radiologickych asistentt.

Miizeme fict, Ze vedouci radiologicti asistenti pozoruji zvyseni ¢asové narocnosti
pro své zameéstnance v dtsledku administrativy ohledné lékafského ozafeni, ale
naopak diky zvySené administrativé pocituji snizeni poctu stiznosti a nezadoucich
situaci. Za poslednich 10 let se administrativa navySila. Aby se sniZila casova naroc¢nost
pro zaméstnance, navrhli elektronizaci procesti, kterd by méla pomoct snizit asovou
narocnost a urychlit proces administrativy pro své zaméstnance. Vedouci radiologicti
asistenti vnimaji vyssi zdjem o vySetfeni u pacientt, které maji podstoupit, nez byl
diive. JelikoZ by vedouci pozménili tpravu administrativy, mtzu usoudit, Ze nejsou

spokojeni se stavajici situaci.

Radovi radiologicti asistenti také pocituji zvySeni ¢asové naroénosti v dtisledku
administrativy ohledné lékafského ozareni, ale naopak maji pocit, Ze se nesnizil pocet
stiznosti a nezadoucich situaci diky zvySené administrativé. Béhem 10 let vnimaji
nartist administrativy. Vétsina radiologickych asistentti by administrativu nijak

neupravila a nechala by ji v aktualni podobé. Cast by ocenila vy$si informace od
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indikujiciho lékare. Neékolik jich otazku viibec nevyplnil a néktefi by zavedli
elektronizaci procesti. Za posledni dobu radiologicti asistenti nezaznamenavaji vyssi
zajem pacientti o vySetfeni, které maji podstoupit. VétSina radiologickych asistentti by

upravu nevolila a z toho mohu odvodit, Ze jsou spokojeni s nyné&jsi administrativou.



8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AEC

CR

CT

czr

)X

LS JEP

)
=

CSN
CSSR
DDR
DiS.
ES

EU

ICRP

ISRRT

MR
MUDr.
MZ

Ra

RA

rad

Automatic Exposure Control

Metoda neprimé digitalizace

Vypocetni tomografie

Centrum zdravotni péce

Ceska lékafska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
Ceska republika

Ceskoslovenska statnich norma

Ceskoslovenska socialistick4 republika

Direct Digital Radiography — pfima digitalizace
Diplomovany specialista

Nafrizeni komise

Evropska unie

Gray

International Commision on Radiological Protection

International Society of Radiographers and Radiological

Technologists

Magnetickd rezonance
Doktor mediciny
Ministerstvo zdravotnictvi
Radium

Radiologicky asistent

Jednotka absorbované davky ionizujiciho zafeni
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RDG
RTG
SRA
sUJB
Sv

VRA

Radiodiagnostické oddéleni
Rentgenové zareni

Regulaéni tfad pro pravni zastupce
Statni uifad pro jadernou bezpecnost
Sievert

Vedouci radiologicky asistentti
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Priloha I - Souhlas s poskytnutim zdravotni sluyby (RTG snimek bricha a panve)

SOUHLAS . -
SPOSKYTNUTIM ZDRAVOTNI SLUZBY
(RTG snimek oblasti bricha a panve)
POSKYTOVATEL ZDRAVOTNICH SLUZEB: ~ _
Nazev Centrum 2dravotm pec INC.as.
Adresa poskviowatele Tovarm 19, 250 90 Jrny

adéni smmmlu  pomoci osob :
hnﬁyiﬁnnhhumnpunqn&nnmmhﬂnﬁﬁpdu.sﬂu”u

| SOUHLAS PACIENTKY |
J2, mze podepsana, prodlaswl. 22 Jsem bYLA srozarsieine INIOMNOVAN 2 POUCEN 0 ZPUusodu
nmmhknnpmpmquphh ihmyhanqnpnskﬂiwummmvdhm
tnham&mmamynmmumm&mmmnumdnqVéwum&mgmhw
mmnmumxutwmanh&ﬁhﬂ&ﬁypnnknnl pmnuham
;mhuwdmhmnapﬂummmmnwdhmlpw&mm

Stam | (celkem 1)
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Priloha 2 - Souhlas s poskytnutim zdravotni sluzby (pritomnost doprovazejici osoby)

SOUHLAS .
S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI SLUZBY
(RTG vysetreni v pritomnosti doprovazejici osoby)

POSKYTOVATEL ZDRAVOTNICH SLUZEB:

Nazev poskvtovatsle Centrum zdravotm pu Jirnv (provozovatel: INC as)
[ Adresa poskytovatele Tovarm 19, 250 90 Jurny

Qdbornost poskytovatels Mdope a zobrazovac metody

PACIENT :
F’jﬂ;’m Jjmeno, tital
Rodne islo
DOPROVAZEJICI OSOBA:
Pryjmen1. jmeno, titul
Rodne cslo

! INFORMACE O ZDRAVOTNI SLUZBE |
re (RTG) vysemem patn: k zakladmm vysetovacm metodam. RTG metoda pracwe

5 v mymwmmjmmvythmzRTGme.jmmwkw
sdwpnost;lmihnkm hahdskezdm'xmt«owmpmobnnemznwe Z divodu
odnmﬁmmnmvﬂvmmmmpmﬂm@@om;ﬁm
pomnkxombuhnzvhmwhposkmppuwcpmpodsmpujm
lekarske ozarem
RﬂobpdyamVnmh;akmpobhnmnmmmmmgmu&

K Vail ochrané pfed mozmymi uinky ionizujiciho zafen: Vam
nd»lopckymsmpndaxhnmemnpomnckv-mauahmeuwsvuﬁ\'mmsob
jejich pouziti.

| INFORMACE O MOZNYCH KOMPLIKACICH |
Pnspmpmmochnmychpomxek;emmmpaosobvmmdm Ruziko

poikozeni zdravi piisobenim zareni je zanadbatelne Z okruhu doprovazajicich osob jsou viak

vylouCeny téhotne Zeny.

| SOUHLAS DOPROVAZEJICI OSOBY |
Ja, mze podepsany(a). prohlasuji, 2e jsem byl(a) srozumitelne informovan(a) a poucen(a) o
rizicich plynoucich pro doprovazejici osobu, ktera jsou spojena s RTG vysetfenim pacienta.
Pnymxm)mmd.(a)mmkhstdomy Veskeemdmanmbvlvmdpo‘mv
Poucen: jsem porozumel(a) a na zakladé poskytmurych informaci 2 po viastnim zvazeni
souhlasim s poskymutim asistence pacientovi, ktery podstupuje RTG vySetfemi Zaroven
potvrzujl, ze mi byly predany ochranne stinici pomiicky a jejich pouziti jsem porozumel (a).

podpis doprovazejici osoby

Strana 1 (celkem 1)



