cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Sebestova Jméno: Kamila Osobni ¢islo: 473756
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Vertebrogenni algicky syndrom (VAS) a ergonomie pracovniho mista

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 28
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 16

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 36
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 89

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jakou odbornost z rehabilita¢niho interprofesniho tymu byste pfizvala ke spolupraci pfi feSeni ergonomie osob s
prevazné sedavym zaméstnanim?

2. Jaké funk¢ni testy nebo vySetreni byste aplikovala u Vasich pacientll pro zhodnoceni efektu Vami provadéné
terapie?

3. Jaké sportovni aktivity byste doporucila osobam s bolesti kréni a bederni patere, které v praci hlavné sedi u
pocitace a proc?

N /
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Téma ergonomie pracovniho mista u osob s bolesti zad, polytopnim vertebrogennim algickym syndromem povazuji
zejména v dobé home office prace za velmi dilezité.

Autorka se vénovala a hezky zpracovala praktickou ¢ast prace s celkem 10 probandy. Velmi dobry napad byl

si nechat od pacientd zaslat jejich fotografie, jak pfi praci sedi.

Jisté by bylo velmi ndzorné, kdyby pacienti zaslali své fotografie také po korekci sedu na zakladé instrukci od
studentky.

Vysledky potvrzujici, ze pacienti, ktefi byli edukovani ve smyslu zmény ergonomie sedu, se zlepsili i v dalSich
parametrech neni nikterak prekvapiva, jde o bézné zndmou véc.

Vysledky autorka prace zpracovala do prehlednych tabulek.

Studentce doporucuji vyuzit i literaturu, které se vénuje ergodiagnostice a pracovni rehabilitaci pacient( s VAS.
Nejde pouze o to, Zze pacienti pfi praci sedi, ale je dilezité vzit v Gvahu i dalsi faktory, jako je napf. misto, kde
pracuji, pocet hodin stravenych praci vsedé, zmifiované sportovni a volno¢asové aktivity, télesnou vahu a vysku,
veék, zda nedochazi k pretézovani i hornich koncetin (préce u PC neni totéz jako prace vsedé u pasu) apod.

Pro zhodnoceni efektu fyzioterapeutické intervence a ergonomii pracovniho mista bych vyuzila také funkcni
testovani,

nejen pro objektivni zhodnoceni vlivu terapie, ale i pro zmapovani subjektivniho pohledu pacientd.

~

Jméno a prijmeni: MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D. POAPIS: v
Organizace: Klinika rehabilitacniho Iékarstvi 1. LF UK
Kontaktni adresa: Datum: .ovveeeieee s

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz



