cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Benes Jméno: Martin Osobni ¢islo: 478172

Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Ndazev prace: Vyuziti efektu akrdlni koaktivacni terapie v silovém tréninku

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 25
studenta). (0 - 30)*

2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 17

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 32
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 81

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Které dalsi fyzioterapeutické metody by bylo vhodné vyuzit v rdmci fyzioterapie sportovcll zabyvajicich se silovym
tréninkem?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Student bohuZel musel zménit zadani bakalarské prace z divodu pandemie Covid-19, kdy byly zavieny posilovny, ve
kterych méla probihat prakticka ¢ast bakalarské prace. Z tohoto dlivodu je koncept prace jiny, nez mél student
plvodné pfipraveny ke zpracovani.

Student byl pfi praci aktivni, ocenuji adaptaci na zménu zadani bakaldfské prace béhem jejiho psani. Pracovni
moralka byla na dobré Grovni, student pravidelné konzultoval bakalafskou praci.

V teoretické ¢asti se student zaobiral silovym tréninkem, konkrétné cviky drep a mrtvy tah, kde popisoval spravnou
techniku provedeni, aktivaci svalovych fetézcl a problematiku dechu pfi cvi¢eni. Dale vysvétlil princip akralni
koaktivacni terapie a moznosti jejiho vyuziti.

Ve specidlni ¢asti prace ocenuji kvalitu sestaveni cvi¢ebni jednotky z jednotlivych cvikd dle metody ACT. Student v
praci uvadi skvélé popisy cvikll véetné fotodokumentace celé cvicebni jednotky. Tuto jednotku doporuduji vyuZit do
praxe pro sportovce vénujici se silovému tréninku pro zvyseni maximalni sily pfi provedeni cvikl dfep a mrtvy tah.

V diskuzni ¢asti prace student vyhodnotil predpokladany efekt ACT u jedincd v silovém tréninku. Velmi dobfe student
porovnaval provedené studie a jejich konkrétni zaméreni v oblasti silového tréninku od rlznych autorl a
konfrontoval vysledky danych praci mezi sebou. V zavéru je shrnuto, jaky predpokladany efekt ma terapie ACT u
silového sportu a je zde zdlraznéna nutna edukace o kompenzaci a prevenci zranéni.

Prace obsahuje par preklepl a nepresnosti pfi formé psani, ale vzhledem k rozsahu prace, nema tato skute¢nost
velky dopad na kvalitu prace.

Pozadavky na Uroven bakalarské prace byly splnény, minimalni rozsah prace byl prekrocen a vsechny cile prace byly
spInény. Praci doporucuji k obhajobé a s prihlédnutim k vyse uvedenym pripominkdm hodnotim stupném "B".
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Jméno a prijmeni: Mgr. Katefina Jinochova POAPIS: oo,
Organizace: ORTHOTES, s. r. 0. Nestatni zdravotnické zarizeni

Kontaktni adresa: Antala Staska 1356/76 140 00 Praha 4 - Kr¢ Datum: .o
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