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ABSTRAKT

Diplomova prace se celkové zabyva problematikou vycvikovych zafizeni
v Libereckém kraji, moZnostmi jejich vyuziti a dalSim rozvojem. Zvladnuti
spravného dychani je nezbytné pro kazdého hasice a také podminkou pro
pouzivani izola¢nich dychacich pfistroji a protichemickych ochrannych odév.

Proto je tvodni kapitola vénovana fyziologii dychani.

Hasici pouZivaji vybaveni, které slouzi k ochrané jejich zivota a zdravi jak pfi
redlném zasahu, tak i pfi vycviku. V dalsi ¢asti prace jsou proto popsany
a rozdéleny nejcastéji pouzivané prostiedky pro ochranu téla a dychacich cest

pouzivanych u jednotek pozarni ochrany.

K ziskdni a ovéfeni praktickych dovednosti slouzi vseobecné vycvikova
zafizeni, polygony. V Libereckém kraji maji hasi¢i moZnost vyuZzit k praktickému
vycviku klecovy polygon v Jablonci nad Nisou a zafizeni simulujici realné
podminky pozaru v Raspenavé. Popis jednotlivych zafizeni, porovnani
a moznosti jejich vyuziti v rdmci odborné pfipravy je také soucasti teoretické

Casti prace.

Na podkladé ziskanych dokument(i a realizaci fizenych rozhovorti byly
zanalyzovany mozZnosti, zptsoby a kvalita vycviku v téchto stavajicich
zafizenich. Metodou kvalitativniho hodnoceni byla v praktické céasti prace
provedena evaluace a komparace klecového polygonu v Ceské republice
a v Némecku. Vzajemné porovnani téchto polygont ukazalo nékolik odlisnosti.
Tou zasadni bylo, Ze v Némecku se fidi normou, platnymi standardy pro vycvik,
zatimco v Cesku neni jednotna standardizace ustanovena. Zastupci firem
zabyvajicich se vystavbou klecovych polygonti béhem rozhovort zminili

soucasné modernizacni trendy téchto vycvikovych zafizeni. Na zdkladé toho



byly v této praci navrzeny mozZnosti optimalizace vycviku a modernizace
stavajicich zafizeni.
Vystupem prace je navrZeni trenazéru simulujiciho tnik nebezpecné latky,

ktery by zefektivnil vycvik v této oblasti.

Klicova slova

Vycvikové zafizeni, polygon, dychaci pristroj, fyziologie dychani, vycvik,

ochrana.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the problematics of training facilities in Liberec
region, the possibilities of their utilization and further development. Mastery
of the correct breathing is necessary for every fireman and it is also the condition
for the use of a self-contained breathing apparatus and chemical protective
clothing. That is why the introductory chapter is dedicated to the physiology

of breathing.

Firemen use equipment which serves to protect their lives and health both
during real intervention and training. Therefore the following part of the thesis
focuses on the most frequently used body and respiratory protection equipment

that fire protection units use.

Training facilities called polygons are generally used to acquire practical skills
and to prove them. In Jablonec nad Nisou, Liberec region, the firemen have
possibility to use a cage polygon and a facility simulating real conditions of fire
in Raspenava for practical training. The theoretical part of the thesis also includes
the description of individual equipment, their comparison and possibilities

of their use within professional training.

Based on acquired documents and realized structured interviews,
possibilities, ways and quality of training in the existing facilities were analyzed.
By means of qualitative evaluation, assessment and comparison of Czech and
German cage polygons were carried out in the practical part. Mutual comparison
of these polygons showed several differences. The main difference was that
in Germany there is a norm, valid standard for training, while in the Czech
Republic a unified standardization is not constituted. Representatives of
the companies dealing with construction of cage polygons mentioned current

modernization trends of thesetraining facilities in the interviews. On this basis,



possibilities of optimalization of training and modernization of existing
equipment were proposed in this thesis. The output of the thesis is a design
of training equipment simulating leakage of dangerous substance which would

make the training in this area more effective.

Keywords

Training facility, polygon, respirator, physiology of breathing, training,

protection.
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1 UVOD

Kazdoroéné dojde na tizemi Ceské republiky k velkému mnoZstvi
mimoradnych udalosti, které vyZaduji zasah jednotek pozarni ochrany. At uz se
jednd o dopravni nehody, pozary ¢i technické zasahy, jsou clenové téchto
jednotek na vSechny typy udalosti velmi dobfe pfipravovani. Vycvik pfislusnikti
profesionalnich i dobrovolnych jednotek probihd ve vycvikovych zafizenich,
ktera se nazyvaji polygony. Ucelem je nasimulovat v nich vycvikové podminky
co nejvice se blizici redlnym podminkdm zdsahu a tim pfislusniky co nejlépe
pripravit na necekané okolnosti, které mohou nastat pfi zasahové cinnosti.
V poslednich letech dochdzi ke snizovani poctu poZart, proto je na misté vénovat
vétsi pozornost vycvikiim a pfipravenosti jednotek pozarni ochrany na pozarni
zasahy. Absolvovani vycviku v polygonech umoziiuje hasi¢im osvojit si
praktické dovednosti a také ziskat znalosti a zkuSenosti potfebné k efektivnimu
a bezpeénému zvlddani krizovych situaci. Provoz téchto polygond vytvari
moznosti pro ovéfovani a zavadéni novych taktickych postupti a soucasné mize
poskytnout prostor pro ovérovani a testovani vécnych prostfedki u jednotek PO.
Vycvikova zafizeni, jeZ maji plnit pozadované funkce a dané cile, tak musi také
fungovat spolehlivé a hlavné bezpecné. Provétit bezpecnost téchto zafizeni bylo
také soucasti mé prace.

V Libereckém kraji mame dva typy vycvikovych zafizeni, kterym bude v této
DP vénovana pozornost, a to z hlediska jejich popisu a forem vycviku. Nejprve
bude popsan nové vybudovany ohnovy kontejner v Raspenavé, kde v tomto roce
bude probihat tfeti zdvérecnd faze vystavby a poté bude analyzovan klecovy
polygon v Jablonci nad Nisou. V Ceské republice zatim neexistuje oficialni norma
nebo vyhlaska, ktera by urcovala jednotnou standardizaci téchto zafizeni a formu
vycviku. Proto bude soucasti této prace také navrh optimalizace vycviku,

standardizace a modernizace stavajicich zafizeni.
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Soucasti DP bude také problematika vycviku na tnik NL. V rdmci tohoto
tématu budou popsany nejcastéji pouzivané ochranné obleky a respondenti
budou dotazovani, zda je pro né soucasna forma vycviku dostacujici a jestli by

uvitali ndstavbu pro redlnéjsi simulaci vycviku v této oblasti.

Na udalosti v priimyslu jsou lidé obvykle pfipraveni a jsou pfijata pfislusna
preventivni opatfeni, kdeZto v dopravé tomu tak neni. Faktem je, Ze bezpecnost
pri prepravé nebezpecnych latek je casto podcenovana. Pritom statistiky
prokazuji, Ze napfiklad pravdépodobnost vzniku havdrie autocisterny je

o nékolik fad vyssi nez napriklad havarie zdsobniku v chemickém zavodu [1].

Dle fddu CHS musi hasi¢ pouzit protichemicky odév jedenkrat za 6 mésicti
vramci zdsahu nebo pravidelné odborné ptipravy. Mimoradnych udalosti
vyzadujicich pouziti tohoto obleku nastésti neni mnoho a vytvofit podminky pro
vycvik simulujici redlny zdsah také neni zrovna jednoduché. Z téchto duavodu
bude vystupem této prace navrzeni zafizeni (imitace cisterny), které by

zefektivnilo nacvik zasahu na NL.
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Tato diplomova prace bude zaméfena na analyzu, evaluaci a moZnosti rozvoje
vycvikovych zafizeni jednotek pozarni ochrany v Libereckém kraji. Prace bude
analyzovat moZnosti, zptisoby a kvalitu vycviku v téchto zafizenich. Vystupem
prace bude navrh optimalizace vycviku a modernizace stavajicich VZ, ktery
umozni mimo jiné vycvik zdsahu na nebezpecnou latku. VyuZiti metod této DP
by mélo poslouzit k nastaveni optimdlni formy vycviku a navrhnuti zafizeni
nebo prostfedku, které by hasicim umoznovalo ndcvik zasahu pfi uniku
nebezpecné latky do okolniho prostiedi. Mélo by se jednat o vycvik
v protichemickych oblecich a zdokonaleni se v pouzivani detektort
nebezpecnych plynt. Zaroven by zasahujici hasici procvicili praktické vyuziti
utésnovacich ucpavek a vakti za i€elem zamezeni dal$iho tniku latky do okoli.

Poznatky ziskané prostfednictvim vyzkumu a fizenych rozhovorti by mély
poslouzit vSem kompetentnim osobdm, které se zaobiraji oblasti pripravy
a vycviku pfislusnika JPO. Informace a navrhy obsaZené v této DP by mohly
rovnéz dobfe poslouZit osobam zodpovédnym piimo za vycvik a provoz téchto
jednotlivych VZ v LK a technikiim chemické sluzby jak v LK, tak i ostatnim
technikiim CHS jinych krajit CR. Jednim z dil¢ich tikolt DP je také zjistit, do jaké

miry jsou stavajici zafizeni z pohledu cvicicich vyhovujici a bezpecna.

Hypotézy:

1. Realizaci nastavby (zafizeni) umoZznujici ndcvik zdsahu na nebezpecnou latku
se zefektivni vycvik piislusnikit HZS CR.

2. Prakticky vycvik v ZSRPP Raspenava je pro ptislusniky HZS CR pinosnéjsi
pro praxi oproti vycviku v klecovém polygonu v Jablonci nad Nisou.

3. Simulované vycvikové podminky v polygonu se v mnohém priblizuji

realnym podminkdm zasahu.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

V této kapitole budou popsana stavajici vycvikova zatizeni v Libereckém kraji
a formy vycviku, které se v nich aktualné provadi. Pro srovnani a pfedstavu zde
bude také popsan klecovy polygon v sousednim Némecku. Naddle zde bude
vénovana pozornost jednotlivé vybavé a prostfedkiim PO, které jsou nezbytné
jak pro samotny zasah hasi¢h, tak i pro absolvovani vycviku ve zminénych

zatizenich.

3.1 Fyziologie dychani

Bez zdkladnich znalosti z oblasti fyziologie dychani se neobejde Zadny adept
na nositele dychaci techniky. Tato problematika je samoziejmé soucasti
pravidelné odborné pfipravy profesionalnich hasi¢i a uméni spravného dychani
je jednou z nejdtlezitéjsich véci pro bezpecénost, zdravi a preziti hasice v redlnych

podminkach zasahu.

3.1.1 Dychani, dychaci cesty

Dychani ¢lovéka je nezavislé na jeho védomi a fidicim orgdnem je centrum
dychani v prodlouzené miSe. V tomto centru dychdani se podle koncentrace
kysliku a oxidu uhlicitého v krvi reguluje frekvence dychdni [2]. Dychanim
muzeme nazvat proces, pfi kterém dochdzi k vyméné dychacich plynd, tj. kysliku
a oxidu uhlicitého. Ventilace (vnéjsi dychani) — vyména mezi atmosférickym
vzduchem a vzduchem v plicnich alveolech. Respirace (vnitini dychdni)
—vymeéna plynti mezi krvi alveoly a krvi a také mezi krvi a tkdnémi [3]. Mrtvy
prostor — v dychacich cestdch zlistdva vzdy cast vdechnutého vzduchu
nepodilejici se na vyméné plynd (vzduch-krev) a tuto ¢ast dechového objemu
nazyvame anatomicky mrtvy prostor. Objem tohoto prostoru u dospélého

Clovéka je priblizné 150 ml. Pokud jsou dychaci cesty uméle prodlouzeny
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napf. ndustky, obousmérnymi dychacimi hadicemi atd. pak muiiZe byt velikost

tohoto mrtvého prostoru vyznamné zvysena [4].

Hlavni dychaci sval je branice a u dospélého clovéka se na dychani podileji
také mezizeberni svaly. Aktivni vydech pfi ndmaze zajistuji vnitfni mezizeberni
svaly, brisni svaly a pfi prohloubeném, usilovném dychani nékdy pouzivame
i pomocné dychaci svaly [5]. Tradi¢né se dychaci cesty dé€li na horni a dolni, jak

je uvedeno na Obrazku 1.

nosohltanova
mandle
dutina nosni h L
horni EREAED - ggma dychaci soustava
. zajistuje :
DYCHACI pliklopka
CESTY hitan nrtanova - plicni ventilaci

- dychani zevni

doini |  pridusnice g— . djchani vnitini

produsky

- 2 plicni

prava 3 plicnl ~—§ 3
PLICE ! laloky

plice = laloky leva plice

Obrazek 1— Schéma vnéjsiho dychani [2]

Horni cesty dychaci jsou zastoupeny nosem s dutinou nosni, vedlejSimi
nosnimi dutinami a nosohltanem. Dolni cesty dychaci pfedstavuje hrtan,
pridusnice, pridusky a pradusinky [6]. Dychani zajistuje pfenos kysliku ze
zevniho prostfedi k buttkdm a vypuzeni oxidu uhlicitého z téla ven. Vzduch pfi
vdechovani je veden nosohltanem do hrtanu a prtdusnice, ktera se rozdvojuje
do dvou hlavnich bronchti. Ddle se potom rozd€luji na pradusinky az po
jednotlivé plicni sklipky. V téchto cestach dychacich se vzduch ohfiv4, zvlhcuje
a ocistuje. Zaroven jsou tyto dychaci cesty vybaveny rasinkovym epitelem

produkujicim hlen, jehoz funkci je zachycovani prachovych éastic. Pfitomnost
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obrannych reflexti v dychacich cestach zajiStuje jejich priéichodnost a odcistu.
Kychani ¢isti horni cesty dychaci a kasel naopak ocistuje dolni cesty dychaci.
Existuje také Kratschmertiv apnoicky reflex, reflexni zastava dechu, kdy pfi
nadechnuti vysoce drazdivé latky, napt. ¢pavku dochazi k podrazdéni ¢ichového

nervu [3].

3.1.2 Slozeni vzduchu

U hladiny mofe je hodnota barometrického tlaku 101 kPa a sloZeni suchého
atmosférického vzduchu je 21 % kysliku, 78 % dusiku, 0,04 % oxidu uhlicitého
a 0,96 % inertnich plynti. Tlak vzduchu klesa zaroven s rostouci nadmotskou
vyskou, tzn. klesa pocet ¢astic v daném objemu, ale proporciondlni zastoupeni
jednotlivych plynt se nemeéni [4]. Proto napf. ve vysSce 8 800 m je pouze

1/3 mnozstvi vSech plynti oproti stejnému objemu u hladiny mofte.

Zdravy clovék v klidném stavu spotfebuje asi 250 ml/min O: a pfitom vylouci
200 ml/min CO, ale pfi télesné namaze je tato hodnota podstatné vyssi. SloZeni

vydechovaného vzduchu znazornuje Tabulka 1.

Tabulka 1— SloZeni vydechovaného vzduchu [2]

Plyn % obij.
dusik N> 78
kyslik O; 17
oxid uhlicity CO, 4
argon Ar 0,9
vodni pary a ostatni plyny 0,1

Regula¢ni mechanismy fidici dychdani jsou dva. Prvni z nich (nervova regulace
dychani) zodpovidé4 za volni regulaci dychani a ten druhy, na viili nezavisly
(chemickd regulace dychéni), pfizptisobuje dychdni momentdlnim potfebam
organismu [7].
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3.1.3 Plicni objemy a kapacity

Typy dychani a hodnoty plicni ventilace:

1. Dechova frekvence — pocet vdechti, vydechii za minutu.

2. Minutova ventilace — mnoZstvi vzduchu vdechnutého nebo vydechnutého za
minutu pfi klidovém dychadni. Eupnoe — dechovy objem je pfiblizné 0,5 1
frekvence se pohybuje mezi 12-16 dechy/min.

3. Maximalni plicni ventilace — u trénovanych osob mtize hodnota dosahnout az
160 I/min a je to mnozstvi vdechnutého nebo vydechnutého vzduchu pfi
maximalnim volnim usili.

4. Dechova rezerva —je pomér maximalni plicni ventilace a minutové ventilace.
Tato hodnota ndm ukazuje, kolikrat mtize dany jedinec zvysit ventilaci svych

plic v pfipadé potieby.

Hyperventilace — zrychlené, prohloubené dychani, kdy pfisun vzduchu
prevysuje aktudlni potfeby organismu. Hypoventilace — mélké, zpomalené

dychani, u kterého je pfisun vzduchu mensi nez aktualni pozadavek organismu.

Se stoupajicimi ndroky organismu na vyménu plynt (traveni, termoregulace,
fyzicka zatéz) je velkd pravdépodobnost, Zze se zvysi také minutova plicni
ventilace [8]. Pfi bézné zatéZi dospély jedinec spotiebuje za den 10 000 —12 000 1
vzduchu, 24 1 tekutin a 0,7-1 kg potravin, coZ jsou hodnoty individualni,
primérné a potrebné k preziti. Jak pro bézného clovéka, tak i pro uzivatele

dychaci techniky je spotfeba vzduchu rozdilng, jak je uvedeno v Tabulce 2.
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Tabulka 2 — Parametry dychdni [2]

Parametr Klidova zatéz | Stredni zatéz | Tézka zatéz Extrémni zatéz
plicni ventilace [I. min-1] 6 25 50 70
dechova frekvence [min-1] 15 20 25 30
spotieba Oz [l. min] 0,2 1,1 2,2 3,2
vydechovany CO; [l. min] 0,2 1,0 2,0 3,0
energeticky vydej [J. min-1] 5 23 46 66

Spotteba dychaného média uzivatele dychaci techniky je zavisla na:

e Psychosomatické dispozici, mife stresu;

e zdravotnim stavu, popfipadé momentdlni indispozici jako je napf. ryma,
nachlazeni, kasel atd.;

e délce praxe a poctu absolvovanych zasahti;

e fyzické kondici;

e jestli je dany jedinec kufdk-nekufak;

e teploté prostiedi v misté zasahu.

Vsechny tyto vySe uvedené aspekty ve vétsi ¢i mensi mife ovliviiuji spotfebu
dychaného média uzivatelti dychaci techniky (vzduchova, kyslikova, vyvadécdi,

ktisici) [2].
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3.2 Prostfedky pro ochranu dychacich cest

V oblasti prostfedki individualni ochrany se nejcastéji pouzivaji pojmy, které
na uvod vysvétlime pro pochopeni funkcnosti a nékterych technickych

parametru PIO.

Ochrana dychacich cest:

e Izolacni ochrana — jednd se o ochranu dychacich orgdnti vdechovanim
vzduchu nebo kysliku z izolovaného zdroje (dychaci a izola¢ni pfistroje).

e Filtracni ochrana - dychaci orgdny jsou chranény pomoci filtrace

vdechovaného vzduchu (ochranna maska s filtrem) [9].

Dychaci pfistroj umoznuje svému uzivateli dychani v prostorach, kde je

ovzdusi nedychatelné ze dvou hlavnich davodii:

e Okoli se vyznacuje nizkym parcidlnim tlakem — doslo k poklesu koncentrace
kysliku.

e Doslo k tiniku nebezpecnych latek do ovzdusi, které ohrozuji zdravi a zivoty

lidi (mechanické necistoty, toxické, infekéni a radioaktivni latky) [10].

,Dychaci pfistroj je definovin dle CSN ISO 8421-8 jako samostatny pristroj
pouzivajici stlaceny vzduch nebo kyslik umozZriujici hasic¢iim po omezenou dobu dychat

v jinak nedychatelné atmosfére.” [10, s. 42]

3.2.1 Zakladni déleni

Podle CSN EN 133 se prostiedky pro ochranu dychacich organt déli na dvé
skupiny:
1. Izola¢ni dychaci pfistroje (IDP) umoznujici dychat nezavisle na okolnim

ovzdus$i. To znamend, Ze IDP je nezavisly na sloZzeni pracovniho ovzdusi
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a koncentraci Skodlivin v ném obsaZenych, protoZe dychaci organy jsou
uplné oddéleny od okolniho ovzdusi a vzduch pouZity k dychani pochazi
z tlakové ldhve umisténé na IDP. Tim je zajiSténa ochrana uZivatele jak
v prostiedi s nedostatkem kysliku, tak ve znecisténém ovzdusi. Diky
nezavislosti na okolni atmosféfe umozZnuje vstoupit uzivateli do
kontaminovaného prostredi a po urcitou dobu v ném pobyvat a pracovat.
Délka tohoto pobytu v pripadé uziti vzduchovych dychacich pfistroji je
z4visla napt. na objemové kapacité TL.

2. Filtra¢ni dychaci pfistroje (FDP), prostfedky, které chrani dychaci organy,
u kterych vzduch prechazi pfes nasazeny konkrétni filtr jesté predtim, nez je
vdechovan. Tyto filtry odstranuji znecistujici latky obsazené v okoli a ¢innost

FDP je zavisla na okolnim ovzdusi [2].

Jedno z moznych rozdéleni dychacich pfistroji znazornuje Tabulka 3.

Tabulka 3 — Rozdéleni dychacich pristrojii [2, s. 64]

; - vzduchové s otevienym okruhem (rovnotlaké, pretlakové)
autonomni - kyslikové s uzavienym okruhem (se stlacenym 03 chemicky
vyvijenym kyslikem 03, s kapalnym 0>)
izolacni - hadicové s privodem ¢istého vzduchu (rovnotlaké; do 20 m)
neautonomni s 2 . 2
- hadicové s privodem tlakového vzduchu (pretlakové; nad 20 m)
- s otevirenym okruhem
tnikové - s uzavienym okruhem

- bez nuceného privodu vzduchu
filtracni

- s nucenym privodem vzduchu

Autonomni dychaci pfistroj s otevienym okruhem ma prenosny zasobnik
tlakového vzduchu a je nezavisly na okolnim ovzdusi. Je navrzen tak, aby
umoznoval uzivateli dychat vzduch z TL prostfednictvim redukéniho ventilu
a plicni automatiky nebo prostfednictvim PA pfipojené na licnicovou cast.

Izolaéni dychaci pfistroje se déli podle nasledujiciho efektivniho objemu
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vzduchu pfi absolutnim tlaku 100 kPa a teploté 20 °C: min. 500 1, 600 1, 800 1,
12001,16001a 20001 [11].

3.2.2 VDP

Protoze profese hasice je narocna a ten musi vstupovat také do prostorti
a objektt ze kterych ostatni utikaji, je nezbytné zajistit, aby v nich mél co dychat.
izola¢ni dychaci pfistroje, ponévadz pfedem nevédi, do jakého jdou prostredi,
a proto potfebuji mit jistotu, Ze vzduch, ktery dychaji je dychatelny. Svou
pozornost v této ¢asti DP zaméfim predevsim na nejrozsitenéjsi IDP mezi hasici
po celém svété a tim jsou autonomni dychaci pfistroje na tlakovy vzduch
s otevienym okruhem, které se zkratkou oznacuji VDP (vzduchové dychaci
pfistroje). Existuje velkd fada vyrobcti a typa VDP, a proto se budu vénovat
popisu pouze téch VDP a jejich pfisluSenstvi, které jsou nejcastéji pouzivané

profesionalnimi i dobrovolnymi poZarnimi jednotkami v Libereckém kraji.

VDP délime na:
1. rovnotlaké —jednostupriové;

2. pretlakové — dvoustupriové.

Rozdil mezi nimi spoé¢iva v tom, Ze u rovnotlakého VDP uZivatel nadechuje
vzduch z TL pres plicni automatiku (PA) pfivodni hadici do oblicejové masky
(OM) a poté do dychacich cest a dychacich organii. Zatimco u pretlakového VDP
k tomuto procesu dochazi pres redukéni ventil pomoci stfedotlaké pfivodni
hadice do PA, ktera je napojend na OM a dale tento cisty vzduch proudi do
dychacich cest a organti. Vydechovany vzduch bez cirkulace proudi ven

vydechovym ventilem OM do okolni atmosféry [2].
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Slozeni vzduchového dychaciho pfistroje a jeho zakladni komponenty.

VDP je sloZen z téchto komponentii:

Zadovy nosic¢ s nosnymi popruhy;

e tlakova lahev se stlacenym vzduchem a uzaviracim ventilem;

e oblic¢ejova ochranna maska;

e tlakomér (manometr) s varovnym vystraznym signalem (pistalou);
e redukéni ventil (pouze u dvoustupniovych PA);

e plicni automatika;

e stfedotlaka pfivodni hadice, dychaci hadice a hadice k tlakoméru.

Zadovy nosic:

Sklada z nosného systému kopirujiciho kontury zad a je tvofen ortopedicky
navrzenou zadovou deskou. Pro vétsi deformacni pruznost a silu je tato deska
vyrobena se sklem vyplnéného polyamidu obsahujici karbonova vlakna. Nosic
muZe byt plastovy nebo kovovy s mozZznosti podélného nastaveni, nesmi vsak byt
vyroben z materidlti umoZznujicich vznik a vyboj statické elektfiny. Nosny systém
je bezpecné upevnén ke dvéma ramennim popruhiim a jednomu bedernimu
(bfiSnimu) popruhu, ktery ma stabilizacni funkci. Ramenni popruhy lze
sefizovat samosvornymi sponami a slouzi k pfendSeni hmotnosti pfistroje na
ramena uZivatele. Sitka popruhti nesmi byt mensi neZ 60 mm a maji byt dobfte

dekontaminovatelné [12].

Redukdni ventil:

Je upevnén na nosném systému zadového nosice a jde o tzv. prvni stupen
u dvoustupniovych plicnich automatik, jehoz tikolem je snizit a trvale udrzovat
na ventilu druhého stupné relativné nizky tlak. Jinymi slovy se jedna o redukci
vystupniho tlaku z 1dhve na tzv. stfedotlak, pohybujici se v hodnotach mezi 6 az
9 bary. Po nadechu dojde k odcerpani vzduchu, poklesu tlaku pod pistem

(membranou) a napne se sefizovaci pruzina. Tim se ventil otevie, vzduch proudi
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dovnitf, tlaci na membranu a sefizovaci pruZinu a ta zptisobi uzavfeni ventilu.
Z hlediska konstrukce se redukéni ventily déli na membranové a pistové.
Principy obou systémti jsou témét identické s tim rozdilem, Ze pistové ventily
jsou provozné stalejsi a jednodussi na zhotoveni. Je zapotiebi mit na paméti, Ze
pokud neni redukéni ventil pod tlakem — je otevieny [10], jak je zndzornéno na

Obrazku 2.

sefizovaci pruzina

o —

membrana vzduch k 2. stupni

téleso redukéniho ventilu

ventil

)

vzduch z TL

Obrazek 2 — Schéma membranového redukcniho ventilu [2, s. 70]

Plicni automatika:

Plicni automatika je tlakovy systém, ktery md za tikol redukovat tlak vzduchu
ze stfedotlaku na dychatelnou uroven okolniho atmosférického vzduchu
s mirnym pretlakem, a zaroven oddélit nddechovou a vydechovou fazi dychani.
Podstatou PA je automaticky ventil tvofeny uzavfenou skfini, kterd je propojena
s atmosférickym tlakem pruznou membranou. Tato membrana ovlada davkovaci

ventil a na druhé strané je PA pfipojena na horni cesty dychaci uzivatele pfistroje.
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Z hlediska konstrukéniho se PA déli na:
1. kuzelkové;
2. pistové;

3. fluidni.

Z hlediska konstrukce VDP a dle redukce tlaku mizeme rozdélit PA takto:
a) Rovnotlakd - jednostupniova: Tlakova lahev — PA — maska, napf. VDP
Saturn, kde k redukci tlaku dochdzi na jediném ventilu.

b) Pretlakova — dvoustupnova: Tlakova ldhev — RV — PA — maska [10].

Prvni stupen je tvofen redukénim ventilem a poté je tento redukovany tlak
davkovan plicné-automatickym ventilem do plic uZivatele. U rovnotlaké PA je
tésné pfed nadechem tlak pod membranou a tlak okoli stejny, pficemz k otevieni
ventilu dojde podtlakem pfi nddechu. Princip ¢innosti rovnotlaké PA je zaloZen
na naruSeni rovnovahy mezi tlakem atmosférickym (nad membranou) a tlakem
plicnim (pod membranou). Dulezitym prvkem je plynotésné propojeni plic,
ochranné masky a plicni automatiky. Pfi nddechu se zvétsuje objem plic a timto
se v nich vytvari podtlak. Tlak pod membranou se rovna tlaku v plicich. V tomto
okamziku vnéjsi tlak ptisobici na membranu PA tuto membranu stladi a jeji
priuhyb pomoci pdkového mechanismu zptisobi otevieni ventilu, a ten pak
prepusti vzduch z TL do PA, OM a plic uzivatele. Tento tlak nartista jen do té
doby, dokud se nevyrovna s tlakem okolni atmosféry. Potom se membrana vrati
do klidové polohy a dojde k uzavteni ventilu. Pfi vydechu je vzduch usmérniovan
pomoci vydechového ventilu v OM mimo PA do okolni atmosféry a cely cyklus

se dale opakuje. Rovnotlaka PA je zndzornéna na Obrazku 3.
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skiin PA

oviddaci prvek
nepraveho by-pasu

membrdana

ventil PA

Obrdzek 3 — Schéma rovnotlaké PA s vyvraceci kuzelkou [10, s. 6]

Pretlakova (dvoustupriovd) PA - tato automatika redukuje stfedni tlak
vzduchu 6-10 barti a nizky tlak v hodnoté 2—4,5 baru. Prvnim stupném u tohoto
druhu PA je redukcni ventil a az poté je redukovany tlak davkovan do plic
pomoci plné automatického ventilu. Na rozdil od jednostupriovych PA se
dvoustupniova PA pripojuje pfimo na OM, a diky tomu se znatelné sniZuje
nadechovy odpor. Z davodu zvySeni bezpecnosti uZivatele dochazi v . OM
k vytvofeni bezpecnostniho pretlaku, diky kterému se v kontaminovaném
prostfedi znacné snizuje pravdépodobnost vniknuti nebezpeénych zplodin
(latky) do prostoru uvnitf masky. Pokud neni OM dobfe utésnénd, nehrozi
nebezpeéi vdechnuti toxickych zplodin z wvnéjsi atmosféry diky pretlaku
pritomného uvnitf OM. V pfipadé netésnosti bude automat pfipoustét vétsi
mnozstvi vzduchu ze zasobniku, tim se stava nevyhodou zvySend spotfeba
zasoby vzduchu. Dtlezitou podminkou pouziti pretlakové PA je, Ze maska musi
byt dobfe nasazena (utésnénd). Aby byl zajistén pretlak v OM, musi byt odpor
vydechového ventilu vyssi, nez je tlak v OM. Vétsina VDP ma druhy stupen
pripojen na RV pomoci rychlospojek, které je mozné ptipojit a odpojit pod plnym
tlakem. Vyrobci VDP na svych vyrobcich pouzivaji rtizné rozméry tlakovych
rychlospojek, a proto je vétsina VDP nepropojitelnd. Z tohoto déivodu panuje
snaha vybavit zasahujici hasice stejnymi typy VDP. Konstrukéné je rozdil
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v pruzince, kterd je soucasti pretlakové PA a jejim ukolem je pfi nddechu
udrZzovat PA mirné pootevienou. Soucdsti pretlakové PA je také vypinani
pretlaku, které blokuje tuto pruzinu, aby nedoslo k velkému tniku vzduchu,
pokud by uZivatel oteviel ventil lahve [8]. Dvoustupniova PA je zndzornéna na

Obréazku 4.

Obrizek 4 — Plicni automatika, v fezu p¥i nddechu a vydechu [12, s. 126]

Manometr, varovny signdl, vnéjsi tlakové ptipojky:

Z hlediska konstrukéniho jde manometr fesit mechanicky nebo digitalné.
Pokud obé tyto kategorie porovname, tak mechanické zafizeni je vysoce
spolehlivé, ale hiife se z néj odecitaji tdaje. Naopak digitdlni systémy jsou
v tomto ohledu lepsi a zaroven i levnéjsi. Vyhodou je také to, ze ziskany
elektricky signdl 1ze dale zpracovavat k dal$im ticelim. Naopak nevyhodou je
nutnost napdjeni z el. zdroje, a proto i jejich spolehlivost zavisla na funkénosti
zdroje. Novéjsi systémy uz také sleduji zaroven teplotu okoli a téla uzivatele,

monitoruji pohyb nositele a rizné stupné poplachti [12].

Varovny signal:
Informuje uzivatele o poklesu tlaku v TL a podle Evropské normy je tato

hodnota pro VDP stanovena na 55 barti +/- 5 barti. Konstrukéné mtizeme varovné
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signdly rozliSit na oteviené, uzaviené, odporové, elektronické a akustické
(tlakovzdusné a vibracni).

Modernéjsi typy VDP jsou také vybaveny detektorem pohybu (mrtvy muz),
zafizeni hlidajici pohyb zasahujiciho hasice, ktery spusti poplach pfi absenci

pohybu nebo jej mtiZe uzivatel spustit ruéné v pfipadé nebezpecdi.

Vnéjsi tlakové pripojky:

Dnesni moderni VDP jsou obvykle vybavovany systémem pro externi odbér
redukovaného tlaku (pfipojka druhé automatiky) nebo naopak doplnovani
vzduchu z jiného tlakového zdroje na bazi stfedotlaku a vrcholem je potom
dopliiovaci systém QUICK FILL, ktery umoZiiuje prepousténi tlaku piimo

z ptistroje do druhého VDP se vstupnim tlakem az 300 bar [10].

Konstrukce dychaciho pristroje umoznuje druhy vstup a vystup, ktery je
mozné pouZzit pro:

e Dalkovy prfivod vzduchu nebo;

e druhou obli¢ejovou ochrannou masku, popiipadé zachrannou vyvadéci

kuklu nebo;

e ventilaci protichemického odévu.

Dychaci pfistroj ma ruc¢né ovladatelnou ptidavnou dodavku vzduchu a je
zhotoven z materidlti, které znemoznuji vznik a vyboj statické elektfiny. Podle
CSN EN 137 ma vystrazné akustické zatizeni, které signalizuje minimalni zésobu
vzduchu. Popruhy a korpus dychaciho pfistroje jsou vyrobeny z materidla
umoznujicich mokry zptisob dekontaminace pii teploté nepfesahujici 100 °C,
aniz by doslo k poskozeni a dily z pdrovitych materidlt je mozné odepnout
a vymeénit. Tlakomér slouzici ke kontrole zdsoby vzduchu v tlakové ldhvi
je umistén na levém ramennim popruhu a umoznuje kontrolu uzivatelem. Dale

je také na tlakoméru vyznacené cervené pole v rozsahu 0-5 MPa (0-50 bart)
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a je cejchovan v jednotkach MPa nebo bar. Ovladani ventili pfi spusténi nebo
zastaveni dychaciho pfistroje je pro uzivatele dobfe a snadno prfistupné obéma
rukama. Celkova hmotnost kompletné vybaveného dychaciho pfistroje
s tlakovou lahvi a zasobou vzduchu nejméné 1600 1 nepfesahuje vahu 15 kg.

Nejrozsifenéjsi pfistroj pouzivany hasici u nds je znazornén na Obrazku 5.

Obrizek 5 — Driger PSS® 7000 [13]

Ovladani pfidavné dodavky vzduchu musi byt uZivateli umozZnéno také

v ochrannych rukavicich spliiujicich CSN EN 659 [12].

3.2.3 VDP rovnotlaké

Rovnotlaky dychaci pristroj pracuje na principu, kdy je uvniti ochranné
masky stejny tlak dychaciho média jako vné masky. Plicni automatika dodava

pouze takové mnozstvi dychactho média, jaké si sam wuzivatel vyzada
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nadechovym podtlakem. Pfetlakovy dychaci pfistroj je zaloZen na principu
pretlaku, coZ znamend, Ze uvnitf ochranné masky je vyssi tlak dychaciho média
neZ vné masky. Plicni automatika dodava stalou davku dychaciho média a tim je

v masce vytvaren staly pretlak [12].

Vyhlaska ¢. 459/2006 Sb., o technickych podminkach vécnych prostredki
pozarni ochrany je zdkladnim dokumentem, ktery specifikuje pozadavky na

dychaci pristroje a kde jsou zavazné citovany prevzaté evropské normy.

Dychaci pfistroj podle CSN EN 137 [8.7] spliiuje poZadavky pro piistroj
s pfetlakem a umoZnuje nouzové pouziti jedné 7 litrové tlakové lahve
s nejvyssim plnicim tlakem 30 MPa (300 barti) a dale umoznuje i pouziti dvou
tlakovych lahvi, pfipadné jedné 9 litrové tlakové lahve a umoznuje nouzové
pouziti 5 litrové nebo 7 litrové tlakové lahve s nejvyssim plnicim tlakem 20 MPa
(200 bartt) bez omezeni pohybu uzivatele v pfedepsanych ochrannych odévech

[14].

3.2.4 Zasady pouzivani

Nositel VDP v souvislosti s jeho pouzivanim si musi umét vypocitat:
a. objem vzduchu v TL;
b. osobni spottebu vzduchu;

c. ochrannou dobu VDP.

Svou primeérnou spotfebu vzduchu si kazdy uzivatel zjisti praktickym

vycvikem ve cvi¢ebnim polygonu.

Orientacné miizeme ochrannou dobu dychaciho pristroje vypocitat

z nasledujici rovnice, ktera je definovana vztahem:
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t=V.p/S (min)

-V —vodni objem tlakové lahve (litr);
- t-ochranna doba (min);
- S—pramérna spotteba vzduchu uZivatele (I/min);

- p —tlak v tlakové lahvi (bar).

Pokud vyrobce nestanovi jinak, je nezbytné pfed kazdym pouzitim VDP

provést uzivatelskou kontrolu, ktera zahrnuje:

1. Jednostupnovy, rovnotlaky VDP:

e Vizualni kontrola tplnosti, celistvosti a neposkozenosti pfistroje a vSech jeho
soucasti.

e Dotazeni viech spoji, které se dotahuji rukou a systém musi byt bez tlaku.

e Kontrola tlaku vzduchu v TL a ten nesmi byt nizsi o vice nez 10 %
maximalniho plniciho tlaku.

e Zkouska tésnosti vysokotlaké ¢asti, kdy pfi zavieném ventilu nesmi tlak zacit
klesat.

e Kontrola funkénosti plicni automatiky provedenim nékolika kratkych
nadecht a spusténim varovného signalu pfi hodnoté 5-6 MPa.

e Zkouska tésnosti nizkotlaké ¢asti — VDP je bez tlaku, takZe pfi nddechu musi
dojit k pfisati a deformaci vrapové hadice.

e Vizuadlni prohlidka tuplnosti a neporusenosti ochranné masky, kontrola jejt

tésnosti.

2. Dvoustupnovy, pretlakovy VDP:
e Vizualni kontrola, kompletnost, neporusenost, stav popruhti.

¢ Kontrola dotazeni vSech spoji (mezi TL a redukénim ventilem).
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Zkouska tésnosti vysokotlaké ¢asti a tlaku v TL, kdy otevieme a nasledné
zavieme ventil TL. Poté kontrolujeme pokles tlaku, ktery nesmi byt vétsi nez
o1MPa za 1 minutu.

Kontrola stfedotlaké ¢asti poslechem, jestli pfi otevieni ventilu TL neutika
vzduch.

Kontrola funkce PA 2-3 silnymi nddechy, kdy po pfilozeni OM na oblicej
musi pfi nddechu dojit ke spusténi pretlaku a k dodani dostatecného
mnozstvi vzduchu, zkouska bypassu.

Kontrola varovného signalu v rozmezi 5-6 MPa.

Kontrola tésnosti nizkotlaké ¢asti za stavu, kdy je pfistroj odtlakovan a ventil
TL uzavien. OM se pfilozi k obliceji a nadechem se vytvori podtlak, nesmi

dochazet ke snizovani podtlaku (podchazeni) [10].

Pouzivani IDP:

Podle fadu CHS z roku 2017 smi IDP pouzivat pouze osoba:

1.

oW N

Ktera dosahla min. véku 18 let a starsi;

jejiz posledni zdravotni prohlidka neni starsi nez 12 mésict;

kterd se zucastnila Skoleni a praktického vycviku s IDP;

kterd prokdzala odborné znalosti a praktické dovednosti potfebné

k pouzivani VDP.

Po splnéni vyse uvedenych podminek se osoba stava nositelem dychaci

techniky a dale musi znat a dodrzovat dle fadu CHS:

1.

Znat svou prameérnou spotiebu dychaciho média u pfistroje, ktery jeho
jednotka PO pouziva.

Pfi zasahu sledovat u svého IDP cerpéani zasoby vzduchu a ponechat si pro
navrat dvojndsobek objemu dychaciho média spotfebovaného k cesté na

misto zasahu, a pfitom brat v tivahu i ¢as pro pfipadnou dekontaminaci.
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3. Nejméné jednou za 3 mésice pouZit v ramci odborné pfipravy nebo u zasahu
VDP, jednou za rok je doporuceno provést vycvik v polygonu nebo

v prostorach simulujicich redlné podminky zasahu.

IDP nesmi pouzit osoba:

1. Pokud se subjektivné neciti v poradku;

2. pokud pozila alkoholicky ndpoj nebo je pod vlivem psychotropni latky;

3. jejiz aprava zevné€jsku neodpovida vyhlasce, tzn. dlouhé vlasy a vousy by
z hlediska pouziti prostfedku nebyly bezpecné;

4. prislusnice v téhotenstvi a také piislusnice do konce devatého mésice po

porodu [15].

3.2.5 Tlakové lahve

Z hlediska materialového slozeni muzeme rozdélit TL na:
1. kovové —ocelové a z lehkych slitin;

2. kompozitni.

S ohledem na svoji hmotnost jsou v dnesni dobé preferovany predevsim tzv.
kompozitni tlakové lahve. Vyrdbéji se ovinutim velmi pevnych spojitych vlaken
a epoxidové pryskyftice na bezesvé pouzdro ze slitiny hliniku a jako zpevnujici
materidl je pouzita skelnd, aramidova a uhlikova vldkna, kterd se obaluji kolem
hlinikového jadra lahve. Poté nasleduje epoxidova pryskyftice, nakonec povrch
TL tvori skelna vldkna a opét vrstva epoxidové pryskyftice. V predeslych letech
se na trhu objevily tzv. lehcené ocelové TL s pracovnim tlakem 300 barti, které
jsou urcené pro IDP a ve srovnani s klasickou ocelovou ldhvi o stejném prameéru
jsou o néco leh¢i a delsi. Hmotnost kompozitnich TL ve srovndni s ocelovymi TL
stejného objemu je poloviéni a lehcend ocelova TL je svou hmotnosti mezi

kompozitnimi a ocelovymi TL. Napftiklad lehcena ocelova TL o vodnim objemu
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6 1 ma hmotnost 7,6 kg, coz je o 3 kg vice nez kompozitni TL a o 3 kg méné nez
ocelova TL. Kompozitni TL maji desetinasobnou rezervu pevnosti, zatimco pro
ocelové TL je tato rezerva pouze tii az pétindsobnd. Timto se do velké miry
eliminuje riziko nasledkt nepfipustného zahrati nebo poskozeni plasté nadoby
plisobenim vnéjsich sil. Svou konstrukei a pouzitymi materidly jsou kompozitni
TL nachylnéjsi na mechanické poskozeni. Na stranu druhou ocelova TL je
sloZena pouze z jednoho materialu, a proto jeji pripadné poskozeni muze mit
fatadlni nasledky. VétSina HZS kraji vcetné kraje Libereckého preferuji

kompozitni lahve pfed ocelovymi [2].

3.3 Prosttedky pro ochranu téla - protichemicky ochranny
odév (POO)

Ochranny odév je specidlné vyvinuty tak, aby chranil uzivatele proti ndhlym
rozsahlym zménam fyzikadlniho prostfedi a podle pouZitych materidlti
a konstrukéniho provedeni mitize byt izolaéni nebo filtra¢ni. Dale potom podle
stupné ,izolace” lidského organismu muze byt tzv. téZky nebo lehky. Tézky
ochranny odév se pouzivd pro velmi nebezpecnd prostredi s vyskytem
agresivnich nebo vysoce toxickych latek. Zpravidla byva plné uzavieny
(hermeticky) a je pouzivan v kombinaci s dychacim pfistrojem. Lehky ochranny
odév nemusi byt hermeticky a miZe se pouzit v kombinaci s respiratorem nebo

ochrannou maskou [16].

Plynotésnost (hermeti¢nost) odévu je vytvorena hradba (izolace) mezi télem
a okolni atmosférou u které je predpoklddand kontaminace NL. Odév je
konstruovan tak (kvalita materidlu, nepropustnost spoji apod.), aby se okolni
vzduch nedostal dovnitt odévu. Vydechovanim vzduchu vznika uvnitf POO

pretlak, ktery neumozniuje nasati okolniho vzduchu a vniknuti moZzného
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kontaminantu do odévu. Regulace tohoto pretlaku je fizena pretlakovymi ventily

umisténymi na odévu.

Ochranny odév je v podstaté jiny ndzev pro osobni ochrannou vystroj, ktera je
nezbytna pfi praci v misté, kde se vyskytuje chemické, biologické nebo radia¢ni
nebezpeci. Dulezitou roli pfi vybéru odévu maji teplotni a fyziologické faktory
a dtilezitym faktorem je také poskytnout maximalni komfort uzivateli. Proto je
k zabezpeceni ochrany zapotfebi nejen znat nebezpeci plynouci z urcitého druhu
provadéné cinnosti, ale také vliv prostfedi, typ, formu a troven kontaminace,

tyzickou kondici uzivatele atd. [17].

3.3.1 Zakladni rozdéleni

Protichemické ochranné odévy (POO) se rozdéluji podle raznych hledisek
a podle CSN EN 943-1 se dle ochranné funkce déli na typy. Tyto typy jsou pro
kazdého hasice charakterizovany v Radu chemické sluzby Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky z roku 2017 takto:

Typ 1 - plynotésny protichemicky ochranny odév, ktery je urcen k ochrané proti

kapalnym a plynnym chemikaliim, véetné kapalnych aerosolti a pevnych ¢éastic.

Déli se na tfi podskupiny:

= Typ la - plynotésny protichemicky ochranny odév (PPOO) s piivodem
dychatelného vzduchu nezdvislym na okolnim ovzdusi (napf. autonomni
dychaci pfistroj s tlakovym vzduchem s otevienym okruhem, noSeny uvnitf
odévu.

e Typ 1b — PPOO s pfivodem dychatelného vzduchu (napf. autonomni DP
s tlakovym vzduchem s otevifenym okruhem, noSeny na vnéjsi strané POO).

e PPOO s dychatelnym vzduchem vytvafejicim pfetlak, napf. pfivodem

vzduchu potrubim, pfivodem vzduchu hadici.
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Typ 2 — neplynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym vzduchem

vytvarejicim pretlak uvnitf odévu.

Typ 3 —kapalinotésny odév je ochranny odév pro ochranu celého téla se spojenim
nepropustnym proti postfiku mezi riiznymi ¢astmi — odév nepropustny proti

kapalinam.

Typ 4 — odév tésny proti postfiku pro ochranu celého téla se spojenim

nepropustnym proti postfiku ve formeé spreje mezi riznymi ¢astmi odévu.

Typ 5 — prachotésny odév pro ochranu proti aerosoltim suchych jemnych pracht.

Typ 6 — odév omezené tésny proti postfiku proti chemikdliim pro omezené
pouziti a omezené opakované pouziti — lehky postfik, kapalné aerosoly, nizky

tlak [15].

Jednotlivé skupiny oblekt jsou oznacovany také prislusnymi piktogramy, které

jsou uvedeny v Tabulce 4.
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Tabulka 4 — Piktogramy ochrannych odévii

Stupefi ochrany téla / Oznadeni ochrannych oblekd

Typ Zkraceny nazev ochranného
ochrannéh dévu | protichemického "
odévu ochranného odévu Wb Sy Piktogram Gchrann
{dle £5N) (PO
plynotésny PO BN
1c pretlakovy, neautononmind 9431 : 2003
. . e ot
1b plynotésny PO - rovnotiaky 934-2 : 2002 .,
EN
la plynotéeny PO - pletiakovy 934-2 : 2002
3 neplynotésny PO EN
pfetlakovy 5431 : 2003 7
kapalinotésny PO —
apalinotésny P EN 7 ) .
3 rovnatiaky 14605 * 2009 nepropustné proti kapalinam
) TYPE 4
4 kapalinotésny PO EN % nepropustné proti
rovnotlaky, sprej 14605 - 2009 pastiiku ve formé spreje
) TYPES »
5 prachobésny PO EM IS0 % poskytujici ochranu proti
rovmatlaky 139621 - 2003 ' pevnym Casticim chemikalil
TYPEE
6 kapalinatésny PO EN ﬁ proskytujici omezenou ochranu
omezend pouditelry 13034 - 2005 — prati kapalnym chemikaliim

Dali piktogramy oznaeni ochrannych odévii

Mazev CSN Piktogram Ochrana
EM 340 ochrana proti chemikaliim
IS0 7000 - 2414 (kategorie Il Stupefi ochrany dychacich cest
Stupen Poufity prostredek
EN 1143-1: ochrana proti statické elektfing Zhddn nc_hrana
2007 reCpiraton
filtrafni DP

EMN 14126 : 2004

ochrana proti biologickému nebezpedi
{typ ochranného odévu s priponou -B)

9

izoladni DP kyslikony

o | ek | Pl |1 |

izaladni DP vaduchowy

EM 1073-2 :
2003

4 ochrana proti kontaminaci
radioaktivnimi Zasticemi

&
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Jedno z moznych rozdéleni ochrannych odévii a oblekli je zndzornéno na

Obrazku 6.

Ochranrl\é odévy

l - ’
Specialni 'Z°|i°"'
(zasahove) | I
Autonomni Neautonomni
U L l
Reflexni odévy Protichemické odévy Odévy ABC
. » I
(protrtipelne) A - atomové
I 1 B - biologické
. trida II. trida I1. tfida C - chemické
(200°C/min) (400°C/min)  (800°C/min)
| I |
OoL1 OL2 Isotemp 5500
SPO
Isotemp 2000 Proti agresivnim latkam Plynotésne
a ziravym kapalinam I
Sunit | L
Rovnotlakée Pretlakove
| 1
SOOCO  5pcH 90 PO

Trelchem Super Extra
Drager PF 700

Obrazek 6 — Rozdéleni ochrannych odévil, oblekii [Zdroj autor]

V prosttedi s vyskytem NL se za nejvyssi stupeni ochrany povazuje PPOO typu
la v kombinaci se vzduchovym IDP. Tento typ obleku je v podstaté jednodilna
odévni soudast s kapuci, rukavicemi a botami, kterd pfi nasazeni a pouziti IDP
poskytuje uzivateli vysoky stupen ochrany proti kontaminaci. Vyhodou je jiz
zminénd vysokd obrannd schopnost, a naopak nevyhodou mitze byt maly

vyhled, velky objem, sniZena volnost pohybu a Spatna manipulace s IDP.

Pfi pouziti PPOO typu la se také musi pocitat s omezenou dobou
pouzitelnosti, na niz ma vliv vice faktort, mezi které patfi:

e Odolnost materialu proti NL a pfipadnému tepelnému zdroji;
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kapacita DP;
prehfivani organismu zasahujiciho hasice, kdy nedostate¢ny odvod tepla
a vlhkosti z povrchu pokozky mizZe vést k hypertermii, a tim k celkovému

fyzickému vycerpani a zvyseni psychické zatéZe zasahujiciho hasice.

Pro pouzivani POO vyplyvaji z Radu chemické sluzby uréité zasady, mezi

které patii:

1.
2.

POO museji byt vzdy pouzivany podle navodu vyrobce.

V ramci zdsahu nebo praktického vycviku musi urceny uZzivatel tento oblek
pouzit nejméné jedenkrat za 6 mésicti.

Zpravidla po pfijezdu JPO na misto udélosti neni pfesné zndmo druh NL,
uaroven a rozsah kontaminace, proto velitel zasahu voli jednodilny PPOO typ
la s dychacim prfistrojem uvnitf pro opakované pouziti. Soucdsti jsou
rukavice, obuv, pfilba a telekomunikacni zafizeni.

Pro sniZeni zatéZe organismu je vhodné zahrnout cyklus , ¢innost-prestavka”

a umoznit hasi¢im dostate¢ny odpocinek.

OPCH-90 PO tvofi:

Jednodilnd kombinéza: tkanina opryZovand butylkaucukem s retardérem
hofeni a panoramaticky zornik z polymethylmethakrylatu;

plynotésné zdrhovadlo (zip) o délce 1400 mm;

pryzové rukavice z butylkaucuku s retardérem hoteni;

podvlékaci rukavice — integrovand pletenina Ba/PP;

vysoké holinky z PVC s antistatickou tpravou a ocelovou vyztuzi v podesvi

a ve Spici.

3.3.2 Technické parametry

Zakladni technické charakteristiky:

Hmotnost kombinézy: cca 4 300 g;
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e hmotnost holinek: cca 3 000 g;

e pretlak v odévu: max. 0,4 kPa;

e velikost: univerzalni pro osoby do vysky 190 cm a hmotnosti 100 kg;
e Dbarva: signalni zlut;

e Svy: Sité, na vnéjsi strané izolované elastomerni smési [12].

Jednim z nejrozsiten€jsich oblekd pouzivanych u JPO je OPCH - 90 PO, ktery je

znazornén na Obrazku 7.

Kapuce se
zornikem

Plynotésny zip |

Upinaci pasky |

I PryZové rukavice |

Manzeta nohavice |

| Holinky |

Obrizek 7 — Protichemicky odév OPCH — 90 PO, Celni pohled [12, s. 146]

Dréager CPS 7900

Je opakované pouzitelny plynotésny odév vyhovujici normé EN 943-2:2002.
Pouziva se v kombinaci s dychacim pfistrojem se stlacéenym vzduchem, ktery se
nosi pod oblekem. Na pfani zakaznika mtizou byt do obleku instalovany navic
tyto soucasti:
e Ventilacni jednotka pro pfipojeni externich zdrojii dychaciho vzduchu

s chladicim systémem pro vnitfek obleku nebo bez néj;

e drzak pro dopliikova zafizeni;
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sefizovaci popruh;
zornik proti zamlZeni;

drzak tlakoméru pod zornikem.

Vseobecné informace:

Hmotnost bez holinek: asi 5,1 kg;
hmotnost s holinkami: asi 6,6 kg;
material obleku: D-mex;

zornik: specidlni PVC;

teploty pfi zasahu: od -40 °C do + 70 °C;

zivotnost obleku: min. 15 let.

Mezi dosti rozsifené a spolehlivé obleky, kterymi jsou vybavené predevsim

profesiondlni hasi¢ské jednotky v CR patti obleky firmy Dréiger a Trellchem

znazornéné na Obrazcich 8 a 9.

Obrizek 8 — Driger CPS 7900 [18]
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Trellchem AlphaTec VPS-CV

Univerzalni a odolny oblek s vynikajici ochranou proti chemikaliim

v kapalném, plynném i pevném skupenstvi, véetné bojovych latek.

Vseobecné informace:

Velmi dobré odolnost proti odéru a plamenu;

certifikovano podle nejprisnéjsi normy v Evropé — EN 943-2;

vyrobek vhodny pro vSechny znacky dychacich pristrojii a velikosti 1ahvi;
materidl: vnéjsi — chloroprenovy kaucuk na polyamidové latce, vnitini
— chloroprenovy kaucuk s polymerovou laminatovou bariérou;

Svy: §ité aramidovou niti pro vynikajici pevnost a trvanlivost, spoje na vnéjsi
strané€ jsou zaslepeny gumovou pdskou a na vnitfni strané s navafenou
bariérou z laminatové pasky;

bezpecnostni boty z nitrilu (hasi¢ské boty);

opakované pouZitelny, vysoka odolnost proti odéru, chloroprenovy zip pro
narocné pouziti, prtizor odolny ndrazu a chemikaliim;

vzduchovy systém: integrovany ventilacni systém (0, 2, 30 a 100 1/min);

zivotnost obleku: 15 let.
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Obrazek 9 — AlphaTec® VPS Type CV/VP1[19]

3.3.3 Zasady pouzivani a postup oblékani

Postup oblékani:
Pfed samotnym oblékdnim odévu si uzivatel provede vizualni kontrolu jeho
neporusenosti a kompletnosti. Oblece si vhodné savé pradlo s dlouhymi rukavy,

poprt. pracovni stejnokroj PSII a sunda si vSechny ostré predméty.

Dale nasleduje:
1. Na pfipravenou podloZzku se rozlozi odév zornikem smérem nahoru, rozepne
se plynotésny zip a uzivatel se postavi na stranu odévu tam, kde je zip nejblize

k okraji.
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2. Noha se vsune do nohavice (té vzdalen€jsi od zipu) pfes vstupni otvor a poté
nasleduje druha noha. Pokud jde o ponoZzkové provedeni, tak v dolni casti
nohavice dotahnout kalouny, nasadit ochrannou obuv a pfetdhnout vnéjsi
manzetu pres holinky.

3. Nasadi se a upevni IDP, ochranna maska a pfilba a u OPCH-90 PO se
pretahne Sle od odévu pres IDP.

4. Do rukavu vzdalenéjsiho od zipu se vlozi ruka, na kterou si pfedtim miizeme
nasadit bavlnénou rukavici a poté nésleduje druha ruka.

5. Mirnym pokrcéenim se uZivatel vsune pod kapuci odévu, zatdhne plynotésny
zip a prekryje jej ochrannou lézou.

6. Nasadi se ochranné rukavice, které se upevni na zapéstni krouzek a zafixuji
pryZovym krouzkem nebo paskem.

7. Kryci dil rukavu se vyhrne a rukavice se pretdhne na vnitini ¢ast rukavu,

ktera se pfekryje krycim dilem a zafixuje stahovaci manZetou [2].

vV v

3.3.4 Fyziologicka zatéz ¢lovéka pti praci v OPCHO

Pouziti ochranného odévu v kombinaci s IDP muze pro uZzivatele
predstavovat urcitd nebezpeci, jakymi jsou tepelny, fyzicky nebo psychicky stres,
a kromé toho odév zhorsuje viditelnost, pohyblivost a komunikaci. VSechny tyto
faktory maji nemaly vliv na akceschopnost a soustfedéni uZzivatele a tim také
zvysuji riziko chyb, nehod a ptipadnych zdravotnich poskozeni. Obecné plati, ze

¢im vy$si je uroven protichemické ochrany, tim vyssi jsou pfidruzena rizika.

Tepelny stres
Je souborem fyziologickych reakci téla na nadmérnou akumulaci tepla
v organismu, jejichz cilem je zajistit tepelnou rovnovahu v téle. P¥i nartstu

vnitini teploty organismus spusti termoregulaéni mechanismy za ucelem



zvySeni vydeje télesného tepla, které mohou byt silné a uc¢inné, ale zaroven je

doprovazi subjektivni vjemy a diskomfort.

Zakladni faktory podilejici se na vzniku tepelného stresu jsou:
e Vysoka teplota a vysoka vlhkost okolniho prostiedi;
e namahava fyzicka ¢innost;

e odév uzivatele, ktery zabranuje odvodu télesného tepla do okolniho prostoru.

Fyziologické odezvy organismu na tepelny stres se mohou projevit témito

zpusoby:

e Poruchy védomi - mdloba, které obvykle pfedchdzi zdvraté, nevolnost,
bledost, poruchy zraku nebo sluchu, bolest hlavy;

o krece z horka — pokles koncentrace sodiku v krvi pod kritickou hodnotu;

e vycerpanost zhorka - porucha obéhového systému a nerovnovaha
elektrolyt(i, projevuje se pocitem zizné, slabosti, inavou, zavratémi, uzkosti,
zrychlenim srdecni frekvence a narustem teploty mirné nad 39 °C;

e upal — projevuje se narustem teploty nad 4142 °C, poruchami CNS, horkou
a ¢ervenou suchou ktzi, nebot nefunguje poceni organismu. Jde o vdzny

a naléhavy zdravotni problém, ktery mtize kondit i smrti [20].

Aby se prfi vycviku a zdsahu predesSlo pfehfati organismu a fyzickému
vycerpani je v fadu CHS uvedena tabulka s hodnotami pro délku pobytu
v protichemickém ochranném odévu v zavislosti na okolni teploté, viz.

Tabulku 5.

45



Tabulka 5 — Délka pobytu v POO [21]

Délka pobytu v protichemickém ochranném odévu v zavislosti na okolni teploté
Ochrana .
dychacich cest | Typ ochranného | Teplota ?_?2{; ?g:)r!:ftti:é Délka pobytu pri
(dychaci | odévu (dle CSN) | okoli [°C] | P™* eP1€ namahavé praci
c . praci
pristroj = DP)
i . po 20 min nésleduje 10
autonomni DP lvnotésny 20 max. 50 min min piestavka
vzduchovy s plynotesny,
. rovnotlaky (1b, 2-
otevrenym 6) 2 10 min s 5 mi
okruhem 30 max. 15 min Xpo 20 min s > min
prestavkou
, 25 max. 35 min 2xpo gD min s > min
autonomni DP . prestavkou
vzduchovy s plynotésny
. pretlakovy (1a,
otevrenym 10) 30 max. 15 min 2x po 10 min s 5 min
okruhem ' prestavkou
autonomni plynotdsny, 2x po 10 min s 10 min
kyShk?w PP S rovnotlaky (1b, 2- 35 max. 15 min prest’avvkou; (ff‘]kwa d'oba
uzavienym 6) nesmi piekrocit 4 hodiny v
okruhem rozmezi 24 hodin
Pii jinych teplotach je nutno uvedené ¢asové intervaly pfiméfené upravovat.

3.4 Vycvikové zarizeni FOK Raspenava

Flashover kontejner (trenazér) je soubor prvka sestavenych do systému
umoznujictho simulaci podminek vyskytujicich se u redlného pozaru

v uzavienych prostorech.

3.4.1 Popis vycvikového zafizeni

V tomto systému postaveném z béznych ISO kontejnert o velikosti 12 m a 6 m
mohou jednotky PO nacvicovat taktiku a vedeni zadsahu pii haSeni pozart
v uzavfenych prostorech, jako jsou napiiklad sklepni prostory, byty a garaze.
Tento vycvikovy systém umoziuje navodit jevy, s kterymi se mohou zasahujici

hasici setkat pfi redlném zdsahu, jako je napf. rollover — Zihavé plameny,
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flashover — celkové vzplanuti v uzavieném prostoru ¢i backdraft — vybusné

horteni.

Flashover trenazér:

Slouzi k vycviku a ovéfovani schopnosti hasice efektivné a bezpecné pracovat
v pfedem definovanych podminkach, k praktickému ovéfeni zavéri teoretického
zkoumani dynamickych pozarnich jevi, k ovéfovani technickych nebo
taktickych parametrti vécnych prostfedkii poZarni ochrany a taktickych postuptt
[22].

V roce 2017 byl firmou Reo Amos vybudovan ohnovy kontejner pro Hasi¢sky
zachranny sbor Libereckého kraje, ktery je umistény v aredlu hasicské stanice
Raspenava. Primdarné bude toto zafizeni slouzit k vycviku jednotek
profesiondlnich hasic¢ti, ale mimo to jej mohou vyuzivat také prislusnici Policie
CR a zaméstnanci ZZS Libereckého kraje. Diky tomuto nové fungujicimu
kontejneru v Raspenavé se odbornd priprava zacili také na jednotky Sboru
dobrovolnych hasi¢t obci, coZ v minulosti nebylo z kapacitnich ddvod( tplné

mozné [23].

3.4.2 Soucasny stav

Vycvikové zafizeni simulujici redlné podminky pozaru je realizovano ve tfech
po sobé navazujicich etapach. Prvni etapa vystavby byla realizovana v roce 2016,
kdy se postavil zakladni modul I skladajici se ze dvou ocelovych kontejnerti ISO
tfidy 1, o rozmérech 2,5 x 2,5 x 12 m (pozorovaci kontejner) a 2,5 x 2,5 x 6 m
(topenisté). Pozorovaci kontejner je osazen ¢tyfmi dvefnimi otvory a dvéma
okennimi otvory, kde je jako vypln otvori pouzit plechovy materidl. Na cele
kontejneru jsou dvoukfidld vrata a pozorovaci oblast je vybavena ventila¢ni
klapkou, ktera slouzi k odvodu nezadouciho tepla a vzniklych zplodin hoteni.
U stropu kontejneru je umisténa pohybliva zasténa o rozmérech 0,5 x 2,5 m
slouzici k zadrzovani horkych zplodin hofeni a je dtilezitou soudasti pro
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praktickou ukadzku simulace jev(i, které mohou vznikat pri poZarech
v uzavfenych prostorach. Ve druhém kontejneru, jehoz soucasti je topenisté se
nachdzi samotna pec a také dalsi prostor, kde je mozno simulovat dalsi jevy
vznikajici pfi poZzaru v uzavienych prostorach. Ventila¢ni klapku pro samotnou
pec umisténou v prostoru stropu Ize ovladat pfimo z pozorovaciho kontejneru
nebo z jeho vnéjsi casti. Tato klapka se pouziva pro rychlejsi rozhofeni ohné a po
ukonceni vycviku k vyhoteni pece samotné. Dno pece je umisténo cca 0,4 m nad
podlahou pozorovaciho kontejneru a je osazeno dvéma jednokiidlymi tepelné
odizolovanymi vraty.

V letech 2018-2019 prosSel ohriovy polygon II. etapou modernizace a nyni
pfindsi hasi¢im dalsi vyuziti, jako napfiklad prakticky nacvik spravného
nasazovani pretlakové ventilace. Dokonceni tohoto modulu bylo
spolufinancovdno z c&esko-polského projektu ,Bezpecné pohraniéi” a diky
preshranicni spolupraci se do vycviku zapojili i kolegové z Polska. V této druhé
tazi vystavby vycvikového zafizeni byly zbudovany a instalovany navic tfi ISO
kontejnery. V této konecné podobé se celé zatizeni skladd z péti ISO kontejnerti

rtiznych rozmér, které jsou usporadany viz. Obrazek 10.

Obrazek 10 — Ohiiovy kontejner v Raspenavé [23]
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Ohnovy kontejner neslouzi pouze pro vycviky zamérené na problematiku
pozart v uzavieném prostoru, ale je také plné vyuzivan pro nacvik uZziti
pretlakové ventilace, praktické provadéni prizkumu v ¢lenitém prostoru, nacvik
vedeni zdsahu po schodisti, prakticky vycvik s hasicim zafizenim CCS COBRA
apod. Hasici pfi vycviku v tomto zafizeni ziskdvaji praktické zkuSenosti
a dovednosti, naptiklad jak zabranit vzniku dynamickych jevii u pozaru a jak se
pred témito jevy ucinné ochranit.

Vycvikové zafizeni projde béhem roku 2020/2021 jesté zavérecnou etapou
modernizace, ktera sebou prinese zdzemi pro plnohodnotnou odbornou
pfipravu jednotek poZarni ochrany Libereckého kraje. V aredlu stanice
Raspenava vznikne odpovidajici ucebna pro frekventanty, Spinavé a cisté Satny,
socidlni zazemi a gardzové stani pro techniku a vybaveni, které jsou potfebné
k zajisténi vycviku [24].

Mimo casta vSeobecné zndma nebezpeci jako jsou napf. popaleni, intoxikace,
poleptéani, opafeni atd. mohou byt hasi¢i ohroZeni jevy, které je mozno oznacit
terminem nelinedrni pribéh rozvoje pozaru. Vyskytuji se sice zfidkakdy, ale zato

jsou o to intenzivné&jsi a tim také i dosti nebezpecné.

3.4.3 Rollover, flashover a backdraft

Zihavé plameny (rollover)

V mistnosti zasazené pozdrem mirné vzrusta okolni teplota (asi 40-50 °C)
a teplota plamene je okolo 500 °C. V pocatecni fazi pozaru se u stropu nahromadi
vétsi mnozstvi zahtfatych hoflavych plynd, které jsou nasledné vytlacovany
zplodinami hoteni ven z mistnosti, kde se misi se vzduchem a pokud je dosazeno
mezi hoflavosti téchto plynti, dojde k jejich vzplanuti. Proces rollover, takzvané
prevalovani se projevuje malymi sporadickymi zaslehy plamenti objevujicimi se

pobliZ stropu, horni ¢asti dvefi nebo oken [25].
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Celkové vzplanuti (flashover)

Tento jev mtizeme definovat jako prechod od lokalniho pozaru k hofeni vSech
nechranénych povrchii v mistnosti a obvykle nastava, jestlize teploty plynii
v mistnosti dosahnou 500-600 °C. Podminky pro jeho vznik jsou dostatek paliva
a dostatecné odvétrani, aby se mohl poZar rozvinout do potiebné velikosti.
V objektu se nahromadi takové mnozstvi hotficich plynt a par, které u stropu
vytvori horni nebezpecénou vrstvu a v uréitém momentu dojde k jejimu vzniceni.
Nasledny rozvoj pozaru je kontrolovany extrémnimi tepelnymi podminkami,
rychlost hofeni prudce stoupd a vétSina hoflavych materidld hofi na celém

pristupném povrchu [26].

Backdraft

Backdraft je exploze vétsiho nebo mensiho rozsahu, zptisobend vniknutim
Cerstvého vzduchu z jakéhokoliv zdroje nebo pfic¢iny do hofici budovy, kde
probihd hofeni za nedostatku vzduchu. Jednd se o explozi nebo rychlé hofeni
vznétlivych plynt, které nastava, pokud je kyslik pfiveden do budovy, kterd neni
dostatecné vétrand a v niz je z diivod@i pozaru nedostatecny obsah kysliku.
Je tieba si uvédomit, Ze pfi backdraftu je prostor relativné tésny (otvory jsou
neporusené a uzaviené) a diky probihajicimu pozdru se hromadi pfebytek
zplodin hofeni, které pro své hotfeni pottebuji kyslik.

Pokud dojde k ndhlému otevieni tohoto prostoru, mize vnikajici vzduch
vytvofit s témito zplodinami hoflavy soubor. Tento hoflavy soubor miize zapalit
jakykoliv iniciaéni zdroj, napt. Zhavy popel, coz ma za nasledek extrémné rychlé
hofeni plynt vytlacovanych ven z otvoru a nasledné vytvoreni ohnivé koule vné

uzavieného prostoru [26].
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3.5 Klecovy polygon Jablonec nad Nisou

OhroZeni, jakému jsou hasi¢i vystaveni pfi pohybu v nezndmé situaci
pripominajici labyrint, je ohromné. Pro jejich vlastni preZiti — a pro preziti obéti,
které zachranuji — je velmi dtlezité, aby zachovali klid, nadhled a orientaci — a to
za jakychkoliv okolnosti. Aby bylo mozZné realisticky navodit takové situace
béhem vycvikuy, je velmi dtilezité, aby hasici znovu a znovu ¢elili zcela novym,
neocekdavanym a stale se ménicim vycvikovym situacim! To je nezbytné pro
trénink orientace a osobni vyrovnanosti — oboji pfi skute¢ném zasahu zachranuje

Zivoty!

3.5.1 Cvicné zafizeni pro pouziti dychacich p¥istroja

Do dnesni doby neni ustanovena platnd ceska norma, podminky, smérnice
nebo jednotna standardizace, ktera by pfesné stanovovala vystavbu klecového
polygonu a vycvik v ném. Proto se doposud realizuje jeho vystavba dle
némeckych smérnic DIN 14093, DIN 14097 a na zakladé zdkona o technickych

pracovnich pomtckach z 24. 6. 1968.

3.5.2 Popis a ucel pouziti

Cvi¢né zafizeni slouzi k tomu, aby osoby nosici dychaci pfistroj byly
vyskoleny v jeho pouziti a manipulaci s nim a k provadéni cviceni s ochrannymi
dychacimi pfistroji. Koncepce a vybaveni zafizeni umoznuji rozsdhlou simulaci
realnych podminek nasazeni, v nichZ muze byt osoba pouzivajici dychaci pfistroj
vystavena ndrocnému fyzickému i psychickému zatiZeni. Pfi tom je diky
vhodnym fidicim a kontrolnim zafizenim zarucena bezpecnost cvicicich osob
vkazdé fazi vycviku. Diky koncipovani vSech cviénych zafizeni na
stavebnicovém principu miize byt zafizeni optimdlné pfizplisobeno

prostorovym podminkdm a jeho konstrukce mtize byt bez problému zménéna
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nebo rozsifena. Prostory pro umisténi jednotlivych pfistroja a prvki vybaveni

na sebe navazuji podle priitbéhu vycviku.

Pracovni prostor

V pracovnim prostoru se posuzuje chovani osoby pouZzivajici dychaci pfistroj
v definovanych podminkach a méfi se télesna zatéz. Méfeni pracovniho zatiZeni
miize byt provadéno na uderovém pristroji, nekonecném Zebriku nebo na
ergometrickych zatéZovych strojich, jako je napf. bézici pas nebo rotoped.
V ptipadé Jabloneckého polygonu se pouziva vystup po schodisti do cvicné véze

a stahovani — zvedani bfemene pres kladkovy systém.

Cviény prostor

V cviéném prostoru nacvicuji osoby pouzivajici dychaci pristroj orientaci,
pohyb a chovani v podminkach blizkych redlnému nasazeni. Za timto tcelem
musi cvicici osoba absolvovat orienta¢ni trasu. Vedeni trasy a jednotlivé ukoly
mohou byt rozmanité a priibézZné obménovany pfestavovanim nebo pridavanim
dodate¢nych prekdzek. ZtiZené podminky je mozné simulovat zatemnénim,
aplikaci mlhy a dradzdivych latek, stejné jako akustickym a tepelnym zatizenim.

Zatizeni se v podstaté sklada z plné prithlednych mtiZovych kleci, které jsou

na sobé postaveny ve vice trovnich se svétlou vyskou 0,9 az 2 m viz Obrazek 11.
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Obrazek 11— Klecovy polygon Jablonec nad Nisou [Zdroj autor]

Boéni prvky drdhy jsou neseny vysuvnymi cepy v ramové konstrukci. Tak
mohou byt jednoduchym zptisobem vyzdvizeny, premistény, pfipadné mohou
byt v pfipadé zavad nebo nehod v priibéhu cviceni z obou stran rychle
odstranény. Nastavitelné mfize a pfekdzky jsou upevnény prostfednictvim
rychlospojek v seSroubované ramové konstrukci. Tak je mozné snadno meénit
vedeni drahy a zadani ukolt. Jednoduchym pfestavénim nastavitelnych miizi
nebo prekdzek muze byt vytvofena libovolna drdha jak v ramci jednotlivych
urovni, tak také zjedné urovné do druhé. Soucdsti celého labyrintu jsou
nejriiznéjsi prilezy, prekazky, propady a slepé ulicky. VSechny useky drahy je
mozné podle volby opatfit retardéry nebo prekdzkovymi prvky, takze cvicici
osoba mutze byt donucena sejmout dychaci pfistroj ze zad a pro prekondni
uzkého mista jej musi nést pfed sebou. V priibéhu trasy musi cviéici prolézt
210 cm dlouhym otvorem (rourou) a prekonat nékolik horizontalnich,
vertikdlnich a diagonalnich prekazek. Celkova délka trasy je priblizné 40 m.

Pro kontrolu prtibéhu cviceni jsou naslapné desky ulozené na pryzovych
pruzinach opatfeny kontakty, které reaguji pfi zatizeni, a tak signalizuji pfislusné

stanovisté cviéici osoby na piehledné signaliza¢ni tabuli na fidicim pultu.
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Toto zafizeni umoZniuje vedoucimu cviceni rovnéZ kontrolu zatemnénych nebo
husté zamlZenych cviéebnich prostor. Orientacni svétla v drdze, kterd se daji
obsluhovat z fidiciho pultu, mohou pomoci cvicici osobé pfi orientaci.
Jednotlivé klece maji spodni naSlapnou desku usazenou v kovovém profilu
stuchyty pro zavéSeni na uzlové spojniky. Desky jsou z vodéodolného
a mechanicky odolného materialu o sile 38 mm. Soucasti kazdé desky je cidlo pro
sledovani pohybu osob. Cidlo mé vysokou citlivost a zvySenou ochranu proti

mechanickému poskozeni a opottebeni.

Simula¢ni zafizeni

V kazdém redlném piipadé nasazeni, zvlasté pfi boji s poZzarem, je nutné
pocitat se =ztizenymi podminkami, které brani pfi vykonavani praci
a zadchrannych akci. ZtiZené podminky, které se vyskytuji pfi boji s pozarem, jsou
vétsinou charakterizovany sdlanim tepla, ztizenou viditelnosti, stejné jako
akustickym zatiZenim diky zvukém. Aby bylo mozZné nositele dychaciho
pristroje pfi Skoleni a vycviku pfedem pfipravit na extrémni fyzické a psychické
zatizeni, které je mozné ocekdvat ve vaznych piipadech nasazeni, je cvicné
zatizeni vybaveno specidlnimi pfistroji, které umoznuji co nejdokonalejsi

simulaci podminek zdsahu.

Zo6na horka

K orientacni draze patfi tisek drahy, na némz mohou byt nastaveny teploty za
ucelem simulace mista pozaru. Jako topné prvky slouzi keramické infracervené
povrchové zarice, které dosahuji vysoké ucinnosti s volitelnym vykonem 4 az
12 kW. Diky drzak@im je mozné upevnéni na sténu, na strop, na podlahu nebo
primo na stojku orientacni drahy. Ovladani zony horka je provadéno z fidiciho

pultu.
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Ozvucovaci zafizeni

Ozvucovaci zafizeni se skladd z CD prehravace umisténého v nastavci fidiciho
pultu a odpovidajicich reproduktorti, které jsou umistény externé v cviéném
prostoru. Tak je mozno diky nahravce zvukové kulisy blizké skutecnosti
v priibéhu cvideni akusticky simulovat realnou situaci pii zasahu. Rizeni
ozvucovaciho zafizeni je provadéno prostfednictvim CD pfehravace v fidicim

pultu.

Zatizeni pro svételné efekty

Pro optickou simulaci mista pozdru je v mistnosti umisténo vybaveni, které
ma pomoci fiditelnych svételnych efektt zprostfedkovat predstavu zare ohné.
Zatizeni pro svételné efekty se sklada z obsluzné casti v fidicim panelu a ze sady

nékolika jednotlivych zafi¢t v cvicném prostoru.

Pristroj na vytvareni mlhy

Mlha vznika diky fyzikalné-chemické reakci a tato mlha nezanechava zadné
zbytky nebo povlaky a nemd korozivni ti¢inek na dily zatizeni. Pfistroj je napajen
proudem a miize byt dalkové ovladan z centrdlniho fidiciho pultu. Vykon tohoto
pfistroje pfi vyrobé mlhy je 350 m/min s moZznosti programovani provoznich
rezimu jako je nastaveni délky, sily a intervalu mlZeni. Pfi necekanych udalostech
v prubéhu cvideni je mozné do zamlzené mistnosti vstoupit bez ohrozeni i bez

ochrany dychacich cest. Nedochdzi k podrazdéni oci nebo dychacich cest.

Ridici stanovisté

Ridici stanovisté slouzi k ¥izeni a kontrole priibéhu cvident, stejné jako k Fizeni
cvicnych pfistroji a cviénych podminek. VSechny potfebné fidici prvky
a zafizeni jsou umistény centralné v fidicim pultu. Prostor je usporadan tak, ze

existuje vizudlni spojeni s pracovnim a cviénym prostorem. Ostatni prostory
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slouzi k umisténi technického vybaveni, k pobytu, pfipravé a zaopatfeni

cvicicich osob pfed vycvikem a po ném.

Ridici pult

VsSechna ridici, méfici a signalizacni zafizeni pro fizeni a kontrolu pribéhu
cviceni jsou prehledné usporddana v fidicim pultu. Téleso fidicitho pultu ma
stavebnicovou konstrukci z ocelového plechu. Diky tomu muZe byt fidici pult
rozSitovan v jednotlivych krocich od zdkladni jednotky az do stupné

maximalniho vybaveni.

Komunikaéni zafizeni

Pro spojeni mezi fidicim stanovistém a jednotlivymi prostory cviéného
zafizenti je v fidicim pultu nainstalovano komunikacni zafizeni, aby bylo mozné
provadét akustické dorozumivani. Toto je realizovano prostfednictvim externich

reproduktort a mikrofont v jednotlivych prostorach.

Televizni zafizeni

Televizni zafizeni vytvafi opticky systém pro centrdlni kontrolu priitbéhu
cviceni a prostfednictvim televiznich kamer je pfeddvan pribéh cviceni fidicimu
pultu, kde je mozné je sledovat na monitorech. Pomoci infraéerveného
televizniho zafizeni mohou byt sledovany normdlné osvétlené prostory a po

dodatecném zapnuti infra¢ervenych reflektort i tiplné zatemnéné prostory.

Bytové jadro

Soucasti polygonu a jeho klecové casti je také napodobeni bytového jadra.
Jednd se o tfi na sebe navazujici klecové boxy vétSich rozmérti opatfené
vstupnimi draténymi dvefmi. V prvni mistnosti je imitace postele s tloznym
prostorem a nabytkem. Druhd mistnost je vybavena kuchyniskym spottebicem
(varné plotynky, trouba), hlavni vypinac elektfiny a skiirika s pojistkami a jistici.
Hlavni uzavér plynu je ulozen ve skfini na protilehlé strané mistnosti
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za vstupnimi dvefmi. Posledni tfeti mistnost je vybavena imitaci WC, nad
kterym se nachdzi hlavni uzavér vody. Pfi vycviku je vidy v jedné z téchto
mistnosti umisténa cvi¢nd figurina o hmotnosti 50 kg simulujici vyhledavanou
postiZzenou osobu. Spravné vypnuti vSech spotfebicti a pfivodu energii je

signalizovano zhasnutim kontrolky na fidicim pultu [27].

3.5.3 Prabéh vycviku ve cviéném polygonu

Béhem celého vycviku je hasi¢ vybaven kompletnim zdsahovym odévem
a botami, kuklou, zdsahovymi rukavicemi a ochrannou pfilbou. Doba pobytu
v dychacim pristroji dle fddu CHTS musi byt az do vycerpani celé kapacity
zasoby vzduchu v tlakové lahvi. Pfed samotnym vycvikem je kazdy ucastnik
prokazatelné sezndmen s podminkami vycviku a provoznim fadem polygonu.
Vedouci vycviku nasledné provede instruktdZz k pribéhu vycviku a pouceni
o bezpecnosti prace, coz je stvrzené podpisem ucastnika na predtiSténém
formulafi viz Pfilohu ¢. 2. V pribéhu roku absolvuje vycvik v tomto polygonu
nékolik set osob a tento pocet se od spusténi provozu navysil viz Ptilohu ¢. 3, 4.
Vycvik probihd ve dvojici, popfipadé ve trojici a kazdy cvicici si nejprve provede
uzivatelskou kontrolu svého dychaciho pfistroje. Kazdému jednotlivci je
pridélen vysila¢ signalu, ktery funguje zcela bezdratové a cvicici si jej umisti na
zasahovy odév. Sledovaci senzory umisténé ve vycvikovém labyrintu pfenaseji
zachyceny signal pomoci GFT softwaru na obrazovku fidictho pultu. Software
umoznuje tato data déale zpracovat do uceleného vystupu tak, aby bylo mozné
v ¢ase vyhodnocovat zlepSeni ¢i zhorseni kondice jednotlivych osob. Cvicici jsou
na obrazovce monitoru zobrazeni jako body (riznymi barvami). V pfehledném
3D modelu polygonu jsou jmenovité lokalizovani ucastnici v redlném case
a misté, to celé umoznuje obsluze velinu, v kombinaci s infrakamerami, mit
dokonaly prehled o cvicicich. Software ucastnikim cviéeni automaticky
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vypocitava prumeérnou spotfebu litri vzduchu za minutu pfi dané zatézi
v zavislosti na plnicim tlaku a objemu tlakové ldhve dychaciho pristroje.
Software GFT je pfipraven tak, aby jej bylo mozné do budoucna rozsifit

o napojeni dalSich zafizeni v rdamci mozného budouciho rozsifovani polygonu.

1. Faze vycviku

Zatézova cvicebni ¢ast se absolvuje jiz s nasazenym dychacim pfistrojem
a sklada ze dvou disciplin — vystup po schodech do cvicné vézZe a stahovani
zatéze. Cvicnd véz ma celkem 6 pater a 108 schodii o vysce schodu 20 cm. Celkova
vyska véZe je 22 m, coz je priblizné 6-7 patrova budova. Pokud cvi¢ici absolvuje
2 x vystup do véZe, je to podobné jako by vySel do posledniho patra nejvyssi
budovy v Jablonci nad Nisou dosahujici vysky 45 m. Zdvih zdvazi o hmotnosti
9 kg se provadi v kladkovém systému o draze cca 70 cm. Elektronicka cidla
hlidaji spravnou vysku provedeni cviku a zaroven poditaji jednotlivé zdvihy.
Ukonceni nastaveného poctu zdvihii hlidad pocita¢ a zvukovym ténem ohlasi

splnéni daného tkolu.

1. varianta - pfetlakovy dychaci pfistroj + kompozitni lahev s plnicim tlakem
30 MPa:

e cviénd véZ — 2 x za sebou vystup a sestup bez pfestavky rovnomérnym
tempem;

e tah bremene — 80 x stahovani (zdvih).
2. varianta vycviku — rovnotlaky dychaci pfistroj Saturn S71 nebo obdobny:

e cvicnd véz -1 x vystup a sestup bez prestavky rovhomérnym tempem;

e tah bfemene — 60 x stahovani (zdvih).
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2. Faze vycviku

Nejprve cvicici prochazi klecovym polygonem a poté nasleduje vstup do casti
imitace bytového jadra. V této oblasti je nutné provézt priizkum celého prostoru,
vypnout spotfebice a uzavfit vSechny pfivody energii. Cilem je vyhledat

postiZenou osobu a transportovat ji do cilové oblasti vycviku.

3.6 Klecovy polygon Némecko — FTZ BISCHOFSWERDA

Koncem meésice cervence roku 2020 jsem absolvoval vycvik v Némeckém
Skolicim stfedisku FTZ Bischofwerda, kde maji vycvikové zafizeni. Jednd se
o klecovy polygon postaveny firmou MSA AUER v roce 1997 a je to jedno ze dvou
zatizeni v tomto kraji, které slouzi jak profesiondlnim, tak i dobrovolnym
jednotkdm pro vycvik s dychaci technikou v podminkdch simulujicich redlny
zasah. V tomto polygonu absolvuje vycvik roéné okolo 800 uzivateli dychaci
techniky a jednou za rok jsou povinni se ho ztcastnit jak profesiondlni, tak
i dobrovolni hasici. V roce 2010 bylo pofizeno moderni zafizeni pro fyzickou
zatéz a monitorovani této ¢innosti.

Samotnému vycviku predchdzi formdlni ¢ast v uéebné pro vyuku a skoleni,
ktera zahrnuje nékolik nezbytnych krokt potfebnych k absolvovani samotného
vycviku. Prvnim bodem je kontrola platné zdravotni prohlidky (osvédceni)
a tvodni Skoleni ohledné bezpecnosti, pravidel a podminek vycviku viz Pfilohu
¢. 5. Vedouci vycviku podd informace o nutnosti pfijmu dostatecného mnozstvi
tekutin a je zkontrolovana upravenost vnéjsiho vzhledu pfislusniki (délka vlasti
a voustl). Toto proskoleni kazdy cvicenec potvrdi svym podpisem na protokolu
zvaném Potvrzeni o vycviku v dychacim pfistroji viz Pfiloha ¢. 6 a normy

Ausbildung der Freiwilligen Feuerwehren [28].
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Pred samotnym zacatkem zatézového cviceni, které piedchdzi vstupu do
klecové casti polygonu se kazdému ucastnikovi vycviku zméfi krevni tlak
a tepova frekvence. Tyto naméfené hodnoty jsou zadany do pocitace, a i pres
neustaly monitoring srdecni ¢innosti v priitbéhu cviceni probiha podle potfeby
jesté nékolik kontrolnich méfeni. Pokud je kontrolnim méfenim u cvicence zjistén
velky a nahly narust tepové frekvence a tlaku, bude vycvik pfedcasné ukoncen.
Postizeny je v piipadé nevolnosti, selhani srdecni cinnosti nebo jiného
pripadného zranéni ulozen do oddélené mistnosti, ktera slouzi specialné pro tyto
ucely a je vybavena lékdrnickou, monitorem krevniho tlaku a lehdtkem pro

pfipad nouze viz Obrazek 12.

Obrizek 12 — Mistnost k zotaveni [Zdroj autor |

Mistnost provozovatele zafizeni - fidici pracovisté, tzv. , velin”, jehoZ soucasti

e PC pro zadavani osobnich tidaji a ovladani systému;
e fidici jednotka sportovniho vybaveni;

e monitorovaci zatizeni (TV);

60



e nouzovy telefon;
e defibrilator AED - prfistroj urceny k laické resuscitaci;

e transpondér pro zapnuti zafizeni.

Na zakladé vstupnich udaja (vék, tepova frekvence, krevni tlak) je kazdému
ucastnikovi cviceni vypocteno pocitatovym programem odpovidajici zatiZeni
aje mu pfidélen osobni ¢ip. Tento ¢ip umistény na zapeésti slouzi ke spusténi
daného zatéZového zafizeni a hrudni pas (sport tester) k monitorovani srdecni
¢innosti. VSechna zafizeni jsou ovladdna pomoci PC a hodnoty jejich zatiZeni jsou
nastaveny podle véku cviciciho. Cely vycvik probiha v osobnich ochrannych

prostfedcich hasice a nasazené dychaci technice [29].

Jednotlivé casti cviceni:

1. Faze — chodnik a ergometr (kolo)

Zatizeni pro mou vékovou kategorii bylo ujit vzdalenost 140 m a zvladnout jizdu
na ergometru po dobu 2 minut. Obé tyto discipliny maji za cil rozehtati,
rozcviceni a pripravu organismu na dalsi zatéZ. Po absolvovani téchto dvou
zafizeni se opét provede kontrolni méfeni tlaku se zaznamendnim naméfenych

hodnot a cvicici mtlize pokracovat do dalsi faze vycviku viz Obrazek 13.
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Obrdzek 13 — ZdatéZovd zatizeni [Zdroj autor]

2. Faze —Klecovy polygon

Tepelnd mistnost — v tomto prostoru se generuje teplota v rozmezi 55-60 °C
simulujici tepelny zdroj a cvicici touto casti klecového polygonu simulujici
stisnéné prostory o délce cca 15 m prochazeji ve dvojici beze svétla a bez
zadymeni umélym koufem. Druhd c¢ast cesty klecovym polygonem je
v navazujici mistnosti v délce trasy pfiblizné 35 m a lze ji pribéZzné prestavovat
a ménit rozestaveni jednotlivych kleci. Behem absolvovani tohoto tseku je opét
cvicici dotazovan na jeho parametry, jaky ma zbytkovy tlak v 1ahvi a zdravotni

stav viz Obrazek 14.
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Obrazek 14 — Klecova cast polygonu [Zdroj autor]

3. Féaze — cilova oblast

Po opusténi posledni klecové piekazky cviéici projde dvefmi a vstoupi do
mistnosti zasazené koufem s tkolem provést prizkum mistnosti a vyhledat
postizenou osobu. Pokoj je vybaven redlnym ndabytkem, postiZenou osobu
simuluje figurina a celkové je prostor zadymeny pouzitim umélého koufe viz

Obrazek 15.
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Obrizek 15 — Pokoj s figurinou [Zdroj autor]

4. Faze — nekonec¢ny zebrtik, ruc¢ni kolo

V zavérecné fazi cvidici absolvuje zatéZové zafizeni nekonecny Zebiik a rucni
kolo, na kterych je nastavend jeho pfedem pocitacem vypoctena hodnota, kterou
ma cvicici spalit béhem celého vycviku viz Obrazek 16. Pro mou vékovou
kategorii do 50 let véku to predstavovalo 82 kJ a pfi dosazZeni této hodnoty se
zafizeni automaticky vypne a vycvik je ukoncéen. Zbytkovy tlak v 1dhvi se nahlasi
vedoucimu vycviku a vSechny zadané parametry vyhodnoti pocita¢ v podobé
protokolu o celkovém prubéhu vycviku véetné vystupnich dat. Pokud nejsou
splnény podminky, provede se analyza hodnot a zjistuji se mozné priciny
(dtivody) nesplnéni stanovenych podminek. Po dobu, nez je cviceni znovu
uspésné absolvovano neni danému jedinci umoznéno pozivani dychaci techniky

viz Prilohu ¢. 1.
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Obrizek 16 — Rucni kolo [Zdroj autor]

Jako soucast vycvikového prostoru jsou v jeho klecové ¢asti navic umisténé
dvé dalsi zafizeni pro vycvik hasi¢ti. Prvni z nich umoZziuje nacvik zdsahu
v uzavienych stisnénych prostorech a druhé zafizeni je systém plynového
potrubi, ktery dokaze simulovat tnik nebezpecné latky (plynu) viz Obrazek 17,

18 a19.
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Obrdzek 17 — Zatizeni simulujici stisnény prostor [Zdroj autor]

Obrazek 18 — Rozvod potrubi s nebezpecnou latkou [Zdroj autor]
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Obrizek 19 — Rozvod potrubi s NL v kleci [Zdroj autor ]

67



4 METODIKA

Diplomova prace bude analyzovat moZnosti, zplisoby a kvalitu vycviku
a v praktické céasti bude pouzita metoda kvalitativniho hodnoceni. Také bude
provedena evaluace a komparace VZ JPO v Ceské republice a v Némecku.
Metodou analyzy dokumentti, fizenych rozhovort s pfislusniky Hasicského
zachranného sboru a se zastupci firem zajiStujicich vystavbu téchto VZ bude
analyzovan stdvajici stav a modernizac¢ni trendy rozvoje téchto VZ. Pro
zpracovani teoretické ¢asti DP budou vyuzity informace z literdrnich zdroja,

internetu a od p¥islusnikit HZS CR.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni danych hypotéz bude pouZita metoda

komparace a dotazovani formou fizenych rozhovord.

4.1 Metody ziskavani dat

Je mnoho metod ziskavani dat a v této podkapitole je uveden prehled
nékterych z nich. Jsou zde rovnéz uvedeny a charakterizovany vSechny metody
pouzité v této DP. Sbér dat formou fizenych rozhovort probihal v obdobi od

15. ledna do 20. brezna 2021.

4.1.1 Kbvalitativni dotazovani

Dotazovani obecné zahrnuje rtizné typy rozhovordi, dotaznikd, skal a testd,
které mohou byt pouzity samostatné nebo v kombinaci s jinymi metodami. Na
jedné strané miize byt volny rozhovor bez pfedem dané struktury v podobé napft.
volného vypraveéni subjektu a na strané druhé rtizné dotazniky s pevné danou

strukturou otdzek nebo uzavienymi otdzkami. Je také mozno zvolit urditou
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stfedni cestu v podobé polostrukturovaného dotazovani s jiZ definovanym

ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti v procesu ziskavani informaci.

Vyhody volngji utvafeného dotazovani jsou:

e Lze provéfit, zda dotazovany otdzkam porozumél;

e dotazovany ma moznost projevit své subjektivni pohledy a nazory;

e dotazovany muZe samostatné navrhnout mozné vztahy a souvislosti;

e moznost tematizovat konkrétni podminky situace dotazovaného.

Otazky v kvalitativnim interview by mély byt skutec¢né oteviené, neutralni,
jasné a pfijejich vymysleni je zakladni snahou minimalizovat vnucovani urcitych
odpovédi samotnou formulaci otazky. Uvedena otdzka by mohla mit napiiklad
tuto podobu: ,Jak se citite pfi této ¢innosti? Jaky je vas ndzor na tuto ¢innost?

V éem vidite problém?”

4.1.2 Skupinova diskuse, skupinové interview a vypraveéni

ZkusSenosti ukazuji, Ze skupinova diskuse je vhodna pro odhaleni obsahti
vefejného minéni a kolektivnich postojti. Problém spocéiva v nestejném zapojeni
Clent skupiny do diskuse [30]. Zvlastni formou interview je tzv. telefonni
interview, které ma své nesporné vyhody, protoZze mame Sanci pro vyzkum

ziskat data od osob, které by se jinak do néj z rliznych diivodi nezapojily.

Klasické interview provadéné tvari v tvar je mozné podle miry strukturace
rozdélit do skupin:

e Nestrukturované interview;

e polostrukturované (semistrukturované) interview;

e strukturované interview.

Nestrukturované interview je metoda, ktera se nejvice podoba béznému

rozhovoru a dtiraz je kladen na pfirozenost konverzace, nenasilny priibéh, kdy
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dopredu nemdme vytvofeny plan v podobé struktury. Jeho zvlastni formou je
tzv. narativni interview, v némz je tkolem tazatele podnécovat u dotazovaného
spiSe vypravéni nez klasickou konverza¢ni vyménu. Smyslem toho je pomoci
dotazovanému vhodnymi otdzkami, dopliiky, naraZkami, komentafi atd., aby se
pokusil vypravét o tématu, ktery nas zajima.

Polostrukturované interview je zfejmé nejrozsifen€jsi pouzivanou formou,
protoZe fesi mnoho nevyhod, jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného
interview. U toho druhu je definovano tzv. jadro interview, kdy je urceno
minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat.

Strukturované interview je metoda na pomezi mezi dotaznikovymi metodami
a interview s pevné danym schématem, které je pro tazatele zavazné

a neumoznuje tak pfilis velké zmény nebo tupravy [31].

4.1.3 Studium a analyza dokumentu

Sama tato technika byva nékdy oznacovana jako analyzy produktti, analyza

vécnych skutecénosti aj.

Druhy dokumentti je mozné shrnout na:

e Dokumenty ufedni — protokoly, faktury, zdpisy z porad, dokumentace,
ufedni korespondence;

e veiejné dokumenty (masmedidlni, zvefejnéné) — velky objem novin, knih,
¢asopist, poradt vseho druhu od rozhlasovych po televizni, CD, DVD, filmy;

e dokumenty osobni — soukroma korespondence, deniky, zapisky a poznamky;

e predmétné dokumenty —nékdy také predmétna data ¢i fyzické neboli hmotné
stopy, jejichz projevy jsou uzivani (¢i neuzivani) urcitych pfedmétd, prostor,

systému atp.
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Vedle vyse uvedenych druhti dokumentt se rozlisuje také podoba dokumentti:

e Psana forma - knihy, ¢asopisy, deniky atd.;

e fonetickd forma — audionahravky feci, zvukt atd.;

e obrazova forma - fotografie, filmy, obrazy atd.;

e virtualni forma — diskuse, informace, posta, softwarové produkce a jiné na
internetu;

e trojrozmérna forma — stavba, model atd.

Vyznamné je také i déleni naznacujici jejich objektivitu, spolehlivost
vychazejici z kontextu vzniku dokumentti. Pokud jsou tdaje o uréitych jevech,
prvcich afenoménech zaznamenany pfimo, jedna se dokumenty primarni.
Pokud vznikly jiz na zdkladé prvotni dokumentace jednd se o dokumenty

sekundarni [32].

4.1.4 Analyza

Analyza je klicova obecné védni metoda ¢asto pouzivdna ve fazi poznavani
védeckého problému pfijeho detailnim zkoumani. Jedna se o postup, kdy urcity
celek rozkladdme na nizsi entity. Zaroven nam tato metoda umoznuje rozlozit
zkoumany jev na takovou elementdrni turoven, kterou povazujeme
za pfiméfenou k provedeni zkoumdani a naplnéni dil¢itho vyzkumného cile.
Touto metodou od sebe segregujeme jednotlivé jevy a zkoumdame je izolované,

coz umoznuje proniknout k podstaté zkoumaného problému.

4.1.5 Komparace (srovnavani)

Podstatou komparace je vyhledavani shod a odlisnosti u porovnavanych entit
a obecné plati, Ze je tato metoda zalozena na porovnavani urcitého zkoumaného
problému u porovndvanych jednotek. Cilem je zjistit, jestli se porovnavané
jednotky podobaji, ¢i lisi a k tomuto zjisStovani stanovime komparované znaky

[33].



4.1.6 Evaluace

Evaluace maji transdisciplindrni charakter a Ize se tak s nimi setkat v mnoha
riznych oborech. Jednim =z dutleZitych cili je pfinaSet zpétnou vazbu
a poskytovat pouceni z realizovanych aktivit. Jedna z mnoha definic rozliSuje dva
klicové komponenty evaluace opirajici se o posouzeni vécného zakladu ¢i rysu
a hodnoty. Vécny =zaklad vystihuje samotnou podstatu objektu evaluace
a odkazuje k jeho funkcnosti. Soucasti je také posouzeni, zda je pfedmétem
evaluace vécny zdklad a zda je skutecné tim, za co je povazovan. Evaluace mtze
byt také definovana jako ,systematické zkoumani vécného zdkladu a hodnoty
danych objektd”. Lze tedy shrnout, Ze evaluace je typem systematické
a kontrolované cinnosti, kterd napomahd pfi rozhodovani, umoznuje
identifikovat priklady dobré praxe a ziskavani zpétné vazby o probihajicich

¢innostech [34].
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5 VYSLEDKY

Formou fizenych rozhovort bylo respondentiim poloZeno nékolik otdzek
tykajicich se problematiky vycvikovych zafizeni v Libereckém kraji. Cilem bylo
na zakladé ziskanych odpovédi vyvratit nebo potvrdit celkové tfi stanovené
hypotézy. Zaroven bylo cilem rozhovorti ziskat od dotazovanych jejich nazor na
soucasny stav, kvalitu zafizeni, jejich bezpecnost a smysluplnost jednotlivych
forem vycviku. Celkové bylo provedeno 35 fizenych rozhovorti s prislusniky
HZSLK s rozdilnou délkou praxe a napfi¢ vékovymi kategoriemi viz Obrazek 19.
Rozhovory byly realizovany s pfislusniky na téchto pracovnich pozicich -
koordinator OP, vedouci oddéleni IZS, velitel stanice, velitel smény, velitel

druZstva, technik chemické sluzby.

Vék respondentt a délka jejich praxe

60
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B Vék respondenta
2 B Délka praxe respondenta
1 I ‘ ‘ I I
0 . I
1 3 5 7

9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
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o

o

o

Obrizek 20 — Veék respondentii a délka jejich praxe [Zdroj autor]

Za ucelem zjisténi ndzoru odbornikéi byl proveden nékolikahodinovy
rozhovor se zastupci dvou velkych firem, které se zabyvaji realizaci podobnych
zatizeni v CR. Pro moZnost porovnani vycvikovych zatizeni u ns a v Némecku
byl také pofizen rozhovor s vedoucim lektorem vycvikového zafizeni FTZ

Bishofwerda. ProtoZe byl nedavno dokoncen novy klecovy polygon v Rychnové
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nad Knéznou, a protoze v Litoméficich maji zkuSenost se zafizenim simulujicim
unik nebezpecné latky, byli telefonicky dotdzdni také dva mistni technici
chemické sluzby. Vystupy z téchto rozhovort budou shrnuty pod jednotlivymi
otdzkami kladenymi v priibéhu rozhovoru. Pro celkové lepsi prehlednost byly
ziskané odpovédi zaznamenany do jednotlivych grafii, a to také v ndvaznosti na

jednotlivé hypotézy.

Prvni faze rozhovorti se tykala otdzek ohledné hodnoceni funkénosti,
bezpecnosti, kvality zdzemi a zatéZové faze polygonu v Jablonci nad Nisou.
Problematika bezpecnosti byla také spojena a zaméfena na vycvik ve FOK
Raspenava. Respondenti méli moznost porovnat tato dvé zafizeni co se tyce jejich
nazort na vyskytujici se miru nebezpeci a moznosti trazu v prubéhu vycviku

viz Obrazek 20.

Hodnoceni funkénosti, bezpecnosti, kvality zazemi a zatézové
faze polygonu na stanici v Jablonci nad Nisou

. . . 22
Je wyevik vklecovém polygonu a flashover kontejneru
(FOK) z hlediska funkénosti a bezpecnosti vyhowujici?

. Lo . . 24
Je zazemi pfi vycviku v klecovém polygonu na stanici

Jablonec nad Nisou pro duleZité a dostacujici ?

cexs oo . . . 23
Je zatéZova faze a pralez klecovym polygonem wyhowujigi
dostacujici?
0 5 10 15 20 25 30

Pocet respondent

B ANO - Respondent nema whrady B NE - Newhowujici / Respondent vnima ma wyhrady

Obrazek 21— Hodnoceni funkcnosti, bezpecnosti, kvality zdzemi, zdtéze [ Zdroj

autor]
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Otazky:

Je vycvik v klecovém polygonu a v ZSRPP (FOK) z hlediska funkcnosti
a bezpecnosti vyhovujici? Co byste poptipadé zménili?

Respondenti ve velké vétsiné uvadeéli, Ze obé tato zafizeni jsou pro né
z hlediska funkénosti a bezpec¢nosti plné vyhovujici. Co se tyce porovnani obou

zafizeni z hlediska bezpecnosti, nékolik respondenti uvedlo, Ze je pro né

Vev/s

Je pro vas pii vycviku v klecovém polygonu na stanici Jablonec nad Nisou
diileZité zdzemi a je dostacujici? (Satny, sprchy, WC, misto pro pfipravu,
odpocinek...).

Podle odpovédi dotazovanych vychazi, ze pro vétSinu je zdzemi v radmci
vycviku dulezité a také vzhledem k soucasnému stavu i dostacujici.
V odpovédich zaznélo, Ze vzhledem k faktu, Ze vycvik probiha v rdmci slouZzici
smény a s frekvenci 1 x ro¢né, nejsou na zazemi kladeny vysoké naroky. Objevily

se i ndzory s pfipominkami, které budou uvedené v kapitole Diskuse.

ZatéZovd faze a priilez klecovym polygonem — je pro vds vyhovujici, dostacujici?
Tzn. forma a typ vijcviku, ndrocnost vycviku, kvalita a typ vybaveni, stanovené
pocty opakovani, délka chiize, priilez klecovou casti, vékové kategorie, figurina,
bytova cast, monitoring, kvalita a typ zatéZového zarizeni (kladka, schody,
kolo...) atd.

V této otdzce se vétSina respondenti vyjadfila kladné, ale vzhledem
k obsdhlosti dané otdzky se také objevila spousta zajimavych pfipominek,
napadt a podnétt k feSeni daného tématu a problematiky tykajici se klecového
polygonu. VSechny zajimavé pfipominky budou uvedeny v diskusi. Na zacatku
DP byly stanoveny celkem tfi hypotézy a odpovédi na obsah otazky ¢. 4 mély

potvrdit nebo vyvratit nasledujici znéni prvni z nich.

75



Hypotéza H1 - Prakticky vycvik ve FOK Raspenava je pro piislusniky HZS CR
pfinosnéjsi pro praxi oproti vycviku v klecovém polygonu v Jablonci nad

Nisou.

Na Obrazku 21 je zndzornén graf — vystup se ziskanych odpovédi a znéni
polozené otazky bylo:

Je pro vds ptinosnéjsi vijcvik ve flashover kontejneru (FOK) nebo klecovém
polygonu? A proc?

Odpovédi na tuto otdzku byly velmi pomérové vyvaZzené a je mozné z nich
vysledovat zkuSenost, vyspélost a rozvaznost respondentii. Nejvétsi cast
respondentli vyhodnotila pfinosnost stejnou mérou a Ze tato vycvikova zafizeni
nelze porovnavat. Obé jsou dulezitd pro novacky i pro zkuSené hasice. Obé
zatizeni maji své vyhody a kazdé z nich ma za cil dosdhnout odlisSnych vysledkii.

Z tohoto thlu pohledu se zde srovnavaji dvé zcela odlisné véci.

Srovnani pfinosnosti vycviku ve flashover
kontejneru (FOK) a klecovém polygonu

= FOK - pfinosnégjSi je spiSe
vycvik ve flashover kontejneru

SROVNATELNE - weviky jsou
srovnatelné

= POLYGON - pfinosnéjsi je
spiSe vycvik vklecovéem
polygonu

39%

Obrazek 22 — Srovnani pfinosu vyjcvikového zatizeni [ Zdroj autor ]
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Cilem dalsi otazky bylo zjistit u dotazovanych, jak moc se podle nich
podminky vycviku bliZi realité zdsahu a zaroven i potvrdit nebo vyvratit

stanovenou hypotézu.

Hypotéza H 2 — Simulované vycvikové podminky v polygonu se v mnohém

pfiblizuji redlnym podminkam zasahu.

Moyslite si, Ze v obou téchto cvicnijch zatizenich se simulované vycvikové
podminky a formy (typy) vycviku p#ibliZuji realnym podminkdm zdsahu nebo
jsou s nimi srovnatelné?

Na dotaz, jestli si hasi¢i mysli, Ze se podminky a typy vycviku pfiblizuji
redlnym podminkdm zasahu odpovédélo pouze 20 % dotazanych, Ze nejsou
srovnatelné s podminkami zasahu. DalSich 80 % v pribliZzné stejném poméru
uvedlo, Ze ano nebo Ze se priblizuji castecné. Oba polygony jsou redlné, ale kazdy

jinym zptisobem viz Obrazek 22.

Jsou vycviky ve flashover kontejneru a klecovém
polygonu srovnatelné s realnymi podminkami zasahu
nebo se jim pfiblizuji?

= ANO - vycviky jsou srovnatelng
nebo se realnému vycviku
priblizuji

CASTECNE - Woeviky se
pfiblizuji realnym podminkédm
pouze z ¢asti, nebo se realnym
podminkam pfiblizuje pouze
jeden z vycvikl

= NE - Weviky se realnym
podminkam nepfiblizuji

Obrdzek 23 — Simulace podminek bliZici redlnému zdsahu [Zdroj autor]



Jednim z hlavnich cilti préce bylo zjistit spokojenost s irovni a formou vycviku

v POO a vystupem mél byt ndvrh zafizeni pro ndcvik zasahu s tnikem NL.
Zaroven se této oblasti tykala i posledni tfeti hypotéza.

Hypotéza H3 - Realizaci nastavby (zafizeni) umoznujici nacvik zasahu na

nebezpecnou latku se zefektivni vycvik ptislusnika HZS CR.

Za ucelem zjisténi soucasného stavu a pripadné ochoty ¢i ndklonnosti
k porizeni prostfedk(i na zafizeni za tucelem zefektivnéni vycviku byla

pokladana otdzka, jejiz vystup je znazornén na Obrazku 23.

2 x rocné pravidelny vycvik v protichemickém ochranném odévu (POO). Je pro
vds vycvik v POO na stdvajicich zatizenich p¥inosem a plné dostacujici, nebo
byste uvitali dalsi zafizeni a prostiedky na zefektivnéni vycviku v této oblasti?

Pro vice neZ polovinu respondent(i soucasna forma vycviku v POO neni plné
dostacujici a uvitali by zafizeni, které by simulovalo inik nebezpecné latky. Diky
tomu by se dle jejich ndzoru zefektivnil vycvik ve smyslu pfibliZeni se realnému
scénafi a také by hasi¢i mohli lépe prakticky trénovat obratnost a motoriku za

pouziti POO.
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Je pravidelny vycvik v protichemickém ochranném
odévu na stavajicich zarizenich pfinosny
dostacujici?

= ANO - Wycvik je dostateény

= NE - Vyevik je nedostateény
nebo byrespondent uvital jeho
modifikaci

Obrizek 24 — Prinos vycviku v POO [Zdroj autor]

Vase pripominky, postiehy, navrhy tykajici se obecné problematiky vycvikovych
zarizeni?

Aby bylo mozné vyjadrit se celkové k obecné problematice vycvikovych
zafizeni, byla respondentiim na zavér rozhovort ddna formou vzajemné diskuse

moznost a prostor vyjadrit se a formulovat svlj ndzor celkovym shrnutim.

Vsechny odpovédi tykajici se navrhti, postfehti a pfipominek ze strany
respondentti jsou uvedeny v nasledujici kapitole. Z provedeného vyzkumu
formou fizenych rozhovor(i a naslednym vyhodnocenim jednotlivych otazek
byly potvrzeny hypotézy H2 a H3. Co se tyce hypotézy HIl, zde nedoslo

k jednoznaé¢nému potvrzeni ani zamitnuti.
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6 DISKUSE

V této kapitole budou uvedeny vécné postiehy a pfipominky ze strany
respondenti, které vzesly v priibéhu rozhovoru pfi kladeni jednotlivych otazek.
Zaroven budou tyto pfednesené nazory konfrontovany s pohledem odborniki

z firem zabyvajicich se danou problematikou a také s mymi vlastnimi nazory.

6.1 Otazka funkénosti a bezpecnosti vycvikovych zarizeni LK

Faktem je, Ze FOK je spiSe zaméfen na praktické setkani s ohném, vysokou
teplotou, proto se co do bezpecnosti samoziejmé nemtiZze rovnat polygonu
v Jablonci nad Nisou a pfi vycviku hrozi urcité nebezpedi a tirazy. Proto také neni
mozné, aby se do FOK dostali pfislusnici, ktefi jiZ nemaji za sebou nékolik
vycvikli v Jabloneckém polygonu a nemaji dokonale zvladnutou obsluhu IDP.
Bezpecnost je urcité dostatecnd, ale protoze dochdzi ke kontaktu s redlnym
ohném je vyzadovan profesiondlni pfistup. U n€kolika dotazovanych dochazi ke
shodé, Ze diileZitou tlohu pro zvyseni samotné bezpecnosti hraji instruktofi,
ktefi maji na starosti pribéh vycviku. Na vedoucich vycviku také v podstaté
zaleZi, jak moc naro¢né podminky v podobé modelovych situaci chtéji pfipravit.
Proto také z nékterych odpovédi bylo vyvozeno, Ze vycviky jsou akceptovatelné
bezpecné, pokud je rozumnad obsluha zafizeni. Nékdy také hraje svou roli obtizné

predvidatelné chovani samotného zafizeni.

Zajimavym postiehem byl dotaz, zda se vede né&jaka statistika drobnych
zranéni v ramci vycviku. Statistika se nevede, ale dle mého nazoru by to nebylo
na skodu. Jakmile doslo k pfestavéni kleci Jabloneckého polygonu, objevilo se
hned prvni mésic vycviku v kratkém casovém sledu po sobé mnohem vice

drobnych zranéni, nez byvalo obvyklé. MiiZe to byt nahoda, ale nikdy pfed touto
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prestavbou se nestalo tolik arazti béhem tak kratké doby. Dale uZ tuto zaleZitost
nebylo mozné sledovat z divodu pferuseni vycviku kvili epidemii Covid-19.
Z pohledu odbornikii jsou obé tato zafizeni bezpecna a odpovidaji pfedepsanym

normam.

V porovnani s némeckym klecovym polygonem je nékolik rozdilti tykajicich se

bezpecnosti a zdravi:

e uvodni kontrola zdravotniho stavu, méfenti (tlak, puls);

¢ na fidicim pracovisti AED defibrilator;

e mistnost se zdravotnim ltizkem na zotaveni a poskytnuti prvni pomoci;

e nezakoufena prilezova ¢ast klecového polygonu;

e monitoring fyziologickych funkci v priitbéhu vycviku (sport tester);

e stanovend norma pro vykon a zatéz rozdélend do vékovych kategorii (do 50 ti

let a nad 50 let).

Vycvik v obou typech zafizeni je zcela bezpecny prii dodrZeni jasné
stanovenych zdsad BOZP. Z hlediska provozu a bezpecnosti na vycvik dohlizi

zkuseni lektofi.

6.2 Otazka prostoru a zazemi v misté vycviku

V Raspenavé pravé jako soucast projektu ZSRPP probihd vystavba nového
objektu, ktery bude poskytovat zadzemi pro vycvik. Toto je idealni stav, protoze
bude frekventantiim poskytovat oddéleny prostor s vlastnim socidlnim
zafizenim, mistnostmi pro odpocinek, pripravu a soucasti bude také ucebna
a skolici mistnost. Polygon v Jablonci je soucasti hasi¢ské stanice, a proto jsou

podminky pro zdzemi méné komfortni a nejsou dimenzované pouze pro
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ucastniky vycviku. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory byly provadény pouze mezi
prislusniky hasiéského sboru LK, uvedla vétsina podminky jako dostacujici.
Faktem je, Ze vycvik probiha jednou roc¢né v ramci slouzZici smény a z tohoto
diivodu nemaji tcastnici az tak velké pozadavky a naroky. I presto nékteri
uvadéji, Ze soucasné feSeni neni tplné nejlepsi. Nékterym chybi pfedevSim misto
pro pfipravu a odpocinek, popfipadé pro odbornou pripravu frekventantti.
Osobni zkuSenosti prislusnikt slouzicich také u JSDH vypovidaji, Ze dobrovolni
hasic¢i nechtéji narusSovat soukromi slouzici smény, a proto po ukonéeném
vycviku radéji neprovadéji osobni hygienu. Polygon vyuZivaji také v nemalém
poctu prislusnici J[SDH, vézenské sluzby, armady, HZS spravy Zeleznic a jiné
subjekty. Béhem roku absolvuje vycvik v tomto polygonu vice nez 600 osob

a vzhledem k tomuto poctu by dle mého ndzoru stdlo za tivahu zvazit, jestli by

neslo v této oblasti podniknout néjaké zmény smétujici k pohodInéjSimu zazemi.

Napfiklad v Némecku je pro tento ucel vyhrazeny samostatny objekt
s klecovym polygonem a dilnou pro servis a adrzbu dychaci techniky. Toto
zafizeni ma potfebné kompletni zdzemi pouze pro tcely vycviku a servis IDP.
Vycvikovym zafizenim tam pro danou oblast projde rocné cca 800 osob a celkovy

provoz zabezpecuji 3 instruktofi.

6.3 Dotazy tykajici se kvality a typu vybaveni, zatézového
zarizeni a forem vycvikl v soucasnych zafizenich.

Otazky sméfované k respondenttim si kladly za cil podrobné analyzovat
stavajici stav predevsim klecového polygonu v Jablonci nad Nisou. Vystupem
mély byt navrhy na pfipadnou modernizaci stavajicitho zafizeni, optimalizaci

vycviku a vSeobecnou standardizaci v této oblasti.

82



V odpovédich se vyskytovalo:

e vycvik je spiSe ndrocnéjsi, uzptisobit ho vékovym kategoriim, monitoring
tyziologickych funkci;

e moc uzké prulezy, stisnéné zafizeni s nutnosti castéji sundavat IDP;

e porizeni nekonecného Zebtiku (jiného zafizeni) a odlehceni figuriny;

e vyuzit volny prostor v bytové ¢asti, zakomponovat do vycviku plnéni tkold;

e roky bez invence (rutinni zaleZitost).

Diky rozhovorim se zastupci dvou velkych firem zabyvajicich se realizaci
téchto zafizeni bylo zjiSténo nékolik diileZitych fakt(i, coz vedlo k rozsifeni
pohledu s ohledem na nové objevujici se trendy, které naznacuji, jakym smérem

se ubira vyvoj v této oblasti.

Prekvapivym zjisténim bylo, Ze neni jasné a plosSné stanovend jednotna
koncepce, standardizace tykajici se klecovych polygonti. Realizace vystavby sice
musi byt v souladu s urcitymi stavebnimi pfedpisy vychazejicimi z némeckych
norem, ale jiz neurcuji dalsi dalezité véci tykajici se podminek pro vycvik.
Rozdily lze spatfit mezi némeckym a ceskym polygonem, i mezi stavajicimi
polygony v rdmci nasi republiky. Kazdé zafizeni ma jinou délku trasy, pocet
podlazi, formu a pozadavek na zatéz cviéiciho atd. Také se nabizi otdzka, co by

vlastné mélo byt vysledkem (vystupem) absolvovaného cviceni?

V Némecku se fidi normou DIN 14 093 pro vzdélavani/vycvik, platnymi
predpisy GUV-V C53 (Prevence nehod/trazt), FwDV 7 (Ochrana dychacich cest)
a zdravotni prohlidkou G26/3. Pfi cvi¢eni s dychacim pfistrojem o kapacité
vzduchu 1600 litra by mél celkové vykonat cviéici praci 80 kJ a od 50 let véku
60 KkJ.
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Priklad cviceni:

e projit orientacni trasu ve cvicebné (cil je vykonat 15 kJ);

e vykonat praci 25 k] na nejméné dvou rtiznych méficich zafizenich v kondicni
mistnosti (napt. kolo, bézecky pas);

e projit potemnélou orientacni trasou ve cvicebné (trasu a délku zvolte tak,
aby bylo dosazeno 15 kJ);

e provedeni prace 25 k] na nejméné dvou ruznych pracovnich zafizenich

v kondicni mistnosti (napf. nekoneény Zebfik, ergometr).

Hodnota, parametry pro hmotnost hasice véetné obleceni a vybaveni 100 kg
jsou:

¢ 10 m schody nebo Zebtik — 10 kJ;

e 10 m orientacni trasa — 4 kJ;

e 100 m bézecky pas, 6 km/hod. sklon 10 % —10 KkJ [35].

V Evropé zacinaji vycviky v polygonech sméfovat k tomu, Ze fyzicka zatéz uz
neni prioritou, ale nadale zustava dutlezitou. Cilem je vykondni pfedepsané
zatéze v rozmezi dané tepové frekvence, aby nedochdzelo k nadmérnému
pretézovani Skodlivému zdravi. Obsahem vycviku se ¢im dal vice stava
vykondni urcité prace v kombinaci s pInénim zadanych tkolt. Smyslem je dostat
hasi¢e mimo komfortni zénu prostfednictvim ménicich se situaci. Misto pouze
strojového prochdzeni kleci je Zadouci dostat hasice do situaci, které vyzaduji
plnéni tkolli, samostatné premysleni a rozhodovéani. Zdmérné se dopredu
nesdéluji vSechny modelové scénare, ale hasi¢ v priibéhu vycviku sdm reaguje
a vyhodnocuje nahle vzniklou situaci. Dle ndzoru jednoho ze zastupcti firmy se
rovnéz v CR u hasi¢ti na rozdil od potdpéct zanedbavé fyziologie dychani.

Spravnym dychdnim se prodluzuje zasoba vzduchu, coz je velice dulezité.
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Pokud by vycvik probihal v ménicim se zatéZovém tempu doprovazeném
plnénim tkold, coz ovliviiuje hladinu stresu, mohlo by to vést k védomé praci

s dechem, jeho kontrole a nauceni se spravnému dychani.

6.3.1 Konkrétni navrhy na zakladé vznesenych pfipominek

Na podkladé analyzy jednotlivych odpovédi budou predloZeny ndvrhy na

modernizaci stavajiciho zafizeni.

1. Nakup zatézovych zafizeni umoznujici propojeni se sport testerem

monitorujicim fyziologické funkce.

Nekonecny Zebiik

Zebtik je vyzkousené a ovéiené zatizeni, které se jiz v minulém stoleti pouzivalo
ve vycvikovych kurzech poZzarnich sbori a hornikd. Nekonecny Zzebiik
predstavuje tstfedni a realisticky prvek v soucasném procvicovani fyzické
kondice vycviku hasi¢a. Diky jeho spoustécimu a zastavovacimu mechanismu
a pomalé rozcvicce zustava cvicici osoba na spravném misté. Rychlost stoupani
lze plynule nastavovat v rozmezi od 3 do 25 m/min, totéz plati pro vysku

vystoupanych metr.

Kladivo

Ulelem narazového pfistroje je vytvofit prostiednictvim definovanych
podminek pro uzivatele ochranného dychaciho pfistroje zatéz, aby bylo mozné
méfit a vyhodnocovat jeho télesnou zatiZitelnost viz Obréazek 25.

Parametry:

o Cviéné zavazi 20 kg;

e prace najeden zdvih cca 420 Nm (43 kpm);

e délka zdvihu 1,6 m.
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Obrdzek 25 — Kladivo [ Driger]

Rucni ergometr

Predstavuje objektivni méfici jednotku, protoze podcita¢ pfi jejim urcovani
zohledniuje osobni udaje, jako jsou vék, hmotnost, pohlavi, tepova frekvence
a poskytovany vykon a porovnava je s lékarsky dtlezitymi obecnymi
vykonovymi parametry viz Obrdzek 26. Vypocet mezni hodnoty tepu pro horni
¢ast téla se u ergometru stanovuje na zdkladé empirického pravidla: 180 minus
vék. Program se spousti poté, co byla zaddna data s predvolbou 25 watti.
Vykonové specifikace jsou nastavovany podle potieby a parametr(i uzivatele

a obsluha mtize zasahovat do priibéhu cviceni.
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Obrazek 26 — Rucni ergometr [Driger |

Diky témto zafizenim a softwaru bude mozné pro kazdého jednotlivce navolit
pozadovanou individualni zatéZ a zvolit formu vycviku. Lze monitorovat
srdecni ¢innosti béhem vycviku s nastavenim konkrétni zatéZe podle véku, vahy
a vysky cvicence. Systém dalkového méfeni tepu nabizi trvalou pfimou kontrolu
srdecni frekvence nezavisle na vynaloZené namaze. Kardiovaskularni soustava
cvidici osoby je chranéna pred fyzickym pfetizenim, at je na ergometru,
na cvicisti, v horké nebo cilové mistnosti. Snimané udaje se zobrazuji na
kompaktnim displeji ovladaciho panelu nebo na poditaci a 1ze je ulozit. Pred
cvicenim se zadaji mezni hodnoty (min. a max. tepova frekvence) a pfi jejich
prekroceni se spusti opticky alarm. Takto je moZné se vyhnout Skodlivému

pretiZeni.

Systém nabizi optimalni podporu béhem vycviku diky trvalému sledovani
tepové frekvence. Takto lze vytvofit a kontrolovanym zptisobem optimalizovat

podminky tréninku.
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Program Training control system — ERGO (TCS-ERGO)

Slouzi vyhradné k fizeni, vyhodnocovani vykonu a protokolovani vycvikii na
pristrojich pro méfeni prace na pfislusné draze pro vycvik s dychacim pristrojem.
Vycvik se absolvuje na urcitém pfistroji pro méfeni prace nebo na orientacni
draze viz Obrazek 26. Pristroj pro méfeni prace se nastavuje na urcitou praci nebo
dobu. Poté, co je docileno dokonceni prace (vétsinou za predem urcenou dobu),
se vycvik povazuje za uspésné ukonceny. Vycvik orienta¢ni drahy se povazuje
za uspésné absolvovany tehdy, kdyz sledovand osoba opusti prostor uréenym
vystupem orientacni drahy a z orienta¢ni drahy se odhlasi. Vycvikovy program
se sklada z nékolika vycviki. Po tispéSném absolvovani vycvikového programu
proband vétSinou ziska kvalifikaci napf. jako nosi¢ dychaciho pfistroje.
Vycvikovy program se déale déli na vycvikovou konfiguraci. Vycvikové
konfigurace se pouzivaji u urcitych skupin osob, které se lisi podle véku
a pohlavi. Jednotlivé vycvikové konfigurace ve vycvikovém programu se lisi

poctem, dobou nebo praci v rdmci ptislusného vycviku.

[1I\VE
©009900%0%0 o 00>

Obrizek 27 — Sport tester, Cipy [Zdroj autor]
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2. Navrh optimalizace vycviku

Otazkou je, jestli zohlednovat vékové rozdily cvicicich? Vzhledem ke
skutecnosti, Ze to takhle maji nastavené némecti kolegové se k tomuto navrhu
priklanim. Vykonnost je rozdélena podle vékovych kategorii mimo jiné také pfi
kazdoro¢ni zkousSce fyzické zdatnosti. Co se tyce fyzické ndrocnosti vycviku
v naSem a némeckém polygonu mohu vlastni zkuSenosti potvrdit o dost vétsi
zatéZ pri vycviku v Jablonci nad Nisou. Pro nazornou ukdzku amozZné
porovnani fyzické narocnosti bylo provedeno méreni pfislusnika HZS LK pri
standardnim vycviku v klecovém polygonu — 2 x vystup do véZze, 80 x zdvih ve
cvicebné a prolezeni klecové ¢asti. Sportovné zaloZeny (fyzicky zdatny), vék 29
let, vdha 90 kg véetné zatéze — celkové vykonand prace béhem 15 min zatéZe byla
515 kJ (123 kcal) viz Obrazek 28. Némecké predpisy stanovuji vykonat 80 kJ.
Pokud provedené méfeni odpovida skutecnosti, je na misté polozit si otdzku,
jestli je Sestindsobek vétsi zatéze oproti némeckému standardu vyhovujici, aniz

by se zohlednil vék ticastnika vycviku?

14:54 117 t/min. 152 t/min. 123 Kal. (kCal)

Primérny ST Maximalni ST Kalorie (kcal)

Sada Nazev tréninku Cas Odpotinek QOpakovanf Véha

Neznamy 14:54 0:00 0 - kg

fénix 5X
® Srdecni tep & Software: 21.0.0.0

10:42
150

""""""""""""" 98 t/min, - mo oot
Primér: 117 t/min.

Souhrnné data: Original

Obrazek 28 — Vysledek méreni Garmin [36]

Nékolik respondentti uvadélo spokojenost s naro¢nosti vycviku a vyhovovala
jim vétsi zatéz pti vycviku. Naopak nékterym piipadala zatéZ nadmérna. Proto
jsou zde pro predstavu a mozny piiklad uvedeny hodnoty pouzivané

v rychnovském polygonu, kde jsou zohlednény vékové kategorie a vykonnost.
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Tabulka 6 — Parametry pro zdtéZové zatizeni

PROGRAM
AKTIV STRED STARSI EXTREM
. 18-65 let
VEK 18-65 let 18-65 let 20-30 let
(nad 50 let)
ZATEZOVE ZARIZENI
Rychlost Rychlost Rychlost Rychlost
NEKONECNY | 15 m/min 10 m/min 10 m/min 25 m/min
ZEBRIK Cas Cas Cas Cas
60 sekund 30 sekund 15 sekund 120 sekund
Rychlost Rychlost Rychlost Rychlost
o 5 km/hod. 4 km/hod. 4 km/hod. 8 km/hod.
BEZICI,
. Naéklon Naklon Naéklon Naklon
CHODICI
) 20 % 15 % 5% 20 %
PAS _ _ _ _
Cas Cas Cas Cas
70 sekund 60 sekund 20 sekund 70 sekund
KLADIVO 20 opakovani | 10 opakovani 5 opakovani 35 opakovani
3. Plnéni ukola jako soucast vycviku a uplné vyuziti prostoru polygonu.

e Simulace krizovych situaci jako napf. pferuseni nebo omezeni dodavky
vzduchu, zablokovani plicni automatiky, zamrznuti redukéniho ventilu,
praskly zornik, roztrZend hadice, napojeni se na druhy vyvod, pouziti
vyvadéci kukly.

e Instalace tepelnych zdrojii, popfipadé termofiguriny a jejich vyhledavani
pomoci termokamery.

e Natazeni hadicového vedeni, vyhledani postizené osoby a poskytnuti NZP.
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4. Vyuziti volného prostoru

Do posledniho nevyuzitého prostoru v klecovém boxu by dle mého nazoru bylo
mozné zakoupit a nainstalovat nékteré se zafizeni, které by imitovalo tinik NL

viz Obrazek 29.

Obrazek 29 — Vyjcvikové zatizeni s potrubnimi systémy [Zdroj autor]

5. Navrh zakoupeni prostfedku pro vycvik detekce nebezpecnych plyni.

Vycvik miize byt provadén v POO nebo jako soucast plnéni tikoldt v polygonu.
Velkou vyhodou tohoto prostfedku je jeho skladnost a mobilita. Jeho prakti¢nost
spatfuji také v tom, Ze jej mimo polygonu lze pouzit na jakémkoliv misté
a prostoru viz Obrazek 30 a Obrazek 31. Vyuziti by mohlo byt v rdmci Skoleni

a cviceni na kterékoliv stanici LK v prostorach jako jsou kotelny, garaze a apod.

Jedna se o elektronicky systém, ktery byl navrzen tak, aby nebylo pro vycvik
nutné pouzivat nebezpecné plyny a zaroven aby bylo dosazeno maximadlni

realisti¢nosti celého systému. Sklada se z dalkového ovladani pro instruktora,
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detektoru (¢tyfi druhy plynu / metr / monitor), tfi vysilace, sondy ,cidlo”,
nabijecky a napdjeci adaptér. VSechny jednotky jsou vybaveny akumulatory,
a mohou byt také pripojeny k elektrické siti. Kromé toho je sonda pro méreni
ovladani mtiZe instruktor vybrat, ktery plyn bude méfen a v jaké koncentraci.
GFT Trainer pracuje s 4 druhy plynu, miizete si vybrat: Kyslik (O2), oxid
uhelnaty (CO), sirovodik (H2S) a UEG / LEL (dolni mez vybusnosti / iroven).
Instruktor rovnéz miize nastavit rozsah uniku od pomalého, trvalého uniku
vychdzejiciho z malé netésnosti az k explozivnimu uvolnéni velkych mnozstvi
plynu. Tti vysilace (atrapy plynové zdroje) vyslou zvukové viny, na které reaguje
detektor. Vysilace mohou byt rozmisténé ve vycvikovém prostoru podle potteb
vycviku a dokonale simuluji plynovy oblak pfibuzny se scénafem. V zavislosti
na scénafi miize byt do prostoru vycviku umisténa napf. pouze jedna atrapa
plynového zdroje. Je mozné nasimulovat libovolny scénaf a neni problém

v pribéhu vycviku zménit podminky.

Obrizek 30 — Gastrainer: vycvik [37]
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Hlavni vyhody:
¢ Absolutni bezpecnost (nepouzivaji se plyny);
* jednoduchd obsluha;

¢ flexibilita vycviku.

Obrazek 31— Gastrainer [37]

Hlavni vlastnosti:
e Simuluje: Ex: 0-100 % LEL, O2: 0-25,5 vol. %, CO: 0-500 ppm, H2S: 0-200
ppm,

e vydrz baterie az 8 hod.

6. Navrh zmény mista vycviku — polygon ZBZS Hamr na Jezete

Béhem rozhovorti se objevovaly ndzory, Ze prolézani klecovou kostkou sem
a tam je mimo realitu, s ¢imz se da caste¢né souhlasit. Kazdopadné stavajici
polygon je limitovany prostorem budovy, a tudiZ do budoucna jen téZko
prestavitelny jako vétsi a méné stisnéné zarizeni, kde by byly napf. samostatné
mistnosti s dvefmi, pfekdzkami a k cili by také mohlo vést vice cest. V ramci Sirsi

spoluprace slozek IZS je navadzdna dobra spoluprace se Zavodni banskou
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zachrannou sluzbou Hamr na Jezefe. Diky tomu jiz néktefi hasici absolvovali
vycvik v jejich polygonu, ktery poskytuje mnohem vétsi oteviené prostory viz
Obrazek 32. Pokud by jednou za ¢as probéhl vycvik pfislusnikit HZS LK v tomto
zafizeni, mohla by tato zména prinést uzitek v mnoha smérech. Urcité by to
jednordzové odlehcilo vytiZzenosti Jabloneckého polygonu a poskytlo hasictim
moznost vycviku v jinych pro né neznamych prostorach s rliznymi variacemi

vycviku.

Obrazek 32 — Polygon ZBZS Hamr na Jezere [38]

Béhem rozhovorti se zastupci firem doslo k jednotné shodé, ze by bylo vhodné
navrhnout a zpracovat standardizaci. Tento podnét by vSak musel ziejmé pfijit
zGR HZS CR. Je tfeba stanovit, co by mélo byt samotnym cilem vycviku
(vystupem) a také co by polygon mél spliiovat v ramci bezpecnosti, vybaveni,
zplisobu a parametrii zatéZe atd. Vystup, potvrzeni (certifikat) z némeckého

polygonu je uveden v Pfiloze ¢. 5.
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6.4 Porovnani pfinosu pro vycvik klecového polygonu a FOK

Odpovédi na tuto otazku vychdzely pomérové témér stejné. O néco lépe byl
hodnocen jako pfinosnéjsi a zajimavéjsi FOK Raspenava, a to také kviili blizicimu
se planovanému rozsifeni vycvikovych modult. Zatim probihal pouze modul I
pozorovaci, ale pfi zahdjeni modulu II a III se dle ocekavani posune ptinos
vycviku o nékolik drovni vySe. Dispozice vycvikového objektu umozZnuje
lektorim pripravit a nasimulovat minimalné osm praktickych vycvikovych

variant a situaci.

Soucasti téchto vycvika bude provadét zasah do patra i do ,sklepa” a diraz
bude kladen pfedevsim na sprdvné provadéni prizkumu a pohybu
v nebezpecném prostoru. Mimo jiné je také jednim z tikkolti vyhleddni a zachrana
postizené osoby (figuriny), jeji transport z nebezpecné zony a okamzité

poskytnuti NZP (1. pomoc).

Obsah pece bude skute¢né zapalen a mimo to budou pouZivany i vyvijece
koute. Jednd se tedy o vytvofeni kombinace horky a studeny kouf.
Vyhodnocovana bude i spravna a pfiméfena aplikace hasiva v pripadé vstupu

do prostoru zasazeného pozarem.

Nastavbovy modul ,CCS Cobra” umozni hasici frekventantovi prakticky
procviéit zdsady zdoldvani pozdru v uzavieném prostoru (objemové haseni)
a spoluprdci v opera¢ni skupiné za pouziti zatizeni CCS COBRA, pietlakové
ventilace a ttocného proudu. Vycvik bude soucésti problematiky feSeni pozart

fizenych ventilaci.

Argumenty pro FOK:
e Redlné podminky pozaru — plameny, kouf, teplota;

e pozorovani jevll doprovazejici pozar;
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e praktické pouZivani proudnice.

Argumenty pro klecovy polygon:

e Ovérovani znalosti a pouzivani DT, zjisténi spotfeby vzduchu;

vhodnéjsi pro novacky, ucastniky kurzu NDT, periodické vycviky s DT;

dynamicka ¢ast, nacvik obratnosti a motoriky ve stisnénych prostorach;

e ndarocnost, zatéz v nizké viditelnosti, prostorova orientace.

Pro tfetinu respondentt(i maji obé zatizeni stejny vyznam pro vycvik a kazdé
slouzi k jinému tucelu. Spatfuji mezi nimi ndvaznost a urcité propojeni.
V klecovém polygonu se uZzivatel zdokonali v praci s DT, naudi se spravnému
dychani, zjisti svou spotfebu vzduchu pfi odliSnych ¢innostech a mnoho dalsich
potfebnych znalosti a dovednosti. VSechny tyto ziskané spravné navyky
a zkuSenosti mtiZze nasledné prokdzat a zuzitkovat pti vycviku ve FOK. Proto
bych se pfiklonil k vétSinovému nazoru a domnivam se, Ze tato vycvikova
zafizeni nelze porovndvat, protoZe jsou obé stejné dtilezita pro novacky i pro

zkuSené hasice. Jedno zafizeni bez druhého postrada vyznam.

I4 14

6.5 Simulované vycvikové podminky blizici se realnému
zasahu?

Z dialogti se zastupci firem vyplynulo, Ze zrychlujici se vyvoj v oblasti
softwaru umoznuje stale lépe a presvédcivéji simulovat vycvikové podminky,
které se uz témér blizi redlnym podminkdm zdsahu. To také zaroven potvrzuji
i vypovédi respondentt, kde si pouze pétina mysli, Ze se podminky nepfibliZuji
realité. Z dalSich odpovédi je patrné, ze se podminky priblizuji nebo jsou jiz

srovnatelné a v pripadé FOK to plati ve vétsi mife. Jak bylo jiz zminéno, vyvoj
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v této oblasti jde kupfedu a uZ existuji zafizeni, ktera jsou, doufejme, jen

prozatim mimo pofizovaci moznosti profesionalnich hasici.

Dréger Fire Dragon 7000

Toto zafizeni slouzi ke zlepSovani taktiky v oblasti poZarni ochrany a je mozné
v ném simulovat zdsah v uzavieném objektu zasaZeném pozarem. Systém ma
moznost simulovat nékolik scénaft zadsahu — poZzar klasického bytu, sklepti a také
pozar prumyslovych zafizeni (potrubi, plynomér). V mozZnostech zafizeni je

i simulace celkového vzplanuti, tzv. flashover viz Obrazek 33 a Obrazek 34.

Pokud by se do budoucna podarilo vyjednat moznost vyuziti i tohoto zafizeni
pro potfeby vycviku pfislusniki HZS LK, mohla by to byt tfeti kategorie

vycvikovych zafizeni.

Navrh na tfi kategorie zafizeni — navazujici absolvovani vycviku:

1. Klecovy polygon — ziskani spravnych navykd, zvladnuti obsluhy IDP.

2. FOK - sezndment se s redlnym ohném a jeho projevy, préace s proudnici.

3. Fire Dragon 7000 — téméf dokonald simulace podminek redlného zasahu
smoznosti operativné tyto podminky ménit dle potfeby a chovani
frekventant(i. Skvéla moznost, jak proveéftit ziskané dovednosti z predeslych

dvou zatizeni.
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Obrazek 33 — Zatizeni Fire Dragon 7000 [39]

Obrizek 34 — Simulace podminek zdsahu Fire Dragon 7000 [13]
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6.6 Je zajem ze strany prislusnikt o zafizeni (prostfedek)
simulujici anik NL?

Na zavér rozhovorti byl respondentiim poloZen dotaz tykajici se vycviku

v POO a jestli by pfipadné uvitali pofizeni trenazéru, ktery by simuloval tinik

NL. Vice nez polovina dotazanych by uvitala prostfedek nebo zafizeni, které by

vice pfibliZilo vycvik v POO podminkam realného zasahu.

Nejde pouze o to, aby si hasi¢ POO oblék], prosel se v ném a zase jej svlékl.
Smyslem vycviku by mélo byt obsahnout mnohem vétsi oblast tykajici se
problematiky zdsahi na NL. Pokud se vycvik provede napf. vcetné
dekontaminace, tak to md mnohem vétsi vyznam. Protoze ostré zasahy a prace
v POO neni tak ¢astou ¢innosti, je o to dilezit&jsi v ném vice pracovat neZ ho mit

pouze na sobé.

Z tohoto divodu je predloZen ndvrh na sestrojeni trenaZéru s moZznosti Sirsiho

vyuziti v ramci OP.
Varianty, moZnosti vycviku:

1. Cviceni v aredlu vSech stanic HZS LK s pouzitim dostupnych technickych
prostredki, dekontaminace.

2. Provéfovaci, takticka cviceni na celém uzemi kraje, napf. u vodnich toki
v kombinaci s nornymi sténami (anik NL).

3. Instalace ve FOK Raspenava jako imitace stacionarniho zafizeni v budové
v kombinaci se zahotfenim.

4. Havarie autocisterny, pouziti pracovni plosiny.

Jako inspirace pro realizaci trenaZzéru slouzil pfiklad podobného zafizeni,
které pouzivaji hasi¢i v Litoméficich viz Obrdzek 35. Realizaci rozhovoru

s autorem tohoto zafizeni jsou nize uvedeny ziskané poznatky a informace.
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Obrizek 35 — TrenaZér na nebezpecnou latku [40]

Na pocatku projektu je dtlezité zvazit, jaké zavady chceme na trenazéru
simulovat. Jednim z ciltt by mélo byt vyuZiti moZzna co nejvétsiho mnozstvi
technickych prostfedkd, které jsou uloZzeny na voze za ucelem jejich pouziti
k zamezeni tiniku NL.

Nabizi se také otdzka, jestli vyrobit zafizeni s co nejmensimi finanénimi
naklady? Zafizeni se da vyrobit zakoupenim nové akumulaéni nadrZe nebo

porfizenim tfeba starSiho bojleru na teplou vodu viz Obrazek 36.
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Obrdzek 36 — Pouzity bojler na teplou vodu [40]

V ptipadé starSiho zafizeni (bojler, nadrz) je nutné provéfit a zjistit, v jakém
technickém stavu je vnéjsi a vnitini ¢ast daného zafizeni. Mélo by byt vhodné jak
pro plynnou, tak i kapalnou fazi nebezpecné latky. Systém daného zafizeni by
mél byt plnitelny vodou, diky ¢emuz vznikd moznost kontrolovat tcinnost
a spravné pouziti prostredkd k zamezeni uniku kapaliny. Pro simulaci tniku
latky plynné faze je mozné pouzit vyvijece umélého koute. Cilem modelovych
situaci je ndcvik v pouziti specidlnich prostfedkti k zabranéni uniku NL pfi
havariich mobilnich cisteren a také staciondrnich zafizeni.

Stanice v Liberecké kraji jsou vybaveny chemickymi automobily, které
obsahuji celou fadu rtznych ucpavek, uzavért, objimek a dalsich technickych
prostfedkii pro zamezeni tniku NL. Vyhodou zafizeni je jeho mobilita, da se
prevazet a diky tomu je vhodné pro nameétova i provéfovaci cviceni na tizemi
Libereckého kraje ve vSech hasic¢skych stanicich.

Pravidelny vycvik je dtilezity pro osvojeni si spravnych taktickych postupti
a ziskani praktickych dovednosti v pouZivani jednotlivych technickych
prostiedkii za ztizenych podminek v protichemickych oblecich. TrenaZér by tak
mohl najit své uplatnéni a predstavovat tak dalsi dtleZity dil souboru

k praktickému vycviku jednotek.
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Na trenaZéru se da redlné simulovat az 7 typt tniku NL. TrenaZzér je opatfen

i vyménnymi tabulkami ADR.

Moznosti simulace:

e Prasklé potrubi — nasazeni tlakovych bandazi.

e Trhlina v plasti nddoby (cisterny) — Varianta s poskozenim vnéjsiho plasté pro
vyuZiti tésnicich vakii a zdplat, 1ze také aplikovat moderni tésnici tmely.

e Utésnéni potrubi — Pouziti sady tésnicich prostfedkii (klinti, kuzeld, aj.).

o Netésnost pFiruby — Reseno dotaZenim netésné piiruby.

e Utésnéni potrubi & 150 — Pouziti pneumatickych ucpavek.

e Utésnéni potrubi & 350 — Pouziti pneumatickych ucpavek.

e Netésnosti na jednotlivych technologickych prvcich.

Ovladaci systém pfivodu vody:

e Centrdlni pfipojeni;

e rozvod pomoci pancéfovych hadic;

e pousténi jednotlivych sekci pomoci ventil®;

e redukcni ventil s manometrem — pomoci redukéniho ventilu mizeme

simulovat vysku cisterny (vodni sloupec) viz Obrazek 37.
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Obrazek 37 — Ovladaci systém ptivod vody [40]

6.6.1 Zarizeni pro ndcvik uniku NL

Akumulaéni nadrZe vhodné pro vyrobu cviéného zafizeni jsou vyrabény
v riznych velikostech, vnitfnich objemech a s rozdilnou celkovou hmotnosti. Pro
ucely vycviku, snadnéj$i manipulaci a mozZnosti pfevozu zafizeni jsou
nejvhodnéjsi nadrze o objemu 1000-2000 1 a o hmotnosti 140-200 kg.
Akumulacni nadrz Drazice bez izolace NAD v1 1000, 999 1, 850 x 2040 mm viz.

Obrazek 38.
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Obrazek 38 — Akumulacni nadrz [41]
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Zatizeni bude osazeno naleZato na ¢tyfi nohy z ocelovych profilti a pomoci

ra¢novych popruhi pfipevnéno k privésnému voziku TITBIT 10D 13R s loznou

plochou 2 600 x 1 620 a prepravni vozik je pfipojny za automobil. Svymi rozméry

a konstrukci, ktera umoZnuje ponechdni nebo tiplné odstranéni vSech bocnic, je

tento vozik pro zvolenou nadrz idedlni.

Vycvik 1ze provadét na volné stojicim trenaZéru i na trenazéru ponechaném

na privésu.

Material potfebny ke zhotoveni simulace prasklého potrubi:

e Priruba krkova varna DIN 2635 PN40 DN 25, 33,7 mm;

e trubka cerna bezesva EN10216-1 P235TR1, DN25, 33,7 x 3,2 x 6000 mm;

e koleno ocelové varné 33,7 mm;

¢ spodni manometr Thermis 312 ¢ 100 mm, M20 x 1,5, 0-1,6 MPa.

Material potfebny pro simulaci netésnosti pfiruby:
e Pfiruba zavitova CSN 131306 (S 235JR) PN16 DN 20, 3/4";
e priruba krkova varna DIN 2633 PN16 DN 20, 26,9 mm.

Ovladani ventily + hadice:
e Kulovy kohout Slovarm KE-240 s motylem FM 3/4", PN 16;
e hadi¢ka nerezova SM MI0 x 3/8" 60 cm;

e redukdni ventil Herz 2682 s filtrem, manometrem, se Sroubenim 3/4".

Pfivésny vozik:
e TITBIT 10D 13R - brzdény;
e loznd plocha d x § x v (mm) 2 600 x 1 620 x 670;

e provozni hmotnost 240 kg.
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Cenova rozvaha

Pokud by se na realizace stavby trenazéru pouzilo starsi zafizeni (bojler,
nadrz) a pro jeho pfevoz na misto vycviku by bylo pouZzivan néktery
zjiz potizenych prepravnich prostfedkii ve vlastnictvi HZS (valnik, vozik,
nakladni auto atd.), mohly by pofizovaci naklady byt velmi nizké, a to pfiblizné
10 000,- K¢. V pripadé zakoupeni nové nadrze a privésného voziku by se celkova
cena pohybovalo v rozmezi 40-80 tisic K¢ v zavislosti na velikosti nadrze
a kvalité, vybavé a velikosti pfepravniho prostfedku. Aby trenazér spliioval ticel,
museji na ném byt provedeny svare¢ské tpravy. Pfi pofizeni starsiho zafizeni je
bude potieba repasovat, coz také bude vyZadovat néjakou paci a financni
prostfedky. Potfebné dily ke zhotoveni pfedstavuji polozku cca 4-7 tisic K¢.
V obou téchto variantdch neni zapocitdna prace za zhotoveni a certifikace

vyrobku.
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7 ZAVER

Teoreticka ¢ast DP se zabyvala prehledem a popisem nezbytného vybaveni,
které je soucasti kazdého vycviku v téchto cviénych zafizenich. Pfi kazdém
zasahu a vycviku za pouziti IDP a POO je nezbytnym zdkladem spravné dychani,

proto byla ¢ast teorie vénovana tomuto tématu.

Hlavnim cilem prace bylo zanalyzovat stavajici celkovy stav vycvikovych
zatizeni Libereckého kraje a vystupem mélo byt navrzeni trenazéru, ktery by
umoznil vycvik simulujici tinik nebezpecéné latky. Pozornost byla zaméfena také
na bezpecnost prace v téchto zafizenich a porovnani klecovych polygont u nds
a v sousednim Némecku. Divodem byl fakt, Ze v Némecku maji dlouholeté

zkuSenosti a praxi s jejich vystavbou a provozem.

Na podkladé analyzy dokumentt a fizenych rozhovorti byly v kapitole
Diskuse predstaveny konkrétni ndvrhy, které by mohly pfispét k modernizaci
stavajicich zafizeni a optimalizaci vycviku v nich. Vzhledem ke shodé nazort se
zastupci firem zabyvajicich se realizaci téchto zatizeni byl také jednim z navrhii
provést standardizaci v oblasti vystavby a vycviku v téchto zafizenich, zejména

v klecovém polygonu.

Struktura fizenych rozhovorti byla postavena na jednotlivych konkrétnich
otazkach, které byly zaméfeny na vyvraceni nebo potvrzeni hypotéz. Analyzou
obsahti vSech provedenych rozhovora byly potvrzeny hypotézy H2 a H3.

Hypotéza Hl nebyla jednoznacné zamitnuta ani potvrzena.

Posledni ¢ast vyzkumu a také treti hypotéza mély zjistit, zda je potfeba
zefektivnit pravidelny vycvik v POO. Na zdkladé vysledkti byl navrZen trenazér
na NL. Zaroven se také nabizi otazka, jestli by nebyla vhodna standardizace také

v této problematice. Podobné standardizované zafizeni s certifikaci a spliujici
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podminky BOZP by mohlo najit uplatnéni ve vsech krajich republiky. Trenazér
by tak mohl rozsifit skupinu, kategorii zafizeni slouZzicich k vycviku JPO
a prispét tak i v ramci OP ke zkvalitnéni samotného vycviku. Navrhi v této praci
bylo pfedstaveno vice, ale jejich realizace je také zavisla na oblasti financi.
Soucasné nepiiznivé obdobi prokazuje nepostradatelnost slozek IZS, a pravé
proto je zapottebi neustdle udrZovat jejich pfipravenost a vycvicenost na vysoké

urovni.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CCS - COBRA

CO: - oxid uhlicity

DP — dychaci pfistroj

FDP — filtra¢ni dychaci p¥istroj

FOK - fleshoverkontejner

GRHZS - Generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru
HZS CR - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
HZSLK - Hasic¢sky zachranny sbor Libereckého kraje
CHS - chemicka sluzba

IDP —izolaéni dychaci p¥istroj

IZS - integrovany zachranny systém

JPO —jednotky pozarni ochrany

JSDH - jednotky Sboru dobrovolnych hasict

kJ - kilojoule

kPa — kilopascal

LK - Liberecky kraj

MPa — megapascal

NDT - nositel dychaci techniky

NL — nebezpecna latka

NZP - neodkladna zdravotni péce

O2 - kyslik

OM - ochranna maska

OP - odborna priprava

PA - plicni automatika

PO - pozéarni ochrana

POO - protichemicky ochranny odév
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ppm — parts per milion (dilti na milion)

PPOO - plynotésny protichemicky ochranny odév
RV —redukéni ventil

TL - tlakova lahev

VDP - vzduchovy dychaci pristroj

VZ — vycvikové zarizeni

ZBZS - zavodni banska zachranna sluzba

ZSRPP - zatizeni simulujici redlné podminky pozaru

Z77S — zdravotni zachranna sluzba
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Ptiloha ¢. 1 — Zdravotni parametry

UBERWACHUNGSLISTE ATEMSCHUTZAUSBILDUNG f[]bung am:
Trans] NAME, VORNAME Werte vor Ubung Werte nach 2 AMG Schiusswerte
nd. Fllldruck | mmHg Puls/min mmHg Puls/min | Restdruck| mmHg | Puls/min

Bemerkungen:
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Ptiloha ¢. 2 — Bezpecnost prace v polygonu

Hasiésky zachranny sbor Libereckého kraje
Uzemni odbor Jablonec nad Nisou

Bezpefnost prace pii vycviku v protiplynovém polygonu

Soutasti odborné pripravy podle § 72 zakona 133/85 Sb., ve znéni pozdéjsich
pfedpisi je i prakticky wevik. Pro udrZeni a ziskani odbornych znalosti a spravnych
navykd jsou prislugnici, Elenové JSDH obci a podnikd a ostatni hasiéi (dale jen
cvicenci) uréeni k pouzivani dychacich pfistroji povinni provadét pravideiné vycvik
s dychacimi pfistroji. Vycvik se provadi u UO Jablonec nad Misou v protiplynovem
polygonu, ve kierém lze simulovat nékteré jevy, které provazeji skuteény zasah
jednotek ph likvidaci poZaru. Jedna se o nacvik éinnosti v prostfedi se zvySenym
rizikem ohroZeni zdravi. UZelem neni pii tomto nacviku sniZovat nzika odstranénim
jejich zdrojl a pfitin, ale naopak pfedvidatelné zdroje a pficiny rizik u poZam uméle
v tomto polygonu vyvolat a pfipravit zasahujiciho hasiée na ¢innosti v prostiedi se
zvySenym rizikem a tim sniZit miru chroZeni jeho zdravi a Zivota ph skuteéném
zasahu.

1. Protiplynovy polygon se sklada z posilovny, piilehlé chodby s rotopedy,
mistnosti pro fidiciho cvi¢eni, vstupni pfedsiné a cvicebni komory. Vicvik se
provadi za pfimého dohledu vedouciho cviéeni. K pfimému dohledu slouzi
monitorovaci zafizeni s vystupem na ovladaci pult v mistnosti pro fidiciho
cvifeni.

2. Vstup do polygonu je povolen pouze na pokyn vedouciho cviteni.

3. Vedoucim cviceni mizZe byt pouze pfisluénik s odbornou zplsobilosti hasit —
technik chemicko-technické sluzby (dale jen CHTS) se znalosti obsluhy
protiplynového polygonu.

4. Znalost obsluhy protiplynového polygonu maji vEichni technici CHTS, ktefi
jsou pfislusniky HZS LK UQ Jablonec nad MNisou.

5. Pred zahajenim wycviku musi byt seznameni cvitenci s Gkolem, ktery musi
v prubéhu cviéeni spinit.

6. Vycviku se miZe zufastnit cvitenec, ktery je zdravotné a fyzicky zpusobily.
Zdravotni zplsobilost cvifencl (ve smyslu wyhl. 324/2001 Sb. ve znéni
pozdéjSich pfedpisi, nebo ve smyslu nafizeni vlady ¢ 352/2003 Sb.)
prokazuje vysilajici organizace pfedem pisemnym dokladem (potvrzenim od
pfisluného I€kafe) vedoucimu cviteni. U pfisludniki HZS LK se zdravotni
zplusobilost nemusi pfedem prokazovat. Za zdravoiné zplsobilého se
povazuje pfisluénik s platnou preventivni prohlidkou wve smyslu  wyhl.
324/2001 Sb.

7. Cvitenec, ktery neni nebo se neciti byt v dobé vycviku zdravotné nebo fyzicky
zpusobily je povinen toto cznamit vedoucimu cvieni, a vycviku se nesmi
zugastnit.

8. V prib&hu vycviku vznikaji tato rizika:

a) nebezpeti fyzického vyEerpani
b) nebezpeti prehrati
c) nebezpeaii uduseni
d) nebezpeii ztraty onentace
e) nebezpeii padu pfi ztraté orientace
9. Wycvik se provadi minimalné ve dvojicich a dkol je vidy spolecny.
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10.Pfi wycviku musi cvifenec pouZit osobni ochranné prostfedky urfené pro
vykon sluZby (prace) na misté zasahu. Vedouci cvieni je opravnén stanovit
jake QOP budou pfi vycviku pouZity.

11.K wycviku lze pouZit pouze DP s platnou kontrolou prostfedkd CHTS dle
prisluénych norem a pledpis.

12.KaZdy cvitenec je povinen pied zahdjenim wycviku provést laickou kontrolu
DP, ktery pouZije pfi vlastnim wycviku a nahlasit vedoucimu cviéeni tlak v lahvi
DP dle manometru.

13.Vedouci cviteni je opravnén davat cvicencim pokyny. Ti jsou povinni témito
pokyny se fidit. Pokud vedouci cviceni zjisti, Ze cvitenec svym chovanim
opakovangé a pfes upozoméni navysuje nzika vycviku a tim ohroZuje
bezpetnost nejenom svoji ale i daldich cvitencl, je povinen wycvik okamzZité
prerugit a cvifence z profiplynového polygonu vykazat.

14. Pokud cviéenec zjisti v prub&hu weviku jakoukoliv zavadu na wstroji, wwzbroji
&i polygonu, ktera zvysi riziko pfi plnéni Ukeolu, nebo zjisti, Ze neni schopen
dale pokratovat ve vycviku, aniZ by tim ohrozil své zdravi, je povinen vycvik
okamZité pferugit a dat znameni o pfedfasném ukonéeni wycviku — stavu
nouze vedoucimu cvi¢eni. Vedouci cviteni provede okamZité veskeré Einnosti
stanovené pro pfipad nouze.

15.Znameni lze dat pomoci radiopojitka nebo prerugenim innost a vztyéenou
pazi. V mistech, kde je stisnény prostor Je mozZné dat znameni bouchanim do
konstrukce cviiné komory.

16.Po skonfeni wycviku cvitenec je povinen nahlasit vedoucimu cvieni
zlstatkovy tlak v lahvi DP dle manometru. Viedouci cviteni sdéli cvitenci jeho
primérnou spotiebu vzduch pii veviku.

17.0 splnéni dkoll je cvitenec informovan vedoucim cviteni. Pokud je
hodnocen, Ze spinil, ziskava tak cvienec odbormou zplsobilost pro pouZivani
DP pro daldi obdaobi.

18.0 provedeném wycviku a jeho wysledcich pofizuje vedouci cvigeni evidenci,
ktera se uklada na dobu 5 i let.

19.5 bezpetnosti prace v protiplynovém  polygonu  musi byt prokazatelné
seznamen kaZdy cvifenec pred zahajenim vycviku, minimalné viak 1 x roéné.
U pfislugniki zafazenych do vyjezdovych jednotek HZS LK UQ Jablonec nad
Nisou je bezpeinost prace pii wycviku v protiplynovém polygonu trealou
soutasti roéni odbome pfipravy.

Platnost od

Datum: Zpracoval

Datum: Schvalil -
2
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Ptiloha ¢. 3 — Tabulka vytizenost klecového polygonu rok 2006

Mésice | HZS LK Pocgtn Pocet JSDH Poc’etn wPocvet’ . Celkgmu Celkem
terminua osob termind | prislusnika | termind osob
Leden
Unor Liberec 7 76 7 76
Brezen Jablonec 8 62 Jilemnice 1 3 9 65
Duben C. Lipa 6 48 6 48
Kvéten Hradek n/Nisou 1 6 1 6
Cerven 0 0
Cervenec 0 0
Srpen 0 0
Fehrer 1 20
Zari Jablonec 8 62 10 87
Studenec 1 5
Rijen 0 0 0 0
Semily 5 41 Vsen 1 4
Listopad Hradek n/Nisou 1 10 9 77
Liberec 1 12
Lu€any nad Nisou 1 10
Prosinec Vesec 1 15 1 15
Celkem 35 301 8 73 43 374
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Ptiloha ¢. 4 — Tabulka vytizenost klecového polygonu rok 2016

Mésice HZS LK, ACR, Pocet Pocet JSDH Pocet Pocet Pocet Celkem
NDT 16 terminu osob terminu osob terminu osob
Liberec 7 72 72
Leden ~
SZDC Liberec 3 20 20
Nymburk,
Pod&brady 4 46 Vesec 1 6 5 52
HZS 5 ,
. N . Zelezny Brod 1 10 1 10
Unor Stred. kraje
Ceska Lipa 3 42 42
Liberec 1 6 6
Jablonec, Jablonné
Tanvald 6 60 v Podjestédi 1 6 ’ 66
Tépere 1 5 1 5
Studenec 2 7 2 7
Brezen
Bzi 1 6 1 6
Bratfikov 1 5 1 5
Jablonecké
Paseky 2 16 2 16
U0 Semily 10 80 Cesky Dub 1 8 11 88
Duben Arméada CR 1 5 Marsovice 1 6 2 11
Mnisek,
Kurz NDT 16 1 4 Oldfichovice 1 5 2 9
Kvéten Kurz NDT 16 1 11 1 11
Narodni
1 7 7
BervEr Garda — USA
Ceska Lipa 2 11 2 11
Jablonec .
' 7 60 Liberec 1 4 8 64
Zai Tanvald
BeneSov u Semil 1 2 1 2
Arméda GR 5 29 Lomnice nad 1 6 6 35
Popelkou
: sorgnska | 1| 2 | e : 3 : 32
Rijen
Turnov 1 4 1 4
FEHRER
BOHEMIA 1 9 1 9
Nymburk, 1 4 Hradek n/N 2 22 3 26
Podébrady ’
Listopad Lu€any nad Nisou 1 6 1 6
DEVRA Jilemnice 1 6 1 6
Kurz NDT 16 1 15 Koberovy 1 8 2 23
Prosinec Jablonecké 1 4 1 4
Paseky
Liberec 1 8 1 8
Celkem 55 501 26 154 81 655
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Ptiloha ¢. 5 — Doklad o vycviku

FEUERWEHRTECHNISCHES ZENTRUM - Standort Bischofswerda
Atemschutzibungsaniage

Nachweisunterlage zur Atemschutzausbildung

1. Ubung am: Feuerwehr:
{Mutzer}
Ubungsleiter: Ersthelfer:
(Mutzer) {Nutzer)

2, Bestitigung zur G 26.3

Alle Angehérigen der Feuerwehr, die am heutigen Tag an der Ubung in der
Atemschutzlibungsanlage teilnehmen, sind im Besitz einer gliltigen

arbeitsmedizinischen Vorsergeuntersuchung Atemschutzgerste G 26.3 und
fihlen sich tagaktuell gesundheitlich in der Lage, die Ubung zu absolvieren,

Ubungsleiter:

Unterschirift

3.  Belehrung der Ubungsteilnehmer
Belehrungsinhalt:

» Maoglichkeit zum schnellen Verlassen der Anlage (R&ume/ Notausgénge)

» Verstandigungsmoglichkeiten

» Aktuell gesund, frei von behindernden Unfalifolgen, Krankheiten, Alkohol,
Suchtmittel, beeintrachtigenden Medikamenten. Keine schweren
Operationen oder Krankheiten seit Zeitpunkt G 26.3.

« Vollstandige perstnliche Schutzausristung im ordnungsgemaken Zustand

# Transponder und Herzfrequenzilberwachung werden nach erbrachter
Ubung desinfiziert zuriickgegeben

» Ausreichende Trinkmenge an Mineralwasser vor und nach dem
Ubungsdurchgang

= Strecken- und Ubungsverlauf

= Ausschluss- und Abbruchbedingungen (nach Pkt. 2.3 und 2.4 der
Benutzervorschrift)

= Barterlass gem. FwDV 7, DGUV-Vorschrift 49, DGUV-Regel 105-049,

) 112-180 - ist bindet und wird umgesetzt, bei Nichtheachtung kann
v kein Ubungsdurchgang absolviert werden!

Der Ubungsteilnehmer bestitigt mit seiner Unterschrift weiterhin, dass er zu
Zwecken der Vorbereitung und Auswertung der Ubung mit der Speicherung
seiner persdnlichen Daten einverstanden ist.

Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Bestatigung der Belehrung durch Teilnehmer auf der Rickseite.

Aon Stacligut 25 01877 Bischofiwerda
Fel.0a3% 715730 Fax 03591 525032430
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Ptiloha ¢. 6 — Potvrzeni o vycviku v dychacim pfistroji

FTZ-Bischofswerda

Test

geb. am NN

01877 Bischofswerda, Am Stadtgut 2
hat am 24.07.2020 um 09:00 die Ubungstrecke durchlaufen
Ubung bestanden

Sollleistung in kJ: 80,0
Istleistung in kJ: 82,0

Trainingsgerat Arbeit-Soll  Arbeit-Ist
Endlosleiter 90 10,2
ERGO-FIT Oberkorper 220 228
Fahrrad 15,0 15,0
Laufband 15,0 150
Kriechstrecke: 96 96
Laufstrecke: 96 96
vor Ubungsbeginn nach Ubungsende
Fllidruck der Flasche: 300 120
Blutdruck - DIA: 97
Blutdruck - SYS: 148
Puls: 120
Luftverbrauch: 1080,0 Liter
Herzfrequenzdiagramm
m —
150 yat
AN p .'J | e
v VRt R ’ - s Ay '\".-“"} v
-3 100 —
a
50 = = N
0
00:06 00:11 00:17 0022 0028 0033 0039 0044 00:50  00:55
max. Herzfrequenz Zeit min. Herzfrequenz
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Gruppen Bericht

FTZ-Bischofswerda

Folgende Perscnen Test
haben im Zeitraum 24.07.2020 - 24.07.2020
in der Ubungsstrecke folgende Leistungen erbracht.
Ubungsdatum: 24.07.2020
Ubungsleiter: Geiler, André (Schirgiswalde, Schirgiswalde, Kirschau-Rodewitz)
Leistung Luftverbrauch
Nr Name Geburtsdatum Nichste G26 Soll - st in Liter Bestanden  Abbruchgriinde
1998 David Heyda 18.06.1975 18.06.2023 80,0 82,0 1080,0 ja

24.07.2020

Test (24.07.2020 - 24.07.2020)
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