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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Mindrova Jméno: Pavlina Osobni ¢islo: 482887
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Vliv svalového zkraceni a kloubni mobility na spravné provedeni hlubokého drepu
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 18
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 95
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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1. Jak byste definovala rozdil mezi pojmy: cvik a motoricky vzor?
2. Vnimate jako omezujici nezvladnuti hlubokého diepu pro trénink atletiky?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
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V. KOMENTAR
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Téma spravného provedeni hlubokého drepu se prolind napfi¢ fyzioterapeutickymi koncepty a jak je v praci
uvedeno, v lidské populaci je ¢asto nedilnou soucasti kazdodenniho zivota. Moderni vlivy nas postupné "deformuji",
usnadnuji fadu aktivit, ¢imz vSak snizuji naroky kladené na rozvoj motoriky, proto vnimdm zpracovani tohoto tématu
jako velmi pfinosné, nejen pro samotné ozfejméni problematiky, ale i uvedeni hlubsich souvislosti. Studentka dané
téma zpracovala svédomité a samostatné, snazila se do prace vlozit cetné osobni zkuSenosti nejen z oblasti sportu a
fyzioterapie, které jsou zakomponovany zejména v oblasti metodiky. Praci timto hodnotim jako velmi pfinosnou a za
vhodnéjsich epidemiologickych okolnosti by se mohla stdt namétem pro rozsifeni dané problematiky nejen z
hlediska trvani jednotlivych terapeutickych programd.
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