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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Mojžíšová Jméno: Sára Osobní číslo: 482987
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Název práce: Využití vybraných metod v terapii bolestivé menstruace

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

27

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 15

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

5

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

35

5. Celkový počet bodů 82

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Proč jste zvolila posilování svalů pánevního dna a ne jejich relaxaci?

2. Uvádíte,  že máte osobní zkušenost s bolestivou menstruací.  Jaké metody Vám nejvíce pomohly k ovlivnění
bolesti?

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Velice kladně hodnotím zvolené téma a nápad zjistit efektivitu aplikace kinesiotapu při bolestivé menstruaci. Rovněž
chválím podrobně zpracované vyšetření a grafickou úpravu tabulek.
Slabě hodnotím stylistiku práce. U kapitoly "Princip stabilizace trupu" mi chybí zmínka o souvislosti s bolestivou
menstruací.
Dílčími cíli bylo seznámení čtenáře s možnými fyzioterapeutickými přístupy vhodnými k léčbě menstruačních bolestí;
očekávala bych tedy podrobnější popis zmíněných metod.
Za vysloveně chybné považuji uvedení techniky přerušované mikce k tréninku svalů pánevního dna, a to z důvodu
možného negativního ovlivnění fyziologického mikčního děje se všemi zápornými důsledky.

Práci hodnotím stupněm "velmi dobře" a doporučuji k obhajobě.

Jméno a příjmení: Mgr. Zuzana Brůhová
Organizace: Fyzioterapie, masáže
Kontaktní adresa:


Podpis: .............................................
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