cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Fridrich Jméno: Jan Osobni ¢islo: 482927
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Vliv kompenzaéniho cvi¢eni na prevenci svalového zranéni a zkraceni u fotbalistt
azev prace: . o N
vykonnostni urovné
- J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 25

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 15

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 25
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 73

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jaké metody na neurofyziologickém podkladé je mozné vyuZit v terapii zkracenych sval(?

2. Pro¢ je dllezité udrzet fyziologickou délku svald?

3. U probandd byl ¢asty nalez plochonoZi. Jaky vliv ma plochonozi na posturu?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
a O X O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Bakalarska prace vénujici se vlivu kompenzacéniho cviceni na prevenci svalového zranéni a zkraceni u fotbalistd je
zpracovéana na zakladé vyuZiti velkého mnozstvi zejména zahrani¢nich zdrojd. Zpracovéava fadu vyzkumd, nékteré
informace se tedy lisi v obecné ¢asti a v diskuzi dle vyuZzitého zdroje.

Z prace je patrné zaujeti studenta tématem, velmi pékné jsou zpracovany kapitoly o zranéni ve fotbale, pfiCinach i
prevenci.

Specialni ¢ast je zpracovana formou tabulek, obsahuje porovnani 2 skupin mladych fotbalistl s odlisnou mirou
zkraceni svall DKK. V tabulkdch mélo byt pouZzito barevné odliSeni pro vétsi prehlednost, coz je uvedeno v kap.
4.6.2, str.47. Toto odliseni ovsem neodpovida dosazenym vysledkdim, napf. vyslednd znadmka u proband( 7,8,9,10,
tabulka 14, 15, 16, 17. V tabulce 19 jsou vysledky v zeleném poli. Mezi tabulkami pro jednotlivé probandy a tabulkou
s celkovymi vysledky se nachdzeji i dalSi nesrovnalosti, napr. proband 5 - test 1.adduktory a dalsi.

V diskuzi bych olekdvala vice prostoru k hodnoceni ziskanych vysledkl, zejména téch spornych, napf. zhorsenf
vysledkl zkraceni adduktord (probandi 2, 3, 5) ¢i hyZdovych svalll (probandi 4, 9) atd.

Rovnéz volba kompenzac¢nich cvikli mohla byt vhodnéjsi a pestrejsi, vyhodou by byla obrazova pfiloha pro lepsi
priblizeni zvolenych cvikl. Matouci je rozdéleni cvikll na pasivni a aktivni cviceni.

V prdci se vyskytuji, mimo vySe uvedenych, i dalsi nesrovnalosti, napf. ¢etnost terapie (v abstraktu a ve vysledcich
je uvedeno 2x tydné, v kap.4.3 1x tydné) atd.

Student prokazal pozitivni vliiv kompenzacniho cvi¢eni na zkraceni svall DKK u mladych fotbalist(, pro nepfiznivou
pandemickou situaci nebylo mozné prokazat vliv kompenzace na prevenci zranéni.

Praci hodnotim klasifika¢nim stupném C a doporucuji ji k obhajobé.
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Jméno a pFijmeni: Mgr. Stépanka Kizkova POAPIS: .o,
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