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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N
Prijment: Fiser Jméno: Jan Osobni ¢islo: 483018
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Vyuziti hlubokého stabiliza¢niho systému v silovém tréninku
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 10
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 80
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jakou dlleZitost prikladate hlubokym flexorm krku a svaldim v oblasti hrtanu pfi silovém tréninku?

2.

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz




IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Prace poukazuje na radu let propiranou "problematiku" vyuziti HSSP v jistych oblastech, zde v silovém tréninku.
Prace jako takova poukazuje na velké zapdleni pro danou problematiku ze strany studenta a jiz v této dobé nemalé
zkuSenosti s oblasti sportu, coz by v propojeni s fyzioterapii mohlo vytvaret velmi vhodny komplex pro konkrétni
smérovani v oboru, coZ student sdm v praci zmifuje. Pozitivné Ize také vnimat, Ze se student nezaméfuje pouze na
anatomicko-kineziologické hledisko, ale snazi se v rdmci komplexu zminit i neurofyziologické aspekty slouzici k
dosazeni vyssich vykonl. Nékteré ¢asti prace, obzvlasté fotodokumentace ¢i metodika by si pak nezadaly
originalitou a preciznosti zpracovani i s nékterymi oficidlnimi literarnimi zdroji. Celkovy dojem prace vsak snizuje
formalni a stylistické zpracovani textu s radou preklepl a gramatickych chyb. Celkové vSak Ize téma vnimat jako
zdarile uchopené a zpracované, pro dnesni dobu a na vzdory véem okolnostem aktuaini a tudiz praci doporucuji k
obhajobé.
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