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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Kovarova Jméno: Adéla Osobni ¢islo: 482959
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
. . Porovnani skupinového intervalového kruhového aerobné-rezistentniho tréninku a
Nazev prace: A . . . p
individualni kinezioterapie u osob s Parkinsonovou nemoci
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Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 25

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 20
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 75

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jaké prednosti maji skupinové cviceni pred individudini télesnou vychovou v rehabilitaci?

2. Jak vysledek rehabilitace souvisi s motivaci pacienta ke zlepSeni svych funkénich schopnosti? Umite zhodnotit
motivace pacienta?

3. Popiste prosim zpUsob, jak jste rozdélila probandy na kontrolni a hlavni skupiny. Pro¢ podle vas mdze dojit k
chybé pri ndhodném zarazeni probandd do skupin lisicich se typem terapie a jak Ize tento problém vyresit?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
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** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V. KOMENTAR

-

Nemohu souhlasit s ndzorem autorky, ze ,Z vysledkl prace vyplyva, ze

aerobné-rezistentni trénink m& mnohem lepsi U¢inky nez konven¢ni individudini terapie” (str. 90). DGvod: Kontrolni
skupina méla podstatné horsi vstupni fyzickou kondici, a proto nelze porovndvat obé skupiny. Soucet uslé
vzdalenosti probandl skupiny A (Sestiminutovy

test chiize (6MWT) upraveno na 3 min) ve vstupnim vysetfeni je 544 metrd, kontrolni skupina B usla jen 340 metrQ.
FTSTS test skupina A splnila ve vstupnim vySetfeni celkem za 109 vtefin, skupina B jen za 256 vtefin.
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Jméno a pfijmeni: MUDr. Alexandr lvanov, CSc. POAPIS: .o
Organizace: ZZ Therap Tilia

Kontaktni adresa: Praha 5, Seydlerova 2451 Datum: .o
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