cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: BenesSova Jméno: Aneta Osobni ¢islo: 482908
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Moznosti ovlivnéni vitalni kapacity plic u krasobruslarek v seniorské kategorii do 30
azev prace: let
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Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 28
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 18
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 37
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 91
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. U vétsiny krasobruslarek uvadite v anamnéze anginy, chfipky, respiracni onemocnéni. Je to disledek ¢astého
pobytu na ledu, je to u krasobruslard béZzné? Pokud ano, tak jak by se tomu méli branit?

2. Jakou fyzikdIni terapii byste doporucila krasobruslarkam pro svalovou relaxaci?

3. U vétSiny krasobruslarek uvadite ve vstupnim kineziologickém rozboru vadné drzeni téla, coz bych tedy u této
discipliny necekala, ale tedy jaké dalsi fyzioterapeutické metody by bylo vhodné pouZit k ndpravé VDT?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-
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V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim respiracni fyzioterapie a mékkych technik u krasobruslarek k ovlivnéni vitaini
kapacity plic a je rozdélend na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se vénuje nejprve krasobrusleni a po té
anatomii, dychani a respiracni rehabilitaci.

Praktickd ¢ast se zabyva skupinou krasobruslarek ve véku od 16 do 30 let, u kterych byla provedena vstupni a
kontrolni spirometrie. Dle vstupniho vySetfeni byl stanoven kratkodoby a dlouhodoby rehabilitacni plan, ktery byl
zaméren na zvysenf vitalni kapacity plic. Z vysledk( vyplyva, Ze se studentce podafrilo prokazat efekt respiracni
terapie.

Poznatky ziskané z bakalarské prace studentka jisté uplatni nejen ve sportovni kariére, ale i v dalsi praxi.

Praci hodnotim jako vybornou.
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Jméno a prijmeni: MUDr. Jaroslava Kymplova, Ph.D. POAPIS: oo,
Organizace: Ustav biofyziky a informatiky , 1.LF UK Praha

Kontaktni adresa: Salmovska 1, 120 00 Praha 2 Datum: oo
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