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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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N4 . Efekt fokusované razové viny (fESWT) a cviceni dle MCKenzie u facetovych bolesti
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Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 20
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20)* 12
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 36
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 76
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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1. Jaké nervové struktury mohou byt v oblasti facetovych (intervertebralnich ¢i zygoapofyzealnich kloub() drazdény
a jaky by byl pfistup k jejich terapii, konzervativni i intervencni?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a X a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Kolegyné Blechové se v praci zabyvala pomérné kontroverznim tématem srovnani aktivniho cviceni dle konceptu
McKenzie a terapie fESWT u aktudiniho problému v CR nepfili$ rozéifené facetové bolesti bederni patefe. Metoda
fESWT pfindsi dle klinickych zkuSenosti i v EBM publikovanych dat nepochybny benefit ve smyslu snizeni
nociceptivni odpovédi a ovlivnéni fady biologickych procesd (odkdzu na fadu publikaci tymu Schaden et al.,
Knobloch, Furia, Gerdesmeyer et al. aj. )

Redlna situace vsak je, ze ve vysledku bude fyzioterapeut kombinovat ovlivnéni nocicepce i aktivni cviceni.
Dosahne-li redukce bolesti, zlepSeni ROMs i funkéniho nélezu, je zdsadni udrzeni compliance pacienta a jeho dalsi
aktivni role v udrzovani kondice pravé pravidelnym cvi¢enim.

Slabinu prace, i kdyZ byla od pocatku koncipovana jako kontroverzni, byt dosahla v kratkodobém sledovani
pozitivniho efektu obou metod, vidim v ponékud zjednodusSujicim vysvétleni problematiky facetovych bolesti patere
a slabsi diskuzi, ve které mi chybi jednak komplexnéjsi pohled na problematiku této dg. (neuropatickd komponenta
bolesti segmentalnich kloubl patere, vliv myofascialniho pretizeni a svalovych dysbalanci), tak i konkrétni vize
uplatnéni obou metod v praxi a event. v dal$im profesnim pdsobeni studentky.
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