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ABSTRAKT

Vizualizace a zpracovani dat uZivateli zavislych na nikotinu

Koufeni a s nim spojena zavislost na nikotinu je jeden z vaznych problémi spole¢nosti.
V Ceské republice pravidelng uziva tabakové vyrobky az 25 % populace. Vétsina kuiaka
se pokousi odvyknout samostatné s malou uspéSnosti. Podporu pacienti nyni mohou
nalézt v aplikaci na odvykani koufeni, u niz téictvrté pacientt potvrdilo, ze preferuje tuto
virtualni metodu podpory v odvykani pied osobnimi terapiemi s odbornikem. Diky této
aplikaci, kterou si stahlo ptes 22 tisic lidi, vznikla databaze obsahujici velké mnozstvi
anonymnich dat od uzivateld, ktefi si pteji s kourenim skonéit. Data z aplikace byla
zakladnimi zpiisoby explora¢ni analyzy zpracovana a na oteviené odpovédi byly pouzity
zakladni NLP metody. Vysledkem je zpracovani odpovédi na otazky, které poklada
virtualni terapeut, v zavislosti na sociodemografickych charakteristikach, které uzivatel
dobrovolné poskytuje. Kategorie s ¢etnostmi byly mezi sebou porovnany y? testem
nezavislosti na hladiné vyznamnosti « = 0,05. Pro lepsi pochopeni uZzivatelti nikotinu a
cilenéjsi prevenci zavislosti — soucasné S rozvijejici se oblasti digitdlniho phenotypingu,
byly na zakladé nasbiranych udaju spocitany digitalni fenotypy uzivatelt zavislych na
nikotinu shlukovacim algoritmem k-means. K nalezeni rozdila mezi shluky — fenotypy
byly pouzity testy stfednich hodnot — jednosmérnd ANOVA a Kruskaliv—Wallisiiv test.
Pro pfiznaky se zamitnutou nulovou hypotézou na hladiné vyznamnosti a = 0,05 byly
pouzity prtislusné post-hoc testy. Variabilita ve shlucich pti opakované inicializaci
shlukovaciho algoritmu a nizké pramérné silhouette skore (0,14) potvrzuji vysoky
prekryv shluki. Vysledné tii fenotypy jsou tedy jednou z variant vysledku — dominantni
vlastnosti fenotypu 0 je zenské pohlavi, fenotyp 1 je reprezentovan muzi a fenotyp 2 jsou

pievazné mladi lidé.

Klicova slova

Zavislost na nikotinu, koufeni, explora¢ni analyza, shlukovaci analyza, digitalni fenotyp



ABSTRACT

Visualization and Data Processing Users Addicted to Nicotine

Smoking and the associated addiction to nicotine is one of the serious problems of society.
In the Czech Republic, up to 25% of the population regularly uses tobacco products. Most
smokers try to quit on their own with little success. Patients can now find support in a
smoking cessation application, in which three-quarters of patients have confirmed that
they prefer this virtual method of cessation support over personal therapies with a
specialist. Thanks to the application, which was downloaded by over 22,000 people, a
database was created containing a large amount of anonymous data from users who wish
to quit smoking. Data from the application were processed by basic methods of
exploratory analysis and basic NLP methods were used for open responses. The result is
the processing of answers to the questions asked by the virtual therapist, depending on
the socio-demographic characteristics that the user voluntarily provides. Categories with
frequencies were compared with each other by »? test of independence at the significance
level a = 0.05. For a better understanding of nicotine users and more targeted addiction
prevention - along with the evolving field of digital phenotyping, digital phenotypes of
nicotine-dependent users were calculated using the k-means clustering algorithm based
on the data collected. Mean value tests - one-way ANOVA and Kruskal — Wallis test were
used to find differences between clusters - phenotypes. Appropriate post-hoc tests were
used for symptoms with a rejected null hypothesis at a significance level of o= 0.05. The
variability in the clusters at repeated initialization of the clustering algorithm and the low
average silhouette score (0.14) confirms the high overlap of the clusters. The resulting
three phenotypes are therefore one of the variants of the result - the dominant
characteristic of phenotype 0 is the female sex, phenotype 1 is represented by men, and

phenotype 2 is mostly young people.

Keywords

Nicotine addiction, smoking, exploratory analysis, cluster analysis, digital phenotype
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1 Uvod

Podle posledni zpravy z vyzkumu o uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice z roku
2020 uziva tabakové vyrobky 23 % populace [1] a z toho az 70 % dospélych kuraku si
pteje s koufenim piestat. Pacienti maji nékolik moznosti, mezi které patii pravidelné
intervence od odbornikd nebo farmakologicka 1é¢ba. VétSina ale preferuje variantu bez
cizi pomoci. Usp&snost takovych pokusi je nizka [2]. V souvislosti s velkym rozvojem
modernich technologii v poslednich letech a velkym zdjmem o mHealth aplikace ze
pacientovi pfimo do jeho mobilniho zafizeni. Tti Ctvrtiny uzivateli této aplikace
potvrdilo, Ze preferuji spiSe tento zpusob podpory pii odvykani pted sezenimi

s terapeutem [3].

Pro pochopeni rozdilného chovani nebo naptiklad rozdilnych reakci na 1écbu se ve
zdravotnictvi zafazuji pacienti do podskupin — fenotypt. Pokud tuto metodu pieneseme
do prostredi digitalnich technologii, zatazeni pacienti do podskupin probiha na zaklad¢
interakci pacienta s vlastnim mobilnim zatizenim. Takzvanym ,,digital phenotypingem
Jsou pacienti monitorovani skrze senzory v mobilnich zafizenich a jejich data jsou
okamzit¢ vyhodnocovana na zakladé znalosti jejich fenotypt. Jednim z problému, se
kterymi se tato metoda Casto potyka, je pravé neznalost téchto fenotypd. V oblasti
dusevniho zdravi, kterému se vénuje nejvice vyzkumu v souvislosti s touto metodou, by
pak mobilni zafizeni samo mohlo predikovat napiiklad blizici se zachvat pacienta
a upozornit odbornika. Pro sestaveni téchto fenotypt lze vyuzZit digitalni stopy uzivateld,

ktefi vyuzivaji sluzeb mHealth aplikaci. [4] [5] [6]

1.1 Prehled souc¢asného stavu

1.1.1 Problematika zavislosti na nikotinu v CR

V Ceské republice je uzivani tabdkovych vyrobkli jednou z hlavnich pfigin imrtnosti
a nemocnosti — témeér 20 % tmrtnosti je v souvislosti s koufenim [7]. Vice nez poloviné
kufakim zkracuje zivot v priméru 0 15 let [2]. U kutdkt je vétsi riziko vzniku

kardiovaskularnich, nadorovych a respira¢nich onemocnéni. Tato onemocnéni pak
12



nevice postihuji pacienty ve stfednim a star§im véku [7]. Pravidelné kouii az 25 %
dospélych lidi. Jiné formy nikotinovych vyrobku nejsou stale tolik oblibené jako cigarety.

Ve srovnani s evropskymi &isly je mira kouteni v Ceské republice primérna. [8]

60-70 % dospélych kutaku si pieje s koufenim piestat. V¢tSina kuidkd se snazi
prestat s koufenim na vlastni pést, ale mira uspéchu je nizka. Jako vyléceny pacient se
povazuje takovy, ktery abstinuje 6-12 mésicti S maximalnim poctem 5 cigaret za celé
obdobi. [2]

Lécba zavislosti na nikotinu

Podobné¢ jako u jinych nemoci, lidé maji moznost se s 1é¢bou nikotinové zavislosti obratit
na odbornika. Lécba se sklada s psychosocialni a behavioralni intervence spolecné
s farmakologickou lé¢bou. Farmakologicka 1écba se pak nasazuje pacientim silngji
zavislym (to plati pro uzivatele, ktefi kouii vice jak 10 cigaret denné, po probuzeni Si
zapali cigaretu do hodiny nebo ktefi se pokouseli piestat bezuspé$né) a zabrafiuje pouze
projeviim abstinenénich piiznakd. Takovym lékem je napiiklad Vareniklin, ktery
ztrojnasobuje procento UspéSnosti, nebo puvodni antidepresivum Bupropion, které
uspésnost zdvojnasubuje. Dal§i moznosti jsou nikotinové nahrazky, které jsou na rozdil
od farmak volné prodejné. V CR taktéz funguje n&kolik center pro zavislé na nikotinu,
které maji vyssi efektivitu. Casto zde pracuje vice odborniki, ktefi maji vzdélani navic
pro lécbu nikotinové zavislych. Centra pak funguji naptiklad pii pneumologickych
Klinikach a nabizi intenzivnéj§i psychosocialni a behavioralni intervence, informuji

pacienty o uzivani tabaku a indikuji farmakoterapii. [2]

Statisticka data pro CR

Cesky zdravotni tistav provadi poslednich par let pravidelné 3etfeni v éeské populaci
ohledné uzivani tabakovych vyrobku a alkoholu. Nejnovéjsi zprava shrnuje Setfeni z roku
2020 [1]. Na tyto zpravy se pravidelnd odkazuje Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, vlada CR a dalsi internetova média. [9] [10]

Dilezité vysledky Setieni ze zpravy od SZU vzhledem k obsahu v této préaci jsou
Vv nasledujicich tabulkach. V Tabulce 1.1 je rozdéleni vSech respondentt (tedy kufakt
i nekurakt) podle demografickych charakteristik. Tabulka ukazuje procentualni
zastoupeni kurakt v Ceské populaci. Tabulka 1.2 vybira pouze aktivni kuraky.
V Tabulce 1.3 je populace kutaki rozdélena podle veéku, kdy zacali s koufenim,

av Tabulce 1.4 podle uzivanych tabakovych vyrobka. Tabulka 1.5 rozdéluje kuiaky
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podle poctu vykoufenych cigaret a Tabulka 1.6 ukazuje rozdéleni podle druhti uzivanych
elektronickych cigaret. V Tabulce 1.7 je piehled uzivanych tabakovych vyrobku

U dennich uzivatelq.

Tabulka 1.1 Soucasni kutaci riznych druhti tabakovych vyrobki podle vybranych
demografickych charakteristik — z celku vSech respondenti [1]

Jakykoli i )
ol . Typ cigarety Ostatni
) koufeny Jakékoliv N A
Demograf_lclfé tabékovy cigarety* Komerén? RuEné' ta.békomze
charakteristika e vyrobené ubalené vyrobky
Praocenta (95% Cl)
231 21,7 19,7 31 3,7
Celkem (n=1769) (21,2-25,2) | (19,8-23,6) | (17,9-21,7) | (2,4-4,0) (2,8-4,7)
Pohlavi
B 28,3 26,4 23,4 45 2,0
Muzi (n=867) (25,3-31,4) | (23,5-29,5) | (20,6-26,4) | (3,2-6,1) (2,8-5,6)
. 18,2 17,1 16,2 1,8 33
5 502 ) . . , ,
eny (n=902) (15,7-20,9) | (14,7-19,7) | (13,8-18,8) | (1,0-2,9) (2,3-4,7)
Vékovad skupina
24,2 20,5 20,5 2,1 8,9
15-24 (n=190 : : : ) )
(n=130) (18,3-30,9) | (15,0-27,0) | (15,0-27,0) | (0,6-5,3) (5,3-13,9)
26,5 245 22,4 38 4,0
25-44 (n=603) (23,0-30,3) | (21,2-282) | (19,1-25,9) | (2,4-5,7) (2,6-5,9)
236 22,7 20,7 2,7 2,5
45-64 (n=556) (201-273) | (19,2-26,4) | (17,4-243) | (1,5-4,) (1,4-4,2)
17,1 16,7 14,3 31 2,4
65+ (n=420 ’ . ' ’ ’
+(n=420) (13,7-21,1) | (13,2-20,6) | (11,1-18,0) | (1,7-5,2) (1,1-4,3)
Misto bydlisté
) 22,3 20,9 19,2 2,7 4,0
Mésto (n=1334) (20,1-24,6) | (18,8-23,2) | (17,2-21,4) | (1,9-3,7) (3,0-5,2)
26,1 243 21,6 45 2,4
Venkov (n=375) (21,8-30,9) | (20,0-28,9) | (17,5-26,1) | (2,7-7.2) (1,1-4,5)
Vvzdéldni
. 30,9 30,0 26,8 4,9 2,8
78 a SOU (n=570 ’ ' . ’ ’
350U (n=570) (27,1-34,8) | (26,3-33,9) | (23,2-30,7) | (3,3-7,0) (1,6-4,5)
s§ s maturitou 20,6 18,8 16,7 2,9 32
(n=621) (17,5-24,0) | (15,8-22,1) | (13,9-19,9) | (1,7-4,5) (2,0-4,9)
B 15,2 14,4 13,7 1,3 31
V> (n=388) (11,8-19,2) | (11,1-183) | (10,4-17,5) | (0,4-3,0) (1,6-5,3)

95% ClI — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kuFactvi cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych

zahrnuje kufactvi dymek, doutnikd, doutni€kd a vodnich dymek

3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Poznamka: Soucasné kufactvi tabdkovych vyrobkid zahrnuje kaidodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nei denné) kufactvi.
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Tabulka 1.2 Soucasni kutaci riznych druhti tabakovych vyrobka podle vybranych
demografickych charakteristik — ze souboru soucasnych kuraku [1]

) Typ cigare ,

. Jakékoliv ,‘"3 igarety — Ostatni tabakové
Demograficka cigarety® Komercm"-z Rucne' vyrobky?
charakteristika vyrobené ubalené

Procenta (95% Cl)
93,6 85,3 13,4 15,9
Celkem (n=409 , . - )
elkem (n=409) (90,8-95,8) (81,5-88,6) (10,3-17,1) (12,5-19,8)
Pohlavi
. 93,5 82,9 15,9 14,3
Muzi (n=245) (89,6-96,2) (77,5-87,4) (11,6-21,1) (10,2-19,3)
. 93,9 89,0 9,8 18,3
i =164 ' ' ' '
eny (n=164) (89,1-97,0) (83,2-93,4) (5,7-15,4) (12,7-25,1)
Vékova skupina
84,8 84,8 8,7 37,0
15-24 (n=46) (71,1-93,7) (71,1-93,7) (2,4-20,8) (23,2-52,5)
92,5 84,4 14,4 15,0
25-44 (n=160) (87,3-96,1) (77,8-89,6) (9,3-20,8) (9,9-21,5)
96,2 87,8 11,5 10,7
45-64 (n=131 ’ ’ ’ v
( ) (91,3-98,7) (80,9-92,9) (6,6-18,2) (6,0-17,3)
97,2 83,3 18,1 13,9
65+ (n=72 ‘ » ’ v
+(n=72) (90,3-99,7) (72,7-91,1) | (10,0-28,9) (6,9-24,1)
Misto bydlité
. 93,9 86,2 12,2 18,0
Mésto (n=311) (90,6-96,3) (81,8-89,8) (8,8-16,4) (13,9-22,7)
92,9 82,7 17,3 9,2
Venkov (n=98) (85,8-97,1) (73,7-89,6) (10,4-26,3) (4,3-16,7)
Vzd&ldni
) 97,2 86,9 15,9 9,1
7§ a SOU (n=176 ' ' ' '
350U (n=176) (93,5-99,1) (81,0-91,5) | (10,8-22,2) (5,3-14,3)
, _ 91,4 81,3 14,1 15,6
55 s maturitou (n=128) (85,1-95,6) (73,4-87,6) (8,6-21,3) (9,8-23,1)
. 94,9 89,8 8,5 20,3
V& (1259 , , , )
(n=59) (85,9-98,9) (79,2-96,2) (2,8-18,7) (11,0-32,8)

95% Cl = 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kufactvi cigaret, jak vyrobenych pramyslové, tak i ruéné ubalenych

*zahrnuje kutactvi dymek, doutnik(, doutnizk{ a vodnich dymek

3Kategorire podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Poznamka: Soucasné kufactvi tabakovych wyrobkl zahrnuje kaZdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nei denné) kufdctvi.
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Tabulka 1.3 VE&kové rozmezi, kdy zacali soucasni a byvali kufaci pravidelné koutit [1]

Demografick 14 a méné let e 20-24 let | 25 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)

88 61,2 20,6 9,4
Celkem (n=680 ’ ' ’ ’

elkem (n ) (6,8-11,2) (57,4-64,9) (17,6-23,8) (7,3-11,9)

Pohlavi

87 65,9 18,6 6,8
Muzi (n=381 ’ ' ’ :

ui (n=381) (6,0-11,9) (60,9-70,6) (14,9-22,9) (4,5-9,8)
. 9,0 55,2 23,1 12,7
Zeny (n=299) (6,0-12,9) (49,4-60,9) (18,4-28,3) (9,2-17,0)
Vékova skupina

97 90,3 0,0
15-24 (n=62 / ' ' -
(n=62) (3,6-19,9) (80,1-96,4) (0,0-5,8)
11,7 69,4 15,3 3,6
25-44 (n=248) (8,0-16,4) (63,2-75,0) (11,1-20,4) (1,7-6,8)
6,4 52,3 26,1 15,1
45-64 (n=218) (3,6-10,5) (45,4-59,1) (20,4-32,5) (10,7-20,6)
72 48,7 29,6 14,5
65+ (n=152 ’ ' ’ :
(n=152) (3,7-12,6) (40,5-56,9) (22,5-37,5) (9,3-21,1)
Misto bydlisté
- 8,3 61,1 21,8 89
Mésto (n=542
ésto (n=542) (6,1-11,0) (56,8-65,2) (18,4-25,5) (6,6-11,6)
10,9 61,6 15,9 11,6
Venkov (n=138) (6,2-17,3) (52,9-69,7) (10,3-23,1) (6,8-18,1)
Vzdéldni®
N 9.2 59,0 21,5 10,3
75 a SOU (n=261 / / ' :

a (n=261) (6,0-13,4) (52,8-65,0) (16,6-26,9) (6,9-14,7)
S8 s maturitou 8,8 57,1 23,8 10,4
(n=240) (5,5-13,1) (50,6-63,4) (18,5-29,6) (6,9-15,0)

} 77 59,0 23,1 10,3
V& (n=117 ’ | ’ :
(n=117) (3,6-14,1) (49,5-68,0) (15,8-31,8) (5,4-17,2)

95% ClI — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
Poznamka: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez denné) kuractvi a byvalé kufaky.

16



Tabulka 1.4 Soucasni kutaci riznych druh tabakovych vyrobkl podle vybranych
demografickych charakteristik — ze souboru soucasnych kuraka [1]

Ostatni tabakové vyrobky

Demugraficlfé Dymky plnéné Dou'tmky, Doutn’l ky, Sezeni vodni
charakteristika tabakem doutniCky bez ! dymky
prichuti s prichuti
Procenta (95% Cl)
3,4 4,6 4,4 9.3
Celkem (n=409 ’ ' i '
elkem (n=409) (1,9-5,7) (2,8-7,2) (2,6-6,9) (6,7-12,5)
Pohlavi
Muzi (n=245 ’ ' i '
uzi (n=245) (1,4-6,3) (2,9-8,9) (2,0-7,4) (3,8-10,4)
. 3,7 3,7 4,9 13,4
Zeny (n=164) (1,4-7,8) (1,4-7,8) (2,1-9,4) (8,6-19,6)
Vékova skupina
8,7 6,5 8,7 28,3
15-24 (n=46) (2,4-20,8) (1,4-17,9) (2,4-20,8) (16,0-43,5)
19 38 38 11,3
25-44 (n=160 ’ ' i '
(n ) (0,4-5,4) (1,4-8,0) (1,4-8,0) (6,8-17,2)
2,3 4,6 3,8 3.1
45-64 (n=131) (0,5-6,5) (1,7-9,7) (1,3-8,7) (0,8-7,6)
5,6 5,6 4,2 4,2
65+ (n=72) (1,5-13,6) (1,5-13,6) (0,9-11,7) (0,9-11,7)
Misto bydlisté
- 45 48 5.1 10,9
Mésto (n=311 ’ ' . :
&sto (n ) (2,5-7,4) (2,7-7,8) (3,0-8,2) (7,7-14,9)
0,0 4,1 2,0 41
Venkov (n=98 ’ ' i '
enkov (n=98) (0,0-3,7) (1,1-10,1) (0,2-7,2) (1,1-10,1)
Vzdgiéni*
. 2,8 4,0 2,8 3,4
ZSaSoU (n=176) (0,9-6,5) (1,6-8,0) (0,9-6,5) (1,3-7.3)
i . 2,3 4,7 4,7 954
S§S s maturitou (n=128) (0,5-6,7) (1,7-9,9) (1,7-9,9) (4,9-15,8)
N 34 51 5.1 11,9
V3 (n=59 ’ ' i :
(n=59) (0,4-11,7) (1,1-14,1) (1,1-14,1) (4,9-22,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi
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Tabulka 1.5 Pocet cigaret primérné vykoutenych dennimi kutaky za den podle vybranych
demografickych charakteristik [1]

Podet cigaret primérné vykoufenych za den’

Demograficka
. < 10-14 15-24 22
charakteristika 3 ‘ 5-9 0 5 5
Procenta (95% Cl)
13,0 22,5 23,9 31,6 9,1

Celk =285
elkem (n ) (9,3-17,4) (17,7-27,8) | (19,0-29,2) | (26,2-37,3) | (6,0-13,1)

Pohlavi
N 13,6 18,1 23,2 35,0 10,2
Musi (12177 , , , , ,
uzi ( ) (8,9-19,5) | (12,7-24,6) | (17,2-30,1) | (28,0-42,5) | (6,1-15,6)
12,0 29,6 25,0 25,9 7,4

zeny (n=108) (6,6-19,7) | (21,2-39,2) | (17,2-34,3) | (18,0-35,2) | (3,3-14,1)

Vékova skupina

20,8 37,5 29,2 4,2 8,3
15-24 (n=24) (7,1-42,2) | (188-59,4) | (12,6-51,1) | (0,1-21,1) | (1,0-27,0)
9,7 2,1 22,1 38,9 7.1
25-44 (n=113 g ’ ’ g '
( ) (50-16,8) | (14,9-30,9) | (14,9-30,9) | (29,9-48,6) | (3,1-13,5)
16,1 17,2 24,7 30,1 11,8
45-64 (n=33) (93-252) | (10,2-26,4) | (16,4-34,8) | (21,0-40,5) | (6,1-20,2)
10,9 25,5 23,6 30,9 9,1
65+ (n=55) (4,1-22,2) | (14,7-39,0) | (13,2-37,0) | (19,1-44,8) | (3,0-20,0)
Misto bydliité
) 10,6 23,0 25,3 30,4 10,6
Mésto (12217 , , , ) ,
ésto (n=217) (6,8-15,5) | (17,6-29,2) | (19,7-31,7) | (24,4-37,0) | (6,8-15,5)
20,6 20,6 19,1 353 44

Venkov (n=68
enkov (n=68) (11,7-32,1) | (11,7-32,1) | (10,6-30,5) | (24,1-47,8) | (0,9-12,4)

Vzdéldni
o 8,7 18,1 24,2 37,6 11,4
252 50U (n=149) (4,7-14,5) | (12,3-25,3) | (17,5-31,8) | (29,8-45,9) | (6,8-17,6)
S8 s maturitou (n=79) 12,7 24,1 22,8 329 7,6
- (6,2-22,0) | (15,1-35,0) | (14,1-33,6) | (22,7-44,4) | (2,8-15,8)
27,3 27,3 21,2 21,2 3,0

V3 (n=33)

(13,3-45,5) | (13,3-45,5) | (9,0-38,9) (9,0-38,9) | (0,1-15,8)

95% Cl = 95% interval spolehlivosti

'Denni kutéci, cigarety zahrnuji primyslové vyrab&né i ruéné balené

ZKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi

Poznamka: celkovy poéet dennich kufdkl odpovidé respondentim, ktefi uvedli pocet vykoufenych cigaret za den.
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Tabulka 1.6 Soucasni uzivatelé elektronické cigarety — elektronické cigarety s nikotinem a bez
nikotinu [1]

Elektronické Elektronické Elektronické
Demograficka cigarety cigarety bez cigarety obcas Nevim
charakteristika s nikotinem nikotinu obsahujici nikotin
Procenta (95% Cl)
45,1 24,1 23,3 75
Celk =133 ’ ! ! ’
elkem (n=133) (36,5-54,0) (17,1-32,2) (16,4-31,4) (3,7-13,4)
Pohlavi
o 46,1 23,7 26,3 3,9
MuZi (n=76) (34,5-57,9) (14,7-34,8) (16,9-37,7) (0,8-11,1)
Seny (n=57) 43,9 24,6 19,3 12,3
Y (30,7-57,6) (14,1-37,8) (10,0-31,9) (5,1-23,7)
Misto bydlisté
] 45,8 24,3 24,3 5,6
Mésto (n=107
ésto (n=107) (36,1-55,7) (16,5-33,5) (16,5-33,5) (2,1-11,8)
42,3 23,1 19,2 15,4
venkov (n=26) (23,4-63,1) (9,0-43,6) (6,6-39,4) (4,4-34,9)
Kufdctvi tabdku v soucasnosti*
50,8 12,3 27,7 9,2
A :65 r ? ' ’
n0 (n=65) (38,1-63,4) (5,5-22.,8) (17,3-40,2) (3,5-19,0)
39,7 353 19,1 5,9
N =68 r ? ’ ’
e (n=68) (28,0-52,3) (24,1-47,8) (10,6-30,5) (1,6-14,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné) koufeni
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Tabulka 1.7 Piehled forem konzumace tabakovych vyrobki a uzivani elektronickych cigaret
(EC) u dennich konzumentu (uzivateltr), podle vybranych demografickych charakteristik [1]

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobkii
Konzumenti = = ..
Demograficka otaz:éki i Uzivatelé UZivatelé UZivatelé
charakteristika celkem® Kuraci Kufaci zahfivanych | bezdymnych EC
tabaku® cigaret® tabakovych | tabdkovych
vyrobku® vyrobki®
Procenta (95% Cl)
Celkem 26,4 23,1 21,7 4,1 3,4 4,8
(n=1769) (24,4-28,5) | (21,2-25,2) | (19,8-23,6) | (3,2-5,2) (2,6-4,4) (3,9-5,9)
Pohlavi
R 31,9 28,3 26,4 4,3 5,2 6,1
M =867
uzi (n=867) (28,9-35,2) | (25,3-31,4) | (23,5-29,5) | (3,0-5.,8) (3,8-6,9) | (4,6-7,9)
Jeny (n=502) 21,1 18,2 17,1 4,0 1,8 3,5
yn= (18,4-23,9) | (15,7-20,9) | (14,7-19,7) | (2,8-5,5) (1,0-2,9) (2,4-5,0)
Vékovad skupina
33,2 24,2 20,5 3,7 11,6 10,0
15-24 (n=190 ’ , : . , ,
(n=190) (26,5-40,3) | (18,3-30,9) | (15,0-27,0) | (1,5-7,4) (7,4-17,0) | (6,1-15,2)
30,3 26,5 24,5 7,1 4,3 7,3
25-44 (n=603 ! ! ’ ! ’ ’
(n=603) (26,7-34,2) | (23,0-30,3) | (21,2-28,2) | (5,2-9,5) (2,8-6,3) (5,4-9,7)
26,1 23,6 22,7 3,1 1,8 2,7
45-64 (n=556 ! ! ! ! ! !
(n=556) (22,5-29,9) | (20,1-27,3) | (19,2-26,4) | (1,8-4,9) (0,9-3,3) (1,5-4,4)
18,1 17,1 16,7 1,4 0,7 1,7
65+ :420 ’ r ’ ’ ’ ’
(n=420) (14,5-22,1) | (13,7-21,1) | (13,2-20,6) | (0,5-3,1) (0,1-2,1) (0,7-3,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

'Soutasni konzumenti a ufivatelé (denni + pfileZitostni)

2Zahrnuje kufactvi tabaku (cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych; kufactvi dymek, doutnik(, doutnicki a vodnich
dymek

3Zahrnuje cigarety vyrabéné primyslové nebo ruéné ubalené

dZahrnuje zahrivané tabakové vyrobky

5Zahrnuje bezdymné tabdkové vyrobky - Zvykaci, Sriupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se

1.1.2 mHealth aplikace

V soucasné dobé probiha velky zajem o moderni technologie, které monitoruji zdravi
uzivatele. V prvni fadé se jedna hlavné o smartphony s takzvanymi mHealth aplikacemi,
které si uzivatel velmi snadno stahne, a oblibené jsou i wearable devices, které mnohdy
obsahuji navic dalsi senzory pro kontrolu stavu a ziskané informace dokazou bud’to samy
zpracovat, nebo se data opét posilaji do smartphontl, kde probiha samotné vyhodnoceni.
[11] Tyto aplikace pak mohou byt prosttedniky v komunikaci mezi doktorem
a pacientem, nebo slouzi pouze pro informovanost samotného pacienta [12]. Mezi
nesporné vyhody se fadi hlavné jednoducha a okamzitd komunikace jak s pacientem
V jednoduchém grafickém rozhrani, tak se senzory piimo v telefonu. Dnesni velkou

vyhodou je i vypocetni vykon procesorti v takovych zafizenich. Jeden smartphone
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nahrazuje né€kolik zatizeni najednou — napiiklad GPS, fotoaparat, bezdratové piipojeni,

internetové ptipojeni, reproduktor. [11]

Piestoze jsou tato zafizeni a aplikace velmi slibnou technologii v oblasti zdravi
kazdého jedince, jejich vysoky potencial stale nebyl plné¢ vyuzit [11]. Pro diagndzy
nékterych onemocnéni jsou napiiklad zasadni krevni testy, které jsou timto zpisobem
nerealizovatelné, proto je dulezité se vtomto sméru soustiedit pfevazné na data
poskytujici senzory, data, které ndm poskytne uzivatel, a data behavioralniho chovani
uzivatele — napiiklad zptsob psani. Nejzasadn€j$Sim problémem je ale stidle neznalost
jasnych biomarkerd Vv navaznosti na znalost pouze téchto dat pro pribéh a predikce
onemocnéni — tedy napiiklad nahrazeni krevnich testli, neznalost slozitosti fenotypd,
chovani a piiznaka [4]. Dalsim problémem je obrovské mnozstvi takovych aplikaci na
trhu, kdy jen hrstka vyvojait dokaze dolozit vyvoj s pomoci skuteéného odbornika nebo

prokazat klinickou G¢innost [11] [12].

Avsak praveé diky velké popularité smartphonti a aplikaci monitorujicich zdravi zde
dochazi k obrovské digitalni stopé — socialni, behavioralni a kognitivni po uzivatelich
pozivajicich tyto aplikace. Jedna se o velmi pfirozeny zpusob sbéru dat od uzivateld.
Pravé tato data pomahaji mnohem Iépe porozumét kazdému uzivateli a jsou velmi
dilezitym zdrojem pro vyvoj markeri a fenotypu slouzicich pravé k diagnostice,

monitorovani a 1é¢bé nemoci. [4] [5]

Podle serveru Statista.com je k prvnimu kvartalu roku 2021 v Google Play Store
k dispozici pies 53 000 mHealth aplikaci. [13]

Aplikace na odvykani koufeni

Aplikace simuluje realné intervence odbornika Vv podobé textovych rozhovort
uzivatele s virtudlnim terapeutem. V sérii Sezeni Se virtualni terapeut Sam predstavi,
oslovuje pacienta jménem, empaticky klade otazky, které reflektuje, pouziva pozdravy
arozlouceni tak, jako je to pfi béznych terapeutickych sezenich s odbornikem. Relace
jsou navic piizptisobeny piedchozim odpovédim uzivatele, takze je terapie piizptisobena
kazdému individualng. Zakladni délka intervenci je 6 tydnd. Dulezitym prvkem aplikace
je relapse management systém, ktery na zakladé odpovédi uzivatele, ze si zapalil po
takzvaném ,,dni D* (pocatecni den abstinence), spusti specialni terapeutickou relaci, ktera

se pta na myslenky a pocity pacienta a snazi Se motivovat uzivatele k abstinenci. [3]

21



Tti ctvrtiny pacientd, ktefi se ucastnili studie, ktera zkouma klinickou stranku
aplikace, uvedlo, ze preferuji spise tuto (virtualni) formu odvykaci metody pred hledanim
odborné pomoci v podob¢ adiktologa, terapeuta apod. Jako vyhody aplikace uzivatelé
uvedli naptiklad jednoduché a intuitivni ovladani, atraktivita, kazdodenni podpora,
respektujici piistup, autentické rozhovory, posileni motivace, Casova flexibilita sezeni

a dostupnost ve vlastnim zatizeni. [3]

1.1.3 Exploraéni analyza

Explora¢ni analyza se od klasické analyzy dat se 1i§i naptiklad nekonkrétnimi otazkami.
U datové analyzy jsou otazky pfedem definované a analyzou hledame jasnou odpovéd'.
Zatimco pted zacatkem exploraéni analyzy vznika mnoho nekonkrétnich otazek a mnoho
dalsich vznika v pribéhu. Casto se tedy exploraéni analyza provadi za iéelem sezndmeni
se s daty a snaZzi se zjistit, co by nam data mohla fict. Z toho divodu neni doména

exploracni analyzy nijak omezena v rozsahlosti ani v pouzitych nastrojich. [14]

NLP metody

Natural Language Processing (NLP) je analyticka metoda zabyvajici se zpracovanim
pfirozené lidské feéi, jejimu porozuméni a optimalizaci jejiho zpracovani. NLP se snazi
propojit komunikacni bariéru mezi pocitacovymi technologiemi a pfirozenou lidskou
fe¢i, zahrnuje Sirokou $kalu nastroji od jednoduchych algoritmt pro zpracovani textt
az sahajicich dale za metody strojového uceni. Zakladnim tikolem pro NLP je naptiklad
rychla extrakce dulezitych informaci z dlouhého textu bez nutnosti ¢teni celého textu.
[15] [16]

V soucasné dobé vyuzivame kazdy den spoustu produktti postavenych na zakladé
NLP. Je jim naptiklad strojovy pifeklad, vyhledavani na internetu, automatické opravy
textu, automatické dosazovani textu nebo hlasovy asistent. Spoustu aplikaci NLP
najdeme i v komer¢ni sféfe, kdy je napiiklad potfeba zpracovat spoustu recenzi psanych
uzivateli nebo se provadi dikladné analyzy trhu na zakladé NLP. Dale napiiklad
zpravodajské sluzby vyuzivaji systémy automatického strojového psani zprav ihned po

skonéeni udalosti. [15] [16]

Word Clouds
Word Clouds je forma vizualizace, ktera shrnuje text. Poprvé byla vyuzivana v podobé

tag clouds na strankach jako Flickr pro vizualizaci nejcastéji pouzivanych klicovych slov.
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Metoda se poté vice rozsifila a ma mnoho vyuziti. Nejvice pouzivanou aplikaci je
vizualizace nejcastéji pouzitych slov v textu, coz dovoluje udélat si okamzitou predstavu
0 nejdiskutovanéjsich tématech, kterym se text vénuje. Word Clouds jsou zaloZeny na
algoritmu pozitivni korelace mezi velikosti pisma slova a jeho frekvence v textu. Rtizné

velka slova jsou pak usporadana do libovolného obrazce a barev. [17]

Analyza sentimentu

Nejen extrakce klicovych slov, ale celkova nalada pisatele, ktera je promitnuta do textu,
je dulezitym faktorem pro mnoho odvétvi. V dnesni dob¢, kdy 1ze napsat na socialni sité
nebo fora cokoliv, co ¢lovéka napadne, je takového textu velké mnozstvi a pro extrakci
dulezitych informaci je tieba s obsahem rozumné nakladat. Analyza sentimentu dokaze
napiiklad odhalit, zda si prispévatelé ve foru na dany produkt stézuji, nebo ho vyzdvihuji.
[18] [19]

Analyza sentimentu je pievazné klasifikacni otdzkou. Metod a nastroja pro sentiment
analyzu je velké mnozstvi a jejich pfesnost je velmi diskutovana [18] [19]. V roce 2014
byl vytvofen nastroj VADER, ktery kombinuje kvalitativni a kvantitativni metody pro
hodnoceni sentimentu. VADER vychazi zrealného hodnoceni sentimentu lidmi
a aplikuje nékolik dalSich syntaktickych a gramatickych pravidel. Velmi dobie funguje
pro pouziti u socialnich siti, tedy u kratkych kontextove fidkych texti, ve kterych se ¢asto

objevuji zkracené jazykové konvence. [20]

1.1.4 Digitalni fenotyp

Fenotyp

Slovo fenotyp ma mnoho vyznamu. V biologii ma fenotyp vyznam Vv podobé
pozorovatelnych znakd organismu zahrnujicich jeho fyziologii, morfologii, nebo expresi
genu reagujici na podnéty v prostiedi. V l1ékarském prostredi pak fenotyp znamena spise
odchylku od normalnich vlastnosti. Pro 1¢kate je dulezité zatadit si pacienty do urcitych
v mediciné. Lékar predepise pacientovi 1é¢bu a poté pozoruje odpoveéd’ jeho organismu,
ktera mize a nemusi byt pozitivni. Studium fenotypt zahrnuje i fenotypové abnormality
spojené s onemocnénimi — ur€ity znak muize byt projevem onemocnéni, nebo pouze

vlastnosti pacienta. Pochopeni fenotypt pak nahrava v¢asné a piesné diagnoze. [21]

23



Digitalni fenotyp

V roce 1982 byl predstaven koncept ,,rozSifeného fenotypu* evolu¢nim biologem
Richardem Dawkinsnem. Myslenkou je, Ze fenotypy by se nemély omezovat pouze na
biologické procesy, ale predmétem bylo rozsifeni fenotypu o vSechny Gcéinky, které ma
dany gen v daném prostiedi. Kazdy jedinec méa schopnost upravy svého vlastniho
prostiedi a tyto modifikace a chovani jsou vyrazy genomu zivych organismu — a soucasti
rozsirené¢ho fenotypu. Rozsifenim Dawkinsnovy teorie dostaneme pojem ,,digitalni
fenotyp*. Teorie je rozsifena 0 Konfrontaci ¢loveéka s digitalnimi technologiemi. [6]
Digitalni fenotyp je statickym konstruktem jako genotyp, digital phenotyping zkouma

dynamické chovani fenotypu v ¢ase. [22]

»Deep Phenotyping

,Deep Phenotyping* (DeP) je soucasti precizni mediciny, ktera je definovana jako piesna
a komplexni analyza fenotypovych abnormalit, ve kterych jsou pozorovany a popisovany
jednotlivé slozky fenotypu, Casto pro ucely védeckého zkoumani lidskych onemocnéni.
V praxi znamena DeP ¢lenéni pacient do subpopulaci napiiklad na zaklad¢ citlivosti na
onemocnéni, Nebo pravdépodobnosti specifické odpovédi na terapii — takovych faktort
¢lenéni pacienti existuje cela fada a k jejich odhaleni vede jejich pecliva analyza. Pokud
se podafi extrahovat piesné fenotypy, 1ze pak ke kazdému typu pfifadit i odpovidajici
terapii a mit k pacientovi individualni pfistup, ktery bude v 1é¢b¢ tispésny. [21]

»Digital Phenotyping*

Pojem ,,Digital Phenotyping* (DiP) byl definovan v roce 2016 skupinou autort ¢lanku
New Tools for New Research in Psychiatry: A Scalable and Customizable Platform to
Empower Data Driven Smartphone Research, kde se objevuje pfesna definice: ,,moment-
by-moment quantification of the individual-level human phenotype in situ using data

from personal digital devices.* [4]

DiP je stale vyvijeny klinicky nastroj slouzici k porozuméni kazdému pacientu
zalozeny na kontinualnim sbéru dostupnych dat. Hlavnim nastrojem pro sbér dat je
smartphone nebo wearable device. Zdrojem mohou byt senzory daného zafizeni (umisténi
pacienta — GPS, aktivita — rozsvicena obrazovka), hlas a fec¢, interakce ¢loveék-pocita¢
(naptiklad méteni prodlevy pii psani znaki, pfispévky na socialnich sitich, vyhledavani
na internetu), sbér dat timto zpsobem je pro pacienty mnohem ptirozenégjsi a ukazuje

jejich chovani v bézném zivoté, tzv. in-Situ. Shirana data pro DiP se déli na aktivni

24



a pasivni data. Aktivni data predstavuji data, které zaznamenava sam pacient — jedna se
napiiklad o ¢asové znacky — sledovani nalady, ¢as jidla apod. Zatimco pasivni data se
sbiraji pravé diky dostupnym senzoriim a nevyzaduji od pacienta zadnou aktivitu navic.

Data jsou kvantifikovana s odkazem na lidsky fenotyp. [4]

Cilem je pochopeni chovani pacienti sbérem pouze téchto dat pro Vvyvoj
dynamickych modeld zdravotniho chovani, posunout se dale za tradi¢ni zpusoby
vySetieni, poskytnout pacientovi staly dozor tak, aby mohl byt predikovan vyvoj

onemocnéni, a ptipadné aby mohla byt v¢as poskytnuta pomoc. [6]

Nejveétsi rozvoj v oblasti DIP je pravé v oblasti dusevniho zdravi, kdy je snaha
0 predikci nemoci nebo zmén nalad na zaklad¢ interakce s technologiemi [5]. Bylo
naptiklad prokazano, Ze pomoci udaji z Google vyhledavace Ize identifikovat
sebevrazedné myslenky [6] nebo napiiklad u schizofrenie se potvrdila souvislost relapst

s nekvalitnim spankem — data o spanku lze ziskat pravé ze senzord ve smartphonu [23].

Vzhledem k pokroku ve sbéru dat mobilnimi zafizenimi, pifesouva se problematika
DiP spise k analyzam a modelovani. Zasadnim problémem v kontinualnim sbéru dat pro
DiP je jejich objem. Je tfeba vybrat takové souhrnné statistiky, aby byly uZzite¢né a co
nejlépe reprezentovaly sbirana data, ptrestoze data budou nezpracovana a néktera budou
I chybét. Metody zaroven musi respektovat védecké otazky v této oblasti, proto se

o¢ekava vyvoj statistickych modelt specifickych prave pro oblast DiP. [22]

,Deep Digital Phenotyping*

,Deep Digital Phenotyping“ (DDP) je spojeni ,,Deep Phenotyping“ a ,Digital
Phenotyping“. DDP se snaZzi objektivné a automatizované¢ poskytovat poznatky
0 zivotnim stylu, psychologickém stavu, sociodemografickych charakteristikach,
prostiedi jedince a pfiblizit se pomoci SirSi skupiny dat definici precizni mediciny.
K identifikaci shluki v podobé fenotypt se diky vypocetnim moznostem Vv dne$ni dobé
mohou vyuzivat nastroje, které dokazou zpracovat velké mnozstvi dat. Pouzivané metody
jsou od jednoduchych algoritmii az po metody hlubokého uceni. Bézn€¢ se pouzivaji
algoritmy shlukovani, naptiklad aglomerativni hierarchické shlukovani, kterym

ptredchazi redukce dimenze. [24]
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1.2 Motivace

Hlavni motivaci této prace je podpofit vyvoj metody digitalniho phenotypingu
v adiktologii u pacientii zavislych na nikotinu. K dispozici k tomu je rozsahly soubor dat,
ktery byl ziskan diky dlouhodobému fungovani aplikace na odvykani kouteni. Vzhledem
k velikosti daného souboru je tfeba se nejdiive s daty seznamit pomoci exploracni

analyzy, kterd i sama o sobé muze slouzit k lepSimu pochopeni zavislych pacienti.

1.3 Cile prace

Hlavnim cilem prace je v prvni fad¢ piehledné zpracovani dat uzivateli zavislych na
nikotinu v podobé explora¢ni analyzy. Tomu piedchazi seznameni se s daty, Které jsou
uloZeny v databazi aplikace, seznameni se s aplikaci, systémem terapii, formou otazek,
na které uzivatelé mohou odpovédét. Data poté uspoiadat jako ¢etnosti v jednotlivych
kategoriich, podle nabizejicich se moznosti, ¢i podle demografickych charakteristik. Pro
otazky s otevienou odpoveédi provést zakladni extrakci dulezitych informaci pomoci
zakladnich metod NLP. Cilem je co nejlepsi ¢lenéni dat pro piedani co nejkvalitné;si
informace o lidech zavislych na nikotinu jako takovych, o Klinické kvalité aplikace,
0 moznostech budouci rozsahlejsi analyzy dat. Vse nejlépe ve formé automatizovaného

zpracovani pro snadnou aktualizaci dat v daném okamziku.

Dalsim cilem je soustiedit Se na veskeré¢ udaje, které mohou charakterizovat uzivatele
a jejich chovani. Zameér je vybrat né€kolik parametri, Kterymi se uZivatelé mezi sebou lisi,
a podle nich najit n€kolik vzori podobného chovani v souvislosti s demografickymi udaji
a mobilnimi zafizenimi. Pro hledani takzvanych digitalnich fenotypt pouzit algoritmy
pro vybér parametrii a nasledné provést shlukovaci analyzu na redukovaném poctu
dimenzi. Zpétn¢ piifadit charakteristiky Kk jednotlivym skupinam a najit zastupujici

ptiznaky kazdé skupiny.
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2 Metody

2.1 Priprava

2.1.1 Seznameni se s aplikaci

Pied samotnou datovou analyzou bylo tieba se seznamit piimo s aplikaci a pochopit
formu terapie. Terapie je pro uzivatele rozdélena na nékolik ¢asti. Pro uzivatele jsou
dilezité tii ¢asti. V prvni fazi terapie se uzivatel pfipravuje na takzvany ,,den D“ — den,
kdy si uzivatel jiz cigaretu nezapali. Tato faze trva obvykle 10 dni a virtudlni terapeut
s uzivatelem probira kazdé sezeni n€kolik osobnich témat a snazi se uzivateli usporadat
myslenky i pomoci vhodnych otazek nebo ptikladi. Nasleduje faze dne D, kdy ne vzdy
se uzivateli podafi pfestat s koufenim hned napoprvé. Virtualni terapeut je zde ptipraven
ptipomenout uzivateli, pro¢ se uzivatel pivodné rozhodnul prestat. Po dni D nasleduje
udrzovaci faze, kdy terapeut udrzuje myslenky uzivatele spravnym smérem a snazi se
predejit relapsim. Tato faze mé pak 15 sezeni. UZivatelé také mohou vyuZit jesté jedné
moznosti, a to projit piipravnou fazi ve zrychleném méodu. Moznost se nabizi uzivatelim,
ktefi uz prestali koufit pred instalaci aplikace a hledaji podporu. Za ti¢elem zpracovani

vvvvvv

faze (FIN), kdy uzivatel dokon¢il vSechna sezeni.

Tabulka 2.1 Pouzité zkratky fazi terapie

Zkratka faze Popis
START Faze ihned po instalaci aplikace pied prvnim sezenim
EE Ptipravna faze, 10 sezeni
EQ Faze pro den D
FU Udrzovaci podptrna faze, 15 sezeni
FIN Konec¢na faze, do které se uzivatel zatazen po skoncéeni terapie

2.1.2 Zdroj dat

Aplikace umoziuje sbér dat, ktera se daji pro prehlednost rozdélit na 3 kategorie. Prvni
kategorii je vyplnéni dobrovolného dotazniku, ktery se nachazi mimo terapeutickou cast
v aplikaci a je na kazdém uzivateli, jestli na otazky odpovi. Dotaznik je rozdélen na

nékolik sad otazek a soustied’uje se pfevazné na kuiacké zvyklosti a demografické tidaje
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o uzivateli. Pfehled otazek, které jsou zpracovany, se nachazi v Tabulce 2.2, 2.3, 2.4.

Samotné otazky jsou otazkami typickymi v klinické praxi.
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Tabulka 2.2 Seznam otazek v dobrovolném dotazniku, typy odpovédi a nabizené moznosti,

cast 1

Kuiacké zvyklosti

Typ odpovédi

Mozné odpovédi

Od kolika let pravidelné

8%

koufis?

Libovolné ¢&islo

Odpovéd’ byla rozdélena na
diskrétni intervaly

Ktery z nésledujicich
tabakovych a nikotinovych
produktt jsi uz zkousel?

Vice odpovédi z nabidky

1. Cigarety
2. Doutnik
3. Dymka
4. Vodni dymka
5. Stupaci tabak
6. Bezdymovy tabak
7. Zvykaci tabék
8. Ecig s nikotinem
9. Ecig bez nikotinu
10. Ecig THC/CBD
11. Zahtivany tabak
12. Nikotinové sacky

Ktery z téchto produkti
uzivas v soucasnosti (alespoii
jednou tydn¢)?

Vice odpovédi z nabidky

1. Cigarety
2. Doutnik
3. Dymka
4. Vodni dymka
5. Stiupaci tabak
6. Bezdymovy tabak
7. Zvykaci tabdk
8. Ecig s nikotinem
9. Ecig bez nikotinu
10. Ecig THC/CBD
11. Zahtivany tabak
12. Nikotinové sacky

Proc¢ ses rozhodl piestat
Koufit?

Vice odpovédi z nabidky

1. Zdravi
2. Rodina
3. Finance
4. Tlak partnera, déti, piatel, rodiny
5. Zaméstnani
6. Zbaveni zavislosti
7. Obava z koronaviru
8. Jiny

Kolikrat v zivotg jsi uz
zkousel piestat koufit?

Libovolné ¢islo

Odpovéd byla rozdélena na
diskrétni intervaly

Jak dlouho jsi vydrzel
nekoufit pfi poslednim
pokusu?

Jedna odpovéd’ z nabidky

1. Méné nez 1 den
2. Méné nez 1 tyden
3. 1 tyden az 1 mésic

4. 1-3 mésice
5. 3-6 mésicu
6. Pl roku az rok
7. 1 rok a vice

Jak ses o odvykani pokousel?

Vice odpovédi z nabidky

1. Bez pomoci a bez 1éka
2. S nadhradnim nikotinem
3. S pomoci 1éki
4. S pomoci lékate
5. S pomoci adiktologa,
psychologa, terapeuta
6. S pomoci lékarnika
7. S pomoci telefonické linky
8. S pomoci webovych infostranek
9. S pomoci mobilni aplikace
10. S pomoci alternativnich metod
11. Jiné
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Tabulka 2.3 Seznam otazek v dobrovolném dotazniku, typy odpovédi a nabizené moznosti,
cast 2

Osobni informace Typ odpovédi Mozné odpovédi
1. Vicnez 1 m.
2. Nad 100 tis.
Kde momentalné zijes? Jedna odpovéd’ z nabidky 3. Nad 10 tis.
4. Do 10 tis.

5. Obec do 2 tis.
1. Plny uvazek
2. Casteény tivazek
3. OSVC zivnostnik
4. Nezaméstnany
o 5. Prezen¢ni student
Jak jsi na tom se Vice odpovédi z nabidky 6. Dalkové nebo kombinované
zamg&stnanim? studium
7. Rodic¢ovska dovolena
8. Dtuchod
9. Pracovni neschopnost
10. Jiné
1. Zakladni
2. Stredni
3.VOS
4. Bc
5. Mgr
6. Dr a vyssi

Nejvyssi dosazené vzdélani? Jedna odpovéd’ z nabidky

Tabulka 2.4 Seznam otazek v dobrovolném dotazniku, typy odpovédi a nabizené moznosti,
cast 3

Informace o zdravi Typ odpovédi MozZné odpovédi
Odpovéd byla rozdélena na

Kolik ti je let? Libovolné &islo R
diskrétni intervaly
1. Nic
2. Onemocnéni dychaci soustav
, s o 11 3. Srde¢né-cévni onemocnéni
Jaky je tvij aktualni , < . .
v ] Vice odpovédi z nabidky 4. Diabetes

7 2
zdravotni stav” 5. Dusevni onemocnéni

6. Nadorové onemocnéni

7. Jiné
Prodélal jsi onemocnéni o , 1 Ne .
covid-19? Jedna odpovéd’ z nabidky 2. Ano, jiz negativni
: 3. Ano, 1é¢im se
Uzivas pravidelné n&jaké Jedna odooved z nabidk 1. Ano
18ky? edna odpovéd’ z nabidky 5 Ne

Dalsim zdrojem dat jsou odpovédi uzivateli na otazky virtualniho terapeuta. Otazky
jsou pokladany ptimo v pribéhu terapie, uzivatel tak na né musi odpovédét, aby se
v terapii posunul dale. Otazky tohoto typu maji osobni a motiva¢ni charakter. Mezi
moznostmi odpovédi nechybi ani otevieny zptsob, kdy uzivatel sepisuje slovni reakci.
Patii sem i otazka na pohlavi a pocet vykoufenych cigaret za den — tyto otazky jsou

polozeny po instalaci aplikace. Otazky jsou Casto pokladané na zaklad¢ rozhodovaciho
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stromu, tedy ne vSem uzivatelim jsou polozeny vSechny otazky. Pocet odpovédi také

zalezi na fazi terapie, kdy naptiklad ke kone¢né fazi dojde pouze malo uzivatelt.

Poslednim moznym zdrojem dat jsou pasivni data, ktera jsou sbirana bez aktivni
ucasti uzivatele. Patii sem data jako faze, ve které se zrovna nachazi, posledni aktivita

apod.

2.1.3 Jupyter Notebook

Pro zpracovani dat jsem vybrala nastroj Jupyter Notebook, ktery vyuziva programovaci
jazyk Python 3. Vyhoda tohoto nastroje oproti psani python skriptu je, ze kod je ¢lenén
do bunék, z nichz kazda se da spustit zvlast’ v jiny okamzik. Zaroven na sebe bunky
mohou navazovat podle toho, v jakém potadi jsou spustény jako v bézném skriptu. Tato
forma psani python skriptu neochuzuje programovaci jazyk Python, naopak pridava
nékolik vyhod navic. Dalsi vyhodou je zde moznost skryt veskeré bunky obsahujici kod
a pomoci markdown formy bunék, kterymi lze vkladat popisky nebo nadpisy, upravit
vzhled stranky tak, ze takovy notebook miize slouzit ptimo jako vystup. Samoziejmosti

je i export do pdf nebo html.

Na Obrazku 2.1 je ukazka programovaciho prostfedi Jupyter Notebook. Na ukazce
je vidét ¢lenéni do bungk, v tomto pripadé pouziti predem definované funkce o nékolik
bunék vyse, a pouziti markdown buiky pro popis. Na Obrazku 2.2 uz je spustény kod se

skrytym vstupem.
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File  Edit  View Inset  Cell  Kemel  Widgets  Help Trusted | Python 3 O

+ < @A B 4 % PR B C W wakdown v ® A Dvoila

# EE02.5 Jak dulezity je pro tebe Zivot bez cigaret?

##H Trochu jsme se podivali na to, *proé* chces prestat koufit. Jak moc *dilezZité* je pro tebe ale momentalné

koureni?
In [111: M
ind = {'1':'viibec','2':"'Trochu’','3":'Dost', '4"': "Hodn&", '5' : 'Momentdlné nejdileZitéjsi véc na svétd'}
vis(table['need'],ttable['need'], ftable['need'],wtable['nesd'],mtable['need'],ind,agetable)
ALL TRIAL FIN WOMEN MEN underig f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 overél
Vibec 87 84 1 31 56 6 14 3 " 7 3 0
Trochu 609 580 16 315 203 39 101 48 33 10 2 0
Dost 2079 1904 02 802 1184 70 289 158 189 74 16 4
Hodné 3410 2961 249 1656 1754 49 331 226 a5 137 36 8
Momentalné nejdilezitéjsi véc na svété 1171 1041 81 609 561 32 89 57 91 a1 18 4
ALL TRIAL FIN WOMEN MEN under18 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 15160 overl
Vibec 1.20 130 020 090 1.50 3.10 1.70 0.60 1.70 260 4.00 0.00
Trochu &30 830 360 9.00 7.60 1090 12.30 9.80 5.10 3.70 270 0.00
Dost 21.00 27.50 26.00
Hodné [
Momentalné nejdileZitsjsi véc nasvete 1500 1580 1850  17.40 1460 1630 1080 1160 1400 1520 2400 2500
r r v ’
Obrazek 2.1 Ukazka prostiedi Jupyter Notebook
_Ju pyter OdpovediTerapie Last Checkpoint: pied 13 minutami (unsaved changes) a Logout
File Edit View Insert Cell Kernel Widgets Help Trusted | Python 3 O
+ s @ B 4 ¢ PRin B C » codke v @ A Gd\Voila

EEO02.5 Jak dulezity je pro tebe Zivot bez cigaret?

Trochu jsme se podivali na to, pro¢ chces prestat kourit. Jak moc dilezZité je pro tebe ale momentalné

koufeni?
ALL TRIAL FIN WOMEN MEN underi8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 overs1
Vilbec 87 84 1 31 56 6 14 3 1" 7 3 o
Trochu 609 580 16 315 293 39 101 48 33 10 2 0
Dost 2079 1904 92 892 1184 70 289 158 169 74 16 4
Hodn& 3410 2961 249 1656 1754 49 331 226 345 137 36 8
Momentalné nejdllefitéjsi véc na svétdé 1171 1041 81 609 561 32 89 57 91 a1 18 4

ALL TRIAL FIN WOMEN MEN under18 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 overs1

Vibec  1.20 130 020 090 150 310 170 060 170 260 4.00 0.00
Trochu

Dost

Hodné g

Momentalné nejdlezitdjsi vée na sveté 1590 1580 1850 17.40 1460 1630 1080 1160 1400 1520 2400 2500

Obrazek 2.2 Prostiedi Jupyter Notebook se skrytym kodem

2.1.4 Vybér a zisk dat

Data aplikace jsou uloZena na serveru typu PostgreSQL. Nejdiive jsem se musela
seznamit se strukturou dat, ktera kombinovala i jiné formaty, jako naptiklad JSON. Pro

dotazovani, zobrazeni a komunikaci jsem nejdiive vyuzivala nastroj DataGrip dokud
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jsem veskeré dotazy ve formatu PostgreSQL neodladila. Nékteré dotazy jsem vytvorila
rovnou filtrované uz v SQL formatu, naptiklad podle faze terapie uzivatell, nékdy jsem

rovnou vytvotila tabulku ¢etnosti.

Pro jednoduchost jsem propojila server databaze p¥imo v Notebook skriptu pomoci
ptihlaSovacich udajiu. Kurzorem jsem pak odesilala piedptipravené dotazy v SQL

formatu a ukladala odpovédi do proménnych, se kterymi jsem pozdéji pracovala.

Pro ptehlednost jsem data zpracovala ve tiech riiznych kategoriich — ve tiech riiznych
skriptech. Data jsem rozdélila na zakladni informace o uzivatelich — Hlavni tabulka, na
odpovedi v dobrovolném dotazniku — Osobni profil a odpovédi na otazky pokladané pii
terapii — Odpovédi terapie. V kazdé sekci jsem se dotazovala na data, ktera byla hlavnim
tématem sekce, a data spole¢na, napiiklad demografické informace. Zpracovani

a vizualizace byly pak provedeny pfimo v Notebooku.
2.2 Zpracovani dat pro explorac¢ni analyzu

Kazdy skript ma ve vétSing pripadu stejné tfidéni Cetnosti podle kategorii zobrazenych

v Tabulce 2.5.

33



Tabulka 2.5 Spole¢ny seznam kategorii

Kategorie Popis Nazev
Vsichni Zahrnuje vsechny mozné uzivatele ALL
Rozdéleni podle uvedeného pohlavi na
Pohlavi muze men
a zeny women
Rozdéleni podle uvedeného poctu vykouienych cigaret
Mira degné na- .
Zavislosti Lehci kuraci (< 10 ugaret), I!ght
Stredni kutaci (11-20 cigaret), middle
Tézci kuraci (> 20 cigaret) heavy
Podle uvedeného véku na:
vék pod 18 let, underl8
vek 18 az 20 let, f18t20
vek 21 az 25 let, f21t25
Vék vek 26 az 30 let, f26t30
vék 31 az 40 let, f31t40
vek 41 az 50 let, f41t50
vek 51 az 60 let, f51t60
veék nad 60 let over60
ZKkrdcend Rozdéleni podle V}'fbér’u Z’krécené verze na:
terapie , I}f)rmalnl,_ nor_mal
10denni piiprava v jeden den bujon

Pro vétSinu témat jsem zpracovala zvlast' tabulku s ¢etnostmi a celkovym poctem
uzivateld, ktefi na otazku odpovédéli, a doplnila o tabulku procentualniho rozlozeni
Cetnosti v kazdé kategorii podle danych odpovédi. Tabulku s procentudlnim rozlozenim
jsem poté doplnila o jednoduchou vizualizaci v podobé podminéného formatovani —
barevny odstin pozadi kazdé buriky, ktery je zavisly na ¢iselné hodnoté. Vysledky jsem

poté vizualizovala v podob¢ sloupcovych grafu.

Vétsinu témat jsem doplnila o y? test nezavislosti mezi dvojicemi vSech kategorii.
Vyuzila jsem pro tento el funkei chi2_contingency z balicku SciPy!. Zobrazila jsem p-
hodnoty pro vsechny mozné dvojice a barevné vyznacila hodnoty, u nichz lze zamitnout
nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti & = 0,05. Pro vyhodnoceni jsem pouzila pouze
takové vysledky, které spliuji predpoklady provedeni y? testu nezavislosti — tedy
vysledky, které maji nezavisla pozorovani, ¢etnosti jsou v kazdém poli vyssinez 1 a 80 %

pozorovanych ¢etnosti je v jedné kategorii vyssi nez 5 [25].

! https://www.scipy.org/
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2.2.1 Hlavni tabulka

Skript jsem vyhradila pievazné pro zakladni zobrazeni cetnosti Vv jednotlivych
kategoriich. Skript ma spise shrnujici charakter. Z databaze jsem nacetla tabulky ¢etnosti
zpracované piimo v SQL kodu. V SQL kodu jsem rozdélila Cetnosti podle kategorii
z Tabulky 2.5. Prvni tabulka je rozdélena na Cetnosti uzivateld v jednotlivych fazich
(Tabulka 2.1) a celkovy pocet uzivateli v danych kategoriich, informace jsou doplnény
v dalsich tabulkach 0 procentualni rozlozeni a y° test nezavislosti. Dale jsem se v tomto
skriptu vénovala i ¢etnostem uzivateld Vv jednotlivych fazich EE, ktera ma 10 sezeni,

a FU, ktera mé 15 sezeni. Univerzalni hypotézy pro y° test nezavislosti:

e Nulova hypotéza: Prichod uzivateli terapiemi se nelis$i podle danych
kategorii

e Alternativni hypotéza: Prichod uzivateli terapiemi se 1isi podle danych
kategorii

2.2.2 Osobni profil

Tento skript nékolika zptisoby zpracovava odpovédi v dobrovolném dotazniku (Tabulka
2.2, 2.3, 2.4). Pomoci SQL jsem nacetla Cetnosti v kategoriich rozdélenych podle otazek.
V prvni casti skript zpracovava piehledy cetnosti Vv kategoriich podle Tabulky 2.5
v zavislosti na odpovédich na kazdou otazku. Data jsem uspotadala pro lepsi piehlednost
do tzv. tab widgets pomoci ipywidgets®. Kazdé otizce je vénovana jedna zalozka
(Obréazek 2.3). Data jsem doplnila 0 procentualni rozlozeni a y? test nezavislosti. Dale
jsem se vénovala rozdilim v odpovédich mezi uzivateli, kteti terapii dokoncili
a nedokoncili. Rozdily jsem vizualizovala v podobé¢ tabulky procentudlniho rozdéleni pro

vSechny uzivatele a pro kategorie z Tabulky 2.5 a v podob¢ sloupcovych grafu.

2 https://ipywidgets.readthedocs.io/en/latest/
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<

Smokin | Produc! | Regulal | Reason | Attempl | Lastdu | Method | Hometc | Job

Vyzkoudené produkty

Cetnost

nums allrey men women lightsmokers middlesmokers heavysmokers

1. Cigarety 01 4444 2279 2165 1163 2363 921
2. Doutnik 02 2182 1381 801 621 1142 421

3. Dymka 03 760 580 180 208 402 150

4. Vodni__... 189 1009 694 1221 are

Obrazek 2.3 Karta zalozek

Univerzalni hypotézy pro y? test nezavislosti:

e Nulova hypotéza: Odpovédi na otazky se nelisi podle danych kategorii
e Alternativni hypotéza: Odpovédi na otazky se 1isi podle danych kategorii

2.2.3 Odpovédi terapie

Tento skript je vénovan zpracovani odpovédi na otazky pokladané pfi terapii. Vzhledem
k rozhodovacimu stromu a zavislosti faze terapie na poctu odpovédi jsem vybrala otazky,
na které odpovédélo vice jak 100 lidi. Kazdou otazku s pifeddefinovanymi odpovéd’'mi
jsem zpracovala podle kategorii v Tabulce 2.5 a rozsitila kategorie o ¢etnosti uzivateld,
ktefi terapii dokoncili a nedokondili. Dale jsem vypocitala procentudlni rozdéleni pro
vSechny odpovédi a y? test nezavislosti. Data jsem vizualizovala pomoci sloupcového

grafu. Univerzalni hypotézy pro y° test nezavislosti:

e Nulova hypotéza: Odpoveédi na otazky se nelisi podle danych kategorii

e Alternativni hypotéza: Odpovédi na otazky se lisi podle danych kategorii

Na otazky s otevienou odpovédi jsem aplikovala zakladni metody NLP pro extrakci
dulezitych informaci. Pro jednodussi zpracovani a aplikaci funkce pro sentiment analyzu
jsem oteviené odpovédi nechala prelozit do anglického jazyka nastrojem Google
Translate®. Data jsem nacetla do skriptu pIng pteloZena ve formé tabulky. Data jsem

zpracovala pouze pro stejné kategorie jako u otazek s preddefinovanymi odpovéd’'mi.

3 https://translate.google.cz/
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Nejcastéji pouzita slova, dvojslovi, trojslovi

Pred vypoctem nejcastéji pouzitych slov, dvojslovi a trojslovi jsem data nejdiive upravila.
Z dat jsem odstranila interpunkci a pievedla je na mald pismena. Dale jsem odstranila
stop slova (stopwords) — slova, ktera nenesou samostatn¢ zadny vyznam. Pouzila jsem
bali¢ek slov STOPWORDS pro anglicky jazyk z knihovny WordCloud®*, ktery jsem
rozsifila o vyrazy: t, m, s, 1, 2,3 ,4, 5, Il, will, ve, re, can, 10, 00. Castojsou to zkracené
tvary slov, které chybé&ji v pavodnim balicku, nebo ¢islovky, které jsou pro tento ucel
zbyteéné. Pomoci funkci z knihovny nltk® jsem vytvofila tabulky nejéastgji pouzitych
slov, dvojslovi a trojslovi pro kategorie: vsichni uzivatelé, uzivatelé¢ s nedokoncenou

a dokoncenou terapii. Pomoci knihovny WordCloud jsem nejcastéjsi slova vizualizovala.

Sentiment analyza

Diky pielozenému obsahu do anglického jazyka jsem mohla aplikovat sentiment analyzu
pomoci funkce VADER®, ktera umi vyhodnotit polaritu vyjadieni pfirozenym jazykem.
Navic funkce slibuje vysokou tspésnost u kratkych sdéleni na socialnich sitich, takze by
se m¢la hodit i k tomuto acelu. Funkce vraci hodnoceni jako soubor ¢tyt skore pro kazdy
text. Skore pozitivni, negativni a neutralni jsou v hodnotach od 0 do 1 a vyjadiuji miru
sentimentalni slozky. Celkové skore je pak od -1 do 1 — pokud se skore blizi k 1, je text
spiSe pozitivni, a naopak pokud k -1, je negativni. Pokud se blizi k O, je text spiSe
neutralni. Funkci jsem vypocitala skore pro kazdou odpovéd’ a zobrazila jsem pramér pro

kazdou kategorii.

2.3 Shlukovaci analyza

2.3.1 Priprava

Z databaze jsem stahla data, kterym se u digitalniho phenotypingu fika aktivni data — tedy
data, ktera poskytuje uzivatel v podobé odpovédi na dobrovolny dotaznik. Navic jsem
stahla jejich veék, pocet cigaret denné a pohlavi uzivateli. Jako pasivni data jsem vybrala
pro kazdého uzivatele postup v aplikaci (fazi terapie), pramérnou denni hodinu, kdy

uzivatel délal prvni 3 sezeni, a primérny pocet znakl pro prvni 3 oteviené odpovéedi pii

4 https://amueller.github.io/word_cloud/index.html
S https://www.nltk.org/

8 https://www.nltk.org/_modules/nltk/sentiment/vader.html
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terapii. Vybrala jsem pouze ty uzivatele, kteti méli vyplnény vSechny informace, kromé
pravidelné uzivanych produktl, metody u minulého odvykani a doby trvani posledni

abstinence — u téchto uzivatelti jsem chybéjici odpovédi nahradila hodnotou 0.

VSechna ordinalni kategoricka data jsem nahradila hodnotou korelujici s vyznamem.
Takto jsem nahradila fazi terapie hodnotami 0-4 (START: 0, FIN: 4), délku trvani
posledniho pokusu hodnotami 1-7 (Méné nez tyden: 1, 1 rok a vice: 7), bydlisté podle
poctu obyvatel hodnotami 1-5 (Vice nez 1 milion: 1, Obec do 2 tis: 5), vzdélani hodnotami
1-6 (zakladni: 1, Doktorské a vyssi: 6). Data, u kterych se odpovédi daly zastoupit
binarnimi, jsem nahradila hodnotami 0 a 1, coz plati pro pravidelné Iéky (Ne: 0, Ano: 1)
a otazky na prodélani koronaviru, kde jsem ob¢ pozitivni odpovédi spojila do jedné (Ano,
[é¢im se: 1; Ano, jiz negativni: 1; Ne: 0). Odpovédi u otazek s mnohondsobnymi
odpovéd'mi jsem rozdé€lila na pocet parametri s binarnimi, podle po¢tu moznych
odpovédi. Kazda odpoveéd’ v téchto otazkach ziskava svoji vlastni kategorii S binarnimi
hodnotami symbolizujicimi ano/ne u odpovédi kazdého uzivatele. Takto byly rozdéleny
otazky na vyzkousené produkty, pravidelné¢ uzivané produkty, dtvody k abstinenci,
metody u minulého ovykani, zaméstnani, zdravotni stav. U poctu pokust jsem vSem

hodnotam nad 20 pokust dala hodnotu 20.

Veskeré vizualizace a tabulky jsou pak zobrazeny s pracovnimi nazvy, které

zastupuji jednotlivé otdzky. Seznam téchto zastupnych pracovnich ndzvi je
v Tabulce 2.6.

Tabulka 2.6 Pracovni zastupné nazvy pro parametry

Pracovni nazvy

Otazka T Odpovédi .
yp P parametru
Od kolika let pravidelné e o .
vrv kvantitativni Cislo smosince
kouris?

1. Cigarety protried_cigarettes
2. Doutnik protried_ecigThcChd
3. Dymka protried_heatedTab

Ktery z nasledujicich

tabakovych a

nikotinovych produkti

jsi uz zkousel?

binarni

4. Vodni dymka
5. Stupaci tabak
6. Bezdymovy tabak
7. Zvykaci tabak
8. Ecig s nikotinem
9. Ecig bez nikotinu
10. Ecig THC/CBD
11. Zahtivany tabak
12. Nikotinové sacky

protried_NigSacks
protried_cigar
protried_pipe
protried_hookah
protried_snuff
protried_nopuff
protried_chewy
protried_ecigNiq
protried_ecigNoNiq
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Pracovni nazvy

Otazka T Odpovédi .
yp P parametru
1. Cigarety usage_cigarettes
2. Doutnik usage_ecigThcChd
3. Dymka usage_heatedTab
4. Vodni dymka usage_NigSacks
Ktery z téchto produktii 5. Stiupaci tabak usage_cigar
SiVa% &asnosti binarni 6. Bezdymovy tabak usage_pipe
uzvas v soucasnostl tharmt 7. Zvykaci tabak usage_hookah
(alespoii jednou tydné)? 8. Ecig s nikotinem usage_snuff
9. Ecig bez nikotinu usage_nopuff
10. Ecig THC/CBD usage_chewy
11. Zahtivany tabak usage _ecigNiq
12. Nikotinové sacky usage _ecigNoNiq
21 ’ égé?:; reasons_health
3 ' Finance reasons_family
Proc ses rozhodl prestat S, 4. Tlak partnera, déti, reasons_finances
" binarni . ; reasons_familyPressure
kourit? pratel, rodiny reasons. iob
5. Zaméstnani —l. .
.. . reasons_addiction
6. Zbaveni zavislosti reasons. covid
7. Obava z koronaviru -
Kolikrat v Zivoté jsi uz o o
v v kvantitativni Cislo attempts
zkousel prestat koufit?
Jak dlouho jsi vydrzel
nekoufit p¥i poslednim ordinalni 1-7 lastduration
pokusu?
1. Bez pomoci a bez 1¢ki
2. S nahradnim nikotinem
3. S pomoci 1éki
4. S pomoci 1ékate r:]n:tt:gg:_:io
5. S pomoci adiktologa, methods ?negs
psychologa: te,zra'pelrjta methods__medic
Jakses oodvikini L BERTOTLA o aper
pokousel? oP linky methods_pharm
8. S pomoci webovych r:::;%(isd eelb
infostranek methods a
9. S pomoci mobilni —app
aplikace methods_alter
10. S pomoci
alternativnich metod
Kde momentalné Zijes? ordinalni 1-5 townsize
1. Plny uvazek . .
2. Castedny Gvazek !gs—f‘;'r'tttmee
3. OSVC zivnostnik (J) . #; s
o 4. Nezaméstnany 'cJ)b unemoloved
Jak jsi na tom se L 5. Prezencni student Job_unemploy
7améstnanim? binarni 6. Dilkové nebo _job_fullStudent
kombinované studium JOb—.gzmb;fetrl:td ent
7. Rodi¢ovska dovolena . ] —p.
2 Diichod job_retirement
9. Pracovni neschopnost Job_disability
NejvysSi dosaZené o .
! 3’1 del4ni? ordinalni 1-6 education
Kolik ti je let? kvantitativni ¢islo age
. 0. £z 1. Nic health_nothing
Jaky je tvuj aktualni e, -
Y] J binarni 2. Onemocnéni dychaci health_respiratory

zdravotni stav?

soustav

health_vascular
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Pracovni nazvy

Otazka T Odpovédi .
yp P parametru
3. Srde¢né-cévni health_diabetes
onemocnéni health_psychlogical
4. Diabetes health_cancer
5. DuSevni onemocnéni
6. Nadorové onemocnéni
7. Jiné
Prodélal jsi onemocnéni C .
18] binarni Ne/Ano covid
covid-19?
Uziva$ pravidelné néjaké C
P , J binarni Ne/Ano meds
1éky?
Pohlavi binarni Muz/Zena sex
Pocet vykourenych o o .
. M kvantitativni ¢islo nocig
cigaret denné
Faze terapie ordinalni 0-4 phase
Primérny pocet znaka  kvantitativni Cislo character_count
Priumérna denni hodina o, . .
, kvantitativni ¢islo time
sezeni

2.3.2 Vybér parametri

Pted provedenim PCA jsem redukovala pocet parametri pomoci algoritmti na Vybér
parametru, které nejlépe reprezentuji celou datovou sadu. Celkem jsem pouzila Ctyfi
algoritmy pro vybér parametrl a vybrala ty, které se ve vybérech objevily dvakrat a vice.

Podminka pro vybér téchto algoritmii byla selekce pfiznakt bez uditele.

Prvnim pouzitym algoritmem, jehoz vysledky jsem pouzila i v explora¢ni analyze, je
analyza korelaci mezi vSemi dvojicemi parametrii pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu. Funkce je dostupna s knihovnou pandas’. Po vypodteni korelaéni matice
jsem odstranila vSechny parametry, které mély oproti ostatnim korelace mensi nez -0,3
a vétsi nez 0,3. Takto jsem vybrala parametry, které jsou na ostatnich nejméné zavislé

a nekoreluji.

Druhym algoritmem je analyza principialnich ptiznakd (PFA) podle [26], pomoci
které jsem vybrala 20 hlavnich faktort. Tietim a ctvrtym algoritmem je pouziti
Laplaceova skore pro vybér parametrii [27] a Spektralni selekce piiznaka [28]. Oba
algoritmy jsem pouzila v ramci funkci v knihovné scikit-feature®. Obéma algoritmy jsem

si nechala vybrat 20 nejlepsich ptiznakd.

" https://pandas.pydata.org/docs/index.html
8 https://github.com/jundongl/scikit-feature
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2.3.3 Redukce dimenze

Diky numerickym vyjadfenim vSech pfiznaki jsem mohla aplikovat na data analyzu
hlavnich komponent PCA. Data s vybranymi piiznaky jsem nejdiive v kazdé kategorii
normalizovala od 0 do 1. Po aplikaci PCA jsem si zobrazila graf zavislosti kumulativni
vyjadiené odchylky na poctu hlavnich komponent a vybrala prvnich 10 hlavnich
komponent, jejichZ vyjadieni zachovava 80 % informace. Prostor jsem timto zmensila na
10 dimenzi, které z 80 % vyjadiuji ptivodni prostor pomoci linearni aproximace diky
metod¢ PCA.

2.3.4 Shlukovaci analyza

Pro shlukovaci analyzu jsem vybrala metodu k-means, kterou jsem shlukovala 10
hlavnich komponent z PCA. K-means algoritmus jsem pouzila z knihovny scikit®. Pred
samotnou analyzou jsem projela algoritmem vSechny mozné pocty shlukt od 1 do 10
avyjadiila si zavislost residualni sumy c¢tverci na poc¢tu shlukd. Pomoci funkce
KneeLocator z knihovny kneed®, kterd umi urdit nejlepsi mozny pocet shluki
z residualni sumy ¢tverct. Funkce ur¢i pocet shlukd podle mista nejvétsiho zaktiveni
v grafu — tedy nejmensi mozna chyba spolu s nejmensim pocétem shluki. Vysledkem
shlukovaci analyzy je zatazeni dat do skupin sobé podobnych. Pomoci funkci v knihovné
scikit jsem vypocitala Calinski-Harabasz skore, které dava do poméru rozptyl uvnitt
shluku a rozptyl mezi shluky. Cim vyssi je skore, tim jsou shluky od sebe 1épe oddélené
[29]. Dale jsem nechala vypocitat celkové silhouette skore, které je vypocitané pomoci
vzdalenosti uvnitt shluku a vzdalenosti od nejblizsiho shluku pro kazdy prvek. Skore

v tomto pripadé vraci stfedni hodnotu ze vsech prvki [30].

2.3.5 Analyza fenotypu

Po provedeni shlukovaci analyzy jsou vSechna pivodni data ptifazena k jednotlivym
shlukim — fenotypim. Pro porovnani rozdilnych vlastnosti napfi¢ fenotypy jsem
vizualizovala rozlozZeni jednotlivych pfiznakt uvnitf shluki pomoci krabicovych grafi.
Kromé vyznaceného medianu jsem piidala pramér, ktery 1€épe vystihuje charakter
binarnich dat. Pro piesnéjsi urceni, u kterych ptiznaki je mezi fenotypy odlisnost,

porovnala jsem shluky mezi sebou pomoci stiednich hodnot — jednosmérnym ANOVA

9 https://scikit-learn.org/stable/index.html
10 https://kneed.readthedocs.io/en/stable/
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testem jako je tomu naptiklad v [31]. Hladinu vyznamnosti jsem stanovila na « = 0,05.

Univerzalni hypotézy pro jednosmérny ANOVA test:

e Nulova hypotéza: Mezi shluky neni v daném piiznaku rozdil

e Alternativni hypotéza: Mezi shluky je v daném ptiznaku rozdil

Mezi priznaky jsou parametry, u kterych nelze predpokladat homoskedasticitu dat,
coz je piedpoklad pro jednosmérny ANOVA test. Nahradila jsem u téchto piiznakt
pouzity test jeho neparametrickou alternativou — Kruskalovym-Wallisovym testem, ktery
testuje shodnost rozdéleni [32]. Ptiznaky, kterych se to tyka jsou ordinalniho
a kvantitativniho typu (Tabulka 2.6). Hladinu vyznamnosti jsem stanovila na a = 0,05.

Univerzalni hypotézy pro Kruskalav—Wallistiv test:

e Nulova hypotéza: Mezi shluky neni v daném piiznaku rozdil

e Alternativni hypotéza: Mezi shluky je v daném ptiznaku rozdil

Kruskalav—Wallisuv test a jednocestnou ANOVU jsem spocitala pomoci funkci
v knihovné scipy. Po provedeni obou testi na odpovidajicich datech jsem ptiznaky
sefadila podle p-hodnot od nejmensich hodnot — nejvétSich rozdild mezi shluky.
U ptiznakd, u kterych 1ze zamitnout nulovou hypotézu, jsem dopocitala post-hoc testy,
které urcuji signifikantni rozdily mezi konkrétnimi shluky. Pro ptiznaky, na kterych jsem
testovala rozdily jednocestnym ANOVA testem, jsem vybrala Tukeyho HSD test, ktery
nepotiebuje dalsi korekce kvuli mnohonasobnému testovani. Pro ptiznaky testované
Kruskalovym-Wallisovym testem jsem pouzila Dunndv post-hoc test s Holm —
Bonferroniho korekci. Hladinu vyznamnosti jsem u obou testd stanovila na a = 0,05.

Univerzalni hypotézy pro post-hoc testy:

e Nulova hypotéza: Mezi danym a danym shlukem neni v daném ptiznaku
rozdil
e Alternativni hypotéza: Mezi danym a danym shlukem je v daném ptiznaku

rozdil

Pro vyhodnoceni dominantnich vlastnosti jednotlivych fenotypd jsem vytvorila
tabulku, mezi kterymi shluky, v kterém parametru lze zamitnout nulovou hypotézu. Jako
zavéreéné vyhodnoceni jsem pro kazdy fenotyp vytvotila tabulku vlastnosti, kterymi se
lisi:

1. Vsechny fenotypy mezi sebou
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2. Pouze zkoumany fenotyp od ostatnich fenotypti (je zamitnuta nulova hypotéza
mezi zkoumanym fenotypem a ostatnimi)

3. Pouze zkoumany fenotyp od vzdalenéjsiho fenotypu (nulova hypotéza zamitnuta
pouze mezi zkoumanym fenotypem a nejvzdalenéjSim fenotypem ve stiedni

hodnot¢)

Parametry jsem setadila podle dilezitosti podle pivodnich p-hodnot z test stfednich

hodnot.
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3 Vysledky a diskuse

3.1 Exploracni analyza

3.1.1 Hlavni tabulka

Udaje pro tuto analyzu jsou platné k datu 31. 7. 2021. V Tabulce 3.1 se nachézi piehled
Cetnosti uzivatelti v kategoriich podle faze terapie. Pokud uzivatel dale v odvykani
nepokracuje, jeho aktualni faze ztstane stejna a diky tomuto piehledu je mozné zjistit,
kdy je pacient nejméné motivovan, coz je jasné vidét v Tabulce 3.2, kde je pozadi bun¢k
tabulky barevné podminéno hodnotou, kterou bunika obsahuje. V tabulce je vidét, ze
vétsinu uzivateli nepiesvédéi faze EE k dalsimu pokra¢ovani. Tabulka 3.1 ma posledni
sloupec vénovany celkovému souctu uzivatelti v danych kategoriich. V kategorii all tedy
najdeme celkovy stav uzivatelt, ktefi si aplikaci stahli. V Tabulce 3.2 sloupec ALL
obsahuje hodnoty, které srovnavaji procentudlni rozlozeni pro kategorie pohlavi, miru
zavislosti, v€k a vybér zkracené délky terapie. Vidime, Ze vice uZivatelt jsou muzi,
nejvice uzivatelt je ve veku 31-40 let, nejvétsi pocet je stfednich kufaka a vice lidi si voli
normalni nezkracenou verzi terapie. V Tabulce 3.3 jsou vysledné p-hodnoty pro y? test
normality — Zluté jsou zaznacena pole, kde se podle hladiny vyznamnosti da urcit, ze
rozdéleni v danych kategoriich jsou zavislé na kategorii, coz plati pro téméf vSechny
dvojice kategorii. Zajimavé nezavislosti jsou naptiklad u sttednich a té€zkych kutrakt nebo
u blizkych kategorii véku. Uzivatelé nad 60 let a pod 18 let véku jsou Vv prubéhu terapie
neporovnatelni kvtli nizké ¢etnosti. Celkové u kategorie vék je méné uzivateli z divodu

nepovinného vyplnéni osobniho profilu, kde se dotaz na vék nachazi.
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Tabulka 3.1 Piehled ¢etnosti v kategoriich podle faze

START EE EQ FU FIN ALL
all 5049 15824 706 604 511 22694
men 2959 8732 330 273 299 12593
women 2088 7072 376 331 212 10079
light 1413 4039 259 237 161 6109
middle 2391 8592 313 260 264 11820
heavy 1047 3516 135 108 117 4923
underl8 20 261 17 17 0 315
f18t20 34 458 31 47 8 578
f21t25 40 719 64 88 40 951
f26t30 67 669 57 91 51 935
f31t40 65 807 71 98 76 1117
f41t50 36 351 23 41 54 505
f51t60 15 109 4 7 8 143
over60 1 23 0 1 1 26
bujon 1568 5429 358 316 122 7793
normal 3282 6417 286 269 151 10405

Tabulka 3.2 Piehled procentualniho zastoupeni v kategoriich podle faze

START EE EQ FU FIN ALL
all 22.2 3.1 2.7 2.3
men 23.5 2.6 2.2 2.4
women 20.7 3.7 3.3 2.1
light 23.1 4.2 3.9 2.6 26.9
middle 20.2 2.6 2.2 2.2
heavy 21.3 2.7 2.2 2.4 21.7
under18 6.3 5.4 5.4 0 6.9
f18t20 59 5.4 8.1 1.4 12.6
f21t25 4.2 6.7 9.3 4.2 20.8
26130 7.2 6.1 9.7 55 20.5
f31t40 5.8 6.4 8.8 6.8 24.4
f41t50 7.1 4.6 8.1 10.7 11.1
f51t60 10.5 2.8 4.9 5.6 3.1
over60 3.8 0 3.8 3.8 0.6
bujon 20.1 4.6 4.1 1.6 42.8
normal 2.7 2.6 15 57.2
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Tabulka 3.3 P-hodnoty pro y? test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

women | middle heavy | f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | normal
men 0.000
light 0.000 0.000
middle 0.553
under18 0.142 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.007
f18t20 0.009 0.000 0.000 0.000 0.003 0.489
f21t25 0.036 0.043 0.000 0.003 0.537
f26t30 0.473 0.005 0.101 0.403
f31t40 0.040 0.042 0.436
f41t50 0.102 0.340
f51t60 0.671
bujon 0.000

3.1.2 Osobni profil

Veskeré vysledné tabulky a vizualizace jsou kompletni v Piiloze A. Vysledky v kapitole
Osobni profil jsou platné k datu 31. 7. 2021. Udaje byly sbirané od 30. 5. 2020 do 31. 7.

2021.

Od kolika let pravidelné kouris?

Na tuto otazku odpovédélo 4581 lidi a odpovédi bylo ¢islo. 68,3 % uzivateld zacalo koufit

pred 18. rokem a nejvice lidi zacalo koufit ve ve€ku 15-17 let. VSechny kategorie nelze

porovnat na nezavislost. U skupiny, ktera nedokoncila sezeni, je vyssi vyskyt lidi, ktefi
zacali koutit mezi 10-14 lety (21 % oproti 11 %), ktery je vidét na Obrazku 3.1.
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Obrazek 3.1 Sloupcovy graf procentualniho rozlozeni véku zacatku koufeni

Ktery z nasledujicich tabakovych a nikotinovych produkti jsi uz zkousel?
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Na otazku odpovédelo 4598 1idi a uzivatel vybira jako odpovéd’ nekolik moznosti. 97 %
uzivatelli zkouselo cigarety. Dalsi nejcastejsi zkousené produkty (nad 40 % uzivateld)
jsou nikotinové e-cigarety, vodni dymka, zahiivany tabak, doutnik. Nad 60 % uZzivatelt
pod 18 let uvedlo, Ze zkouSeli vyrobky: cigarety, doutnik, nikotinové e-cigarety,
beznikotinové e-cigarety, nikotinové sacky — zkuSenosti S témito vyrobky s veékem
klesaji. Rozdéleni se mezi kategoriemi nelisi u stiednich a tézkych kutéka a u uzivatelt
ve véku mezi 41 a 60 lety. Uzivatele nad 60 let nelze porovnat. Rozdéleni podle uzivatelt

s dokoncenou a nedokoncenou terapii se lisi (Obrazek 3.2).
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Obrazek 3.2 Sloupcovy graf pro procentualni rozlozeni u vyzkousenych produktti

Ktery z téchto produktii uzivas v soucasnosti (alespoii jednou tydné)?

Na tuto otazku odpovédélo 2598 uzivateli a pta se pouze téch, ktefi v soucasnosti
neuzivaji nikotinové vyrobky. Uzivatel vybira né€kolik odpovédi ze seznamu moznosti.
Nejvice uzivaji uzivatelé pravidelné cigarety (84,9 %) napii¢ vsemi kategoriemi, dale
zahtivany tabak (18,6 %) a e-cigarety s nikotinem (10 %). Zahtivany tabak uZzivaji vice
zeny nez muzi (22 % oproti 15 %) a Zeny uzivaji mén¢ cigarety (82 % oproti 88 %).
Uzivani zahifivaného tabaku stoupa s mirou zavislosti (13 % - lehci kutaci oproti 22 % -
tézci kuraci). Obliba nikotinovych sacku je nejvyssi u uzivateld pod 18 let (19 %),
zahtivaného tabaku u 21-25letych uzivatelt (22 %), e-cigaret s nikotinem u mladsich
18 let (19 %). Mezi skupinami jsou rozdily kromé blizkych vékovych skupin vyjma
skupin pod 20 let. Uzivatele nad 30 let nelze porovnat. Mezi Gspé$Snymi a netspé$Snymi

uzivateli neni rozdil.
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Pro¢ ses rozhodl prestat kourit?

Na otazku odpovedélo 4582 uzivateli. Otazka nabizi n€kolik divodii a uzivatel jich mtze
vybrat vice. 87 % uzivatelt uvadi dtivod zdravi, 68,2 % uvadi zbaveni zavislosti a 64,9
% finance. Nejméné uvadéji uzivatelé obavu z koronaviru, zaméstnani (oboje 5,1 %)
nebo jiny divod (6,6 %). Mezi kategoriemi neni rozdil mezi stfednimi a tézkymi kuraky
a mezi nékterymi blizkymi kategoriemi a uzivatele nad 60 let a S normalni verzi terapie

nelze porovnat. Rozdil neni ani mezi GspéSnymi a netsp&$nymi uzivateli.
Kolikrat v zZivoté jsi uz zkousel prestat kourit?

Na tuto otdzku odpovédélo 4560 uzivatelii. Nejvice lidi se snazilo prestat vice jak
jedenactkrat (34,8 %), druha nejpocetnéjsi skupina 2-3 X (21,6 %). Vice jak 11x se nejvice
snazili prestat lehci kufaci (40 %) a lidé, ktefi zvolili kratkou variantu terapie (74 %).
V populaci star$i 31 let nejsou signifikantni rozdily v odpovédich stejné tak u uzivateld
ve véku 18-25 let. Osoby nad 60 let a s kratkou variantou terapie nelze porovnat. Mezi
uzivateli, ktefi terapii dokoncili a nedokoncili je signifikantni rozdil. UZivatelé, ktefi
terapii dokoncili maji v procentualnim zastoupeni pievahu od 4 pokusi vyse (Obrazek
3.3).
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Obrazek 3.3 Sloupcovy graf procentualniho rozlozeni poctu pokusti

Jak dlouho jsi vydrzel nekourit pri poslednim pokusu?

Na tuto otazku odpovédelo 3555 uzivateli a odpovédi byla jedna odpovéd’ z moznosti.
27,7 % uzivateld vydrzelo méné nez tyden. Druhou nejcastéjsi odpovedi je tyden az mésic
(25,1 %). S vyssim veékem stoupa procentualni zastoupeni uzivatelt, kteti abstinovali vice

nez rok. Mezi skupinami nejsou rozdily u uzivateli mladsich 20 let, 31-60 let véku a mezi
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kratkou a normalni variantou terapie. Mezi uzivateli s dokon¢enou a nedokoncenou

terapii neni rozdil.

Jak ses o odvykani pokousel?

Na otazku odpovédélo 3493 uzivateli a pta se pouze téch, ktefi se o odvykani uz
pokouseli. 70,5 % uZivatelil se pokouseli odvyknout bez pomoci a 1ékti, 17 % s ndhradnim
nikotinem a 6,8 % s pomoci mobilni aplikace. U starSich uzivateld pifibyvaji pokusy
s nahradnim nikotinem (30 % u véku 41-50 let) a s pomoci 1€kt (11 % u véku 41-50 let).
Kvuli nedostatku cetnosti 1ze podle véku porovnat pouze uzivatele ve véku 31-50,
u kterych je rozdil, a taktéZ nelze porovnat lehké kuiaky. Mezi ostatnimi skupinami jsou
rozdily. Taktéz je rozdil mezi uzivateli ve FIN fazi a ostatnimi. Uzivatelé ve FIN fazi maji
mensi procentualni zastoupeni u odpovédi bez pomoci a 1€kt, a naopak maji mirné vyssi

zastoupeni u ostatnich metod.
Kde momentalné Zijes?

Na otazku odpovédélo 4538 uzivateli a odpovédi byla jedna z moznosti. Nejvice
uzivatell zije ve mésté nad 10000 obyvatel (24,8 %). Signifikantni rozdily jsou pouze
mezi mlad$imi vékovymi kategoriemi pod 20 let a starSimi a mezi lidmi s kratsi verzi
anormalni verzi terapie. Mezi uzivateli v dokoncené fazi a nedokoncené fazi neni
signifikantni rozdil, pouze procentualni zastoupeni uzivatelti v dokonéené fazi prevazuje

pro kategorii bydlisté s poctem obyvatel vétSim neZ 1 milion.

Jak jsi na tom se zaméstnanim?

Na otazku odpovédélo 4547 lidi a odpovédi bylo vice moznosti. 55,9 % uzivatelt pracuje
na plny uvazek, 14 % uzivatelt jsou prezenéni studenti a 10,8 % zivnostnici. Mezi
skupinami jsou rozdily v kazdé kategorii. Nelze porovnat uzivatele pod 18 a nad 50 let.
Mezi uzivateli s ukonfenou a neukoncenou terapii je rozdil. U uZzivatell splnym
uvazkem, zivnostniky a pracovné neschopnymi je vyssi zastoupeni GspéSnych uzivateld,

coz je vidét na Obrazku 3.4.
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Obrazek 3.4 Sloupcovy graf procentualniho rozlozeni u zaméstnani

Nejvyssi dosaZzené vzdélani?

Na otazku odpovédelo 4525 uzivateli a odpovédi byla jedna z moznosti. Nejvétsi
zastoupeni ve vSech kategoriich ma sttedoskolské vzdélani (vSichni uzivatelé 61 %),
kromé& mladsich uzivateld pod 18 let. Mezi v§emi kategoriemi jsou signifikantni rozdily,
kromé& stfednich a téZkych kufdkl. Mezi GspéSnymi a nelspéSnymi uZivateli je
signifikantni rozdil. Procentualni zastoupeni uspé$nych je vyssi u vysokoskolsky

vzdélanych nez u uzivatel s niz§im vzdélanim (Obrazek 3.5).
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Obrazek 3.5 Sloupcovy graf procentualniho rozlozeni u vzdélani
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Kolik ti je let?

Na tuto otazku odpovédelo 4619 uzivatelt a odpoveédi bylo Cislo. Nejvice uzivateld je ve
véku 31-40 let (24,6 %), ale pokud jsou brany v potaz celé dekady, nejvice uzivatelim je
21-30 let (41,3 %). Nejvice lehkych kufakt je véku 21-25 let (22 %) a nejvice stfednich
a tézkych kuraka je ve veéku 31-40 let (26 % a 31 %). Lidé ve veku 21-25 let nejcastéji
volili krat§i variantu aplikace a normalni variantu volili lidé nejcastéji ve veéku 31-40 let.
Test nezavislosti byl proveden pouze od kategorie véku 10 a vySe. Rozdily jsou mezi
vSemi Kategoriemi. Mezi uspé$nymi a neuspéSnymi uzivateli je ve véku signifikantni
rozdil (porovnavané skupiny jsou od véku 18 vyse kvuli nulovym cetnostem u nizsich
vékovych kategorii). Od véku 26 let je procentualni zastoupeni u uspé$nych vyssi, coz je

vidét na Obrazku 3.6.
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Obrazek 3.6 Sloupcovy graf procentualniho rozloZeni u vzdélani

Jaky je tvij aktualni zdravotni stav?

Na otazku odpovédélo 4619 uzivatelt a na vybér je k zaskrtnuti vice moznosti. 70,6 %
uzivatell je zdravych. Vice Zen (17 %) ma duSevni onemocnéni oproti muzim (7 %).
Mezi 20letymi neni rozdil, uzivatelé pod 18 let a nad 50 let jsou neporovnatelni. Mezi

uzivateli v kone¢né fazi a v nedokonéené fazi neni rozdil.
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Prodélal jsi onemocnéni covid-19?

Na otazku odpovédelo 4592 uzivatelti a odpovédi byla jedna z moznosti. 88,5 % uzivateld
ve chvili, kdy vypliovali dotaznik, neprodé€lali onemocnéni Covid-19. Signifikantni
rozdil mezi kategoriemi je pouze mezi tézkymi a lehkymi kufdky, mezi normalni
a kratkou variantou terapie a uzivateli ve véku 21-25 let oproti skupinam 31-40 let a 41-
50 let. Uzivatelé pod 18 a nad 60 let jsou neporovnatelni. Mezi uspéSnymi a neaspésnymi

uzivateli neni v této kategorii rozdil.

Uzivas pravidelné néjaké 1éky?

Na otazku odpoveédélo 4587 uZivatelll a odpoveédi byl vybér ze dvou mozZnosti. VétSina
uzivateld (72,2 %) neuziva zadné 1éky, ale od véku 51 vySe se odpovédi obraci ve
prospéch pozitivni odpovédi. Mezi kategoriemi je signifikantni rozdil mezi stiednimi
a tézkymi kufaky, mezi muzi a Zenami, mezi kratkou a normalni verzi i mezi vétsinou

veékovych kategorii. Mezi GispéSnymi a neuspéSnymi lidmi neni rozdil.

Jak dlouho uzivatel kouri

Data byla vypo¢tena na zakladé¢ veku uzivatele a véku, kdy uzivatel zacal koufit. Na
zaklad¢ téchto tdaji je pocet odpovédi 4434. Nejvyssi procentualni zastoupeni je
u uzivateld, ktefi kouti 11-20 let (34,5 %). Lehci kuraci maji vyssi zastoupeni u kategorii
mensich nez 11 let (27 % u 11-20 let), stiedni a tézci kufaci maji v kategorii 11-20 let
Vyssi zastoupeni (37 % a 38 %). S poctem cigaret denné taktéz stoupad zastoupeni
uzivateld u hodnoty pies 20 let (lehci kutaci 11 %, tézci kufaci 30 %). S vékem taktéz
roste délka obdobi, kdy uzivatel koufil. Mezi kategoriemi nejsou zadné rozdily a uzivatelé

nad 51 let a pod 20 let jsou neporovnatelni.

3.1.3 Odpovédi terapie

Subjektivni vybér nékolika otazek z EE faze odvykani, kde na otazky odpovédélo nejvice
lidi. Vysledky jsou platné k datu 4. 8. 2021. Vice vyslednych tabulek a vizualizaci se

nachazi v Pfiloze A.

EE 1 Ted’ je Fada na tobé. Kterym z téchto témat by ses chtél zabyvat béhem toho,

o se budes snazit prestat kourit?
Uzivateli se nabizi nékolik nejcastéjsich témat. Téma, které zajima nejvice lidi je ohledné

zvladani stresu (33,4 %). U tspésnych osob je nejcastéjSim tématem zvladani smutku,
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zlosti a trémy (31,8 %). Jak nepfibrat na vaze nejvice zajima zeny (30,5 %) a uzivatele
nad 60 let (36 %). Téma ohledné identity ve spole¢nosti zajima nejvice uzivatele pod

18 let (26,8 %). Mezi kategoriemi jsou signifikantni rozdily kromé& né€kterych vékoveé
blizkych skupin.

EE 2 Nékolik predstav, které lidi uvadéji. Které z nich ti sedi?

U této otazky je nabidnuto nekolik ¢astych predstav o zménach v zivoté, které maji lidé
o abstinenci. Nejvice odpovédi je u predstavy ohledné usetfeni penéz (18,6 %), druha
nejcastéj$i je odpoveéd ohledné zdravi (16,9 %) a tfeti je na téma lepsi kondice
a nezadychavani (16,5 %). Signifikantni rozdily nejsou u vékovych kategorii pod 25 let

u a kategorii nad 26 let.

o

EE 2 Jaky je nejdilezitéjsi diivod, ktery té k tomu vede?

Otazka s otevienou odpovédi, ktera se pta na nejdalezitéjsi divod, ktery uzivatele vede
k odvykani. Usp&$ni uzivatelé méli v praméru vice obsahlé odpovédi. Odpovédi jsou
spiSe neutrdlni a nejcastéjsi diivody jsou: touha odvyknout, zdravi, penize, déti, rodina,

zivot apod. Vizualizace nejéastéjsich slov je na Obrazku 3.7.
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Obrazek 3.7 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE 3 Vyber triky, které by ti mohly pomoci
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Podivej se na seznam. Kdyz néktery oznacis, objevi se k nému kratkeé vysvétleni. Pokud te

trik zaujme, nechej ho zatrzeny. Kdyz ne, zatrzeni zrus.

Uzivatel vybira né€kolik tipa, které si mysli, Ze by mu mohly pomoci pii chuti na
cigaretu. Nejvice zodpovidanou odpovédi je ohledné zmény chuti v tstech (12,8 %),
druhou je uklidnéni se (12,2 %). Nejmén¢ zodpovidané odpovédi jsou hledani podpory
u pratel a rodiny (5,6 %) a nikotinové nahrazky (6,5 %). Signifikantni rozdily jsou pouze

mezi uzivateli pod 18 let a jinymi vékovymi skupinami.

EE 3 KdyzZ dostanu chut’ koufFit, nezapalim si, ale udélam tohle:

Odpoveéd’ na tuto otazku je formou volného textu. Uzivatelé ve FIN fazi maji praimérné
vEtsi pocet znaki a odpovédi jsou spise neutralni. Nejcastéjsimi odpovéd’mi jsou: zmeénit
¢innost, piti, hrani her, prochazka, cviceni, jidlo, hudba, Zvykani, nadech. Vizualizace je

na Obrazku 3.8.
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Obrazek 3.8 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE 4 Jak se za své odvykani odménis?

Uzivatel vypisuje mozné odmény jako volnou odpovéd’. Uzivatelé, kteti terapii dokon¢ili,
se v pruméru vice rozepisuji nez ostatni a odpovédi jsou spiSe neutrdlni. Nejcastéjsi
odmeény: pofizeni nové véci, uSetiené penize, davat penize stranou, nevi. Vizualizace je
na Obrazku 3.9
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Obrazek 3.9 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE 5 Tvij nazor

Zpétna vazba na aplikaci vV podobé oteviené odpovédi. Uzivatelé v kone¢né fazi terapie
maji Vv pruméru skoro dvojnasobny pocet znakiti oproti uzivatelim, ktefi terapii
nedokondili. Celkové sentiment skore je spise pozitivni (0,39). Nejéastéjsi poznatky: libi

se, skvély, souhlas, pomoc, podpora, nevi, spoluprace, zatim dobré, skuteéna spoluprace

s terapeutem. Vizualizace nejcastéjSich slov je na Obrazku 3.10.
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Obrazek 3.10 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE S Pokud zavaham a zapalim si, chci slySet toto:

Odpovédi je volna odpoveéd’, ktera je vzkazem pro uzivatele do budoucna. Uzivatelé ve
FIN fazi maji v priméru vice obsahlou odpovéd’ nez ostatni a odpovedi jsou spise
neutralni. Nejcastéjsi slova ze vzkazi: nechtit, nevzdat, zdravi, penize, sila, pamatovat,

lepsi, vyhodit cigarety, nevadi, prestat. Vizualizace nejcastéjsich slov je na Obrazku 3.11.
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Obrazek 3.11 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud
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EE 6 Chut’ kouftit dostavam kdy — kde — pro¢:

Odpovédi na tuto otazku je volna odpoveéd’ a odpovédi jsou spiSe neutralni. Nejéastéji
pouzitd slova: prace, rano, kava, nuda, stres, jidlo, piatelé, alkohol, piti, domov,
piestavka, ¢ekani, pivo, piestavka v praci, ranni kava, vidét n€koho koufit. Vizualizace

nejcastejSich slov je na Obrazku 3.12.
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Obrazek 3.12 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE 6 Zamysli se, co se zménilo. V ¢em jsou podminky pro tento pokus jiné nez

minule?

Otazka se pta uzivatelu, kteti se pokouseli odvyknout jiz dtive, ale nepovedlo se jim to.
Odpovéd je volna. Uspé$ni uzivatelé maji pramémé vyssi podet znakd neZ ostatni
a odpovédi jsou spiSe neutralni. Nejcastéjsi odpoveédi: chtit, zdravi, starsi, ¢as, nevi,
motivace, penize, nic, opravdu chtit, vétsi motivace. Vizualizace nejcastéjSich slov je na

Obrazku 3.13.
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Obrazek 3.13 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE 7 Vyber prosim situaci, ktera se té skute¢né nejvic podoba:

Vyber si situaci, kterd nejlépe odpovida té, behem které jsi to nevydrzel a zacal jsi znovu
kourit.

Otazka se pta uzivateld, ktefi se jiz v minulosti pokusili ptestat. Nejvice uvadénou
odpovédi je odpoved’, Ze se uzivatel citil osamély (27,3 %), druhou nejcastéjsi je traveni
Casu s kolegy a prateli (25,4 %) a tieti je vecirek nebo oslava (22,5 %). Traveni ¢asu
s prateli a kolegy odpovédélo 50 % uzivateli pod 18 let. 21 % uzivatelt ve FIN fazi, jako
druhou nejéastéjsi odpoved’, uvedlo tézké zivotni obdobi nebo krizi. Signifikantni rozdily
nejsou pouze mezi n¢kolika vékovymi kategoriemi. Uzivatelé pod 18 let a nad 50 let jsou

neporovnatelni.

EE 7 Které situace povaZujes za nejvic rizikové?

vevr

Vevr

Nejcasté€jsi odpovedi byla situace, kdy jsou uzivatelé s prateli, ktefi koufi (10,3 %),

v

dale kdyz se roz¢ili nebo pohadaji (9,6 %) a treti nejCastéjsi je, kdyz se nuti napiiklad pri
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cekani (9 %). Mezi kategoriemi jsou signifikantni rozdily az na nékteré¢ kategorie vékem

blizké a kategorie po 18 let a nad 50 let jsou neporovnatelné.

EE 7 Co miizu udélat, kdyZ se dostanu do rizikové situace:

Odpovéd je volna. Uspé&sni uzivatelé maji v praiméru vyssi podet znakii neZ ostatni
a odpovédi jsou spiSe neutralni. Nejcastéj$i odpovédi jsou: jit, opustit, pit, zména,
vyhnout se, aktivita, néco jiného, zatnout zuby, nevi, zména aktivity, Zvykacka,
prochazka, nadechnout se, myslet na néco jiného. Vizualizace nejéastéjsich slov je na

Obrazku 3.14.
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Obrazek 3.14 Vizualizace odpovédi pomoci wordcloud

EE 8 Reknes lidem v okoli, Ze piestavas kouFit?

Vétsina uzivatell zvolila odpovéd’, ze svému okoli 0 odvykani fekne (45,3 % plus lidé,
kteti uz to ude¢lali — 32,2 %). U uzivateld, ktetfi nedokoncili terapie, je vyssi zastoupeni
téch, ktefi to nefekli (24 %) oproti uzivatelim ve FIN fazi (17 %) a mezi témito skupinami

je i signifikantni rozdil. UZivatele nad 50 let nelze porovnat.

EE 9 Ozna¢ 4-6 hodnot

vvvvvvvvvv

%): zdravi, rodina, laska, pohoda a dobra nalada, vnitini klid, pratelstvi. Nejméné
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zodpovidanymi hodnotami jsou (pod 2 %): zvidavost a kreativita, umirnénost, oblibenost,
tradice. Rozdily nejsou pouze mezi nékterymi vékovymi kategoriemi a uzivatelé nad 50

let jsou neporovnatelni.

EE 9 Zkus popsat, jak koufeni ohroZuje tvoje hodnoty:

Odpoveéd’ na tuto otazku je volna. Uzivatelé v konecné fazi maji praimérny pocet znaki
vyssi nez ostatni a odpovédi jsou spiSe neutralni. Nejcastéjsi odpovédi jsou: zdravi,
rodina, touha, penize, svoboda, laska, Zivot, mir, dobré, ¢as, vnitini klid, sebetcta, nevi,
ohroZeni zdravi, dobra nalada, svoboda pohybu, zavislost je opak svobody. Vizualizace

nejcastéjSich slov je na Obrazku 3.15.
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Obrazek 3.15 Vizualizace odpoveédi pomoci wordcloud

3.1.4 Korelace mezi priznaky
V Tabulce 3.4 jsou dvojice pfiznakd u kterych je Pearsontv korelacni koeficient vyssi

nez 0,3 nebo nizsi nez -0,3.
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Tabulka 3.4 Korelace vyss§i nez 0,3 nebo nizsi nez -0,3 mezi piiznaky

Priznak 1 Priznak 2 Korelace
age smosince 0,42
age job_fulltime 0,34
meds health_diabetes 0,31
lastduration methods_no 0,35
protried_NigSacks job_combiStudent 0,35
protried_ecigNoNig job_combiStudent 0,31
protried_ecigThcChd usage_heatedTab 0,38
protried_heatedTab usage_heatedTab 0,35
protried_NigSacks protried_snuff 0,4
protried_NigSacks protried_chewy 0,4
protried_NigSacks protried_ecigNoNiq 0,36
protried_NigSacks usage_NigSacks 0,32
protried_cigar protried_pipe 0,4
protried_cigar protried_hookah 0,44
protried_cigar protried_snuff 0,42
protried_cigar protried_chewy 0,3
protried_cigar protried_ecigNiq 0,35
protried_cigar protried_ecigNoNiq 0,3
protried_pipe protried_snuff 0,35
protried_hookah protried_snuff 0,39
protried_hookah protried_ecigNiq 0,31
protried_hookah protried_ecigNoNigq 0,32
protried_snuff protried_chewy 0,49
protried_snuff protried_ecigNoNigq 0,35
protried_chewy protried_ecigNoNigq 0,31
protried_ecigNiq protried_ecigNoNigq 0,42
usage_nopuff usage_chewy 0,45
age protried_NigSacks -0,37
age protried_hookah -0,35
age protried_snuff -0,34
age protried_chewy -0,36
age protried_ecigNoNigq -0,38
age job_combiStudent -0,45
meds health_nothing -0,48
job_fulltime job_combiStudent -0,47
health_nothing health_respiratory -0,47
health_nothing health_vascular -0,4
health_nothing health_psychlogical -0,58
methods_no methods_niq -0,47

3.1.5 Shrnuti a diskuse
Explora¢ni analyza dala za vznik mnoha tabulkam a grafim (z nichz vétSina se nachazi

Vv Piiloze A). Z celkového poctu pies 22 tisic uzivatell, kteti aplikaci nékdy pouzivali,
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celkem pres 4000 vyplnilo osobni profil. Otazky v osobnim profilu jsou nejvice
konzistentni, co se tyce poc¢tu uzivatelt. U otazek ptimo pii terapii ma kazdy uzivatel
svou vlastni cestu terapii, a ne vSichni odpovi na vSe. Skoro u vSech otazek byl velmi
maly pocet uzivateli nad 50 nebo 60 let a také mladych pod 18 let. Z toho diivodu nelze
tyto kategorie porovnat u vétSiny otdzek, protoze nesplituji pozadavky pro y? test
normality. Mezi vétSinou kategorii je v odpovédich signifikantni rozdil. Co se tyce
volnych odpovédi, u kazdé otazky méli uzivatelé, kteti terapii dokoncili, vétsi pramérny
pocet znaktli U svych odpovédi. Sentiment skore je u vétSiny otdzek spise neutralni. Otazka
S nejvice pozitivnim prumérnym skore (0,39) byla otdzka na zpétnou vazbu tykajici se
terapii. Velmi casté slovo, které se v odpovédich objevovalo, bylo slovo ,.chci.
Z nejcastéjsich slov uzivateld je vidét, ze uzivatelé abstinenci mysli vazné a spousta

z nich mysli na podobné véci a ma podobné problémy.

3.2 Digitalni fenotypy

Za ucelem sestaveni digitalnich fenotypt byla vybrana data od 1593 uzivatelu, ktera

splitovala podminku kompletni sady u vSech ptiznakd.

3.2.1 Vybér parametri pro shlukovani

V Tabulce 3.5 je vybér nejlepsich parametri podle korelaci mezi parametry (parametry s
korelacemi niz§imi nez 0,3 a vys$§imi nez -0,3), analyzy hlavnich parametra (PFA),
Laplaciaského skore pro vybér parametrt a spektralni analyzy pro vybér parametrd.
Vysledkem je 37 parametrd, které se objevuji vice nez dvakrat u vybérti pomoci pouzitych

algoritmd.
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Tabulka 3.5 Vybrané parametry a jejich ¢etnosti ve vybérech algoritmi pro vybér parametri

Cetnost u Cetnost u
Poradi Nazev parametru vybérovych | Poradi Nazev parametru  vybérovych
algoritmu algoritmu
0 methods_tel 3 19 job_combiStudent 2
1 methods_medic 3 20 job_fulltime 2
2 usage_ecigNoNiq 3 21 protried_snuff 2
3 health_diabetes 3 22 job_retirement 2
4 job_disability 3 23 protried_cigar 2
5 usage_pipe 2 24 protried_heatedTab 2
6 health_cancer 2 25 methods_niq 2
7 methods_pharm 2 26 sex 2
8 methods_expert 2 27 protried_chewy 2
9 usage_hookah 2 28 meds 2
10 usage_snuff 2 29 protried_pipe 2
11 usage_nopuff 2 30 reasons_family 2
12 methods_alter 2 31 phase 2
13 methods_web 2 32 price 2
14 job_parttime 2 33 protried_cigarettes 2
15 usage_ecigThcChd 2 34 lastduration 2
16 usage_cigar 2 35 protried_ecigThcChd 2
17 character_count 2 36 protried_nopuff 2
18 job_parent 2
3.2.2 PCA

Na Obrazku 3.16 je graf zavislosti vyjadieného poméru rozptylu hlavnimi komponenty
po provedeni PCA analyzy na vybranych parametrech z Tabulky 3.5. Deset hlavnich

komponent odpovida 80 % zachované informace.
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Obrazek 3.16 Rozptyl vyjadieny hlavnimi komponentami

3.2.3 Shlukovaci analyza
Na Obrazku 3.17 je graf zavislosti residualni sumy ¢tvercti na po¢tu shlukd. Algoritmem
pro ur¢eni poctu shlukt byly vybrany shluky 3, které jsou pouZity pro k-means shlukovaci

algoritmus.
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Obrazek 3.17 Graf zavislosti SSE na poctu shlukt
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Na Obrazku 3.18 a Obrazku 3.19 je vizualizace hlavnich komponent, které jsou
obarveny podle ¢isla shluku. Calinski-Harabasz skore je 271 a silhouette skore je 0,14.
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Obrazek 3.18 Vizualizace prvni a druhé hlavni komponenty v prostoru, obarveni na zaklade
ptitazeni ke shluktim
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Obrazek 3.19 Vizualizace shlukti pomoci grafického zobrazeni part v§ech komponent, na
diagonale je histogram pro kazdou komponentu

3.2.4 Analyza charakteristik fenotypu

Na Obrazcich 3.20 a 3.21 se nachazi vizualizace rozdili mezi shluky pomoci krabicovych
grafii. Pouzita data jsou puvodni, ktera jsou $kalovana od 0 do 1. Kromé vizualizace
pomoci kvantilii byly pfidany polohy priméra v podobé zlutych trojuhelnikt, které 1épe

charakterizuji kategorie s binarnimi hodnotami.
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. . . /o . ; . , o vy
Obrazek 3.20 Vizualizace rozdilti mezi shluky pomoci krabicovych grafu, 1. ¢ast
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usage ecigNiq usage ecigNoNiq reasons_health reasons family reasons_finances reasons familyPressure
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Obrazek 3.21 Vizualizace rozdili mezi shluky pomoci krabicovych grafu, 2. ¢ast

V Tabulce 3.6 jsou praimérné hodnoty kazdé kategorie uvnité shlukd. Data nejsou

v tomto piipad¢ Skalovéna.
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Tabulka 3.6 Primérné hodnoty pro kazdou kategorii uvniti shlukt

Parametr shluk shluk shluk Parametr shluk shluk shluk
0 1 2 0 1 2
phase 137 142 1.23 usage_ecigNigq 0.07 0.07 0.08
attempts 516 57 533 usage_ecigNoNiq 0.01 0 0.03
age 30.66 34.31 23.55 reasons_health 0.88 0.89 0.88
sex 0 1 0.66 reasons_family 037 044 04
nocig 16.6 18.37 15.52 reasons_finances 0.66 0.63 0.71
smosince 16.93 17.76 15.09 | reasons_familyPressure 0.13 0.18 0.19
townsize 31 312 32 reasons_job 0.06 0.06 0.03
education 236 237 1.96 reasons_addiction 0.69 0.76 0.73
covid 0.09 0.09 0.14 reasons_covid 0.05 0.06 0.04
meds 034 022 024 job_fulltime 057 075 04
lastduration 264 276 234 job_parttime 0.01 0.01 0.02
character_count 55.42 47.89 51.01 job_tradesman 0.08 0.05 0.08
time 10.33 10.33 10.98 job_unemployed 0.07 0.13 0.08
protried_cigarettes  0.97 0.97 1 job_fullStudent 0.05 0.04 0.08
protried_ecigThcChd 0.05 0.04 0.21 job_combiStudent 0.1 0.05 0.36
protried_heatedTab  0.48 0.38 0.75 job_parent 0.03 0.01 0.07
protried_NigSacks  0.09 0.13 0.5 job_retirement 0.12 0 0.04
protried_cigar 0.27 048 094 job_disability 0.01 0.01 o0.01
protried_pipe 0.03 0.13 0.46 health_nothing 0.65 0.75 0.73
protried_hookah 045 0.39 0.86 health_respiratory 0.1 0.06 0.09
protried_snuff 0.06 0.06 0.9 health_vascular 0.05 0.08 0.06
protried_nopuff 0.01 0.01 0.16 health_diabetes 0.01 0.02 0.01
protried_chewy 0.04 0.06 0.61 health_psychlogical 0.17 0.07 0.14
protried_ecigNiq 0.55 0.51 0.88 health_cancer 0.01 0 0.01
protried_ecigNoNig  0.22 0.17 0.59 methods_no 054 054 06
usage_cigarettes 053 0.6 0.49 methods_alter 0.02 0.03 0
usage_ecigThcCbd  0.01 0.01 0.03 methods_niq 0.14 019 0.1
usage_heatedTab 0.15 012 0.12 methods_meds 0.04 0.06 0.02
usage_NigSacks 001 0.02 0.1 methods_medic 0.01 0.01 0
usage_cigar 0.01 0.02 0.04 methods_expert 0.01 0.01 o0.01
usage_pipe 0 0 0.01 methods_pharm 0.01 0 0
usage_hookah 0.01 0.01 o0.01 methods_tel 0.01 0 0
usage_snuff 0 0 0.02 methods_web 0.02 0.02 0.02
usage_nopuff 0 0 0.01 methods_app 0.06 0.05 0.06
usage_chewy 0 0 0.04

V Tabulce 3.7 jsou vysledky jednosmérného ANOVA testu v podobé p-hodnot.
Zvyraznény jsou ty hodnoty, u kterych lze zamitnout nulovou hypotézu na hladiné
vyznamnosti o = 0,05 a tmavsi barvou jsou zvyraznény hodnoty, které jsou pod hranici
p = 0,001. Vysledky ukazuji rozdily ve stfednich hodnotach podle kategorii mezi vSemi
shluky pro vybér dominantnich vlastnosti pro charakteristiku shluki — fenotypi.
V Tabulce 3.8 jsou vysledky Kruskalova—Wallisova testu pro hodnoty, které¢ nabyvaji
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kvantitativnich hodnot a nelze na né¢ pouzit jednosmérna ANOVA. P-hodnoty jsou

v tabulce vyznaceny stejnym zpisobem jako v Tabulce 3.7.

Tabulka 3.7 Tabulka vyslednych p-hodnot z jednosmérného ANOVA testu mezi shluky

Parametr ho dpriota Parametr ho dpn-ota Parametr ho dpr;ota
sex usage_pipe 0.00508 job_parent
covid 0.03182 usage_hookah 0.56391 job_retirement
meds usage_snuff 0.00167 job_disability 0.76194
protried_cigarettes = 0.00219 usage_nopuff 0.00539 health_nothing -
protried_ecigThcChd usage_chewy - health_respiratory ~ 0.07008
protried_heatedTab usage_ecigNiq 0.86529 health_vascular 0.07970
protried_NigSacks usage_ecigNoNiq 0.00727 health_diabetes 0.71153
protried_cigar reasons_health 0.74507 | health_psychlogical -

protried_pipe
protried_hookah
protried_snuff

reasons_family 0.06378 health_cancer 0.30308
reasons_finances 0.04363 methods_no 0.09836
reasons_familyPressure  0.01193 methods_alter 0.00696

protried_nopuff reasons_job 0.11786 methods_niq -
protried_chewy reasons_addiction 0.02428 methods_meds 0.00790
protried_ecigNig reasons_covid 0.52151 methods_medic 0.40427
protried_ecigNoNig job_fulltime - methods_expert 0.40647
usage_cigarettes 0.00240 job_parttime 0.11381 methods_pharm 0.40670
usage_ecigThcChd = 0.00493 job_tradesman 0.08101 methods_tel 0.10468
usage heatedTab 0.24953 job_unemployed methods_web 0.75918

usage_NigSacks
usage_cigar

job_fullStudent 0.02656 methods_app 0.45120
job_combiStudent

Svétle modré zbarveni pro hodnoty p <0,05, tmavé modré pro hodnoty p <0,001

Tabulka 3.8 Tabulka vyslednych p-hodnot z Kruskalova-Wallisova testu mezi shluky

Parametr p-hodnota Parametr p-hodnota
phase 0.00262 townsize 0.50546
attempts 0.06128 education _
age lastduration 0.00533
nocig character_count _
smosince time 0.05248

V Tabulce 3.9 se nachazi poradi vybranych parametrii u kterych je rozdil mezi
shluky. Potadi je od nejmensi p-hodnoty, tedy od parametri, u kterych je nejvétsi rozdil.
Zaroven tabulka ukazuje vysledky Tukeyho post-hoc testu na binarnich typech parametra
a vysledky Dunnova post-hoc testu s Holm-Bonferroniho korekci na kvantitativnich
typech dat. Zvyraznéna pole znaci, ze 1ze zamitnout nulovou hypotézu na hladiné

vyznamnosti a = 0,05.
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Tabulka 3.9 Poradi parametrii od nejmensich p-hodnot po nejvétsi, vysledky Tukeyho testu
a Dunnova testu mezi shluky

Poradi Parametr 0Oal 0O0a2 1la2| Poradi Parametr 0Oal O0a2 laz2
0 protried_snuff ne ano ano 22 meds ano ano ne
1 sex ano ano ano 23 health_psychlogical ~ano ne ano
2 protried_chewy ne ano ano 24 health_nothing ano ano ne
3 protried_cigar ano ano ano 25 job_unemployed ano ne ano
4 protried_pipe ano ano ano 26 usage_cigar ne ano ano
5 protried_NigSacks ne ano ano 27 usage_snuff ne ano ano
6 age ano ano ano 28 character_count ano ano ano
7 protried_hookah ne ano ano 29 protried_cigarettes ne ano ano
8 protried_ecigNoNig ne ano ano 30 usage_cigarettes ano ne ano
9 job_combiStudent ano ano ano 31 phase ne ano ano

10 protried_ecigNiq ne ano ano 32 usage_ecigThcChd ne ano ano
11 protried_nopuff ne ano ano 33 usage_pipe ne ano ano
12 protried_heatedTab ano ano ano 34 lastduration ne ne ano
13 job_fulltime ano ano ano 35 usage_nopuff ne ano ano
14 protried_ecigThcCbd ne ano ano 36 methods_alter ne ne ano
15 job_retirement ano ano ano 37 usage_ecigNoNiq ne ne ano
16 smosince ano ano ano 38 methods_meds ne ne ano
17 usage_NigSacks ne ano ano 39  reasons_familyPressure ne ano ne
18 usage_chewy ne ano ano 40 reasons_addiction ano ne ne
19 education ne ano ano 41 job_fullStudent ne ne ano
20 nocig ano ano ano 42 covid ne ano ne
21 job_parent ne ano ano 43 reasons_finances ne ne ano
Fenotyp O

V Tabulce 3.10 jsou vybrané vlastnosti pro fenotyp O a jejich vyhodnoceni. Vlastnosti
jsou sefazeny na zakladé vysledné p-hodnoty od nejmensi po provedeni jednosmérného

ANOVA testu. Vyse v tabulce jsou tedy vlastnosti s vyraznéjsimi rozdily mezi shluky.

Nejvice dominantni vlastnosti pro fenotyp 0 je pohlavi — fenotyp O je zastoupen
pouze Zenami, jejichz kufacké zvyklosti a demografické charakteristiky jsou podobné
s ostatnimi fenotypy, z toho divodu je vybér vlastnosti mensi. Fenotyp ma nejvyssi

prumérny pocet znaki a vV prameéru bere pravidelné 1éky nejvice.
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Tabulka 3.10 Dominantni vlastnosti fenotypu 0

, Odlisnost oproti ostatnim Stiredni
Vlastnost Vyhodnoceni shlukiim hodnota
Pohlavi zeny pouze jedno pohlavi 0

Vyzkousen doutnik spise ne nejnizsi ¢etnost 0,27

Vyzkousena dymka ne nejnizsi éetnost 0,03

Vek prumér 31 let sttedni pramér 30,66

Kombinované studium ne nejnizsi Cetnost 0,1
VyzkouSen ’zahnvany stfedné stredni Cetnost 0,48
tabak

Plny tvazek stfedné stfedni Cetnost 0,57

Duchod ne nevyssi ¢etnost 0,12

Vek zacatku kouteni prumér 17 let stiedni primeér 16,93

Pocet cigaret denné prumér 17 stfedni pramér 16,6

Léky spise ne nejvyssi prumer 0,34

Z4dné onemocnéni Spise ano nejnizsi Cetnost 0,65

Pocet znaki prumer 53 nejvyssi prameér 55,42

znaku

Duvod tlak rodiny ne nejnizsi etnost 0,13
Dtivod zbaveni se i Ciuus w

. . spise ano nejnizsi Cetnost 0,69

zavislosti
Duvod koronavirus ne stfedni ¢etnost 0,05
Fenotyp 1

V Tabulce 3.11 jsou vybrané vlastnosti pro fenotyp 1 a jejich vyhodnoceni. Nevice
dominantni vlastnosti tohoto fenotypu je pohlavi, které je opacné oproti
fenotypu O — muzi. Maji nejvyssi pramérny vek a nejvyssi pramér cigaret denné. Maji

nejvyssi Cetnost ze vSech fenotypl cCetnost U prace na plném uvazku. Maji nejvyssi

cvwr
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Tabulka 3.11 Dominantni vlastnosti fenotypu 1

Vlastnost Viyhodnoceni Odlisnost oprczti ostatnim Sti‘edni
shlukim hodnota
Pohlavi muzi pouze jedno pohlavi 1
Vyzkousen doutnik stiedné stfedni Cetnost 0,48
Vyzkousena dymka ne stfedni ¢etnost 0,13
Vek pramér 34 let nejvyssi pramér 34,31
Kombinované studium ne stfedni Cetnost 0,05
Vyzkousen zahiivany tabak spise ne nejnizsi etnost 0,38
Plny uvazek spise ano nejvyssi Cetnost 0,75
Duichod ne nejnizsi éetnost 0
Vék zacatku kouteni prameér 18 let nejvyssi prumer 17,76
Pocet cigaret denné prameér 18 nejvyssi prumer 18,37
Dus$evni onemocnéni ne nejnizsi ¢etnost 0,07
Nezaméstnany ne nejvyssi Cetnost 0,13
Pocet znaki prumér 48 nejnizsi prameér 47,89
znakl
Trvani posledniho pokusu spise kratsi nejvyssi prumer 2,76
Uzivani cigaret sttedni nejvyssi Cetnost 0,6
Altematlvm’m’etody ne nejvyssi cetnost 0,03
odvykani
Uzivani beznikotinovych e- Ciuur w
. ne nejnizsi Cetnost 0
cigaret
Léky spiSe ne stiedni Cetnost 0,22
Dutivod zbaveni zavislosti spise ano nejvyssi Cetnost 0,76
Prezenéni student ne nejnizsi Cetnost 0,04
Dutivod finance spise ano nejnizsi ¢etnost 0,63

Fenotyp 2

V Tabulce 3.12 jsou vybrané vlastnosti pro fenotyp 2 a jejich vyhodnoceni. Fenotyp 2 je
nejbohatsi co se tyce kutackych zvyklosti, které se 1isi od ostatnich fenotypt. Pohlavi je
namichané, ale jedna se spiSe o mladsi uzivatele okolo 24 let, kteti se lisi hlavné
mnozstvim vyzkousenych produkti od ostatnich fenotypd. Jejich nejvice dominantni

vlastnosti je, ze vyzkousSeli $iiupaci tabak. Jejich posledni abstinenéni pokus byl spise

kratsi a jejich faze v terapii je v primeéru nejvice na zacatku.
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Tabulka 3.12 Dominantni vlastnosti fenotypu 2

. OdliSnost oproti Stiredni
Vlastnost Vyhodnocen ostatnim shlzkﬁm hodnota
Vyzkousen Stiupaci tabak ano nejvyssi Cetnost 0,9
Pohlavi spise muzi stfedni cetnosti 0,66
Vyzkousen zvykaci tabak spiSe ano nejvyssi cetnost 0,61
Vyzkousen doutnik ano nejvyssi cetnost 0,94
Vyzkousena dymka sttedni nejvyssi Cetnost 0,46
Vyzkouseny nikotinové sacky sttedni nejvyssi Cetnost 0,5
Vek pramér 24 let nejnizsi prameér 23,55
Vyzkousena vodni dymka ano nejvyssi éetnost 0,86
Vyzkouseng;éa;;r;;kotlnove < stredni nejvyssi Cetnost 0,59
Kombinované studium spise ne nejvyssi Cetnost 0,36
Vyzkousirilgarrlélt(;tlnove « ano nejvyssi Cetnost 0,88
Vyzkou$en bezdymovy tabak ne nejvyssi cetnost 0,16
Vyzkousen zahtivany tabak spiSe ano nejvyssi cetnost 0,75
Plny uvazek sttedni nejnizsi Cetnost 0,4
VkaOUéeI.ly THC/CBD e- spise ne nejvyssi Cetnost 0,21
cigarety
Dtchod ne stiedni Cetnost 0,04
Vék zacatku kouteni prumér 15 let nejnizsi pramér 15,09
Pocet cigaret denné prumér 16 nejnizsi pramer 15,52
Uzivani nikotinovych sacki ne nejvyssi Cetnost 0,1
Uzivani zvykaciho tabaku ne nejvyssi ¢etnost 0,04
Vzdélani spiSe nizké nejnizsi primer 1,96
Rodicovska dovolena ne nejvyssi Cetnost 0,07
Uzivani doutnikt ne nejvyssi éetnost 0,04
UZivéni $ilupaciho tabaku ne nejvyssi Cetnost 0,02
Pocet znaku prﬁmérOS ! sttedni primer 51,01
znaki
Vyzkouseny cigarety ano nejvyssi etnost 1
Trvani posledniho pokusu spise kratké nejnizsi primer 2,34
Uzivani THC/CBD e-cigaret ne nejvyssi Getnost 0,03
UZzivéani dymek ne nejvyssi Cetnost 0,01
Uzivani bezdymového tabaku ne nejvyssi Cetnost 0,01
Alternativni metody odvykani ne nejnizsi cetnost 0
Uzivani be(;zir;al:r(;movych « ne nejvyssi éetnost 0,03
Faze terapie S}?iéev i nejnizsi primeér 1,23
zacatecnl
Odvykani pomoci 1€ki ne nejnizsi ¢etnost 0,02
Prezencni student ne nejvyssi Cetnost 0,08
Duivod koronavirus ne nejnizsi Cetnost 0,04
Dtivod finance spiSe ano nejvyssi Cetnost 0,71
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3.2.5 Shrnuti a diskuse

Ackoliv ze shlukovaci analyzy bylo vytvofeno nékolik vzori chovani uZivatela zavislych
na nikotinu, piekryv ve vlastnostech mezi shluky — fenotypy je velky. Silhouette skore,
které nabyva hodnot od -1 do 1 podle toho, jak dobfe jsou shluky oddélené, ma v tomto
ptipad¢ hodnotu 0,14. Pokud se silhouette skore blizi 0, skore znaéi piekryvajici se shluky
[30]. Protoze jsem chtéla shlukovaci analyzu provést co nejlépe, vyzkousela jsem dale
algoritmy aglomerativniho  hierarchického shlukovani a shlukovani pomoci
Gaussovskych smési. Ob¢ shlukovani davala nizsi skore, jak silhoutte, tak Calinski-
Harabasz. Dale jsem zkousela shlukovani pouze parametri, ktera se ve vybérech pomoci
vyb&rovych algoritmil pro parametry objevila tiikrat, ale skore pro porovnani na stejnych
datech bylo niz$i. Dalsi jev, ktery znaci $patnou separovatelnost vzord, je ndhoda ve
vybéru priznakd a u shlukovaciho algoritmu. Na datech jsem algoritmy pouzila
nékolikrat, abych dosahla co nejlep$iho vysledku, ale pokazdé byly shluky mirné
rozdilné. Pro dalsi analyzy by toto bylo mozné fesit napiiklad bootstrapp algoritmem,

ktery data navzorkuje a pro kazdy vzorek se prepocita shlukovaci analyzou.

Vysledkem jsou tedy 3 digitalni fenotypy, které muzou slouzit pro zakladni
pochopeni vzora chovani u nikotinové zavislych pacientii. Vysledné skupiny jsou jednim
z ptikladd rozdé€leni zavislych pacienti. Vzhledem k obsahlosti a zajimavosti ziskaného
souboru dat by bylo zajimavé se v budoucnosti vénovat tomuto souboru vice a piejit
k naptiklad pokrocilejsim metodam pro zisk fenotypti, rozdélit data na vice fenotypti nebo
se zaméfit na metody uceni s ucitelem, a to tieba podle vice pasivnich dat ziskanych

digitalnim phenotypingem.
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4  Zavér

Za 0cCelem seznameni se s daty, Ktera byla shromazdéna od uzivateli nikotinovych
vyrobki, jsem vypracovala explora¢ni analyzu V podob¢ aktualizovatelnych skriptt
pomoci nastroje Jupyter Notebook. Data uzivatelil jsem rozdélila na otazky, které poklada
virtualni terapeut, a v zavislosti na sociodemografickych charakteristikach jsem podle
Cetnosti spocitala procentualni rozlozeni odpovédi v kazdé kategorii. Pro volné odpovédi
jsem pouzila zdkladni metody NLP, mezi které patii nejcetnéjSi slova, dvojslovi
a trojslovi, primérny pocet znaku, sentiment analyza s pomoci knihovny VADER. Pro
vizualizaci jsem pouzila barevné formatovani tabulek v zavislosti na hodnotach uvniti
bungk, sloupcové grafy a u volnych odpovédi tzv. wordclouds — zptsob vizualizace
nejcastéjsich slov. Pro porovnani Cetnosti napfic jednotlivymi kategoriemi jsem spocitala
2% test nezavislosti s hladinou vyznamnosti a = 0,05. Mezi vétSinou kategorii byly
nalezeny signifikantni rozdily v ¢etnostech odpovédi. Zpracovana data jsou vhledem do
problematiky zavislosti na nikotinu. Mohou slouzit k cilengjsi prevenci, lepsimu
pochopeni pacientll nebo ke zpétné vazbé. Piedevs§im pak ukazuji, které oblasti dat by se
hodily Kk podrobn&jsim analyzam, napiiklad charakterizovat idealniho uspé$ného
pacienta, zamé&fit se a lépe analyzovat pacienty s vysokym poctem minulych pokust
0 odvykani, nebo se zaméfit na motivaci mladych lidi, ktefi maji v aplikaci nizsi

uspesnost.

V dalsi ¢asti prace jsem Se vénovala problematice digitalniho phenotypingu —
vytvofenim digitalnich fenotypt. Pomoci explora¢ni analyzy jsem vybrala kategorie,
které jsou vhodné k analyze. Data jsem upravila a pomoci nékolika algoritmt pro vybér
ptiznakil jsem redukovala jejich dimenzionalitu, kterou jsem nasledné jesté¢ zmensila
pomoci PCA na 10 komponent. Na téchto 10 komponentech jsem provedla shlukovaci
analyzu algoritmem k-means a vytvoftila 3 shluky — fenotypy. Vysledné tii shluky jsem
mezi sebou testovala podle pfiznakti na shodnost strednich hodnot — jednosmérnym
ANOVA testem a Kruskalovym-Wallisovym testem s hladinou vyznamnosti o = 0,05,
abych nalezla odlisné vlastnosti fenotypi. Pro piiznaky, u nichZ jsem zamitla nulovou
hypotézu, jsem provedla navazujici post-hoc testy — Tukeyho HSD test a Dunniv test
s Holm-Bonferroniho korekci. Hladina vyznamnosti byla stanovena u obou testii na
a =0,05. Vysledné rozdily mezi fenotypy jsem sepsala jako dominujici vlastnosti pro

kazdy z nich. Nejvyrazné&jsi vlastnost fenotypu 0 je pouze zenské pohlavi, fenotypu 1
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pouze muzské pohlavi a fenotyp 2 jsou v priméru mladi lidé. Ackoliv je vysledkem
soubor né€kolika vlastnosti pro kazdy fenotyp, ptekryv vSech shlukt je velky a vysledné

fenotypy jsou jednim z ptikladit mozného vysledku.
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Priloha A: Tabulky a vizualizace

Osobni profil

Od kolika let pravidelné kouris?

Tabulka 0.1 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Vék 0-9 10-14 15-17 18-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 60< ALL

all 91 896 2140 1008 283 87 49 23 2 2 4581
men 42 410 1062 578 172 49 19 11 0 1 2344
women 49 486 1078 430 111 38 30 12 2 1 2237
light 43 229 563 247 67 28 18 7 0 0 1202
middle 39 468 1140 550 159 39 17 9 2 0 2423
heavy 9 199 441 210 57 20 14 7 0 2 959
underl8 10 195 102 1 0 0 0 0 0 0 308
f18t20 24 119 345 75 2 0 0 0 0 1 566
f21t25 36 189 492 182 29 0 0 0 0 0 928
f26t30 8 176 420 214 68 7 0 2 0 0 895
f31t40 3 141 493 292 113 34 22 1 0 0 1099
f41t50 2 41 182 158 48 33 16 12 0 1 493
f51t60 0 9 46 50 8 6 6 7 2 0 134
over60 0 2 6 9 1 1 2 1 0 0 22
bujon 88 380 1013 322 105 27 20 5 1 2 1963
normal 3 508 1111 670 170 60 29 18 1 0 2570

Tabulka 0.2 Procentualni rozloZeni odpovédi podle kategorii

Vék 0-9 10-14 15-17 18-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 60<

all 2 6.2 1.9 1.1 0.5 0 0
men 1.8 7.3 2.1 0.8 0.5 0 0
women 2.2 5 1.7 1.3 0.5 0.1 0
light 3.6 5.6 2.3 1.5 0.6 0 0
middle 1.6 6.6 1.6 0.7 0.4 0.1 0
heavy 0.9 5.9 2.1 1.5 0.7 0 0.2
underl8 3.2 0 0 0 0 0 0
f18t20 4.2 0.4 0 0 0 0 0.2
f21t25 3.9 3.1 0 0 0 0 0
f26t30 0.9 7.6 0.8 0 0.2 0 0
f31t40 0.3 10.3 3.1 2 0.1 0 0
f41t50 0.4 9.7 6.7 3.2 2.4 0 0.2
f51t60 0 6 45 45 5.2 15 0
over60 0 45 45 9.1 4.5 0 0
bujon 45 5.3 14 1 0.3 0.1 0.1
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Vék 0-9 10-14 15-17 18-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 60<

normal 0.1 43.2 | 26.1 6.6 2.3 1.1 0.7 0 0

Tabulka 0.3 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.000
women
light 0.000  0.000
middle 0.056
heavy
under18 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
18t20 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f21t25 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
26130 0.000 0.000 0.000 0.000
3140 0.000 0.000 0.000
f41t50 0.084  0.000
f51t60 0.000
over60
bujon 0.000
normal

Tabulka 0.4 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN

0-9 91 4 86
10-14 896 27 836
15-17 2140 117 1905
18-20 1008 53 882
21-25 283 23 241
26-30 87 6 72
31-40 49 6 42
41-50 23 3 17
51-60 2 0 2

60< 2 0 2
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Tabulka 0.5 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii
FIN UNFIN
FIN 0.004
UNFIN

Tabulka 0.6 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN

0-9 2 1.7 2.1

10-14 19.6 11.3 20.5

15-17 46.7 49 46.6

18-20 22.2

21-25 6.2 9.6 5.9

26-30 1.9 2.5 1.8

31-40 11 2.5 1

41-50 0.5 1.3 0.4

51-60 0 0

60< 0 0
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Obrazek 0.1 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Ktery z nasledujicich tabakovych a nikotinovych produkti jsi uz zkousel?

Tabulka 0.7 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12, 13

all 4461 2188 763 2299 1138 265 872 2658 1290 405 2229 848 4598

men 2285 1384 582 1194 729 205 562 1399 673 248 1112 526 2349
women 2176 804 181 1105 409 60 310 1259 617 157 1117 322 2249
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 1. 8. 9. 10. 11. 12. 13
light 1169 622 209 697 367 99 290 710 414 122 561 293 1205
middle 2372 1147 403 1228 578 121 429 1412 662 209 1221 411 2434
heavy 923 421 151 376 195 45 153 538 214 74 449 144 962
underl8 298 209 65 168 176 52 153 252 223 55 163 192 308
f18t20 547 352 116 389 285 78 244 416 300 93 330 235 566
f21t25 900 479 162 640 293 63 229 591 334 94 547 167 930
f26t30 886 418 145 521 157 39 119 500 200 68 459 108 906
f31t40 1079 466 160 427 155 20 83 564 147 68 470 86 1105
f41t50 480 174 67 84 37 5 19 212 43 12 169 32 493
f51t60 129 34 19 19 7 1 4 56 13 3 33 7 133
over60 21 8 6 5 3 1 1 9 2 0 6 2 22
bujon 1924 961 326 1138 536 143 435 1183 630 209 1127 419 1979
normal 2491 1208 430 1141 592 121 431 1451 648 193 1082 424 2572
Tabulka 0.8 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
1. 2. 3 4 5 7. 9. 10. 11. 12
16.6 247 58 19 28.1 838 18.4
24.8 31 87 239 28.7 106 473 224
8 182 27 138 2714 7 14.3
17.3 [ael 305 82 241 344 101 46.6 243
16.6 23.7 17.6 272 86 16.9
15.7 139.1 203 4.7 159 222 1.7 15
under18 211 16.9 [ 49.7 17.9
f18t20 20.5 504 138 431 16.4
f21t25 17.4 315 6.8 246 359 10.1 18
26130 16 173 43 131 221 75 11.9
f31t40 145 386 14 18 75 133 6.2 425 738
f41t50 136 17 75 39 | 43 87 24 343 65
f51t60 143 143 53 08 3 421 98 23 248 53
over60 273 227 136 45 45 409 91 0 273 9.1
bujon 16.5 2711 72 22 KN 318 106 RN 212
normal 16.7 444 23 47 16.8 [s648 252 75 421 165

Tabulka 0.9 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women

light middle heavy

underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40

f41t50 f51t60 over60

bujon normal

men

women

0.000

light
middle

heavy

0.000

0.000
0.147
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men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal

under18 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001

18t20 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.004

21125 0.000 0.000 0.000 0.000 0.077

2630 0.000 0.000 0.000 0.419

31140 0.000 0.001 0.699

f41t50 0.907 0.816

f51t60 0.836

over60

bujon 0.000
normal

Tabulka 0.10 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Cigarety 4461 234 3979
2. Doutnik 2188 122 1946
3. Dymka 763 45 675
4. Vodni dymka 2299 134 2028
5. Stiupaci tabak 1138 50 1041
6. Bezdymovy tabak 265 8 250
7. Zvykaci tabik 872 32 809
8. Ecig s nikotinem 2658 141 2376
9. Ecig bez nikotinu 1290 49 1188
10. Ecig THC/CBD 405 17 372
11. Zah¥ivany tabak 2229 131 1951
12. Nikotinové sacky 848 30 782
13. Pocet uZzivateli 4598 238 4101

Tabulka 0.11 Vysledné p-hodnoty pro x2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.004
UNFIN

Tabulka 0.12 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Cigarety 97 98.3 97
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ALL FIN UNFIN

2. Doutnik
3. Dymka 16.6 18.9 16.5
4. Vodni dymka 50 56.3 49.5
5. Siiupaci tabak 24.7 21 25.4
6. Bezdymovy tabak 5.8 3.4 6.1
7. Zvykaci tabak 19 13.4 19.7
8. Ecig s nikotinem 57.8 59.2 57.9
9. Ecig bez nikotinu 28 1 20 6 29

10. Ecig THC/CBD

11. Zahfivany tabik

12. Nikotinové sacky 18 4 12 6
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Obrazek 0.2 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Ktery z téchto produktii uzivas v soucasnosti (alespoii jednou tydné)?

Tabulka 0.13 Cetnosti odpovédi podle kategorii
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13
all 2207 84 15 52 20 18 49 261 71 63 483 128 2598
men 1212 59 12 36 14 13 38 153 38 41 212 79 1382
women 995 25 3 16 6 5 11 108 33 22 271 49 1216
light 489 27 2 12 6 6 19 55 24 13 78 38 582
middle 1181 36 5 22 7 4 22 151 28 37 268 61 1381
8 7 8
1 6 6
1 2 6

heavy 538 21 18 8 55 19 13 137 29 636
underl8 159 16 10 21 34 23 13 20 36 184
f18t20 192 14 6 13 29 10 6 37 32 222




1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
f21t25 328 12 1 13 4 1 8 47 15 12 86 20 397
f26t30 438 15 0 10 3 2 5 52 5 13 112 13 520
f31t40 611 19 9 11 2 2 0 55 9 16 146 11 737
f41t50 324 2 2 1 2 1 0 29 5 3 59 13 367
f51t60 101 O 0 0 0 0 1 7 2 0 15 1 107
over60 12 3 1 1 1 0 0 3 1 0 0 0 14
bujon 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

normal 2172 83

|_\
o

52 20 18 49 257 71 63 479 125 2560

Tabulka 0.14 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12

all 32 06 2 08 07 19 10 27 24 186 49
men 43 09 26 1 09 27 111 27 3 153 5.7
women 21 02 13 05 04 09 89 27 18 223 4
light 46 03 21 1 1 33 95 41 22 134 6.5
middle 26 04 16 05 03 16 109 2 27 194 44
heavy 33 13 28 11 13 13 86 3 2 215 46
under18 87 05 54 33 33 114 185 125 71 109 19.6
f18t20 63 05 27 09 27 59 131 45 27 16.7 144
f21t25 3 03 33 1 0.3 2 118 38 3 217 5
f26t30 2.9 0 19 06 04 1 10 1 25 215 25
f31t40 26 12 15 03 03 0 75 12 22 198 15
f41t50 05 05 03 05 03 0 79 14 08 161 35
f51t60 0 0 0 0 0 09 65 19 0 14 09
over60 214 71 71 7.1 0 0 214 71 0 0 0
bujon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
normal 32 05 2 08 07 19 10 28 25 187 49

Tabulka 0.15 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.000
women
light 0.000  0.007
middle 0.013
heavy
under18 0.028 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.081
18t20 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.019
f21t25 0.108 0.000 0.000 0.024 0.001
2630 0.084 0.007 0.000 0.000
3140 0.000 0.054  0.000
f41t50 0.575  0.000
f51t60 0.000
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men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal

over60

bujon 1.000

normal

Tabulka 0.16 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Cigarety 2207 120 1970
2. Doutnik 84 3 78
3. Dymka 15 3 12
4. Vodni dymka 52 2 48
5. Siiupaci tabak 20 0 19
6. Bezdymovy tabak 18 0 17
7. Zvykaci tabak 49 0 49
8. Ecig s nikotinem 261 19 234
9. Ecig bez nikotinu 71 1 69
10. Ecig THC/CBD 63 3 54
11. Zah¥ivany tabak 483 27 420
12. Nikotinové sacky 128 3 123
13. Pocet uZivateli 2598 143 2315

Tabulka 0.17 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.067
UNFIN

Tabulka 0.18 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN

1. Cigarety 84.9 83.9 85.1

2. Doutnik 3.2 2.1 3.4

3. Dymka 0.6 2.1 0.5

4. Vodni dymka 2 14 2.1

5. Stiupaci tabak 0.8 0 0.8
6. Bezdymovy tabak 0.7 0 0.7
7. Zvykaci tabak 1.9 0 2.1

8. Ecig s nikotinem 10 13.3 10.1
9. Ecig bez nikotinu 2.7 0.7 3

10. Ecig THC/CBD 2.4 2.1 2.3
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ALL FIN UNFIN
11. Zah¥ivany tabak 18.6 18.9 18.1
12. Nikotinové sacky 4.9 2.1 53
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Obrazek 0.3 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Proc ses rozhodl prestat koufit?

Tabulka 0.19 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
all 3985 1805 2973 764 233 3126 233 303 4582
men 2059 951 1527 381 122 1646 120 132 2339
women 1926 854 1446 383 111 1480 113 171 2243
light 1069 451 708 240 61 837 73 117 1203
middle 2107 961 1614 382 123 1652 117 151 2425
heavy 810 392 653 142 49 639 43 37 957
underl8 247 116 184 66 9 210 16 32 308
f18t20 491 169 396 126 21 394 20 65 565
f21t25 826 309 707 167 59 660 35 75 930
26130 794 375 617 152 59 628 45 57 904
f31t40 963 554 677 159 48 746 71 46 1102
f41t50 432 203 246 57 21 323 28 11 492
f51t60 108 35 62 18 10 85 13 3 133
over60 18 7 11 6 0 12 1 0 22
bujon 1868 733 1281 360 96 1339 86 301 1979
normal 2077 1054 1667 400 135 1758 145 0 2557
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Tabulka 0.20 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1.

all 87
men 88
women 85.9

light 88.9
middle 86.9
heavy 84.6
underl8 eI
f18t20 86.9
f21t25 88.8
f26t30 87.8
31140 87.4
f41t50 87.8
51160 81.2
over60 81.8
bujon 94.4

normal 81.2

2.
38.1

37.5
39.6

3.

64.9

65.3
64.5

58.9
66.6
68.2

59.7
70.1
76

68.3
61.4
50
46.6
50

64.7
65.2

4. 5.
16.7 5.1
16.3 5.2
17.1 4.9
20 5.1
15.8 5.1
14.8 5.1
21.4 2.9
22.3 3.7

18 6.3
16.8 6.5
144 4.4
11.6 4.3
13.5 7.5
27.3 0
18.2 4.9
15.6 5.3

6.

7. 8.

5.1 6.6
5.1 5.6
5 7.6
6.1 9.7
4.8 6.2
4.5 3.9
5.2 10.4
3.5 11.5
3.8 8.1
5 6.3
6.4 4.2
5.7 2.2
9.8 2.3
4.5 0

4.3 15.2
5.7 0

Tabulka 0.21 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.135

women

light 0.000  0.000

middle 0.312

heavy

under18 0.243 0.009 0.019 0.000 0.000 0.002 0.796

18t20 0.037 0.000 0.000 0.000 0.000 0.690

f21t25 0.024 0.000 0.000 0.001 0539

2630 0.001 0.000 0.015 0.595

f31t40 0.139 0.008 0.495

f41t50 0.121  0.448

f51t60 0.592

over60

bujon 0.000

normal

Tabulka 0.22 Cetnosti odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN

1. Zdravi 3985 216 3532
2. Rodina 1805 118 1558
3. Finance 2973 144 2675
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ALL FIN UNFIN
4. Tlak partnera, déti,

pratel, rodiny 764 43 691

5. Zaméstnani 233 18 200

6. Zbaveni zavislosti 3126 192 2737
7. Obava z koronaviru 233 18 197
8. Jiny 303 15 275

9. Pocet uzivateli 4582 237 4086

Tabulka 0.23 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii
FIN UNFIN

FIN 0.061
UNFIN

Tabulka 0.24 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN

1. Zdravi
2. Rodina
3. Finance
4. Tlak partnera, déti, pratel,
rodiny
5. Zaméstnani
6. Zbaveni zavislosti
7. Obava z koronaviru 5.1 7.6 4.8
8. Jiny 6.6 6.3 6.7

16.7 18.1 16.9
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Obrazek 0.4 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich
Kolikrat v Zivoté jsi uz zkousel piestat koufrit?
Tabulka 0.25 Cetnosti odpovédi podle kategorii
Pocet pokusii 0 1 2-3 4-5 6-10 11< ALL
all 510 813 985 443 224 1585 4560
men 223 379 542 244 133 810 2331
women 287 434 443 199 91 775 2229
light 116 223 242 90 53 472 1196
middle 255 422 533 234 125 845 2414
heavy 139 168 212 118 46 270 953
under18 55 74 67 15 14 83 308
f18t20 55 136 86 34 17 237 565
f21t25 91 176 160 68 30 403 928
f26t30 113 161 204 76 43 295 892
f31t40 121 146 283 145 69 332 1096
f41t50 47 80 136 70 34 126 493
f51t60 18 14 32 24 12 33 133
over60 1 2 3 1 0 15 22
bujon 0 489 18 0 0 1456 1963
normal 507 316 954 436 219 119 2551
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Tabulka 0.26 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

11<

Pocet pokusi 0 1 2-3 4-5 6-10
all 11.2 17.8 9.7 4.9
men 9.6 16.3 10.5 5.7
women 12.9 8.9 4.1
light 9.7 18.6 20.2 7.5 4.4
middle 17.5 9.7 5.2
heavy 12.4 4.8
underl8 4.9 4.5
f18t20 . 6 3
f21t25 9.8 19 17.2 7.3 3.2
f26t30 12.7 4.8
f31t40 11 13.3 6.3
f41t50 9.5 16.2 6.9
f51t60 13.5 10.5 9
over60 45 9.1 13.6 4.5 0
bujon 0 24.9 0.9 0 0
normal 12.4 171 8.6

Tabulka 0.27 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women

light middle heavy

underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

bujon normal

men 0.000
women
light 0.036  0.000
middle 0.000
heavy
under18 0.000 0.000 0.008 0.000 0.000 0.000 0.004
f18t20 0.272 0.000 0.000 0.000 0.000 0.237
f21t25 0.000 0.000 0.000 0.000 0.323
2630 0.000 0.000 0.001 0.032
31t40 0.285 0.302 0.010
f41t50 0.300  0.001
51t60 0.003
over60
bujon 0.000
normal
Tabulka 0.28 Cetnosti odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN
0 510 11 480
01 813 31 744
02-03 985 47 880
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ALL FIN UNFIN

04-05 443 34 380
06-10 224 23 197
11< 1585 92 1385

Tabulka 0.29 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.000
UNFIN

Tabulka 0.30 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
0 11.2 4.6 11.8
01 13 18.3
02-03 21.6 21.6
04-05 9.7 14.3 9.3
06-10 4.9 9.7 4.8
11< 34.8 38.7 34.1

40
N ALL

15 W FIN
N UNFIN
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25

15
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Obrazek 0.5 Sloupcovy graf procentualniho rozdé€leni v kategoriich
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Jak dlouho jsi vydrZel nekoufit pri poslednim pokusu?

Tabulka 0.31 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. ALL
all 486 985 894 508 193 200 289 3555
men 231 536 501 285 113 90 142 1898
women 255 449 393 223 80 110 147 1657
light 68 224 288 151 54 59 77 921
middle 267 550 450 269 102 111 158 1907
heavy 151 211 158 89 37 30 54 730
underl8 41 71 69 17 6 4 3 211
f18t20 61 150 117 47 13 8 5 401
f21t25 102 229 178 94 31 42 31 707
f26t30 92 175 165 117 50 30 46 675
f31t40 112 211 219 145 55 71 98 911
f41t50 44 95 99 60 27 24 73 422
f51t60 13 24 17 19 7 17 18 115
over60 3 6 4 1 1 0 6 21
bujon 188 379 379 230 82 91 123 1472
normal 292 596 503 272 109 107 164 2043

Tabulka 0.32 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
all 13.7 14.3 5.4 5.6 8.1
men 15 6 4.7 7.5
women 4.8 6.6 8.9
light 5.9 6.4 8.4
middle 5.3 5.8 8.3
heavy 5.1 4.1 7.4
underl8 2.8 1.9 14
f18t20 3.2 2 1.2
f21t25 4.4 5.9 4.4
f26t30 7.4 4.4 6.8
31140 6 7.8 10.8
f41t50 6.4
51160 6.1
over60 4.8
bujon 5.6 6.2 8.4
normal 5.3 5.2 8
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Tabulka 0.33 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.002
women
light 0.000  0.000
middle 0.002
heavy
under18 0.614 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f18t20 0.002 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f21t25 0.004 0.000 0.000 0.000 0.000
26130 0.010 0.000 0.000 0.013
31140 0.044 0.059 0.138
f41t50 0.034 0573
5160 0.292
over60
bujon 0.114
normal

Tabulka 0.34 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN

1. Méné nez 1 den 486 26 435
2. Méné nez 1 tyden 985 57 876
3. 1 tyden aZ 1 mésic 894 53 780
4. 1-3 mésice 508 36 440

5. 3-6 mésicu 193 9 172

6. Pl roku az rok 200 12 173
7.1 rok a vice 289 19 249

Tabulka 0.35 Vysledné p-hodnoty pro %2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii
FIN UNFIN

FIN 0.870
UNFIN

Tabulka 0.36 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN
1. Méné nez 1 den 13.7 12.3 13.9
2. Méné nez 1 tyden
3.1 tyden azZ 1 mésic
4. 1-3 mésice




ALL FIN UNFIN
5. 3-6 mésicu 5.4 4.2 55
6. Pul roku az rok 5.6 5.7 55
7.1 rok a vice 8.1 8
Bl ALL
s FIN
Bl UNFIN

L

[=]

1. Méné nez 1 den

Jak ses o0 odvykani pokousel?

Tabulka 0.37 Cetnosti odpovédi podle kategorii

2. Méné nez 1 tyden

€51C

»

3.1 tyden az 1 mu

esice

‘

4. 1-3 m

»

5. 3-6 mésici

25

20

° 15

10
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6. Pal roku az rok

vice

7. 1roka

Obrazek 0.6 Sloupcovy graf procentudlniho rozdéleni v kategoriich

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12
all 2464 593 145 39 33 14 30 77 237 74 43 3493
men 1323 323 89 21 20 7 12 39 106 42 14 1867
women 1141 270 56 18 13 7 18 38 131 32 29 1626
light 703 102 17 6 4 4 4 20 61 8 13 902
middle 1318 318 82 22 15 7 19 43 132 39 22 1881
heavy 442 175 46 11 14 3 7 14 46 27 8 713
underl8 165 18 0 0 1 0 0 6 14 0 5 203
f18t20 326 29 1 1 1 2 2 9 20 2 8 394
f21t25 559 72 9 4 5 4 2 13 45 7 5 698
f26t30 475 123 17 2 3 2 10 16 55 8 7 672
f31t40 575 184 57 16 8 3 8 22 75 26 14 892
f41t50 218 125 45 12 12 3 6 8 21 19 1 413
f51t60 73 21 9 3 2 0 2 1 4 7 1 111
overc0 9 6 4 1 0 0 0 0 1 2 0 20
bujon 1077 212 59 13 12 8 13 26 92 30 43 1482
normal 1372 365 83 26 21 6 17 50 139 42 0 1974
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Tabulka 0.38 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1.

all

men
women
light
middle
heavy
underl8
f18t20
f21t25
f26t30
f31t40
f41t50
51t60
over60
bujon
normal

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

17 4.2 1.1 0.9 04 09 2.2 6.8 2.1 1.2

173 4.8 11 11 04 06 2.1 5.7 2.2 0.7
166 3.4 1.1 0.8 0.4 1.1 2.3 8.1 2 1.8
11.3 1.9 0.7 0.4 04 04 2.2 6.8 0.9 1.4
169 4.4 1.2 0.8 0.4 1 2.3 7 2.1 1.2
245 6.5 1.5 2 0.4 1 2 6.5 3.8 1.1
8.9 0 0 0.5 0 0 3 6.9 0 2.5
7.4 0.3 0.3 0.3 0.5 0.5 2.3 5.1 0.5 2
103 1.3 0.6 0.7 0.6 0.3 1.9 6.4 1 0.7
2.5 0.3 0.4 0.3 15 2.4 8.2 1.2 1

6.4 1.8 0.9 0.3 0.9 2.5 8.4 2.9 1.6

109 29 2.9 0.7 15 1.9 5.1 46 0.2

8.1 2.7 1.8 0 1.8 09 3.6 6.3 09

20 5 0 0 0 0 5 10 0

14.3 4 0.9 0.8 0.5 0.9 1.8 6.2 2 2.9
185 4.2 1.3 1.1 0.3 0.9 2.5 7 2.1 0

Tabulka 0.39 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.014
women
light 0.000  0.000
middle 0.000
heavy
under18 0.826 0.205 0.004 0.000 0.000 0.000 0.000
f18t20 0.233 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f21t25 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
26130 0.001 0.000 0.000 0.000
3140 0.000 0.379 0.242
f41t50 0.342  0.925
f51t60 0.000
over60
bujon 0.000
normal
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Tabulka 0.40 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN

1. Bez pomoci a bez 1éki 2464 114 2233

2. S nahradnim nikoetinem 593 54 478

3. S pomoci léki 145 21 108
4. S pomoci lékaie 39 4 31
5. S pomoci adiktologa, psychologa, terapeuta 33 6 24
6. S pomoci lékarnika 14 3 10
7. S pomoci telefonické linky 30 4 21
8. S pomoci webovych infostranek 77 4 67
9. S pomoci mobilni aplikace 237 27 197
10. S pomoci alternativnich metod 74 14 49
11. Jiné 43 2 35

12. Pocet uzivatela 3493 208 3071

Tabulka 0.41 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.000
UNFIN

Tabulka 0.42 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Bez pomoci a bez 1ékt 70.5 54.8 2.7
2. S nahradnim nikotinem 17 15.6
3. S pomoci léki 4.2 10.1 3.5
4. S pomoci lékaie 11 19 1
5. S pomoci adiktologa, psychologa, terapeuta 0.9 2.9 0.8
6. S pomoci lékarnika 04 14 0.3
7. S pomoci telefonické linky 0.9 1.9 0.7
8. S pomoci webovych infostranek 2.2 1.9 2.2
9. S pomoci mobilni aplikace 6.8 13 6.4
10. S pomoci alternativnich metod 2.1 6.7 1.6
11. Jiné 1.2 1 1.1
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1. Bez pomoci a bez 1ékn

Obrazek 0.7 Sloupcovy graf procentudlniho rozdé€leni v kategoriich

2. S nahradnim nikotinem

3. S pomoci léki

Kde momentalné Zijes?

4. S pomoci lékafe

5. S pomoci adiktologa, psychologa, terapeuta

6. S pomoci lékarnika

Tabulka 0.43 Cetnosti odpovédi podle kategorii

7. S pomoci telefonické linky

8. S pomoci webovych infostranek

N ALL
W FIN
N UNFIN

oy

9. S pomoci mobilni aplikace

10. S pomoci alternativnich metod

11L. Jiné |

1. 2. 3. 4, 5. ALL
all 824 815 1126 723 1050 4538
men 410 407 583 349 554 2303
women 414 408 543 374 496 2235
light 242 221 308 187 244 1202
middle 411 445 580 391 572 2399
heavy 176 149 238 145 233 941
underl18 27 40 81 60 100 308
f18t20 72 86 160 95 145 558
f21t25 178 184 223 167 185 937
26130 179 190 213 140 186 908
f31t40 233 192 261 155 257 1098
f41t50 90 78 133 79 113 493
f51t60 27 30 32 14 33 136
over60 5 2 3 4 10 24
bujon 411 362 475 288 392 1928
normal 401 445 642 430 646 2564
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Tabulka 0.44 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1.

2. 3.

all

18

men
women

light
middle
heavy

underl8
f18t20
f21t25
f26t30
f31t40
f41t50
f51t60
over60

bujon
normal

Tabulka 0.45 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.344
women
light 0.052 0.121

middle 0.324

heavy

under18 0.100 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.193

f18t20 0.000 0.000 0.000 0.176 0.027 0.190

f21t25 0.690 0.040 0.189 0.232 0.077

2630 0.188 0.122 0560 0.090

31t40 0.365 0584 0.214

f41t50 0.240  0.190

f51t60 0.192

over60

bujon 0.000

normal

Tabulka 0.46 Cetnosti odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN

1. Vic nez 1 m. 824 56 699
2. Nad 100 tis. 815 39 737
3. Nad 10 tis. 1126 60 1012
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ALL FIN UNFIN
4. Do 10 tis. 723 29 657
5. Obec do 2 tis. 1050 52 939

Tabulka 0.47 Vysledné p-hodnoty pro %2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.094
UNFIN

Tabulka 0.48 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Vic nez 1 m. 18.2 17.3
2. Nad 100 tis. 18 16.5 18.2
3. Nad 10 tis. 24.8 25.4 25
4. Do 10 tis. 15.9 12.3 16.2
5. Obec do 2 tis. 23.1 22 23.2

25, HEE ALL
B FIN
BN UNFIN
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15
R
10
5
07 . . .
g 4 4 4 4
- = = = o
DY = - = <
: 3 3 z <
] ] Z, o
= Z X <+ )
= o “ O
wy

Obrazek 0.8 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich
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Jak jsi na tom se zaméstnanim?

Tabulka 0.49 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

all 2543 346 491 316 669 163 248 56 63 61 4547

men 1459 140 342 135 289 63 3 30 22 25 2303
women 1084 206 149 181 380 100 245 26 41 36 2244

light 562 119 85 83 318 66 64 11 11 27 1204
middle 1435 158 273 170 291 72 121 23 38 28 2405
heavy 548 71 133 63 60 27 63 22 14 6 942

under18 2 21 3 37 206 47 3 2 0 18 308
f18t20 144 75 25 53 273 42 13 560
f21t25 554 84 78 74 151 44 62 11 16 938
f26t30 600 58 120 46 19 16 89 7 17 5 917
f31t40 751 61 162 72 9 12 74 13 15 4 1101

f41t50 358 33 74 20 1 2 4 7 9 6 491

1

0

N -
I
©

f51t60 93 9 17 6 0 135
overe0 6 2 0 2 0 0 0 15 1 24

o
o
0]
w

bujon 1014 146 256 124 364 82 103 11 22 61 1943
normal 1499 197 229 190 300 80 143 45 40 0 2559

Tabulka 0.50 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

all 76 108 69 147 36 55 12 14 13
men 61 149 59 125 27 01 13 1 11
women 92 66 81 169 45 109 12 18 16
light 99 71 69 56 53 09 09 22
middle 66 114 71 121 3 5 1 16 12
heavy 75 141 67 64 29 67 23 15 06

underl8 0.6 6.8 1 12 66.9 R 1 0.6 0 5.8
f18t20 13.4 4.5 9.5 48.8 7.5 2.3 0.2 0.7 1.6

f21t25 9 83 79 161 47 66 02 12 17
26130 63 181 5 21 17 97 08 19 05
£31t40 55 147 65 08 11 67 12 14 04
f41t50 67 151 41 02 04 08 14 18 12
f51t60 67 126 44 0 0 0 59 22 07
overél0 25 83 0 83 0 0 0 42 0

bujon 7.5 13.2 6.4 18.7 4.2 5.3 0.6 11 3.1
normal 7.7 8.9 7.4 11.7 3.1 5.6 1.8 1.6 0
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Tabulka 0.51 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.000
women
light 0.000  0.000
middle 0.000
heavy
under18 0.000 0000 0000 0000 0000 0.000 0.000
£18t20 0.000 0000 0000 0000 0000 0.000
f21t25 0.000 0000 0000 0.000 0.000
126130 0.027 0000 0000 0.000
131t40 0.000 0.000 0.000
41150 0213  0.000
f51t60 0.000
over60
bujon 0.000
normal
Tabulka 0.52 Cetnosti odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN
1. PIny ivazek 2543 160 2211
2. Casteény ivazek 346 16 319
3. OSVC Zivnostnik 491 43 391
4. Nezaméstnany 316 6 308
5. Prezencni student 669 13 644
6. Dalkové nebo kombinované studium 163 7 146
7. Rodicovska dovolena 248 7 225
8. Diichod 56 1 52
9. Pracovni neschopnost 63 ) 56
10. Jiné 61 3 56
11. Pocet uZzivatelu 4547 235 4053

Tabulka 0.53 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN

UNFIN

0.000
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Tabulka 0.54 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Plny tivazek 55.9 68.1 54.6
2. Casteény tivazek 7.6 6.8 7.9
3. OSVC Zivnostnik 10.8 18.3 9.6
4. Nezaméstnany 6.9 2.6 7.6
5. Prezendni student 14.7 55 15.9
6. Dalkové nebo kombinované studium 3.6 3 3.6
7. Rodicovska dovolena 55 3 5.6
8. Dichod 1.2 0.4 13
9. Pracovni neschopnost 14 2.1 14
10. Jiné 1.3 1.3 14
70 N ALL
N FIN
60 N UNFIN
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40
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L. Plny uvazek
2. Casteény tvazek
4. Nezaméstnany
8. Diichod
10. Jiné

3. 0SVC zivnostnik
5. Prezenéni student

7. Rodi¢ovska dovolena
9. Pracovni neschopnost

6. Déalkové nebo kombinované studium

Obrazek 0.9 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 0.55 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1. Zakladni 2. Stéedni 3.VOS 4.Bc 5.Mgr 6. Dr a vyssi ALL

all 811 2759 288 322 300 45 4525
men 363 1463 162 137 136 32 2293
women 448 1296 126 185 164 13 2232
light 262 661 64 106 90 14 1197
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1. Zakladni 2. Stéedni 3.VOS 4.Bc 5.Mgr 6. Dr a vysi ALL
middle 394 1496 158 167 161 17 2393
heavy 155 602 68 49 51 14 939
under18 228 73 6 0 0 0 307
f18t20 210 308 23 12 1 4 558
f21t25 138 659 48 75 14 2 936
f26t30 87 581 46 96 90 6 906
f31t40 94 679 88 92 125 18 1096
f41t50 27 338 43 27 50 7 492
f51t60 10 71 23 10 14 7 135
over60 6 10 4 2 1 1 24
bujon 339 1140 110 165 158 15 1927
normal 467 1592 177 153 134 29 2552
Tabulka 0.56 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
1. ZAkladni  2.Stfedni 3.VOS 4.Bc 5. Mgr 6. Dra vyssi
all 17.9 6.4 7.1 6.6 1
men 15.8 7.1 6 5.9 1.4
women 20.1 5.6 8.3 7.3 0.6
light 21.9 5.3 8.9 7.5 1.2
middle 16.5 6.6 7 6.7 0.7
heavy 16.5 7.2 5.2 5.4 15
under18 2 0 0 0
f18t20 4.1 2.2 0.2 0.7
f21t25 5.1 8 15 0.2
26130 9.6 5.1 10.6 9.9 0.7
f31t40 8.6 8 8.4 11.4 1.6
f41t50 8.7 5.5 10.2 14
f51t60 17 7.4 10.4 5.2
over60 16.7 8.3 4.2 4.2
bujon 5.7 8.6 8.2 0.8
normal 18.3 6.9 6 5.3 1.1

Tabulka 0.57 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women

light middle heavy

underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

bujon normal

men 0.000

women

light
middle

heavy

0.000  0.000

0.072

underl8
f18t20

f21t25

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal

26130 0.011 0.000 0.000 0.003

3140 0.046 0.001 0.026

f41t50 0.002  0.001

f51t60 0.177

over60

bujon 0.000
normal

Tabulka 0.58 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Zakladni 811 9 788
2. Stitedni 2759 133 2468
3.VOS 288 13 262
4. Bc 322 36 266
5. Mgr 300 37 217
6. Dr a vys§i 45 7 31

Tabulka 0.59 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.000
UNFIN

Tabulka 0.60 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Zakladni 17.9 3.8 19.5
2. Stiedni 61 56.6 61.2
3.VOS 6.4 5.5 6.5
4. Bc 7.1 15.3 6.6
5. Mgr 6.6 15.7 54
6. Dr a vysSi 1 3 0.8
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Obrazek 0.10 Sloupcovy graf procentualniho rozdé€leni v kategoriich

Kolik ti je let?

Tabulka 0.61 Cetnosti odpovédi podle kategorii
Vék  0-9 10-14 15-17 18-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 60< ALL
all 1 29 286 581 961 949 1134 508 144 26 4619

men 1 11 131 277 445 458 624 304 77 14 2342
women 0 18 155 304 516 491 510 204 67 12 2277
light 1 17 143 245 265 237 206 85 22 4 1225
middle 0 9 110 264 545 534 633 259 77 14 2445
heavy 0 3 33 72 153 178 296 165 45 8 953
underl8 1 29 286 0 0 0 0 0 0 0 316
bujon 1 21 105 348 537 381 368 127 27 8 1923
normal 0 8 181 231 417 551 756 372 115 17 2648

Tabulka 0.62 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
Vék 0-9 10-14 15-17 18-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 60<

all 0 0.6 6.2
men 0 0.5 5.6
women 0 0.8 6.8
light 01 14
middle 0 0.4
heavy 0 0.3
underl8 0.3 9.2
bujon 01 11
normal 0 0.3
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Tabulka 0.63 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii
men women light middle heavy bujon normal
men 0.000
women
light 0.000 0.000
middle 0.000
heavy
bujon 0.000
normal

Tabulka 0.64 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Vék ALL FIN UNFIN
0-9 1 0 1
10-14 29 0 28
15-17 286 0 284
18-20 581 8 561
21-25 961 40 879
26-30 949 51 844
31-40 1134 76 958
41-50 508 54 418
51-60 144 8 124
60< 26 1 25

Tabulka 0.65 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii
FIN UNFIN
FIN 0.000
UNFIN

Tabulka 0.66 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
Vék ALL FIN UNFIN
0-9 0 0
10-14 0.6 0.7
15-17 6.2 6.9
18-20
21-25
26-30
31-40
41-50
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Vék ALL FIN UNFIN
51-60 3.1 3.4 3
60< 0.6 0.4 0.6
I ALL
30 . FIN
BN UNFIN

25

20

%

15

10

0-9
17
20

10-14
15

18

2125
26-30
31-40
41-50
51-60

age

Obrazek 0.11 Sloupcovy graf procentudlniho rozdéleni v kategoriich

Jaky je tviij aktualni zdravotni stav?

Tabulka 0.67 Cetnosti odpovédi podle kategorii

— . T

60<

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
all 3263 396 276 87 552 30 156 4619
men 1767 166 171 45 168 15 53 2338
women 1496 230 105 42 384 15 103 2281
light 883 87 48 17 152 12 65 1223
middle 1756 205 153 42 276 8 68 2446
heavy 628 104 75 28 124 10 23 954
underl8 232 27 10 3 54 3 8 316
f18t20 384 71 30 4 97 10 32 577
f21t25 744 62 23 8 89 4 35 960
f26t30 712 78 34 14 96 3 36 954
f31t40 807 85 69 23 134 3 28 1138
f41t50 306 52 71 19 57 2 11 506
f51t60 72 17 28 12 18 3 4 141

over60 6 4 11 4 7 2 2 26
bujon 1480 136 76 22 191 11 156 1938
normal 1747 257 197 64 358 19 0 2634
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Tabulka 0.68 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

all

men
women
light
middle
heavy
underl8
f18t20
f21t25
f26t30
f31t40
f41t50
f51t60
over60
bujon
normal

1.

2. 3. 4. 5. 6. 7.
8.6 6 1.9 12 0.6 3.4
7.1 7.3 1.9 7.2 0.6 2.3
10.1 4.6 1.8 16.8 0.7 4.5
7.1 3.9 1.4 12.4 1 5.3
8.4 6.3 1.7 11.3 0.3 2.8
10.9 7.9 2.9 13 1 24
8.5 3.2 0.9 17.1 0.9 2.5
12.3 5.2 0.7 16.8 1.7 5.5
6.5 2.4 0.8 9.3 0.4 3.6
8.2 3.6 1.5 10.1 0.3 3.8
7.5 6.1 2 11.8 0.3 2.5
10.3 14 3.8 11.3 0.4 2.2
12.1 19.9 8.5 12.8 2.1 2.8

7.7 7.7

7 3.9 11 9.9 0.6 8

9.8 7.5 2.4 13.6 0.7 0

Tabulka 0.69 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.000
women
light 0.000 0.000
middle 0.000
heavy
under18 0.086 0.012 0.045 0.042 0.000 0.000 0.000
f18t20 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f21t25 0.351 0.000 0.000 0.000 0.000
f26t30 0.042 0.000 0.000 0.000
31t40 0.000 0.000 0.000
f41t50 0.038  0.000
51t60 0.050
over60
bujon 0.000
normal
Tabulka 0.70 Cetnosti odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN
1. Nic 3263 161 2926
2. Onemocnéni dychaci soustav 396 22 350
3. Srdecné-cévni onemocnéni 276 16 243
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ALL FIN UNFIN

4. Diabetes 87 3 79
5. DuSevni onemocnéni 552 26 496
6. Nadorové onemocnéni 30 1 29
7. Jiné 156 7 140
8. Pocet uzivateli 4619 237 4121

Tabulka 0.71 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.955
UNFIN

Tabulka 0.72 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Nic 70.6 67.9 71
2. Onemocnéni dychaci soustav 8.6 9.3 8.5
3. Srde¢né-cévni onemocnéni 6 6.8 5.9
4. Diabetes 1.9 1.3 1.9
5. DuSevni onemocnéni 12 11 12
6. Nadorové onemocnéni 0.6 04 0.7
7. Jiné 3.4 3 3.4
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Obrazek 0.12 Sloupcovy graf procentualniho rozdé€leni v kategoriich
Prodélal jsi onemocnéni covid-197?
Tabulka 0.73 Cetnosti odpovédi podle kategorii
1. Ne 2. Ano, jiZ negativni 3. Ano, 1é¢im se ALL
all 4065 470 57 4592
men 2079 228 21 2328
women 1986 242 36 2264
light 1054 145 17 1216
middle 2154 246 30 2430
heavy 861 79 10 950
under18 279 35 2 316
f18t20 503 65 6 574
f21t25 821 122 13 956
26130 827 100 14 941
f31t40 1021 95 14 1130
f41t50 459 43 5 507
f51t60 130 9 2 141
over60 24 1 1 26
bujon 1657 240 24 1921
normal 2366 225 33 2624
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Tabulka 0.74 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1. Ne 2. Ano, jiZ negativni 3. Ano, l1é¢im se
all 88.5 10.2 1.2
men 89.3 9.8 0.9
women 87.7 10.7 1.6
light 11.9 14
middle 10.1 1.2
heavy 8.3 1.1
underl8 11.1 0.6
f18t20 11.3 1
f21t25 12.8 14
f26t30 10.6 15
f31t40 8.4 1.2
f41t50 8.5 1
f51t60 6.4 14
over60 3.8 3.8

bujon

86.3 12.5 1.2
normal 90.2 8.6 1.3

Tabulka 0.75 Vysledné p-hodnoty pro 2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.061
women
light 0.226  0.017
middle 0.245
heavy
under18 0.816 0.413 0495 0.235 0411 0.214 0.131
18t20 0.601 0.708 0.143 0.295 0215 0.223
f21t25 0.346  0.005 0.037 0.093 0.243
2630 0.195 0.297 0.293 0.354
3140 0.907 0.702 0.372
4150 0.660 0.294
f51t60 0.620
over60
bujon 0.000
normal

Tabulka 0.76 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Ne 4065 215 3630
2. Ano, jiZ negativni 470 17 415
3. Ano, 1é¢im se 57 5 51
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Tabulka 0.77 Vysledné p-hodnoty pro %2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN
FIN 0.185
UNFIN
Tabulka 0.78 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
ALL FIN UNFIN
1. Ne 88.5 90.7 88.6
2. Ano, jiZ negativni 10.2 7.2 10.1
3. Ano, l1é¢im se 1.2 2.1 1.2
N ALL
I FIN
80 N UNFIN
60
40
20
0- T
g 2
é. en

Obrazek 0.13 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Uzivas pravidelné néjaké 1éky?

Tabulka 0.79 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1. Ano 2. Ne ALL

all 1275 3312 4587
men 466 1858 2324
women 809 1454 2263
light 346 868 1214
middle 638 1790 2428
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1. Ano 2. Ne ALL
heavy 293 656 949
underl8 82 234 316
f18t20 171 403 574
f21t25 211 745 956
f26t30 203 735 938
31140 312 816 1128
41150 197 310 507
f51t60 76 65 141
over60 22 4 26
bujon 497 1424 1921
normal 764 1855 2619
Tabulka 0.80 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii
1. Ano 2. Ne
all 27.8
men 20.1
women 35.7
light 28.5
middle 26.3
heavy 30.9
underl8 25.9
f18t20 29.8
f21t25 22.1
f26t30 21.6
f31t40 21.7
f41t50 38.9
f51t60
over60
bujon
normal

Tabulka 0.81 Vysledné p-hodnoty pro x2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy

under1l8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

bujon normal

men

women

0.000

light 0.166  0.249
middle 0.008
heavy
under18 0.255 0.179 0133 0.595 0.000 0.000 0.000
18t20 0.001 0.000 0.387 0.002 0.000 0.000
f21t25 0.865 0.004 0.000 0.000 0.000
2630 0.002 0.000 0.000 0.000
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men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
f31t40 0.000 0.000 0.000
f41t50 0.002  0.000
f51t60 0.007
over60
bujon 0.016
normal

Tabulka 0.82 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Ano 1275 67 1125
2. Ne 3312 169 2967

Tabulka 0.83 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.822
UNFIN

Tabulka 0.84 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1. Ano 27.8 28.4 27.5
2. Ne 72.2 71.6 72.5

N ALL
W FIN
N UNFIN
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Obrazek 0.14 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich
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Jak dlouho uzZivatel kouri

Tabulka 0.85 Cetnosti odpovédi podle kategorii

1.0-2 2.3-5 3.6-10 4.11-20 5.20< ALL
all 411 689 944 1540 869 4453
men 202 327 435 788 513 2265
women 209 362 509 752 356 2188
light 217 253 246 324 133 1173
middle 159 345 530 869 462 2365
heavy 35 91 170 347 275 918
under18 179 101 18 8 0 306
f18t20 150 325 65 21 0 561
21125 42 206 570 111 1 930
26130 12 32 236 619 6 905
f31t40 16 17 46 718 307 1104
f41t50 10 6 5 58 412 491
f51t60 2 2 4 4 122 134
over60 0 0 0 1 21 22
bujon 190 373 473 638 221 1895
normal 220 314 459 887 634 2514

Tabulka 0.86 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

1.0-2 2.3-5 3.6-10 4.11-20 5. 20<
all 9.2 15.5
men 8.9 14.4 19.2
women 9.6 16.5

light 18.5
middle 6.7 14.6
heavy 3.8 9.9

underl8

f18t20
f21t25 45
f26t30 1.3
f31t40 14
41150 2
f51t60 15
over60 0
bujon 10
normal 8.8
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Tabulka 0.87 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

men women | light middle heavy | underl8 f18t20 f21t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60 | bujon normal
men 0.000
women
light 0.000  0.000
middle 0.000
heavy
under18 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f18t20 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
f21t25 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
26130 0.000 0.000 0.000 0.000
31t40 0.000 0.000 0.000
f41t50 0.018 0.692
f51t60 0.827
over60
bujon 0.000
normal

Tabulka 0.88 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1.0-2 411 7 398
2.3-5 689 18 649
3.6-10 944 39 856
4.11-20 1540 94 1335
5.20< 869 75 725

Tabulka 0.89 Vysledné p-hodnoty pro x2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

FIN UNFIN

FIN 0.000
UNFIN

Tabulka 0.90 Procentualni rozlozeni odpovédi podle kategorii

ALL FIN UNFIN
1.0-2 9.2 3 10
2.3-5 155 1.7 16.4
3.6-10 16.7
4.11-20 34.6 40.3 33.7
5.20< 19.5 32.2 18.3
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Obrazek 0.15 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Odpovédi terapie

EE 1 Ted’ je fada na tobé. Kterym z téchto témat by ses chtél zabyvat béhem toho,
co se budes snazit prestat kourit?

Tabulka 0.91 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Z ©
Z Te) o o o o o
4 I z £ & 3 & 8 £ B &8 ¢
2‘ = o ) LIEJ % 5] © — L — o
5 2 s 2 & £ ¥ ¥2 3

Kdo budu, kdyz
nebudu kuiak?
Jak mam prestat
kouf¥it, a nepfibrat 4326 4117 116 2460 1865 46 353 226 247 126 44 9

na vaze?
Jaké to je byt ve
spole¢nostiauzsi 2759 2611 98 1135 1623 81 286 134 122 50 12 3
nezapalit?
Jak budu zvladat
bez cigaret stres?
Jak budu
pFemahat zlost,
smutek nebo
trému?

N
~
a1
N
[UEN
D
(S}
w
o1
(S}
w

1080 1011 46 373 707 2

5882 5688 87 2467 3411 70 475 311 408 185 48 7

3549 3274 162 1622 1924 83 306 195 248 84 24 3
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Tabulka 0.92 Procentualni rozdéleni odpovédi podle kategorii

Z ©
4 £ z 2z 35 ¢ 8 ¢ 8 8 ¢
< Z2 &L o s 2T 3 &8 s ¥ » ¢
) ; S [ i [N w— [ o
Rdobudw kvinebudd 61 61 9 46 74 73 5 45 6 73 38 12

AN LEE N 0/ 6 247 22.8 30.5 BNIRERA 23.6 249 (2207 262 33.1
nepribrat na vaze?

Jaké to je byt ve spolecnosti ‘402 156 993 147 17 XY 0 148 112 104 9
a uz si nezapalit?

Jak budu zvladat bez
cigaret stres?
Jak budu piemahat zlost,
smutek nebo trému?

334 34.1 gy 30.6 35.8 23.2 31.8 343 37.4 385 36.1

20.2 31.8 20.127.5 ARy ZRC N 17.5 18

Tabulka 0.93 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

UNFIN FIN |WOMEN MEN |underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60
UNFIN 0.000
FIN
WOMEN 0.000
MEN
under18 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.028
f18t25 0.085 0.000 0.000 0.012 0.235
26130 0.046 0.010 0.157 0.239
f31t40 0.118 0.086 0.267
f41t50 0.389  0.607
f51t60 0.417
over60
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Jak budu zvladat bez cigaret stres?

Jak mam pfestat koufit, a nepfibrat na vaze?
Jaké to je byt ve spole¢nosti a uz si nezapalit?

Obrazek 0.16 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

EE 2 Nékolik predstav, které lidi uvadéji. Které z nich ti sedi?

Tabulka 0.94 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Jak budu pfemahat zlost, smutek nebo trému?

Z o)

o 2 . O =z % 8 8 g 8 8 8

4 L = =2 W g 5 g 5 =5 I %

< 35 g =2 ¢ & & £ ¥ & 3

Piestanu kaslat 3401 3098 162 1565 1836 77 363 253 331 136 35 10
Budu mit lepsi

kondici a nebudu se 6849 6189 387 3230 3617 176 871 506 618 257 57 11
zadychavat

Vrati se mi 2156 1914 151 1006 1149 39 226 163 225 86 28 2
sebediivéra

Najdu vniténi klid 2794 2480 179 1361 1432 55 309 221 282 108 30 3
Ziskam zpét

kontrolu nad svym 3726 3289 260 1825 1901 64 410 272 382 152 42 3

Zivotem

Usetr;:n?;"“““ 7725 7085 371 3847 3878 200 991 584 677 253 64 11

Buduvypadat /a0 4005 249 2304 2130 83 538 331 425 135 42 3
zdravé a svéze

Zbavimseobava  o/o 5598 934 1860 1588 77 338 273 344 145 38 7
vycitek svédomi

Budu it zdravéji 7041 6356 413 3369 3671 166 847 531 660 260 66 10
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Tabulka 0.95 Procentualni rozdéleni odpovédi podle kategorii

Z )
S £ =z £33 5 8888 8 8
T 2 @ 9o s 2 ¥ & 5 ¢ o ¢
) ; S Y Y Y Y Y o
Prestanu kaslat 82 83 67 77 87 82 74 81 84 89 87 EN

Budu mit leps$i kondici a
nebudu se zadychavat

Vriti se mi sebediivéra 52 51 63 49 54 42 46 52 57 56 7 33
Najdu vnitini klid 67 66 74 67 68 59 63 71 72 7 15 5

Ziskam zpét kontrolu
nad svym Zivotem

16.5 165 16.1 159 17.1 18.8 17.8

9 88 108 9 9 68 84 87 97 99 104 5

(i IN GRSt 186 189 154 189 183 21.3 20.3 18. 159 183

B“d“"yp;‘;;:z"mea 107 107 103 10 89 11 106 108 88 104 5

Zbavimse obav avylitek g5 g1 97 99 75 82 69 87 87 95 95 [lh
svédomi

Budu Zit zdravéji 17.2 165 17.3 17.7 17.3 16. 16.4 16.7

Tabulka 0.96 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

UNFIN FIN | WOMEN MEN |underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

UNFIN 0.000

FIN
WOMEN 0.000

MEN

underl8 0.278 0.074 0.001 0.010 0.013 0.524
f18t25 0.018 0.000 0.000 0.024 0.154
f26t30 0.709 0.301 0.630 0.305
31140 0.603 0.965 0.278
f41t50 0.896 0.472
f51t60 0.330
over60
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Obrazek 0.17 Sloupcovy graf procentudlniho rozdéleni v kategoriich
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EE 2 Jaky je nejdiilezitéjsi diivod, ktery té k tomu vede?

Tabulka 0.97 Primérny pocet znakid podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny o0, 994 401 368 321 388 384 370 349 338 312 375
pocet znaki

Pocet
7272 6469 449 3468 3797 193 813 486 656 278 75 16
odpoveédi

Tabulka 0.98 Primérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
prumérmé 0.24 0.24 0.26 0.15 0.12 0.13 0.16 0.15 0.15 0.15 0.10 0.11

skore

Negativni
primérné 0.08 0.08 0.09 0.05 0.05 0.07 0.05 004 005 0.05 0.05 0.02

skore
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ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Neutralni
primérné 0.67 0.68 0.65 0.80 0.83 0.80 0.79 0.80 080 080 0.85 0.86

skore

Celkové
prumérné 0.14 0.13 0.17 0.11 0.07 0.09 0.12 0.11 011 0.10 0.00 0.08

skore

Tabulka 0.99 Nejcéastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 want 3289
1 health 1364
2 money 1119
3 healthy 1051
4 don 732
5 save 595
6 better 348
7 children 272
8 family 248
9 live 244
10 life 235
11 feel 230
12 healthier 207
13 lot 194
14 cigarettes 185
15 like 178
16 smoking 176
17 smoke 162
18 baby 161
19 son 149

Tabulka 0.100 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
(want, healthy) 722
(don, want) 557
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Slova Cetnost

2 (save, money) 303
3 (health, want) 293
4 (want, save) 240
5 (healthy, want) 234
6 (money, want) 229
7 (want, live) 176
8 (lot, money) 154
9 (money, health) 139

Tabulka 0.101 Nejcastéjsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost
0 (want, healthy, want) 167
(want, save, money) 114
2 (costs, lot, money) 74
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EE 3 Vyber triky, které by ti mohly pomoci

Vv

Podivej se na seznam. KdyZ néktery oznacis, objevi se k nému kratké vysvétleni. Pokud
té trik zaujme, nechej ho zatrzeny. Kdyz ne, zatrzeni zrus.

Tabulka 0.102 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Z [}
zZ [Te) o o o o (=3
| = = w Z - N ] < ] © ©
| LL = S 1T} ) = = +— - =1 [

Protahni se, zacvi¢ si 3437 2919 310 1800 1636
PouZij nikotinové
nahrazky

Zméh ﬁ;‘:;‘t‘(’ft nebo 2300 2820 291 1816 1483 52 389 299 360 159 35 6

Zmeri chut’ v Gstech 4474 3889 369 2258 2216 101 577 373 443 174 45 9
Hledej podporu u

o1
w

414 306 371 146
2276 1955 177 1165 1110 48 232 176 252 107 24

N
Ui
w

; 0 1957 1671 191 1071 886 41 259 179 202 82 28 5
rodiny a pratel
Zatnidélatnéco 5,51 o951 969 1810 1610 76 409 298 361 141 44 6
prijemného
Zaméstnej prsty 3715 3215 307 1925 1790 78 458 310 404 151 48 3
Uklidni se 4264 3663 358 2234 2030 87 522 372 446 182 46 4
Premozchut 041 2106 374 2062 1038 58 493 337 422 177 45 4

mySlenkou na své cile
Pockej, jestli chut’

Ve v . 4073 3555 315 2103 1970 106 535 344 413 187 42 7
kourit prejde.

Tabulka 0.103 Procentualni rozdé€leni odpovédi podle kategorii

Z 0
Z o
S 2 .8z %8838 8 8
5 s = & 2 F 8 o
Protahni se, zacvi¢€ si 105 99 0938

Pouzij nikotinové nahrazky 65 65 6 64 67 69 54 59 69 71 6 41
Zmén ¢innost nebo misto
Zmefi chut’ v tstech

Hledej podporu u rodiny a

56 56 65 59 53 59 6 6 55 54 7 102

pratel
Zacni délat néco 97 109 95
prijemného
Zaméstnej prsty 10.7 11.1 10.7
Uklidni se 122 124 122
. I
Premoz chut’ m’yslenkou na 116 115
své cile
Pockej,JesvtII‘chut koufrit 118 151 125
prejde.
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Tabulka 0.104 Vysledné p-hodnoty pro x2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

UNFIN FIN | WOMEN MEN | underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60
UNFIN 0.056
FIN
WOMEN 0.004
MEN
underl8 0.041 0.008 0.004 0.016 0.198 0.762
f18t25 0.712 0.084 0.191 0.832 0.727
f26t30 0.885 0.773 0.945 0.677
f31t40 0.934 0.936 0.539
f41t50 0.718 0.576
f51t60 0.656
over60
I ALL
17.5 W TRIAL
I FIN
150 B WOMEN
I MEN
12.5 B underl8
[ f18t25
e 100 . D630
£1t40
3 150
Hl 51t60
5.0 N over6l
25
0.0
g g g z = E = = 2 )
= g 2 Z g g £ g 5 g
i £ z £ b o B z g
g £ : 5 : S 3 F
E i < S £ = z =
= T 2 £ = B 3
z N 2 £ F =
2

Obrazek 0.19 Sloupcovy graf procentualniho rozdé€leni v kategoriich

EE 3 KdyzZ dostanu chut’ koufit, nezapalim si, ale udélam tohle:

Tabulka 0.105 Primérny pocet znakt podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny
pocet 346 332 427 476 402 38,6 423 465 499 512 439 444
znaki
Pocet

.., 12703 10582 1286 3235 3207 173 801 512 636 277 71 15
odpovédi
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Tabulka 0.106 Praimérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
prumérné 0.08 0.08 0.08 0.06 0.05 0.08 0.06 0.06 006 0.04 0.04 0.05
skore
Negativni
primérné 0.02 0.02 0.02 001 001 0.01 0.01 0.01 0.01 001 0.00 o0.01
skore
Neutralni
prumérné 088 088 088 093 094 0091 093 093 093 09 094 0.93
skore
Celkové
prumérné 0.08 0.07 0.08 0.08 0.06 0.09 0.08 0.07 0.09 0.08 0.05 0.06
skore

Tabulka 0.107 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 something 1342
1 take 1277
2 go 1222
3 drink 1188
4 play 1116
5 gum 950
6 water 762
7 walk 731
8 start 650
9 going 516
10 get 500
11 make 483
12 practice 458
13 taste 449
14 tea 448
15 wait 428
16 think 422
17 eat 404
18 music 396
19 chewing 372
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Tabulka 0.108 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
0 (chewing, gum) 343
1 (drink, water) 340
2 (bubble, gum) 330
3 (something, else) 293
4 (play, game) 293
5 (make, tea) 281
6 (glass, water) 281
7 (9o, walk) 271
8 (play, music) 269
9 (get, used) 202

Tabulka 0.109 Nejcast¢jsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost
0 (drink, glass, water) 186
(take, deep, breath) 180
2 (take, chewing, gum) 117

II)\ tute

passes
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EE 4 Jak se za své odvykani odménis?

Tabulka 0.110 Pramérny pocet znaki podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny
474 444 601 588 463 439 533 555 484 542 487 509
pocet znaki

Pocet
2910 2273 392 1367 1274 71 315 198 289 127 35 8
odpovédi

Tabulka 0.111 Primérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
prumérmé 020 019 0.21 0.13 0.11 0.10 0.13 0.14 0.12 0.14 0.11 0.09

skore

Negativni
primérné 0.03 004 002 001 001 001 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00

skore

Neutralni
prumérné 076 076 0.76 0.86 0.87 0.89 086 0.85 0.87 085 0.88 0.91

skore

Celkové
prumérné 0.27 025 033 025 0.18 0.17 0.22 024 019 023 0.17 0.19

skore

Tabulka 0.112 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 buy 956
1 money 899
2 something 699
3 save 386
4 put 298
5 cigarettes 294
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Slova Cetnost

6 nice 282
7 aside 246
8 reward 225
9 day 223
10 saved 214
11 every 206
12 good 203
13 don 180
14 go 177
15 new 166
16 week 164
17 know 158
18 days 98

19 month 93

Tabulka 0.113 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
0 (buy, something) 524
1 (something, nice) 208
2 (save, money) 193
3 (money, saved) 128
4 (put, money) 127
5 (every, day) 114
6 (don, know) 113
7 (aside, money) 106
8 (money, cigarettes) 84
9 (money, buy) 80

Tabulka 0.114 Nejcastéjsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost
(buy, something, nice) 179
(put, aside, money) 59
(put, money, aside) 57
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Obrazek 0.21 Vizualizace nejcastéjsich slov

EE 5 Tvij nazor

Zpétna vazba na aplikaci

Tabulka 0.115 Primérny pocet znakt podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny
504 414 791 605 453 253 525 564 56.6 606 635 96.0
pocet znaki

Pocet
2971 2166 543 1442 1399 36 298 221 288 129 23 2
odpovédi

Tabulka 0.116 Primérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
praimérmé 039 041 031 016 0.13 0.11 0.16 0.16 0.16 0.14 0.24 0.03

skore
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ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Negativni
pramérné 003 003 0.03 002 001 001 001 0.02 0.02 0.02 0.01 0.00

skore

Neutralni
primérné 055 052 064 082 085 0.88 0.83 082 083 084 0.74 0.97

skore

Celkové
pramérné 036 034 042 026 020 0.14 0.27 025 024 021 0.39 0.10

skore

Tabulka 0.117 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 like 406
1 good 355
2 agree 306
3 great 216
4 smoking 213
5 far 190
6 therapy 166
7 know 164
8 help 159
9 application 157
10 don 156
11 think 131
12 nice 124
13 really 118
14 support 116
15 yet 115
16 see 113
17 friend 104
18 someone 103
19 quit 102
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Tabulka 0.118 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
0 (don, know) 71
1 (quit, smoking) 71
2 (stop, smoking) 40
3 (far, good) 40
4 (feel, like) 38
5 (know, yet) 32
6 (really, like) 30
7 (agree, opinions) 29
8 (every, day) 27
9 (like, talking) 27
Tabulka 0.119 Nejcastéjsi nalezena trojslovi
Slova Cetnost

0 (don, know, yet) 11

(real, collaboration, therapist) 10
2 (feel, like, alone) 10
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EE 5 Pokud zavaham a zapalim si, chci slySet toto:

Tabulka 0.120 Primérny pocet znaki podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny
605 536 798 738 550 882 876 837 786 723 785 1720
pocet znaku

Pocet
2826 2062 506 1422 1314 32 273 190 254 113 26 1
odpovédi

Tabulka 0.121 Pramérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl18 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
primérmé 0.10 0.10 0.12 0.08 0.06 0.05 009 008 007 010 0.09 0.32

skore

Negativni
primérné 0.14 0.15 0.12 0.07 0.08 009 0.08 0.07 0.09 010 0.05 0.15

skore

Neutralni
prumérné 0.75 074 0.76 085 0.87 0.85 0.82 0.85 0.84 080 0.87 0.52

skore

Celkové

prumérné -0.01 0.03 0.04 -0.03 005 0.02 -0.01 005 0.09 0.74
K6 0.00 0.01
skore

Tabulka 0.122 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 don 720
1 want 370
2 give 269
3 smoke 263
4 smoking 218
5 stop 216
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Slova Cetnost

6 just 187
7 health 147
8 money 127
9 one 127
10 get 126
11 cigarette 124
12 go 120
13 cigarettes 116
14 think 114
15 strong 114
16 keep 110
17 better 108
18 remember 101
19 life 99

Tabulka 0.123 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
0 (don, want) 107
1 (don, give) 104
2 (don, smoke) 88
3 (throw, away) 55
4 (want, smoke) 40
5 (doesn, matter) 39
6 (keep, going) 37
7 (non, smoker) 34
8 (stop, smoking) 31
9 (want, healthy) 30

Tabulka 0.124 Nejcastéjsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost

0 (don, want, smoke) 37
(non, smoker, smoke)
2 (come, long, way)
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Obrazek 0.23 Vizualizace nejcastéjsich slov

EE 6 Chut’ koufit dostavam kdy — kde — pro¢:

Tabulka 0.125 Primérny pocet znakl podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Priamérny
340 337 334 579 455 474 504 552 543 570 763 2110
pocet znaki

Pocet
4300 2432 1326 999 957 18 198 156 227 107 18 1

odpovédi

Tabulka 0.126 Primérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
primérmé 0.06 0.06 0.05 0.05 0.03 0.10 0.04 0.04 0.05 0.04 0.01 o0.08

skore
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ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Negativni
pramérné 0.14 014 013 009 008 004 010 0.09 0.08 010 0.04 0.15

skore

Neutralni
pramérné 080 0.79 081 086 089 086 0.8 087 087 086 095 0.77

skore

Celkové
primérné -0.06 -0.06 -0.05 -0.06 -0.04 0.13 -0.07 -0.06 -0.03 -0.06 -0.01 -0.40

skore

Tabulka 0.127 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 work 704
1 morning 630
2 coffee 605
3 bored 399
4 stress 279
5 meal 257
6 friends 240
7 alcohol 212
8 drink 212
9 stressed 202
10 home 187
11 break 180
12 waiting 179
13 eating 156
14 beer 150
15 boredom 148
16 nothing 137
17 something 134
18 want 133
19 get 126
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Tabulka 0.128 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
0 (morning, coffee) 138
1 (drink, coffee) 81
2 (drink, alcohol) 70
3 (work, break) 61
4 (break, work) 58
5 (waiting, something) 42
6 (coffee, work) 40
7 (morning, meal) 39
8 (morning, work) 39
9 (morning, waking) 36

Tabulka 0.129 Nejcast¢jsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost
0 (see, someone, smoking) 18
(morning, coffee, work) 18
2 (want, take, break) 11
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Obrazek 0.24 Vizualizace nejcastéjsich slov
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EE 6 Zamysli se, co se zménilo. V ¢em jsou podminky pro tento pokus jiné nez
minule?

Tabulka 0.130 Pramérny pocet znaki podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pramérny
420 379 485 517 413 297 484 617 494 508 90.9 148.0
pocet znaki

Pocet
1710 1140 388 829 742 14 145 119 177 85 15 1
odpovédi

Tabulka 0.131 Pramérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
praimérmé 0.18 0.18 018 0.09 0.07 015 0.09 0.11 0.08 0.09 0.06 0.12

skore

Negativni
praumérné 0.07 0.07 007 0.05 003 005 006 004 0.05 005 0.09 0.27

skore

Neutralni
primérné 0.74 074 074 086 089 0.79 085 086 088 0.86 085 0.62

skore

Celkové
pramérné 009 008 0.11 005 005 009 0.05 010 0.06 0.07 -0.13 -0.49

skore

Tabulka 0.132 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 want 244
1 health 165
2 don 164
3 older 126
4 time 112
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Slova Cetnost

5 know 112

6 motivation 110

7 smoking 90

8 smoke 85

9 now 79

10 really 77

11 money 75

12 stop 71

13 cigarettes 67

14 like 55

15 nothing 55

16 quit 54

17 determined 54

18 much 47

19 just 45

Tabulka 0.133 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi
Slova Cetnost
0 (don, want) 47
1 (really, want) 37
2 (don, know) 36
3 (want, stop) 27
4 (last, time) 25
5 (greater, motivation) 21
6 (already, know) 18
7 (want, quit) 16
8 (don, like) 15
9 (feel, like) 14
Tabulka 0.134 Nejcastéjsi nalezena trojslovi
Slova Cetnost

0 (don, want, smoke) 11
1 (really, want, stop) 10
2 (greater, desire, quit) 6
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Obrazek 0.25 Vizualizace nejcastéjsich slov

EE 7 Vyber prosim situaci, ktera se té skute¢né nejvic podoba:

Vyber si situaci, ktera nejlépe odpovida té, béhem které jsi to nevydrzel a zacal jsi znovu
koufit.

Tabulka 0.135 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Z ©
20 z3%88%3%8¢8¢
TEE 5 2 EEEEFE S
ZAdna z uvedenych 182 147 21 90 92 1 18 19 32 11 2 O
Citil jsem se osamély 349 322 22 210 139 8 49 31 40 20 4 O
Travil jsem &as s prateli, kolegy... 324 287 30 157 167 13 47 38 29 18 4 O
Byl jsem na dovolené 5 49 4 24 31 1 4 5 5 8 0 1
Bylo to na vecirku, oslavé... 287 258 21 135 152 3 53 27 39 7 2 O
MEél jsem tézké obdobi, zivotni krizi... 81 39 27 48 33 0 1 2 8 9 1 O
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Tabulka 0.136 Procentualni rozdéleni odpovédi podle kategorii

Z o)
zZ o
4 £ > W =z J4 9§ 8 8§ 8 8 ©
_ LL < = T ) = = = = = o
35 ; S = o e S o &)

Z4dna z uvedenych 14.2 13.3 BGReE 13.6 15 3.8
Citil jsem se osamély 27.3 29.2 176 316 22.6 308 285 254 26.1 27.4 30.8

RN o5 1 26 24 236 272 50 273 311 19 247 308

kolegy...
Byl jsem na dovolené 43 44 32 36 5 38 23 41 33 11
Bylo to na vecirku, oslave... PARSRVERENIGHR 20l ZRel 11.5 RIURCEVYNNCKE 9.6 0

Meél jsem tézké obdobi,

. N 6.3 35 AN 7.2 54 0 06 16 52 123 7.7 0
Zivotni krizi...

Tabulka 0.137 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

UNFIN FIN |WOMEN MEN |underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60
UNFIN 0.000
FIN
WOMEN 0.004
MEN
underl8 0.144 0.283 0.007 0.066 0.436 0.000
f18t25 0.349 0.008 0.000 0.201 0.000
f26t30 0.153 0.004 0.723 0.001
f31t40 0.006 0.825 0.000
f41t50 0.822 0.198
f51t60 0.016
overe0
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Obrazek 0.26 Sloupcovy graf procentualniho rozdé€leni v kategoriich
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EE 7 Které situace povaZuje$ za nejvic rizikové?

prili§ a nezaskrtavej je vSechny! Vyber jen ty nejhroziv

Tabulka 0.138 Cetnosti odpovédi podle kategorii

v

¢Jsi.

4

ALL
UNFIN
FIN
WOMEN
MEN
under18
f18t25
26t30
f31t40
#1t50
f51t60
over61

Iy

Bylo to na veéirku, oslavé...

Meél jsem tézké obdobi, zivotni krizi...

Z o)

_ = > w pd . L 8 2 8 3 8

J L = = W g & 5 5 5 5 5

< 4 L @] > ° = N ™ < Lo >

=) ; 5 Y— G— G — G &)

Po jidle 1101 794 211 570 531 7 148 87 119 55 12 2

Kdyz se rozdilim

nebo se s nékym 1535 1104 298 876 659 20 189 139 180 72 13 1
pohadiam

Pii kave 982 706 176 503 479 7 117 85 113 51 12 1

KdyZzsidam pivo, 449/ 1634 253 708 686 19 188 131 160 60 6 1

vino nebo panaka

P¥i nakupu 100 76 13 48 52 4 13 4 12 3 1 0

Na dovolené 385 267 76 210 174 2 32 30 50 25 6 1

KdyZsebuduveselit 1500 1515 513 679 48 23 201 123 133 45 5 1
na vecirku

Kdyzjsemvkavarné .o, 555 79 167 159 0 6 1 11 6 0 0
(vyfrazena)

Vh"s"t?;reu“eb” 1227 908 221 586 640 11 183 120 127 41 8 1

Kdyzbudus prateli, ,¢,c 1509 979 g75 771 32 226 154 175 74 9 1

kteri koufi
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ALL
UNFIN
FIN
WOMEN
MEN
underl18
f18t25
f26t30
f31t40
f41t50
f51t60
over60

KdyZ budu smutny 901 655 165 559 342 23 126 77 97 38 7 1
KdyZsebuducilit g0 on0 150 487 341 17 104 68 81 39 4 1
osamély

Kdyz pijdu kolem

obchodu, trafiky 260 197 50 130 130 5 32 22 23 13 2 1
nebo benzinky

KdyZ se budu nudit

(p¥i Eekini) 1445 1039 276 747 697 21 201 139 161 60 8 0

KdyzZ budu se svym

protéjskem, ktery 513 399 79 327 186 5 78 34 46 18 7 1
Koufi

Béhem pracovni g0 53 475 400 418 6 130 77 87 38 4 0
pauzy
Réno 1226 850 247 635 589 10 148 96 134 65 15 1

Tabulka 0.139 Procentualni rozdéleni odpovédi podle kategorii

ALL
UNFIN
FIN
WOMEN
MEN
underl8
f18t25
f26t30
3140
f41t50
f51t60
over60

Po jidle 9 6. . . 8 101 143

Kdyz se rozéilim nebo se s
nékym pohadam

Pii kavé . . . . . . 10.1 2L

Kdyz si dam pivo, vino
nebo panaka

P#i nakupu

Na dovolené

KdyzZ se budu veselit na
vedirku
KdyzZ jsem v kavarné
(vyiazena)

10.9 BT

V hospodé nebo v baru
KdyZ budu s prateli, ktefi
koufi
KdyZ budu smutny

KdyZ se budu citit osamély
Kdyz pujdu kolem
obchodu, trafiky nebo
benzinky
Kdyz se budu nudit (p¥i
¢ekani)

KdyZ budu se svym
protéjskem, ktery koufi
Béhem pracovni pauzy

Rano
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Tabulka 0.140 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

UNFIN FIN |WOMEN MEN |underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60
UNFIN 0.014
FIN
WOMEN 0.000
MEN
under18 0.003 0.001 0.001 0.000 0.000 0.000
f18t25 0.618 0.037 0.001 0.014 0.859
26130 0.399 0.026 0.022 0.881
31140 0.903 0218 0.910
41150 0.585 0.974
f51t60 0.000
over60
N ALL
14 W TRIAL
N FIN
12 I WOMEN
s MEN
10 I underl8
e f18t25
® 8 2630
f31t40
6 . 41t50
E 51t60
4 B over6l
2
"2 2 : 3 = % & =T & E % 3 N
= 2 E - - 2 I : 2z B I B =
3 - E oz 5 & ER -
8 = N z 2%
5 S g * 8
¥ ¥

Obrazek 0.27 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

Kdyz ptjdu kolem obchodu, trafiky nebo benzinky

EE 7 Co miizu udélat, kdyz se dostanu do rizikové situace:

Tabulka 0.141 Primérny pocet znakl podle kategorii
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ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny

pocet znaki

Pocet

odpovédi

38.0

2934 2042

334

498 46.3

650 1293 1230

38.9

32.9

37

48.2 483

300 214

472 433 433 305

277 127 22 2

Tabulka 0.142 Pramérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
primérmé

skore

Negativni
pramérné

skore

Neutralni
pramérné

skore

Celkové
primérné

skore

0.08

0.09

0.81

0.03

0.07

0.09

0.80

0.02

0.07 0.04

0.07 0.04

0.84 0.92

0.04 0.03

0.04

0.03

0.93

0.02

0.06

0.02

0.92

0.04

0.04 0.04

0.04 0.05

091 0.91

0.02 0.03

0.04 0.05 0.04 0.0

0.03 0.05 0.07 0.0

092 090 090 1.0

0.03 0.05 -0.03 0.0

Tabulka 0.143 Nejcastéjsi nalezena slova
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Slova Cetnost
0 don 287
1 something 267
2 go 236
3 leave 214
4 take 188
5 think 165
6 drink 163
7 change 154
8 avoid 153



Slova Cetnost

9 get 137
10 smoke 134
11 try 129
12 teeth 124
13 else 124
14 cigarette 124
15 just 123
16 activity 108
17 away 105
18 gum 103
19 smoking 102

Tabulka 0.144 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
0 (something, else) 115
1 (grit, teeth) 77
2 (don, know) 67
3 (take, deep) 61
4 (deep, breath) 59
5 (change, activity) 57
6 (chewing, gum) 44
7 (drink, water) 41
8 (start, something) 39
9 (go, walk) 36

Tabulka 0.145 Nejcastéjsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost
0 (take, deep, breath) 57
(think, something, else) 27
2 (start, something, else) 25
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Obrazek 0.28 Vizualizace nejcastéjsich slov

aving bubble

deeply

EE 8 Reknes lidem v okoli, Ze pi‘estavas koufit?

Tabulka 0.146 Cetnosti odpovédi podle kategorii

ALL
UNFIN
FIN
WOMEN
MEN
underl8
f18t25
f26t30
f31t40
f41t50
f51t60
over60

Uzsestalo 22 430 144 329 293
Nefeknu 425 305 81 223 202 8 61 38 65 2
Reknu 886 535 246 440 445 18 131 118 132 58 10 O

[N
o
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w
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Tabulka 0.147 Procentualni rozdé€leni odpovédi podle kategorii

Z [ee)
P Te) o o o o (=3
- = = u Z e N i) < e © ©
- L = = w @ 2 g = = = 5
< z w o S g S < o 3 o 2

UZsestalo | 822 | coh) 306 -~ 312 27.8 BEOGN 288 299 323 318
Nefeknu 22 24 172 225 215 222 201 174 231 22 227 O
LOSUB /58 421 522 444 473 50 432 539 47 457 455 |0
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Tabulka 0.148 Vysledné p-hodnoty pro ¥2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii

UNFIN FIN |WOMEN MEN |under18 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60
UNFIN 0.000
FIN
WOMEN 0.417
MEN
underl8 0.574 0.777 0941 0.863 0.934 0.102
f18t25 0.052 0.218 0.684 0.895 0.181
f26t30 0.200 0.313 0.721 0.089
f31t40 0.887 0.982 0.100
f41t50 0.997 0.131
f51t60 0.162
over60
100 . ALL
s UNFIN
PN
80 B WOMEN
B MEN
I underl8
60 {18025
S 26130
3140
40 . 21150
51660
I over6l
20

Nefeknu

[=}
=
o
=
w
)
0
g

Obrazek 0.29 Sloupcovy graf procentualniho rozdéleni v kategoriich

EE 9 Ozna¢ 4—6 hodnot

Tabulka 0.149 Cetnosti odpovédi podle kategorii

Z z X To) o o o o o

- = = w Z . N I} < re} © ©

4 L = =2 W g 5 & 5 5 S &

< 5 g = 5 = & ©° = 2 3

Zodpovédnost, .14 4o0  1gg 393 396 10 125 89 107 42 7 1
spolehlivost

Rodina 1409 922 346 737 672 22 220 165 224 97 14 1

Svoboda jednini, ., 0 508 357 359 15 113 79 104 61 6 0
samostatnost

Zdravi 1505 979 377 776 729 22 224 165 240 105 21 2
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ALL
UNFIN
FIN
WOMEN
MEN
under18
f18t25
26130
f31t40
f41t50
f51t60

over60

Pohoda, dobra

nalada 887 562 233 453 434 15 138 115 138 60 10 1
Vnitini klid 916 568 250 496 420 16 133 109 139 67 9 1
Upiimnost k sobé 491 334 106 274 217 10 92 52 62 28 4 2
Laska 1116 748 268 650 466 22 210 136 153 65 10 0
Tidavass 201 165 93 148 143 6 50 35 34 16 4 0
Znalosti, védomosti 442 261 124 198 244 4 75 50 73 27 7 0
Odvaha 384 267 82 187 197 10 77 34 43 21 4 0
Pfiroda 549 339 137 295 254 7 100 61 92 43 5 0
Umirnénost 82 57 17 33 49 3 14 6 9 1 0 0
gggﬁfa“r‘i’;’ 181 121 41 77 104 2 34 23 23 8 1 0
SpravedInost 351 205 102 189 162 7 60 46 56 20 5 0
Sexualita 568 381 131 234 334 9 114 71 74 26 6 0
Sebeticta 549 343 150 314 235 10 83 56 70 48 11 0
Vzru$eni, zabava 368 252 79 172 196 13 91 48 44 13 1 0
Uzivat si Zivota 721 493 155 397 324 14 141 75 105 43 11 1
Tolerance 318 193 95 163 155 9 56 34 48 20 5 0
Tradice 121 75 30 40 81 1 13 14 27 5 3 0
Vzhled, pritazlivost 596 414 124 338 258 10 116 80 82 35 6 0
Duchovni rozvoj 423 265 109 236 187 7 72 44 55 34 7 0
Poctivost 514 330 134 254 260 11 85 61 74 25 5 0
Pratelstvi 877 562 223 488 389 22 172 96 124 52 7 1
Pokora 370 223 103 183 186 7 54 41 66 27 6 0
Tabulka 0.150 Procentualni rozdéleni odpovédi podle kategorii
<35 % g = E &8 8§82 3
Zodpovédnost, spolehlivost | 4.6 4
Rodina 92 9 77 83 92 99 98
Svoboda j Ani
Zdravi 97 98 77 84 92 106 106 12
Pohoda, dobra nalada . 57 58 53 52 64 6.1 6.1
Vnit¥ni klid 6.2 56 56 5 6.1 6.1 6.8 558
Up#imnost k sobé 32 34 27 34 29 35 35 29 27 28 23

Laska 72 75 69 81 63 77 79 76 6.8 6.6

Zvidavost, kreativita 19 17 24 18 19 21 19 2 15 16 23
Znalosti, védomosti 29 26 32 25 33 14 28 28 32 27 4
Odvaha 25 27 21 23 26 35 29 19 19 21 23
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<35 % g = E 2 Q & ¥ B 3
Priroda 36 34 35 37 41 43 29 O
Umirnénost 05 06 04 04 04 01 O 0
Oblibenost, popularita 12 12 1 1 1 08 06 0
SpravedInost 23 21 26 24 25 2 29 0
Sexualita 37 38 34 29 33 26 34 O
Sebeiicta 36 34 38 39 3.1 0
Vzruseni, zabava 24 25 2 21 19 13 06 O
Uzivat si Zivota 4.7 4 46 43
Tolerance 21 19 24 2 21 2 29 O
Tradice 08 08 08 05 1.2 05 17 O
Vzhled, pritazlivost 39 42 32 42 36 35 34 0
Duchovni rozvoj 27 27 28 29 24 34 4 0
Poctivost 33 33 34 32 . 4 33 25 29 O
Pitelstvi E
Pokora 24 22 26 23 25 25 2 23 29 27 34 0
Tabulka 0.151 Vysledné p-hodnoty pro y2 test nezavislosti mezi dvojicemi kategorii
UNFIN FIN |WOMEN MEN |under18 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60
UNFIN 0.000
FIN
WOMEN 0.000
MEN
underl8 0.983 0.624 0.225 0.075 0.519 0.915
f18t25 0.522 0.000 0.000 0.358 0.888
f26t30 0.879 0.122 0.695 0.835
f31t40 0.532 0918 0.824
f41t50 0.964 0.849
f51t60 0.000
over60
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Obrazek 0.30 Sloupcovy graf procentualniho rozdé€leni v kategoriich

EE 9 Zkus popsat, jak koufeni ohroZuje tvoje hodnoty:

Tabulka 0.152 Praimérny pocet znaki podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Primérny
60.3 46.6 811 73.0
pocet znaki

Pocet
2521 1488 804 921
odpovédi

542 519 663 771 739 651 894 1110

879 36 290 204 263 122 20 2

Tabulka 0.153 Pramérné sentiment skore podle kategorii

ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Pozitivni
primérmé 0.14 0.12 0.17 0.08

skore

Negativni
primérné 0.15 0.17 0.14 0.10

skore

006 0.05 0.07 009 0.08 008 013 0.21

009 005 009 011 0.10 0.13 0.06 0.02
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ALL UNFIN FIN women men underl8 f18t25 f26t30 f31t40 f41t50 f51t60 over60

Neutralni
primérné 0.68 0.67 069 082 085 0.90 0.83 0.80 0.82 079 081 0.77

skore

Celkové
primérné 0.04 -0.01 0.12 0.00 -0.02 -0.01 -0.01 0.01 0.00 -0.08 0.12 0.48

skore

Tabulka 0.154 Nejcastéjsi nalezena slova

Slova Cetnost
0 health 674
1 smoking 478
2 family 379
3 want 345
4 don 284
5 smoke 221
6 money 180
7 freedom 178
8 cigarettes 154
9 love 143
10 life 138
11 peace 126
12 inner 125
13 self 122
14 good 114
15 healthy 108
16 like 101
17 threatens 96
18 time 95
19 cigarette 90

Tabulka 0.155 Nejcastéjsi nalezena dvojslovi

Slova Cetnost
(inner, peace) 113
(don, want) 96
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Slova Cetnost

2 (self, esteem) 83
3 (don, know) 57
4 (endangers, health) 54
5 (lot, money) 41
6 (good, mood) 41
7 (health, family) 37
8 (threatens, health) 31
9 (freedom, action) 30

Tabulka 0.156 Nejcastéjsi nalezena trojslovi

Slova Cetnost
0 (costs, lot, money) 18
(addiction, opposite, freedom) 14
2 (smoking, endangers, health) 12

much didn @

sexua

FAMLLY: smoke:i:o

nothin

'Jeedy““self “.<healthy CC

'—|

=

Nnow 2

refprmq]q)ll]rydestroy s

_D thought 5

% m go in attractive BD @

o c ™)

et partner ' 5

qt ey Well courage g _2
5 able 0 teeth enjoy better E
| - loves

e spend i bother

o
B
-
L%
work 5
c
]
-
L

va lue esteem celisbiliy g s '
wwmwwwanﬂm“% :
maybe - “( U

hreatenopp051te breathe addiction th}ng control alw 1f|11~1 honesty

Obrazek 0.31 Vizualizace nejcastéjsich slov
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