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V této bakalarské praci reSim navrh multifunkéniho stolku k posteli, ktery
ma za cil usnadnit Zivot lidem dlouhodobé upoutanym na ltZko z divodu
nemoci a lidem pracujicim z pohodli postele v ramci home-office. Zabyvam
se vlivem barev a materidlu na tyto cilové skupiny a zaroven ve stolku
kombinuji nékolik funkénich prvkd, které jsou spojeny v jeden celek.

In this bachelor’s thesis | focus on design of multifunctional nightstand
that would make life easier for people who are long-termill or people who
work from the comfort of their beds during home-office. | examine the
influence of both colour and material combinations on theese targeted
groups. | also combine several functional components that are united into
the final product.
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Hlavni inspiraci pro téma mé bakalarské prace byla soucasna pandemicka situace zplisobena onemocnénim
Covid-19.

Vzhledem k Sifeni nemoci v loriském roce a v prvnim ctvrtleti letosSniho roku doslo k vysokym poctim ne-
mocnych v izolaci ¢i karanténé a zaroven velkému procentu zaméstnancl pracujicich na home-office. Tato
situace mé inspirovala k ndpadu vymyslet pomUcku pro ulehceni prace témto lidem.

Mnoho kancelafi i firem pracuje v reZimu home office. Z tohoto divodu potfebuji mit lidé doma prostor
pro svou praci. Ano, miZeme Fict, Ze si sednou doma ke stolu, tfeba v kuchyni, v obyvaku, ti Stastné;jsi v pra-
covné, rozloZi pocitac ¢i notebook a mohou pracovat. Ale co takovi, ktefi jsou nemocni, ale pfitom potrebuji

pracovat? U stolu dlouho sedét nevydrZi, a moZna ani sedét nemohou. Pravé na tyto osoby je ma bakalar-
ska prace zamérena. U vétSiny nemoci nam |ékari radi dostatek odpocinku (= leZet) a malo namahy. Proto je
vhodné mit alesponi zakladni véci po ruce - napfiklad léky, piti, kapesniky, ale i bryle & mobil. Casto si také

nemocni lidé v posteli ¢tou, lusti kfiZzovky, délaji rlizné rucni prace (pletou, hackuji apod.), divaji se na televizi
hraji hry na notebooku, tabletu nebo telefonu atd.

I

Jednim z problém pfi praci z postele muze byt nedostupnost zasuvek pro nabijeni zafizeni nutného k praci
nebo velka vzdalenost a kratka nabije€ka daného zafizeni. Lidé pak musi pfejit na jiné misto, kde maji
zasuvku, a to je mize zdrZovat od prace.

Z tohoto dlivodu bylo mym cilem navrhnout multifunkéni stolek do domacnosti (pfedevsim k posteli), ktery
by tyto potfeby dokazal splfiovat na jednom misté a tim by alespon ¢astecné vyreSil problémy nemoci
a prace, zpohodinil a zprijemnil obdobi nemoci. SnaZila jsem se spojit nékolik funkci do jednoho celku tak,
aby vse bylo ihned po ruce. AvSak to neznamen4, Ze neni vhodny pro jiné pouZiti - mlzZe byt vyuZivan i v pe-
covatelskych domech a dalSich zafizenich. Z hlediska vyuZitych materiald nebude vhodny do nemocnicnich
zarizeni - zde by musela byt alespon vrchni deska z HPL.
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Po dukladné resersi jsem nikde nenasla nic, co by FeSilo tuto problematiku a toto téma. Proto jsem se inspirovala v feSeni
nemocnicnich stolk(, které maji podobné funkce mému multifunkénimu stolku, a dale jsem do své reSerSe zahrnula i no¢ni
stolky, jelikoZ bakalarska prace se zaméruje na stolek do domacnosti.

Nemochnicni stolek

Nemocnicni stolek stoji u lIliZka pacienta a usnadniuje mu pobyt v nemocnici. Tyto stolky je mozZné zapujcit od urcitych firem
i pro pacienty, kteri se Ié¢i doma. AvSak vzhled tohoto stolku je zaloZeny na danych funkcich, které jsou potfeba v nemocni-
cich, proto tento stolek neni zcela vzhlednym doplfikem.

Stolky se vyrabi v rlznych velikostech a typech, zaleZi na druhu jejich vyuZiti. Nejcastéji jsou 2 typy - stolky uréené pfimo do
nemocnicnich zafizeni a stolky, které se vyuZivaji v peCovatelskych domovech. Stolky do pecovatelskych domu vice pripomi-
naji domaci nabytek (€asto jsou v dekoru dfeva) a vyrabi se v urcitych nabytkovych sériich, aby interiér vypadal jednotng,
pfijemnéji. VSechny tyto stolky jsou osazeny standardnimi kole€ky s brzdami.

Nejcastéjsi materialy, které se na nemocnic¢ni stolky pouZivaji jsou plasty, plech a HPL desky. Jsou to materialy, které jsou
dobfe udrZovatelné - omyvatelné. V nemocni¢nim prostredi se u ndbytku klade dliraz na snadnou Gdrzbu bez velkého
mnoZstvi zahybu. Tento nabytek ma jednoduché a oblé tvary.

Vzhled vétsiny téchto stolkl je podobny. VSechny stolky jsou postaveny na podobném principu - horni odkladaci plocha, pod
ni zasuvka, pod zasuvkou volny prostor - poli¢ka - a v dolni €asti uzaviratelna skfinka s poli€kou ¢i polickami. Z bo¢ni strany
na rlizném mechanismu vyklapéci jidelni deska a z dalsi strany drzak ruc¢niku. Zasuvky i skfifika byvaji zamykatelné.

Funkce nemocnicnich stolku:

» Jidelni deska - mechanicky nastavitelna vySka, naklop jidelni plochy
» Odkladaci deska se zvySenym okrajem

* Prostor pro obuv ve spodni €asti stolku

* Brzditelna kolecka

* Prostor pro napojové PET lahve

* Drzak ruéniku

* MoZnost uzamykani



2. Plechovy stolek s jidelni plochou, ktera ma me-
chanické nastaveni vySky a naklapéni desky

@

Obr. 1 - dfevény nemocnicni stolek

Obr. 3 - jidelni deska byz stolku

3. Pouze jidelni deska - mechanické nastaveni

1. ,,Dfevény” stolek z lamino desky, mecha-
vySky a naklapéni jidelni desky.

nické nastaveni vysky jidelni desky a moz-
nost naklopeni desky. Tento stolek je ve dvou
variantach s jidelni deskou a bez jidelni desky.
Tento typ je vhodny i do pecovatelskych zafi-
zeni.




Nocni stolek

Nocni stolek stoji vedle postele uZivatele. Nema Zadné specialni funkce, jako napfiklad nemocniéni stolek. SlouZi k odkladani ¢i ukladani véci, kte-
ré doty¢ny potrebuje mit béhem vecera €i noci po ruce - bryle, mobil, knizky - nékdy je na stolku postavena také lampicka. Hlavnim materialem
je deska na bazi dfeva (laminovana DTD, MDF) v kombinaci s kovem ¢i plastem. Vy3ka téchto stolkU je ovlivnéna vySkou postele. Tvary mohou byt
jakékoliv, zaleZi, co dany uZivatel preferuje. Vyrabi se v kolekcich nabytku, aby v3e ladilo dohromady s ostatnim zafizenim.

Obr 5 - Nocni stolek EZE Obr 6 - Noc¢ni sto"ék REJA

Material: frézovana MDF deska, laminova-
na deska, €erny plast, moZnost LED pod-
sviceni

. . . < o Material: leStény kov chrom/nerez
Material: smrkovy masiv, moZnost moreni
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MATERIALOVA UVAHA

Nemocnicni i nocni stolky se vyrabi z rliznych materiald. V nemocni¢nim prostredi je potieba volit materialy, které se snad-
no Cisti, omyvaji, proto neni vhodné volit dfevo. Vzhledem k tomu, Ze se v bakaldrské praci zaméruji na stolek prevazné
urc¢eny do domaciho prostfedi, nejsem tolik limitovana pouzitim materidld.

Vybér materiall jsem zGzZila na dfevo a desky z ného vytvorené. Mezi hlavni divody, které vedly k volbé drfevénych materi-
ala, patfi zejména jeho snadnd opracovatelnost, bytelnost, dfevo je pFijemné na dotyk a ma pozitivni vliv na ¢lovéka - ne-
studi a nepali. Navic drevo Fadime mezi udrZitelné materialy. Dfevo je nejbéZné;jsSi material na vyrobu nabytku.

Masiv

Masiv je velmi oblibeny material,
ale je tvarové nestaly (dfevo pracuje
a méni svlj tvar - v kazdém sméru
jinak) -> je nutné, aby bylo radné pro-
schlé. Velikost masivni desky je limi-
tovana velikosti kmene stromu. VySSi
hmotnost. Je velmi financné narocné.
Casto se z masivu vyrabi sparovky
a masiv se vyuziva v této podobé.

Obr. 7 - Masivni drevo

DTD (lamino deska)

Oproti masivnimu drfevu ma vyssi
hmotnost a nizsi fyzikalné mecha-
nické vlastnosti. Jeji vyhodou je vel-
koploSnavyroba, konstantnitloustka,
hladky povrch bezvad. Nevyhodou je,
Ze neni vhodna do vihkého prostredi,
deska se muZe vlivem vlhkosti defor-
movat. Celkem levny material.

Obr. 8 - Lamino deska

Preklizka

Vyhoda preklizky oproti klasickému
drevu je jeji rozmeérova a tvarova sta-
lost, niZzSi hmotnost. Da se opracova-
vat UplIné stejnym zpusobem jako ma-
sivni dfevo. MoZnost ohybani. Desky
mohou byt tenké, ale josu velmi pev-
né. Truhlarské preklizky nejsou vhod-
né do vihkého prostredi, ale existuji
vodovzdorné stavebni preklizky.

Obr. 9 - Preklizka

HPL desky

Nejsou recyklovatelné. Pfi vyrobé
vznikaji Skodlivé odpady a emise.
VysSi cena. Vyhodou je odolnost vici
vodé a znecisténi, vysoka odolnost
proti proraZeni, stalobarevnost, roz-
meérova stalost. Jsou dostupné ve Si-
roké Skala dekora.

Obr. 10 - HPL deska
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Obr. 12 - skfinky z preklizky

NABYTEK Z PREKLIZKY

»---(preklizka) ma oproti dfevu nékolik zasadnich \ _ : : ,.
vyhod a navic doddva interiéru moderni, skoro az : $50 IR P TIIE S o, e
prumyslovy charakter.” - [1] | P S

'*:m Mm@;mq‘m& MERE

Pfeklizka je zajimavym napadem na ozvlastné- ' ‘
ni interiéru. Da se vyuzit jako hlavni prvek in-
teriéru, kdy lze preklizkou obloZit celou sténu,
na kterou se daji jednoduse zavésit obrazky ci
privrtat policky. Z preklizky m{Ze byt vyrobeno

mnoho prvku do interiéru - police, Zidle, ram zr-

cadla ¢i obrazu, ale také tfreba komoda. Pouzitim

preklizky mizZeme vytvofrit vyjimecny interiér[1].

. RSP e

i S

—

Ob_r._]1-obloienf-ﬁéé}_izkH's-.__l.,-,: 1A v _ BB s stoligkyizipreRiIe
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BARVY A VLIV NA CLOVEKA

Kazda barva na nas pUsobi jinak. Kazdy odstin i kombinace barev. Na kaZzdého z nas ma jiny vliv. Ale pfi vyzkumech védci dosli k vysled-
kiim, které maji obecnou platnost.

.Pusobeni barev podle teploty
Teplé barvy (Cervend, oranZovd, Zlutd) plsobi na psychiku vesele, lehce a povzbudivé. OZivi mistnost a nejlépe se hodi do pracovny, jidelny nebo détskych pokoj.

Studené barvy (modrd, zelend, fialovd) vedou spiSe k pasivité. Dobre pisobi na lidi, ktefi maji radi Cisté, jasné a svéZi prostredi. VétSinou se pouZivaji v kuchynich
a koupelndch.
Tmavé odstiny barev uklidiiuji a pisobi honosné. Skvéle slusi velkym, reprezentacnim mistnostem.

Piusobeni jednotlivych barev
Ze maji i jednotlivé barvy vliv na ¢lovék, miZeme poznat podle prirovndni, kterd casto pouZivame: ,,Mél rudo pred ocima*“, ,Vidim to cerné” nebo ,Md nasazené

ruZové bryle”. Podle oblibené barvy pak také miZeme casto odhadnout, jakou povahu dotycny clovék ma.

Jak tedy jednotlivé barvy vyzaruji?

Modrd doddvd jistotu, klid a uvolnéni. Cervend je typickou barvou Idsky. Ne- Zelend barva symbolizuje probouzejici
Spojuje energii Sesti barev duhy a hre- vyjadFuje ale jen ji, miiZeme v ni najit  se jarni pFirodu a novy Zivot. Uklidfiuje
je a povzbuzuje nd3 organismus. Casto energii, kterou potfebujeme a lepsi se- a vyrovndvd emoce, Easto ndm po-
ji vyhleddvaji hlavné nemocni a stafi  bejistotu pFi rozhodovdni. Prindsi také mdZe uZ jen pohled na zelenou sténu.
lidé prdvé pro podporu dobré ndlady  silu a rozvoj, ale i egoismus. Cervend  PFindsi také harmonii a nadéji.
a vnitfniho miru. se proto nehodi pro vznétlivé a pod-

razdéné osoby.

OranzZova je barva mladi. Dodava vita- Fialovad pfinasi harmonii a pocit bez- PRIl LIS IR L] Cernd je nabitd emocemi, vzdorem
litu a pomahd lépe zviadnout emoce.  peci podobné jako modrd. Kromé toho USRI UZL R LA N1 a protestem. Na nékoho pusobi ne-
Povzbudi nas pri aktivni komunikaci  zvySuje meditacni a spiritudlni uc¢inky, KoKyl (Il dINJgs¥4e[ilolde]IA gativné, ale na druhou stranu miZe
a pfindsi celkovy optimismus. které vam pomohou najit vnitfni klid. prinést dileZité vnitini objevy.

Viiv materialu na cloveka
Kromé barev miiZe na ¢lovéka pusobit i materidl bytovych doplriki. Obecné plati, Ze v pokoji s dFevénym nebo bambusovym ndbytkem se clovék citi Iépe. Md
totiZ pozitivni u¢inky na celkové zdravi ¢lovéka:

Uklidnuje a ulevuje

SniZuje tep, krevni tlak a také stres

Tlumi agresivitu a pocit bolesti

Pomadha pfi rekonvalescenci

Vytvari tepelnou a akustickou pohodu” - [2]
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DOTAZNIK

Na zacatku jsem si vytvofila dotaznik, ktery jsem rozeslala k vyplnéni. V dotazniku jsem zjiStovala, jaké funkce by potenci-
onalni uZivatelé ocenili.

Dotazniku se zucastnilo 80 respondent( v rliznych vékovych kategoriich od 18 do 65 let, kdy z kategorie 55-65 let bylo
skoro 22% respondent.

Graf 1 Graf 2

Material Zabudovany vyndavaci stolek (viz ilustracni foto)
80 odpovedi 80 odpovédi

60
Drevo (vCetné deskového mate...

Kov
40
Plast

Kombinace riznych materialt
20

nize

nevim

Kombinace kovu a plastu

0 20 40 60

Z dotaznikového Setreni jsem zjistila, Ze lidé preferuji dfevéné materialy (viz Graf 1) a €asto také uvedli, Ze by se jim libila kombinace dreva

a kovu. Dale vyplynulo, Ze preferovana velikost stolku je stfedni velikost v rozmezi 30-50 cm (viz Graf 3). Také jsem se zajimala o to, zda by

byl zajem o vloZeny stolek (viz Graf 2), ktery by si lovék mohl vyndat a v posteli vyuZivat samostatné - k praci na podcitaci i jako tac na jidlo.
Velky uspéch byl i u organizéru na léky (viz Graf 4).

. von Graf 3 Graf 4
Velikost stolku - sirka Prihradka/organizér na léky
80 odpovedi 80 odpovédi
30
@® do30cm
@® 30-50cm
@ vétsinez 50 cm 20

@ vice variant podle zamysleného vyuziti

@ nevim
10
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Obr. 16 - dev 2 Fl'zy

Na trhu kromé nemocnicnich a nocnich stolk(l neexistuje Zadny multifunkéni stolek, ktery by

zajisStoval vSechny dllezité potfeby nemocnych a pracujicich lidi z pohodli postele. Na zdkladé

reSerSe, dotaznikového Setfeni, ateliérovych konzultaci a konzultaci s ateliérovym technikem
jsem jako finalni material zvolila preklizku.

Preklizka oproti masivu je méné finan¢né naro€na a navic ma lepsi vlastnosti, napf. tvarovou
stalost, ohybatelnost a niZSi hmotnost. Je jednoduse opracovatelna stroji a nastroji uréenymi ke
zpracovani dreva. Preklizka se Casto vyrabi ze 3 druht stromU - buk, bfiza, borovice. Zvolila jsem
bFizu z dlvodu jeji textury a barvy - svétla barva, méné vyrazna textura, stfredné tvrdé drevo.
Bfiza je barevné stalejsi neZ buk. Borovicové drevo je velmi mékké a mohly by na ném zlstavat
ryhy. Navic dfevo z borovice je velmi sukovité a vrchni dyha se proto vyspravuje. Suky se ve vét-
Siné pripadu povaZuji za vadu materialu. Dfevo z buku je tvrdé, ale neni barevné jednotné, coz
by mohlo kazit dojem finalniho vyrobku.

Drevo vSak neni vhodné na vSechny c¢asti stolku, rozhodla jsem se proto nékteré prvky realizo-
vat z kovu ¢i plastu.

Obr. 18 - dfevo z borovice

15
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PREKLIZKA

~Preklizka je vlastné lepeny materidl na bazi dreva. Poprvé se pouZivani takovéhoto typu materialu objevilo jiZ ve staro-
véku u Egyptani. Divod byl, stejné jako dnes, prosty. Vyroba ndabytku z masivu se prodraZovala. Diky spojovdni nékolika
vrstev méné kvalitniho dreva usetFili za dfevo drahé, kterym pak byly jednotlivé kusy pouze obloZeny.” [3]

PrekliZzka je vyrobena z dyh, které vznikaji loupanim dreva. Tyto dyhy se lepi a vrstvi se na sebe, poté se lisuji. PUso-
benim tlaku lisu a tepla nam vznikaji pevné desky. Vrstvy preklizky jsou vZdy v lichém poctu a jednotlivé vrstvy jsou
na sebe kolmé, to znamena, Ze poloZime jednu dyhu a dalSi na ni pokldadame oto¢enou o 90°. Toto nam zajisti lepSi
tvarovou stalost, nez mame u masivniho dreva. Pro jeSté vétsi pevnost je mozZzné do stfedu desky viloZit kovovy plat.
NejCastéji se preklizka vyrabi z buku, bfizy ¢i borovice. Preklizky uréené jako obalovy material mohou byt z topolo-
vych dyh.

.Pro své vynikajici vlastnosti (vysokd pevnost, houZevnatost a pruZnost pri nizké objemové hmotnosti) je preklizka duleZi-
tym materialem nejen v nabytkadrstvi, ale pouZiva se treba i pro zhotoveni bednéni pro betondZ, v modeldarstvi nebo k vyro-
bé pochuznych ploch ndkladnich automobili.” [4]

,Truhldiské preklizky jsou ploché — ~>tavebni preklizky jsou v podstaté  vodovzdorné preklizky se skiddaji
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desky vzniklé slepenim lichého poctu
na sebe navrstvenych loupanych dyh.
Jejich vlagkna jsou na sebe navzajem
kolmad. Lze je vyuZit zejména v inte-
riérech s relativné nizkou vzdusnou
vihkosti. PouZivaji se k vystavbé inte-
riérd, na vyrobu ndbytku a rtznych
doplrika. Své uplatnéni maji treba
i pri vyrobé hudebnich ndstroji aj.”

[3]

Obr. 20 - kreslo Paimio, Alvar Obr. 21 - kreslo Paimio, Alvar Aalto

shodné s preklizkami vodovzdorny-
mi, ale na povrchu jsou jesté upra-
vené fenolickou folii. Déli se na dva
druhy - povrchové upravené hladkou
folii po obou strandch a preklizky
majici jednu stranu s protiskluzovou
upravou. Jejich bocni stany jsou jes-
té opatreny ndtérem proti ptsobeni
vihkosti. Pouzivaji se ve stavebnictvi
nebo napfiklad na podlahy naklad-
nich automobildi aj.” [3]

ze tri nebo vice dyh z listnatych a jeh-
licnatych drevin. Jsou velmi odolné
VUcCi nepfiznivym povétrnostnim po-
dAminkdm a prfimému kontaktu s vo-
dou. Vlyrdbi se z nich pfevdzné rizné
obaly, ve stavebnictvi se pouZivaji na-
pfiklad k vyrobé bednéni, ale nalez-

neme je i v automobilovém primys-

lu, zemédélstvi aj.” [3]

V nabytkarstvi se ¢asto
pouziva i ohybana pre-
klizka. Timto zplsobem
se zabyval napfr. finsky
architekt a designér Al-
var Aalto (zidle Paimio
- viz obrazky 20 a 21)
¢i Michael Thonet, na-
sledné firma TON (viz
obrazek 22).

Druhy preklizek:
- truhlarské
» vodovzdorné
* stavebni
* specialni

~Specidlni preklizky mohou byt jak
vodovzdorné tak nevodovzdorné.

Maji specialni povrchové upravy. Mo-
hou byt dyhované, féliované hladké
¢i s povrchovou upravou. Mohou mit
protihlukovou dpravu, ale i snizenou
hoflavost.” [3]

Obr. 22 - Ohybané zidle TON




Jaké funkce by mél stolek umozZnovat?
* MoZnost se najist a napit
* MoZnost pracovat z postele
* MoZnost provadét zabavné/hobby €innosti
* MoZnost odlozZit si nepotrebné véci (pfri
odpocinku, spanku...)
*MoZnost uloZit potfebné Iéky

Cilem tohoto projektu je navrhnout a vytvorit
multifunkéni stolek, ktery by uzivateli usnad-
nil rekonvalescenci, nebo praci z postele.

Hlavnimi prvky by mély byt:
* Elektricka zasuvka
* UloZny prostor
» Odkladaci plocha
» Maly odpadkovy kos
* Drzak na krabicku s kapesniky
* Prostor pro PET lahev
* Prostor pro knizky a €asopisy
* Jidelni plocha

Barva celého stolku by méla byt univerzal-
ni. Rada bych dosahla harmonie mezi barvou
zvoleného dreva, kovovych prvkl( a jednou
doplikovou barvou. Vysledny stolek by mél byt
v riznych barevnych variantach, ze kterych by
si mohl pfipadny uZivatel vybirat.

Vysku stolku musim prizpUsobit vySce postele - vySku postele udava norma

CSN 91 1010.

Minimalni vysSka postele je zde udavana 420mm (viz tabulka). V praxi se ale
vétSinou setkame s vySkou 450mm nebo vice, jelikoZ v posledni dobé je tren-

dem cCasté zvétSovani vysky postele.

PISTRACE =3 LEHA POk = D —

Sl Tl T el ol el ol ol el

L b e b n L N e w i m w kN

T

Obr. 19 - schéma vysky po

Tab. 1: Rozméry lehaciho nabytku dle CSN 91 1010 @ (méfeni dle CSN 91 0016)
Norma neodpovida aktualnim antropometrickym méfenim populace v CR - viz antropometrie

stele

oznaceni popis

H1 vyska lehaci plochy nad podlahou

Ha vyska Cel nad lehaci plochou

Hg vySka spodni hrany postranice od zemé
L1 délka lehaci plochy

B4 Sitka lehaci plochy pro jednu osobu

B> Sirka lehaci plochy pro dvé osoby

postele a luzka /mm/

min. 420

min. 200

min. 200

1950, 2000, 2050

780, @ 850, 900, 1000

1560, 1700, 1800, 2000
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~ JIDELNI DESKA
Jak se bude vyklapét jidelni deska?
o e ‘ SnaZila jsem se zachovat volnou horni plochu, ktera by méla slouzit k od-
}\T i ' S ek : loZeni véci na potfebnou dobu. Zaroven na této plose bude tfeba postaveny
‘ % ; i ‘ v’ Ty hrnek s €ajem, a proto neni mozné tuto plochu vyklapét ¢i otacet. Z tohoto
e ‘ dlvodu se nabizi moZnost umistit desku pod horni plochu, ktera se bude moci
\ R i ah s g otocit, nebo vyklopit (princip jidelni desky u nemocni¢nich stolkd, nebo vyklo-
[ aw e emaao peni a podepfeni nohami).
| resomodiege  wtoe ‘ Od jidelni plochy, ktera by byla spojena s hlavnim stolkem, jsem nako-
Whemeodiipe . ) nec upustila -> s ohledem na ergonomii a vét3i pohodinost bude |épe, pokud
1 tato jidelni plocha bude oddélitelna od hlavniho stolku. Zaroven se tato plocha
T o i bude moci vyuZit i jako stolek pod notebook.
1 /;V
4
w;?,.(wgg@fww T (H\, pacow’ OTACENI STO!.KU L
() odpoiin kava Choblrg - -) Musela jsem vyresit,
= \ " jak se stolek bude moci
—> ool shlky > g Kokikaeh (Hek N i) otacet. Jestli ho ponechat
L e S pouze na koleckach, tak
4 jako tomu je pravé i u ne-
mocni€nich stolkd, nebo “
i pweiing, . zda tam vloZit n&jaky otoc- |
ny mechanismus v kom- "
o : binaci s kolecky (stolek je
S e potfeba pfemistovat - bez
koleCek by to bylo velmi
LR S sloZité). Otoény mechani- OTEVIRANI ZASUVKY
\ Shbs ) : smus je vSak velmi citli- Dalsi véc, kterou jsem feSila, bylo, jak se bude ote-
L vy a kdybychom o stolek virat zasuvka. Rozhodla jsem se do stolku umistit jednu
ol | tfeba jen trochu zavadili, zasuvku do horni €asti. Otevirani zasuvky z jednoho nebo
% w/zv. - mohl by se nechténé oto- druhého boku se mi zdalo neefektivni a zaroven malo er-
Cit, coz by mohlo zpUsobit gonomické. Proto pro urcité pohodli leZictho mé napadlo
(v néjakou dalsi nehodu. Pro- vysouvat zasuvku pres roh. Zaroven tento zpUsob vysou-
A to jsem se rozhodla stolek vani zasuvky stolek odliSi od ostatnich. Stacilo pak jen vy-
STARI TR, 2 Ec?nr(]echat .jen” na kolec- reSit vhodny zpUsob posuvu.
ach.
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CELKOVY VZHLED STOLKU

naceZ jsem postupné zkousela rtzné rozvrzeni jednotlivych prvki stolku.

Cilem bylo dat stolku jednotny vzhled a obsahnout maximalni moZny pocet funkénich prvka,
coz nebyl jednoduchy uUkol. Casto se stavalo, Ze se do stolku nevesel jeden z hlavnich prvka,

které by stolek mél mit, tim padem byla tato sestava nevyhovuijici.
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VARIANTA 1

VARIANTA 2

— o wmm e e

OTEVIRANI ZASUVKY
VARIANTA 1 - OTVOR PRO PRSTY - Zasuvka se da otevrit z obou stran, nemusi zde byt vyztuz (obé ¢asti Cela se daji dobre spojit).

v ewrs

mezera, do které by se prasilo a padaly tam véci. Zasuvka by se zde Spatné Cistila a zapadlé véci by Sly velmi Spatné vyndat.

U obou variant by byl stejny princip pro vyndavani zadniho stolku.

OTACENI STOLKU
VARIANTA A - U této varianty jsem zkouSela pracovat s kolec€ky i toc-
nou, ale z divodu, které jsem jiz uvadéla, byla tato varianta zavrh-
nuta.
VARIANTA B - zde otaceni stolku zajisti kolecka, ktera budou zajisSto-
vat i snadné premisténi stolku

JIDELNI A PRACOVNI STOLEK + DRZAK

VARIANTA A - u této varianty jsem se snazila zlistat u stejného ma-
terialu jako je material stolku. AvSak tato varianta vypada velmi mo-
hutné a nepusobi to dobfe. Dfevéné nohy jidelniho a pracovniho
stolku pUsobi také velmi mohutné. Celkové to nevyda dobre.
VARIANTA B - pouziti kovovych trubek tuto stranu stolku viditelné
odlehdi a dle mého nazoru tato varianta vypada o hodné Iépe. Kovo-
vé trubky jsem vyuZila i na dalSi prvky stolku a tim stolek sjednotila.
Jak je vidét na obrazku (viz varianta B) z kovovych trubek jsou vytvo-
feny i nohy jidelniho a pracovniho stolku.

20
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VARIANTA 3 VARIANTA 1

UKLADANI MOBILU, BRYLI A TUZEK
Tato ¢ast by mohla byt vyjimatelna a vymeénitelna za jiny nastavec.

VARIANTA 1 - jako prvni napad, zde by kazda tuzky méla vlastni otvor, kazda

tuZzka ma jinou velikost a nemusela by tam pasovat -> tato varinta zavrhnuta
VARIANTA 2 - zde je kaZdy tvar jiny, kruh pro tuzky, diamant pro bryle, obdélnik

se zaoblenymi rohy pro mobil
VARIANTA 3 - u této varianty jsem se snaZila zachovat tvar kruhu, ktery se jiZ na
stolku objevuje. Jeden otvor by byl uréen pro odkladani tuzek a druhy na odkla-
dani bryli. Aby se bryle neposkrabaly, mohl by byt kruh vy€alounény.

Misto pro hrnek (prazdny trojuhelnik) by mohlo mit plastovou vloZku, v pfipadé

Ze by se z hrnku nahodou néco vylilo, tato vioZzka by se dala vyjmout a vymyt.

VARIANTA 2

PRVNIi NAVRHY NA CELKOVY VZHLED

.' r
- 4
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VARIANTA 1

VARIANTA 1

Z této varianty jsem vychazela a postupné ji upravovala a zjednodusova-
la, aby nevznikla jen smét rliznych policek, ¢imZ jsem se postupné dosta-
la aZ k varianté 2.

V této varianté vSak bylo umisténi PET lahev ve vodorovné poloze.

VARIANTA 2

VARIANTA 2

Zde uZ kazda poli€ka €i skrinka maji svou funkci. Je zde prostor pro kniz-
ky, kapesniky, PET lahev, papiry, notebook, dale je zde maly odpadkovy
koS a elektrické zasuvky (2x klasicka a 2x USB). V horni €asti nad zasuv-
kou je misto pro hrnek, na léky, mobil, bryle i tuzky.



PROSTOR PRO LEKY PROSTOR PRO BRYLE

PROSTOR PRO TUZKY
PROSTOR PRO HRNEK

PROSTOR PRO MOBIL

ELEKTRICKE ZASUVKY PROSTOR PRO NOTEBOOK

PROSTOR PRO PAPIRY

PROSTOR PRO KNIZKY
A CASOPISY

PROSTOR PRO PET LAHEV

ZASUVKA

ODKLADACi PLOCHA

ODPADKOVY KOS PROSTOR PRO KRABICKU
S KAPESNIKY

DRRZAK NA RUCNIK

Krabicka s kapesniky je zajiSténa, aby ne-
vypadla, pomoci gumicek ve dvou rozich.

DRZAK JIDELNIHO STOLKU
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VYKRES STOLKU
preklizka 12 mm
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VYKRES JIDELNIHO A PRACOVNIHO STOLKU
preklizka 12 mm
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Preklizka

Ocelova hlazenka

POUZITE MATERIALY
- preklizka bfiza 12mm jakost B/BB
- ocelova hlazenka @ 8

POUZITE KOMPONENTY
- zapustna zasuvka 230V
- USB zasuvky

- kolecka (s brzdou i bez)
- VYySuvné posuvy

hotov

t

s

a soucas



< - O N M IO Z

U

Z D

bakalarka

1 2 500 x 1 250 mm, preklizka 12mm bfiza

1ks (3,13 m?)

26

[3]

Dilce: 30 ks (2,76 m?)

438

[3]

Odiezky: -

Odpad: 0,36 m? -

Rezy: 55x (24,2 m)

[2]

88,4 %

[11] 438 x 60

355
[8]

[7] 355 x 124

343

[17]

(®
—

[14] 83 x 316

261 o
[13]

9

[19] 305 x 60

18

21

18

[19] 305 x 60

20
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Tématem mé bakalarské prace reaguji na aktualni situaci.
Mym cilem bylo vytvofFit multifunkéni stolek k posteli, ktery by zjednodusil Zivotni situaci lidem dlouhodo-
bé pripoutanym k 1GZku z diivodu nemoci, nebo lidem z postele pracujicim v ramci home-office.

V ramci realizace projektu jsem se rozhodla vyuZit drevéné materialy, konkrétné brezovou preklizku,
v kombinaci s kovovymi, nebo plastovymi dopliky. V ramci reSerSe jsem se také zajimala o vliv barev na
Clovéka.

Z divodu neexistujiciho feSeni tohoto problému bylo vymysleni jednotlivych funkcionalit, jejich kompo-

zice a design finalniho stolku ¢asové velice naroc¢né. Avsak si myslim, Ze jsem byla schopna naplnit pred-
stavy a oCekavani o tomto stolku, které vyplynuly z dotaznikového Setfeni. Jsem hrda na to, Ze se mi do
mého navrhu povedly zakomponovat elektrické zasuvky a USB porty, které jsou v dnesni dobé naprosto
nepostradatelné kvili castému vyuZivani elektrickych zafizeni, avSak tuZka a papir maji ve stolku také
své misto. Tyto funkcionality spolu s mnohymi dalSimi (nap¥. jidelni stolek, odpadkovy koS a prostor pro

kapesniky) vytvari jednotny celek, ktery je jednoduchy, ale zadroven multifunkéni. Z tohoto diivodu vzniklo

i nékolik variant navrhd, z nichZ jsem vybrala jeden.

Myslim si, Ze mUj stolek by byl pfinosem pro lidi dlouhodobé& nemocné nebo pracujici z postele. Uplatni-
telny je napriklad v domacnostech, Ié¢ebnach a nemocnicich.

Orientacni cena navrZzena odbornikem se pohybuje kolem 15 000 K¢ pfi nesériové vyrobé.
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