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(koronavirové) krize v Ceské Republice a na Ukrajiné — vhodné zptisoby
redukce stresu

Jméno autora: Serbin Daniela

Typ prace: bakalarska

Fakulta/ustav: MasarykGv Gstav vyssich studii (MUVS)
Katedra/uastav: Ekonomika a management

Vedouci prace: Mgr. Katefina Tomeskov4, Ph.D.

Pracovisté vedouciho prace: Institut pedagogickych a psychologickych studii

Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primeérné narocné

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Autorka predloZzené bakalarské prace se zabyva aktualnim tématem — konkrétné problematikou stresu v ucitelské profesi.
Jejim cilem je mapovani, analyzovani a vyhodnoceni plisobeni stresu na pracovniky vybranych vysokoskolskych instituci
podobného zaméteni v Ceské republice a na Ukrajiné v priibéhu (koronavirové) krize a vytvoreni navrhu vhodnych
zpUsobUl redukce stresu. Hlavnim zdmérem, s nimzZ se autorka poustéla do psani odborného textu, bylo sestavit uzitecny
seznam praktickych opatieni, ktery by bylo mozné zapracovat do distancni vyuky ze strany managementu vysokych skol.

V ramci posudku je rovnéz vhodné upozornit na silny zajem studentky Daniely Serbin vénovat pozornost tvorbé materialu,
ktery by apeloval ve prospéch zmén uskuteénitelnych na MUVS jako jeji alma mater, kde ziskava vzdélani v bakalar. studiu.
Zadani prace se jevi prmérné narocné. Stanoveny cil povaZuji za spravné formulovany i pfiméreny.

Splnéni zadani splnéno s vétSimi vyhradami
Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Zadani bylo sice ve velké mife spInéno, pfesto z mého pohledu jako vedouci prace stoji za samostatnou Uvahu a nasledné
posouzeni zejména ta ¢ast textu, kterd méla mit od samotného vybéru tématu jasny presah do oblasti managementu a
fizeni lidi v organizaci. Bohuzel, vysledna podoba sledované ¢asti, ktera je vzhledem k zadani prace pomérné dulezita,
nakonec nedosdahla takové Urovné kvality, kterd by byla s ohledem na typ odborné prace a zaroveri i zaméreni studentky
studijniho oboru Ekonomika a management zadouci. Vlastni obsah prace vSak popisovana skutecnost viceméné
neznehodnocuje, protozZe v zavérecné Casti textu i tak existuje pasaz vénovana doporucenim, jez maji velkou sanci na
praktické vyuZiti na vysokych skolach.

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace C - dobie

Posudte, zda byl student béhem reseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni priubézné konzultoval a
zda byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prdce.

Autorka méla jasné cile, ale bylo pro ni — jako cizinku, kterd musi pfi studiu kromé jiného prekonavat i jazykovou bariéru —
opravdu slozité uvaZzovat sama o tématu v SirSich kontech, s ¢imz také Uzce souvisela jeji nerozhodnost pfi volbé vhodného
postupu. Navic jeji pomérné silna snaha pokusit se sama pfipravit logickou strukturu prace a zacit sbirat vyzkumna data
byla prerusena dalsi vinou koronavirové pandemie, kdy byla nucena se o néco déle zdrzet na Ukrajiné, nez plvodné
planovala. Svou roli v pomalejsim rozjezdu praci na tvorbé bp sehraly kromé popisované izolace také dlivody odvijejici se
od jeji nedostate¢né dovednosti nakladani s odbornym jazykem oboru (dal$i podrobnosti viz nasledujici bod posudku).

Odborna uroven C - dobfe

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Po napsani teoretické ¢asti, v jehoZ priibéhu se autorka prace naucila pracovat s klicovymi pojmy zejména z oblasti
psychologie (psychologie managementu), zacal text postupné nabyvat na odbornosti a diky cetnym konzultacim se byla do
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jisté miry schopna samostatné zacit vénovat jak realizaci vyzkumného Setfeni, tak i tvarci praci na teoretické casti textu. Ve
vysledku se studentce podafilo najit oporu v dostupné odborné literature, a navic i pomérné seriéznim zptsobem provazat
teoretickou a praktickou ¢ast prace. Cenné je zejména poctivé provedené dotaznikové Setfeni, v€etné prinosu ze zisku
zkusenosti ze zahranici. Za veskerymi projevy zajmu studentky na vzniku podklad( pro pfipravu a tvorbu doporuceni pro
praxi lze spatfovat jeji silnou reflektivni snahu, v¢. pokusu vyzvat (nejen) vybrané vysoké skoly ke zlepSujicim zménam.

Formalni a jazykova Uroven, rozsah prace D - uspokojivé

Posudte sprdavnost pouZivani formdlnich zdpis obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Jak bylo jiz dfive uvedeno, tak Ize s ohledem na sledované kritérium konstatovat, Ze pro autorku prace bylo prekonani tu
vétsich, tu mensich jazykovych obtizi od za¢atku az do konce tvorby prace opravdu narocné. Jak sama pfiznala, tak pfi
psani odborného textu vydala opravdu velké Usili pfi formulovani (a interpretovani) vypovédi, a to jak po strance formalni,
tak i vyznamové. Aby byla vysledna podoba prace Ctiva, musel cely text tésné pred odevzdanim projit i nezbytnou
korekturou zejména po stradnce gramatické. Pfesto v ném lze stale najit nemalo pasazi, kterym by prospélo preformulovani
nebo dalsi jazykova uUprava.

Vybér zdrojh, korektnost citaci C - dobie

Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavani a vyuZivani studijnich materidl( k reseni zavérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vSechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.

Vybér zdrojl odpovida povaze prace a je pro jeji Géely postacujici, ackoliv bibliografie mohla byt i rozsahlejsi. Prestoze
autorka opakované pristoupila béhem tvorby prace ke kontrole citacnich zdroji a pokousela se co nejlépe vybrané
myslenky odbornikll parafrazovat, pak se ji s ohledem na nedostatecné jazykové vybaveni ne vidy podafilo spravné
vysvétlit podstatu problému. Zpétné Ize tudiz hodnotit nékteré jeji interpretace jako méné zdafilé ¢i nezdafrilé. Z mého
pohledu mohou byt povaZzovana za zdsadnéjsi chybu jen tfi mista v textu, které Ize pfi detailnim prozkoumani odkaz( i
souvisejicich odbornych kontext povaZovat za zavadéjici. V neposledni fadé je v dané souvislosti také nutno fici, ze
prevzaté nazory jsou v préci radné odliseny od vlastnich tvah.

Zavérelna prace byla zkontrolovana na plagiatorstvi v databazi Theses.cz i na zakladé jinych zdrojl. Prokazané procento
podobnosti: < 5 %; v pripadé zjisténych shod nedoslo k plagidtorstvi, neetickému jednani ¢i k nekvalitni praci se zdroji.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjadrete se k trovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledkd, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdini zru¢nosti apod.

K celkovému hodnoceni prace pristupuji mirnéji — zohlednuji skutecnost, Ze autorka je cizinka. Dalsi komentar — viz niZe...

IIl. CELKOVE HODNOCENI A NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni.

Bakalarska prace svym charakterem splfiuje pozadavky kladené na kvalifika¢ni praci bakalarského stupné studia.
Prace splfiuje stanoveny cil, vhodné zpracovana jeji teoretickd ¢ast poskytuje oporu pro nasledny vyzkum.
Vysledky praktické ¢asti jsou vyuzitelné jak interné (pro MUVS CVUT a pro MDU), tak externé (pro dalsi VS u nas i
na Ukrajiné) a tim mohou prispét ke zvySovani kvality vysokoskolského vzdél. procesu. Je skoda, Ze se studentka
Daniela Serbin pfi stanovovani zavéri a vytvareni doporuceni pro praxi nedokazala Iépe orientovat v legislativé a
nastinit kroky ke zméndam v oblasti managerské praxi. Pravé takova prace by pak mohla vyvolat odbornou diskusi
jak na Urovni vedeni obou sledovanych vysokych skol, tak i mezi studenty, ktefi se ve vyzkumu budou chtit
vénovat navazujicim ¢i podobnym tématlm. | pfes vySe uvedené nedostatky lze praci doporucit k obhajobé.

PredloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikacnim stupném C - dobfe.

Datum: 25.5.2021 Podpis: Mgr. Katefina Tomeskov4, Ph.D., v.r.

2/2



