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I. IDENTIFIKACNi UDAJE

Nazev prace: Identifikace stresovych faktorti u pedagogti vysokych skol v dobé
(koronavirové) krize v Ceské republice a na Ukrajiné — vhodné zptisoby
redukce stresu

Jméno autora: Daniela Serbin

Typ prace: bakalafska

Fakulta/ustav: Masarykav Ustav vyssich studii (MUVS)
Katedra/ustav: Ekonomika a management

Oponent prace: Mgr. Iveta Chmielova Dalajkovd, LL.M.
Pracovisté oponenta prace: Institut manaZerskych studii

Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Autorka si zvolila aktudIni téma zamérené na identifikaci stresovych faktord u pedagogl vysokych skol. Z toho dlvodu Ize
posoudit praci jako pfinosnou, pokrokovou a aktudlni vzhledem ke covidové krizi, kterd znacnou mérou ovlivnila préci
pedagogu. Stanoveny cil autorky povazuji za vhodny a zajimavé provazany (doporuéend opatfeni v kapitole 6.3) s redlnym
prostfedim a ptiklady ze zahranici. Téma a naroénost dotaznikového Setfeni ale povaZzuji za pramérné naroéné, nebot doslo
k porovnani pouze dvou vysokych skol.

SpInéni zadani splnéno s vétsimi vyhradami
Posudte, zda predloZend zdveérecnd prdce splriuje zadani. V komentdri pripadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Stanovené cile prace autorky povazuji za spInéné a na dostate¢né a uspokojivé urovni. Zvolila si metodou dotazovani zjistit,
jaké faktory dopadaji na stres pedagogll. Splnéni zadani autorky shleddavam i v dobfe zvoleném dotaznikovém Setfeni a
doporuceni z ného vzeslého. Znacné vyhrady vidim v nepropracovanosti v zavérech k uvedenym vyzkumnym otazkam.
Ptesto, Ize v bakalarské praci nalézt konkrétni doporuceni, které je mozno aplikovat v praxi.

Zvoleny postup reseni spravny

Posudte, zda student zvolil sprdvny postup nebo metody reseni.

Autorka zvolila obecné spravny postup, o ¢emz svédci i logicka struktura bakalarské prace. V teoretické roviné, na zakladé
odborné literatury, akcentovala jeden z nejbéznéjsich stresovych faktord a tim je pravé pracovni stres. Dotaznikové Setreni
nasledné vhodné dokresluje a predstavuje redlnost a autenti¢nost prace a tématu. Zvoleny postup fesSeni vice méné

odpovida plvodnimu zaméru autorky vytvorit praktickd doporuceni pro praxi.

Odborna uroven C - dobfe

Posudte uroven odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a dat
ziskanych z praxe.

Odborna uroven prace je dobra a v podstaté vyvazend. Vyvazenost shleddvam pravé v provazanosti teoretickych poznatk
opfenych o citace zliteratury, které jsou vice méné pfimérené, v dotaznikovém S3etfeni a zkuSenostech ze zahranici
(Estonsko, Ukrajina, Brazilie). V praci se objevuje i eticky rozmér a apel zaméstnavatele (CVUT), ktery velmi dobte dokresluje
predstavené praktické nastroje jiz zavedené v praxi. V porovnavané oblasti konkrétniho nastroje (dopis rektora) tato
skutecnost ale posouzena nebyla u MDU, protoZe ho zahrani¢ni Skola neposkytla a ani jim nedisponovala.

Formalni a jazykova Uroven, rozsah prace D - uspokojivé

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpis obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Struktura po formalni strance je casto nejednotnd a nelogickd. Podtrzené logické kapitoly jsou jinde nepodtriené
(porovnejme str. 34 x str. 35 ,Stresory akademickych pracovnikii v CR jsou: (nepodtriené) x Stresory akademickych
pracovnikl na Ukrajiné jsou: (podtriené), odrazky nékdy maji déleni Ciselné a jinde vylucné grafické (str. 40). Zejména
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v empirické ¢asti by logika formalniho clenéni vyZadovala vétsi strukturovanost. Stylisticka a jazykova uroven je u autorky na

vy

jednodussi zplisob pisemného vyjadfovani.

Vybér zdrojt, korektnost citaci D - uspokojivé

Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavani a vyuZivani studijnich materiali k reseni zavérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vSechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky rddné odliseny od
vlastnich vysledkd a dvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu s citacnimi
zvyklostmi a normami.

V nékterych castech se setkdvame v praci s chybnym pouZzitim 1. os. jednotného Cisla (napt. str. 46), a také s autorskym
plurdlem (na téze strané).

Parafraze textu vede ke zhorseni kvality vypovédi a sdéleni napf.:

»Ke stresu clovéka pfispiva nejen jeho osobni Zivot, ale i Zivot v organizacni strukture, ve které pracuje”. str. 17 — text
autorky.

Porovnejme:

,Ke stresu zaméstnancu pfispiva osobni Zivot i Zivot v organizaci“. (URBAN, str. 224).

K posunuti vyznam0 v bakalarské praci vsak dochazi kvli jazykové bariéfe autorky.

Z textu je na prvni pohled patrné, ze autorka ma obecné malou zkusenost s praci se zdroji.

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledkd, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupum, experimentdini zrucnosti apod.
Dobrych prikladG z praxe by autorka mohla uvést vice. Prace postrada doporuceni pro legislativni Upravu a navySeni na
konkrétni opatieni rozpoctového ramce skol pro zlepSeni technickych podminek a dalSich moZnosti. Vzhledem k rozsahu
prace je to ale pochopitelné. Urover teoretickych znalosti je uspokojiva a odpovida pozadavkim na psani bakalaiské prace.
Zavér bakalarské prace ma odpovidajici podobu. Zde autorka demonstruje i shodnost odpovédi pedagogl dotcenych
vysokych Skol.

Predstaveny poster ma po formalni strance odpovidajici strukturu a ma primeérné zpracovani.

I1l. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pripadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdverecné prdce pred komisi.

Prdce odpovidd standardnim poZadavkim na bakaldiské prdce. Prace obsahuje zdvéry, které Ize vyuZit v praxi.
Na zdkladé ziskanych informaci, Ize vyuZit poznatky napf. pfi tvorbé vnitinich predpisti na univerzitnich
pracovistich a rovnéz pf¥i realizaci vzdélavani (proskolovdni) akademickych pracovniki univerzit.

I pfes nékteré vyse uvedené nedostatky autorka splnila vytycené cile a Ize prdci doporucit k obhajobé.

Doporucené otdzky:

1. Syndrom vyhoreni je stdle castéjsim projevem, ktery se na riznych pracovnich pozicich objevuje. Uvedte
priklady, jak se syndrom vyhofeni projevuje a jaké ndstroje byste zavedla na pracovisti tak, aby dochdzelo
k prevenci (obecné a v dobé covidové krize).

2. Jaké vyuiZiti v praxi maji zavéry uvedené ve vasi bakaldrské prdci? Jakym zplisobem odstranit stres pramenici
Z prdce z jiného mista (home office)?

PfedloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikacnim stupném D - uspokojivé.

Datum: 26.5.2021 Podpis: Iveta Chmielova Dalajkova, v.r.
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