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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani naro¢néjsi
Hodnoceni ndrocnosti zaddni zévéreéné préce.

Problematika zaméfend na zkoumani zasad osobniho managementu, posouzeni jejich vyuZitelnosti v praxi,
pfileZitosti pro zlepSeni a ndvrh zasad pro Uspésné definovani cild a priorit, planovani a organizovani ¢asu a
predchdzeni stresu a vyhofeni Ize povaiovat za narocnéjsi

Spinéni zadani spinéno

Posudte, zda pfedloZend zévérecnd prdce splfiuje zaddni, V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozéitena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdvazZnost, dopady a
pfipadné i pri¢iny jednotlivych nedostatkd.

Zadani préce je splnéné. Student v teorii analyzoval pojeti osobniho managementu a zasady definovani cild a
priorit, pldnovani a organizovani ¢asu a pfedchézeni stresu a vyhofeni, posoudil jejich vyuZitelnost na
pfikladech ze Zivota vybranych respondentii z fad studentd vysokych Skol a vypracoval navrhy ke zlepseni
osobniho managementu.

Zvoleny postup Fedeni spravny
Posudte, zda student zvolil sprdvny postup nebo metody Feseni.
Student zvolil sprdvny postup jak v teoretické, tak v praktické ¢asti bakalarské prace.

| Odborn drovers D - uspokojivé

Posud'te uroveri odbornosti zdvéreéné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Celkové pojeti vyhovuje pozadavkiim na odbornou praci. PrileZitosti pro zlep3eni je hlubsi analyza informaci
ziskanych ze $etfeni, a to pfedeviim ve srovnani s vymezenymi teoretickymi vychodisky.

Formaini a jazykova tirover, rozsah prace C - dobie ]
Posudte sprdvnost pouZivdni formdlnich zdpisdi obsaZenych v préci. Posudte typografickou a Jazykovou strénku.
Formalni i jazykova Groveri celkové vyhovuje pofadavkiim. Lze doporucit dlslednéj$i dodrzovani odborného
jazyka

Vybér zdrojh, korektnost citaci C-dobrie

Vyjddrete se k aktivité studenta p#i ziskévdni a vyuZivani studijnich materidld k Feseni zdvéreéné prdce. Charakterizujte
vybér pramendl. Posudte, zda student vyuzil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky rfadné
odliseny od vlastnich vysledk( a tdvah, zda nedo$lo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.

Prace vyhovuje poadavkiim na praci s informaénimi zdroji a citovéni. Student shromazdil a vyuZil relevantni
informacni zdroje..
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Dal3i komentéfe a hodnoceni

Vyjddrete se k drovni dosaZenych hlavnich vysledkd zdvérecné prdce, napf. k trovni teoretickych vysledkd, nebo k drovni a
funkénosti technického nebo programového vytvoreného fesen, publikacnim vystupim, experimentdini zruénosti apod.
Vioite komentéF (nepovinné hodnoceni).

ll. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pfipadné otdzky, které by
mé| student zodpovédét pfi obhajobé zdvérecné prdce pfed komisi,

Student analyzoval zasady osobniho managementu s cilem posoudit jejich vyuZitelnost na konkrétnich pfipadech
a navrhnout zésady pro spésné definovani cil( a priorit, planovani a organizovani ¢asu a pfedchazeni stresu a
vyhofeni.

‘!

ymezeny cil price je splnény. Celkové pojeti je spiSe popisné nez analytické. Vysledné hodnoceni ovlivnila
nizsi

odborni, formalni i jazykova droven prace.
PfedloZenou zévérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném D - uspokojivé.

Otazka k diskusi:
Vysvétlete na pfikladu, jak je moZno rozvijet vlastni schopnosti zaméfeni na sebefizeni.
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