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Nejcastejsi priciny prokrastinace
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Pfi praci na tkolu, ktery je pred odevzdanim, casto ztracim cas délanim 8
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Jaké jsou podle Vas nejlastéjsi pfitiny odkladani povinnosti na posledni chvili?
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Chtél byste sniZit miru vlastni prokrastinace? Casto se pfistihnu pfi
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tom, Ze délam Ukoly, které jsem zamyslel délat pfed nékolika dny.

pise netypické  m Neutrdlni  mSpide typické  m Velmi typické
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