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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva hodnocenim a porovnanim znalosti studentl rliznych typ(
stfednich Skol v oblasti bezpe&nosti a ochrany zdravi (BOZ) a pozarni ochrany (PO). Prace
je délena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole teoretické ¢asti je uveden pre-
hled pravnich pfedpist upravujici BOZ zaku ve Skolach, zplsoby zajisténi BOZ zaku a spe-
cifika Skolnich Urazl. Druha kapitola teoretické €asti je vénovana pozarni ochrané ve Sko-
lach, kdy je opét uveden piehled pravnich predpist upravujici PO ve Skolach a dale jsou
predstaveny programy HZS CR pro $koly. Prakticka ¢ast se vénuje ovéfeni a porovnani
znalosti studentu stfednich Skol formou dotaznikového Setfeni. Stanovena je jedna hlavni
a Ctyfi vedlejSi hypotézy, které jsou v zavéru potvrzeny nebo vyvraceny. Dotazniky byly
rozeslany do rliznych typu stfednich Skol, aby bylo mozné porovnat znalosti mezi studenty
gymnazii, stfedniho vzdélani s maturitou a stfedniho vzdélani s vyu¢nim listem. Ukazalo
se, ze mezi zaky rlznych typl stfednich Skol nejsou rozdily ve znalostech v oblasti BOZ
a PO. Z4ci napfi¢ $kolami jsou poudeni o zasadach bezpe&ného chovani a pozarni ochrany
a znaji zasady bezpecného chovani ve Skolach. Mezery maiji Zzaci ve znalostech zasad
poskytovani prvni pomoci, ktera neni na Skolach dostate¢né vyu€ovana. Nebyly nalezeny
rozdily mezi znalostmi zakl v oblasti BOZ a v oblasti PO. Zpusob pouceni o bezpecénosti
ve Skolach slovni formou povaZzuji Zaci za nezazivny a preferovali by pouceni interaktivni
formou, tedy promitnutim prezentace ¢&i filmu. Na zakladé vysledkd empirického Setfeni je
Skolam doporugeno provadét pouceni o bezpelnosti zazivnéjdi formou. Ucitelé by méli
s zaky prochazet pfi pou€eni o bezpecnosti Skolu a upozornit na mista, kde je zvySena
hrozba nebezpeci a poucit zaky o mistech, kde se nachazi hasici pristroje a 1ékarnicky.
Zaci by méli byt 1épe poudeni o vhodnosti pouZiti hasicich pfistrojii pro haseni rdznych
druhu pozaru. Ukazalo se, ze zaci nemaji dostateCné znalosti v oblasti poskytovani prvni
pomoci, proto by vyuka prvni pomoci méla byt vice zafazena do osnov uciva. Prace pro-
zkoumala, vyhodnotila a porovnala znalosti studentl stfednich Skol v oblasti BOZ a PO
a stanovila doporuceni pro zlepSeni znalosti zaku.

Klicova slova

Bezpec€nost a ochrana zdravi, BOZP, pozarni ochrana, PO, bezpelnost, zdravi, pozar,
Skola



Abstract

This bachelor thesis deals with the evaluation and comparison of knowledge of students of
different types of secondary schools in the field of health and safety and fire protection. The
bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The first chapter of the theoret-
ical part provides an overview of legal regulations governing the health and safety of stu-
dents at schools, ways to ensure the health and safety of students and the specifics of
school accidents. The second chapter of the theoretical part deals with the fire protection at
schools, which provides an overview of legal regulations governing fire protection at schools
and the programs of the Fire and Rescue Service of the Czech Republic for schools. The
practical part is devoted to verification and comparison of the knowledge of high school
students in the form of a questionnaire. One main and four secondary hypotheses are in-
troduced, that are confirmed or refuted in the conclusion. Questionnaires were sent to dif-
ferent types of secondary schools in order to compare knowledge between grammar school
students and high school students. It turned out that there are no differences in knowledge
in the field of health and safety among students of different types of secondary schools.
Students across schools are taught the principles of safe behaviour and fire protection and
know the principles of safe behaviour in schools. Students have gaps in their knowledge of
the principles of providing first aid, which is not sufficiently taught at schools. No differences
were found between the students’ knowledge in the field of health and safety and in the
field of fire protection. Students consider the way of teaching about health and safety in
schools verbally to be tedious and would prefer instruction in an interactive form, i.e. by
projecting a presentation or a film. Based on the results of the research, schools are en-
couraged to implement safety instruction in a more interesting form. Teachers should go
through the school with the students when instructing about safety and point out places
where the threat of danger is increased and instruct students about the places where fire
extinguishers and first aid kits are located. Students should be better instructed in the suit-
ability of fire extinguishers for extinguishing different types of fires. It turned out that students
do not have sufficient knowledge in the field of first aid, so the teaching of first aid should
be more included in the study plan. The work examined, evaluated and compared the
knowledge of high school students in the field of occupational safety and health and set
recommendations for improving the knowledge of students.
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Health and safety, fire protection, safety, health, fire, school
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Uvod

Bezpednost a ochranu zdravi pfi praci je dllezité zaijistit v kazdé organizaci. Ukol BOZP
spociva ve snaze vytvofit takove prostfedi, ve kterém lidé nebudou ohrozeni na zdravi a bu-
nez v jinych oblastech, nebot se ve Skole vyskytuji déti a vyuka probiha v riznych oborech,
kde jsou na zajisténi BOZP specifické poZadavky.

Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci se fidi zakony a predpisy. Kazdy zaméstna-
vatel je povinen pravidelné Skolit své zaméstnance, ktefi jsou pak Casto jesté podrobeni
testu znalosti, aby se ovéfilo, Ze Skoleni fadné podstoupili. Ve Skolach je bezpecénost fe-
Sena ve dvou rovinach, v roviné bezpecnosti zaméstnancu jako bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci (BOZP) a v roviné bezpecnosti zaku jako bezpecnost a ochrana zdravi
(BOZ). Zatimco pro bezpecnost zaméstnancu plati jasné dana pravidla, pfi feSeni bezpec-
nosti zaku neexistuje mnoho predpist, o které by bylo mozné se opfit. Bezpecnost a
ochranu zdravi zakd musi zajistit feditel Skoly a jeho zaméstnanci na zakladé zkuSenosti,
pozorovani a vyhodnocovani nebezpecnych situaci. Tato bakalafska prace se zabyva pfe-
devSim bezpec€nosti a ochranou zdravi zak(. Nedilnost soucasti bezpecného pobytu zaku
ve Skole je i znalost a dodrZovani pravidel pozarni ochrany.

Cilem prace je ovéfit a porovnat znalosti student( riznych typa stfednich skol v ob-
lasti bezpelnosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany pfi pobytu ve Skole. Teoreticka &ast
prace se vénuje shrnuti pfedpisu, kterymi se bezpecnost a ochrana zdravi zaku a pozarni
ochrana ve $kolach fidi. Dale jsou popsany zpusoby zajisténi BOZ zaku ve Skolach, tedy
pouceni zaku, dozor nad zaky, specifika praktického vyucovani a vyuka odbornych pred-
meétu a pozadavky na ochranné pomucky. Teoreticka Cast se také zabyva problematikou
Skolnich Urazu a jejich evidenci a pfedstavuje statistiku Urazovosti zaku dle riznych kritérii.
V praktické Casti je provedeno dotaznikové Setfeni, které ovéfuje znalosti zakd riznych
typu stfednich Skol a porovnava je na zakladé jedné hlavni a ¢tyf vedlejSich hypotéz. Do-
taznikové Setieni se sklada z dvaceti otazek. Kazda otazka je vyhodnocena a vysledek je
znazornén graficky. V zavéru praktické ¢asti je provedeno potvrzeni i vyvraceni stanove-
nych hypotéz a jsou stanovena doporuceni pro stfedni Skoly na zlepSeni znalosti zaku.
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1 Bezpecnost a ochrana zdravi zaku

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) je kazdodenni soucasti zivota v§ech zamést-
nancl. Cilem BOZP je vytvofit bezpe€né a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi. K tomu
je potfeba pravidelné provadét analyzu rizik mozného ohroZeni Zivota a zdravi zamést-
nancu, pfijimat rizna opatfeni a snazit se rizikiim prfedchazet. Rizikem mlze byt napf. pu-
sobeni skodlivych faktort, nevhodné usporadani pracovisté a Spatna volba a pouziti pra-
covnich prostfedkl. Za zajisténi BOZP je zodpovédny Feditel jako statutarni organ Skolské
pravnické osoby. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci se tyka vSech zaméstnancu. [1]

Ve 8kolach je v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi potfeba zabezpecdit nejen za-
méstnance, ale i zaky. U zakl se jedna o bezpecnost a ochranu zdravi (BOZ), a to pfi
vychové a vzdélavani zaku, nikoliv pfi praci. Pfestoze by se u zaku pfi praktickém vyu€ovani
nabizelo pouziti pojmu BOZP, neni prace zakl posuzovana dle zakoniku prace a ostatnich
predpisU a jedna se stale o BOZ. Podminky pro zabezpeceni BOZ ve Skolach stanovuji
obecné platné pravni predpisy. Na zakladé téchto pravnich pfedpisu a provedené analyzy
rizik stanovuje konkrétni pravidla pro danou $kolu feditel $koly. Reditel $koly je zodpovédny
za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a za zajisténi dozoru nad zaky ve Skole i na
akcich pofadanych Skolou.

1.1 Pravni predpisy upravujici BOZ zaku ve skolach

Zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zaku ve Skole by mélo byt prioritou feditele a zamést-
nancd kazdé skoly. V Ceské republice je mnoho pravnich piedpist, které se dotykaji tématu
BOZ zaku ve Skolach nebo které se tykaji BOZP vSeobecné a Ize je aplikovat na Skolska
zafizeni. Neexistuje vSak zadny pravni predpis, ktery by se zabyval pfimo BOZ zaku ve
Skolach a byl zavazny pro vSechny Skoly. Zorientovat se v oblasti BOZ zaku ve Skolach je
tedy slozité a naro€né na Cas i energii feditelt Skol. Ministerstvo skolstvi mladeze a télovy-
chovy vydalo v roce 2005 Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti,
24ku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mla-
deze a télovychovy [2], jenz se snazi jednotlivé predpisy shrnout a poskytnout tak feditelim
a z nich vybrany ¢lanky a paragrafy, které se tykaji bezpecnosti a ochrany zdravi zaku ve
Skolach nebo které Ize v feSeni BOZ zaku aplikovat.

1.1.1 Listina zakladnich prav a svobod

Usneseni €. 2/1993 Sb., tzv. Listina zakladnich prav a svobod [3] udava v ¢&l. 33, Zze kazdy
ma pravo na vzdélani. Povinna dochazka je povinna po dobu, kterou stanovi zakon, tedy
10 let — posledni rok pfedsSkolniho vzdélavani + 9 let zakladniho vzdélavani. Vzdélani ve
statnich zakladnich a stfednich Skolach je pro obCany bezplatné, stejné jako vzdélani na
statnich vysokych Skolach.

Dle ¢lank( 28 a 29 maiji zaméstnanci pravo na uspokojivé pracovni podminky, mla-
distvi maji navic pravo na zvy$enou ochranu zdravi pfi praci, na zvlastni pracovni podminky



a na pomoc pfi pripravé k povolani. Nejdulezitéjsi informaci ve vztahu k BOZ zaku udava
¢l. 31, dle kterého ma kazdy ob&an pravo na ochranu zdravi.

1.1.2 Zakonik prace

Zakon €. 262/2006 Sb. tzv. Zakonik prace [4], se v paté Casti vénuje bezpeénosti a ochrané
zdravi pfi praci. Zakonik FeSi primarné rovinu zaméstnavatel — zaméstnanec, ovSem obsah
vybranych paragrafu Ize aplikovat i na rovinu Skolni zafizeni — zak. Nize je uveden vybér
bodU z paté ¢asti Zakoniku prace, které jsou v pfipadé zamény slova ,zaméstnavatel” za
slovo ,8kola“ a zamény slova ,zaméstnanec® za slovo ,zak", uplatnitelné pfi feSeni proble-
matiky bezpec€nosti a ochrany zdravi zak( ve Skolach:

Zaméstnavatel (Skola) je povinen zaijistit bezpeénost a ochranu zdravi zamést-
nancu (Zaku) pfi praci s ohledem na rizika mozného ohrozZeni jejich Zivota a zdravi,
ktera se tykaji vykonu prace (dale jen "rizika").
Zaméstnavatel (Skola) je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
prostfedi a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikim.
Prevenci rizik se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich pred-
pisu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele
(8koly), ktera maiji za cil pfedchazet rizikim, odstrafnovat je nebo minimalizovat pu-
sobeni neodstranitelnych rizik.
Zaméstnavatel (8kola) je povinen soustavné vyhledavat nebezpecéné Cinitele a pro-
cesy pracovniho prostfedi a pracovnich podminek, zjiStovat jejich pficiny a zdroje.
Na zakladé tohoto zjisténi vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich
odstranéni a provadét takova opatfeni, aby v dusledku pfiznivéjSich pracovnich
podminek a urovné rozhodujicich faktorl prace dosud zafazené podle zvlastniho
pravniho pfedpisu jako rizikové mohly byt zafazeny do kategorie nizsi. K tomu je
povinen pravideln& kontrolovat Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
zejména stav vyrobnich a pracovnich prostfedkd a vybaveni pracovist a Uroven ri-
zikovych faktord pracovnich podminek, a dodrZzovat metody a zplsob zjisténi
a hodnoceni rizikovych faktord podle zvlastniho pravniho predpisu.
Neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel (Skola) povinen je vyhodnotit a pfi-
jmout opatfeni k omezeni jejich plsobeni tak, aby ohroZzeni bezpec¢nosti a zdravi
zaméstnancu (zaku) bylo minimalizovano. Pfijata opatfeni jsou nedilnou a rovno-
cennou soucasti vSech Cinnosti zaméstnavatele na vSech stupnich fizeni. O vyhle-
davani a vyhodnocovani rizik a o pfijatych opatfenich podle véty prvni je zamést-
navatel (Skola) povinen vést dokumentaci.
Pfi pfijimani a provadéni technickych, organizacnich a jinych opatfeni k prevenci
rizik je zaméstnavatel (8kola) povinen vychazet ze vSeobecnych preventivnich za-
sad, kterymi se rozumi:

o omezovani vzniku rizik,

o odstranovani rizik u zdroje jejich ptvodu,

o pfizplsobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnancu (zaka) s cilem

omezeni pusobeni negativnich vlivi prace na jejich zdravi,
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o planovani pfi provadéni prevence rizik s vyuzitim techniky, organizace
prace, pracovnich podminek, socialnich vztahu a vlivu pracovniho prostredi,

o prednostni uplatiiovani prostfedku kolektivni ochrany pfed riziky oproti pro-
stfedklm individualni ochrany,

o provadeéni opatfeni sméfujicich k omezovani uniku skodlivin ze stroji a za-
fizeni,

o udileni vhodnych pokynU k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zaméstnavatel (Skola) je povinen pfijmout opatfeni pro pfipad zdolavani mimorad-
nych udalosti, jako jsou havarie, pozary a povodné, jina vazna nebezpeci a evaku-
ace zaméstnancu (zaku() v€etné pokynu k zastaveni prace a k okamzitému opusténi
pracovisté a odchodu do bezpeci; pfi poskytovani prvni pomoci spolupracuje s po-
skytovatelem pracovnélékarskych sluzeb.

Zaméstnavatel (Skola) je povinen pfizplsobovat opatfeni ménicim se skutecnos-
tem, kontrolovat jejich u€innost a dodrzovani a zajiStovat zlepSovani stavu pracov-
niho prostfedi a pracovnich podminek.

Zaméstnanec (Zak) ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na
informace o rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pfed jejich
pusobenim; informace musi byt pro zaméstnance (zaky) srozumitelna.

Kazdy zaméstnanec (2ak) je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bez-
pecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezpro-
stfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich po-
vinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich pfedpist a pozadavkd zaméstnavatele
(Skoly) k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou sou-
¢asti kvalifikacnich pfedpokladd zaméstnance (zaka). Zaméstnanec (zak) je povi-
nen:

o dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele (3koly) k za-

jisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen,
a Fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi za-
méstnavatele (Skoly),

o dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pra-
covni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zafizeni
a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu,

o oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci (vyu€ujicimu) ne-
dostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostfedné a za-
vaznym zpusobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancui
(zaku) pfi praci, zejména hrozici vznik mimofadné udalosti nebo nedostatky
organizaCnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a
ochrannych systému urenych k jejich zamezeni,

o bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci (vy-
ucujicimu) svUj pracovni uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pra-
covni Uraz jiného zaméstnance (Zaka), jehoz byl svédkem, a spolupracovat
pfi objasnovani jeho pFicin.
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1.1.3 Zakon €. 309/2006 Sb.

Daldim pravnim pfedpisem, ktery |ze uplatnit pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi
zaku ve skolach, je Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi
dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci) [5]. Dle tohoto zakona je Skola
povinna vybavit pracovisté prostiedky pro poskytovani prvni pomoci a prostiedky pro pfi-
volani zdravotnické zachranné sluzby.

Dle § 4 je feditel Skoly povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni a nafadi byly
Z hlediska BOZ vhodné pro praci, pro kterou budou pouzivany. Stroje, technické zafizeni a
nafadi musi byt vybaveny ochrannymi zafizenimi a musi byt pravidelné a fadné kontrolo-
vany, udrzovany a revidovany. Na pracovistich, kde jsou vykonavany prace, pfi kterym
muze dojit k ohrozeni zdravi, musi byt dle § 6 umistény bezpecnostni znacky, s kterymi
musi byt Zaci seznameni.

1.1.4 Skolsky zakon

Zakon €. 561/2004 Sb., tzv. Zakon o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani [6] je zakon, ktery by se mél zabyvat pfesnou specifikaci pozadavkl na
bezpecnost a ochranu zdravi zak( ve Skolach. Dle § 4 tohoto zakona maji byt pod-
minky bezpec&nosti a ochrany zdravi zaku stanoveny v ramcovych vzdélavacich progra-
mech, pfipadné ve Skolnich vzdélavacich programech.

Dle § 22 jsou zaci, studenti a zakonni zastupci déti a nezletilych zaku povinni dodr-
zovat Skolni a vnitini fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpec&nosti, s nimiz
byli seznameni. Stejné tak musi plnit pokyny pedagogickych pracovniki Skoly vydané
v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo vnitinim Fadem.

Bezpec€nosti a ochrané zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich se pfimo vénuje
§ 29. Pfesné znéni jeho bodu je nasledujici:

o Skoly a $kolskéa zafizeni jsou pfi vzd&lavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech
a pfi poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym po-
tfebam déti, zakl a studentd a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfed-
chazeni vzniku socialné patologickych jevu.

o Skoly a 8kolska zafizeni zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi déti, zak( a studentt
pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych
sluzeb a poskytuji zakim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi. Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatfeni k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, Zakd a studentl pfi vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafize-
nich a pfi ¢innostech s nim souvisejicich.

o Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci Uraz( déti, zaka a studentd, k
nimZz doslo pfi ¢innostech uvedenych v pfedchozim odstavci, vyhotovit a zaslat za-
znam o Urazu stanovenym organum a institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou
zpusob evidence uraz(, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu
a okruh organu a instituci, jimz se zaznam o Urazu zasila.

| 10



e Z&ci mohou pfi vzdélavani a poskytovani $kolskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
zarfizenich a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech:

o nakladat s nebezpecnymi chemickymi latkami nebo smésmi klasifikovanymi
jako vysoce toxické, které jsou stanoveny provadécim pravnim pfedpisem,
pouze pod dohledem osoby s odbornou zpusobilosti podle zakona upravuiji-
ciho ochranu vefejného zdravi vykonavanym zplsobem stanovenym prova-
décim pravnim pfedpisem,

o nakladat s nebezpecnymi chemickymi latkami nebo smésmi neuvedenymi v
pfedchozim bodé nebo vykonavat ¢innosti spojené s nebezpecnou expozici
prachu nebo biologickym Cinitelim, které jsou stanoveny provadécim prav-
nim pfedpisem, pouze pod dohledem odpovédné osoby, ktera vykonava pe-
dagogickou ¢&innost a splfiuje poZadavky stanovené provadécim pravnim
pfedpisem, nebo instruktora na pracovisti pravnickych nebo fyzickych osob,
kde zaci vykonavaji praktické vyucovani, vykonavanym zplsobem stanove-
nym provadécim pravnim predpisem.

e Ministerstvo stanovi vyhlaskou:

o latky, smési, prachy a biologické €initele uvedené v pfedchozim odstavci, se
kterymi mohou Zaci nakladat pfi zakladnim, stfednim a zajmovém vzdéla-
vani, pfi poskytovani Skolskych sluzeb a s nim pfimo souvisejicich ¢innos-
tech,

o podminky nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi a zpu-
sob vykonu dohledu pfi tomto nakladani a podminky vykonu &innosti spoje-
nych s nebezpe€nou expozici prachu a biologickym ¢initeldm, zpusob vy-
konu dohledu pfi téchto €innostech a poZadavky na osobu vykonavajici do-
hled pfi téchto dinnostech.

1.1.5 Vyhlaska €. 410/2005 Sb.

Zajisténim bezpeéného prostiedi ve Skolach se zabyva Vyhlaska €. 410/2005 Sb., coz je
Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vy-
chovu a vzdélavani déti a mladistvych [7].

Paragraf 3 této vyhlasky ur€uje vhodnou upravu venkovnich ploch nalezejicich ke
Skole, které slouzi pro télovychovu a sport. Povrch téchto ploch musi odpovidat normovym
pozadavkim upravujicim kvalitu a bezpe&nost povrchu.

Paragraf 5 udava stavebné-technické pozadavky na prostory slouzici k vyuce té-
lesné vychovy. V télocvicnach musi byt pruzna podlaha pfi statickém i dynamickém zatizeni
s protiskluzovou upravou povrchu. Stény a télesa topeni musi byt zabezpeceny tak, aby
nebylo ohrozeno zdravi Zaku, svitidla a okenni tabule musi byt zabezpec€eny proti rozbiti.

1.1.6 DalSi vybrané piredpisy souvisejici se zajisténim BOZ zaku

e Nafrizeni vlady €. 361/2007 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci
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e Nafizeni vlady €. 375/2017 Sb. Nafizeni vlady o vzhledu, umisténi a provedeni
bezpecénostnich znacek a znacéeni a zavedeni signalu

e Nafrizeni vlady €. 378/2001 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi blizSi pozadavky
na bezpec€ny provoz a pouzivani stroja, technickych zafizeni, pfistroju a naradi

¢ Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi rozsah a bliz§i
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, Cisti-
cich a dezinfekénich prostredk

o Vyhlaska €. 13/2005 Sb. Vyhlaska o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzerva-
tofi

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitos-
tech plnéni povinné skolni dochazky

e Vyhlaska &. 48/1982 Sb. Vyhlaska Ceského Ufadu bezpeénosti prace, kterou se
stanovi zakladni poZadavky k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni

e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. Vyhlaska o evidenci urazu déti, zakd a studentu

o Vyhlaska €. 263/2007 Sb. Vyhlaska, kterou se stanovi pracovni fad pro zamést-
nance Skol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

e Vyhlaska €. 410/2005 Sb. Vyhlaska o hygienickych poZzadavcich na prostory a pro-
voz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

1.1.7 Metodicky pokyn MSMT

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentu ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy [2],
slouzi feditelim Skol jako opora pfi stanovovani pravidel dané Skoly v oblasti BOZ zaku.
Metodicky pokyn shrnuje a zdUraznuje ustanoveni pravnich pfedpist tykajicich se Skolnich
zafizeni a doporucuje postup pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi zaku ve Skolach.
Metodicky pokyn je zavazny pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost 8kol zfizovanych
MSMT. Mohou ho v8ak vyuzZit i ostatni $koly zapsané do $kolského rejstfiku, coz je témto
Skolam vyrazné doporucovano.

1.2 Zajisténi BOZ zaku

Skoly dle $kolského zakona zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zaka a studentl pi
vzdélavani a poskytuji zakim a studentim nezbytné informace k zajiSténi bezpec-
nosti a ochrany zdravi. [6] Pro zajisténi tohoto pozadavku Skola vyhledava a posuzuje
mozna rizika a stanovuje konkrétni opatfeni, pfiCemz pfihlizi k véku a fyzické a dusevni
vyspélosti zakd. Skola je povinna zaky pouzit o bezpeénosti, zajistit dozor zakt a bezpe&né
prostfedi. Jednotlivé kroky bliZe specifikuje tato kapitola.

1.2.1 Prevence — pouceni zaku
Skola je povinna zajistit pougeni zak(i o bezpednosti a mozném ohroZzeni zdravi pfi véech

ginnostech, jichZ se Zaci pfi vyuovani Gdastni. Zaci maji byt seznameni s pravnimi a bez-
pecnostnimi predpisy, pravidly a zasadami bezpe&ného chovani. Skola je povinna Zaky
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poucit o rizicich a odpovidajicich naslednych opatfenich, se kterymi se mohou setkat ve
Skole, v jejim okoli nebo pfi ¢innostech mimo Skolu. K zajisténi bezpec€nosti a ochrany
zdravi zakl slouzi také seznameni se Skolnim Fadem, fadem dilen, laboratofi, odbornych
uceben, sportovnich zafizeni, télocviCen a hfist a s dalSimi opatfenimi, které mohou mit
vyznam v oblasti prevence. [2]

Obecné pouceni se provadi na zacatku Skolniho roku. Konkrétné v prvni vyu€ovaci
hoding, ktera je zaznamenana do tfidni knihy. Dale jsou Zaci pou€ovani v prvnich hodinach
predméti s moznym specifickym rizikem, pfed akcemi pofadanymi Skolou a pfed prazdni-
nami. Pougeni se doklada zaznamem do tfidni knihy. Skola je pak povinna doloZit osnovu
pouceni, jejiz rozsah neni stanoven taxativné a zaleZi na podminkach skoly. Obsah osnovy
pouceni schvaluje feditel Skoly. U nékterych &innosti s odlivodnénym rizikem a u innosti
stanovenych pfedpisy, je nutno znalosti zaku ovéfovat, idealné pisemnym testem. Rizikové
Cinnosti uréuje Feditel Skoly. Pokud Zzak v dobé& poucéeni o bezpelnosti neni pfitomen, je
nutné ho poucit v nejbliz§im vhodném terminu. [1]

Seznameni zakl s nebezpec€im, které muze ohrozovat jejich zdravi a zZivoty, by ne-
mélo probihat pouze poucenim o bezpec€nosti na zadatku Skolniho roku. Na zakladé pfi-
slusného ramcového vzdélavaciho programu Skola zpracovava skolni vzdélavaci program,
podle n&jz by méli byt Zaci seznamovani s moznymi riziky. Do vyuky by mély byt zafazovany
témata tykajici se ochrany zdravi, mezi néz patfi napfiklad zdravy Zivotni styl, poskytovani
prvni pomoci, ochrana zdravi v mimofadnych situacich, prevence pfed sexualnim zneuZzi-
vanim apod.

1.2.2 Pouceni na zacatku skolniho roku

Pouceni na za€atku Skolniho roku provadi tfidni ucitel v prvni vyu€ovaci hodiné. Pouceni
zahrnuje seznameni se Skolnim fadem, zasadami bezpe¢ného chovani v budové Skoly (na
chodbach a schodistich, v Satnach a ve tfidach), pfi pfichodu a odchodu ze Skoly a na
vefejnych komunikacich. Zaci maji byt dale pouceni o zakazu pfinaseni pfedméti nesouvi-
sicich s vyu€ovanim do Skoly, o postupu v pfipadé urazu, o nebezpeci vzniku pozZaru a o
tom, jak v pfipadé jeho vzniku postupovat. Souc€asti pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi by méla byt i informace, kde se ve Skole nachazi lIékarni¢ka pro prvni pomoc, kde
jsou umistény hasici pfistroje, unikoveé vychody a hlavni uzavéry medii. Tfidni uCitel provadi
zaznam o pouceni o bezpecnosti do tfidni knihy, znalosti zpravidla nejsou ovéfovany tes-
tem ani neni vyzadovan podpis zaku jako stvrzeni, Zze byli o bezpecénosti pouceni. [8]

1.2.2.1 Pouceni na za¢atku prvni vyu€ovaci hodiny se specifickym rizikem

V pfedmétech s moznym specifickym rizikem, jako je fyzika, chemie, biologie, télesna vy-
chova nebo praktické vyu€ovani je nutné, aby Z4ci byli seznameni se specifickymi pravidly
a fadem, které souvisi s ohroZenim zdravi, Zivota i majetku. Uc€itel provadi pouceni o bez-
pecnosti v predmétech se specifickym rizikem nejen v Uvodu prvni vyu€ovaci hodiny na
zacCatku Skolniho roku, ale také pfed kazdou vyu€ovaci hodinou, kdy se pouceni tyka kon-
krétnich Cinnosti, které se budou v danou vyu€ovaci hodinu provadét. Ucitel musi pred kaz-
dou vyucovaci hodinou pfekontrolovat pomucky a pfistroje, s nimiz bude vyuka probihat,
zda nevykazuji znamky poSkozeni, které by branilo bezpecné vyuce. Béhem vyuky musi
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uCitel vydavat jasné a srozumitelné pokyny a musi zaky seznamit s pravidly pouzivani jed-
notlivych pomucek a pfistroja. UCitel by mél Zaky upozornit na konkrétni nebezpeci hrozici
pFi pouzivani pomucek. UCitel provadi zaznam o pouceni o bezpecnosti do tfidni knihy. [8]

1.2.2.2 Pouceni pred ¢innostmi provadénymi mimo budovu skoly

Mimo budovu $koly je provadéno mnoho &innosti. Jedna se predevsim o rlizné vylety, ex-
kurze, navstévy divadel a kin, Skolni vylety, plavecké a lyZarské vycviky, sportovni a turis-
tické kurzy a Skoly v pfirodé. Pfed konanim takovychto akci jsou Zaci pou€eni o chovani
nutném k zajisténi bezpecnosti, 0 zakazech spojenych s konkrétni aktivitou a o pfipadném
potfebném vybaveni. Pouc€eni provadi tfidni uCitel nebo osoba, ktera bude nad zaky vyko-
navat dohled. Od zaku je pak dusledné vyZzadovano ukaznéné chovani.

Skola neni za zaka zodpovédna mimo pfedem stanoveny rozvrh a mimo akce po-
fadané skolou, které byly pfedem oznameny zakonnym zastupcum zaka. Z toho vyplyva,
Ze $kola neni za zaka zodpovédna b&hem jeho cesty do $koly a ze $koly. Skola neni za
zaky zodpovédna také v dobé pozdéjsSiho zahajeni nebo dfivéjSiho ukonceni vyuky, které
bylo pfedem znamo, a v pfipadé, Zze Zak poruduje svym chovanim Skolni fad, s kterym byl
prokazatelné seznamen. [8]

1.2.2.3 Pouceni pred prazdninami

TFidni ucitel provadi pouceni o bezpeénosti také pfed prazdninami — podzimnimi, vanoc-
nimi, pololetnimi, jarnimi i hlavnimi. UCitel zaky pouci o Skodlivych vlivech omamnych latek,
alkoholu a koufeni, pfed interakci s neznamymi lidmi a o rizicich pfi sportech a koupani
v neznamych vodach. Zaci by dale méli byt poudeni o dopravni kazni a o nebezpegi nalezu
nevybuchlé munice. Je vhodné zopakovat zasady prvni pomoci. Nakonec by mél tfidni uci-
tel zaky motivovat k aktivnimu proziti prazdnin. [8]

1.2.3 Dozor (dohled nad zaky)

Za ucelem zajisténi a kontroly dodrzovani bezpeénosti zakl a pfedchazeni Skodam na ma-
jetku, zdravi a zivotnim prostfedi je ve Skolach a na akcich pofadanych Skolou zfizen dozor,
ktery zajiStuje dohled nad zaky. Za zajisténi dohledu nad détmi a nezletilymi zaky ve Skole
odpovida dle § 164 Skolského zakona [6] feditel $koly. Reditel pfi stanovovani podminek
dozoru pfihlizi k véku zaku a jejich rozumovému vyvoji, vykonavané ¢innosti a jinym rizi-
kam. Reditel $koly povéfuje dozorem pedagogické pracovniky, ktefi se fidi rozvrhem do-
zoru, jenz musi byt vyvésen na viditelném misté. Dohled nad zaky muze kromé pedagogic-
kych pracovnikl(l vykonavat také jiny zletily zaméstnanec Skoly, pokud byl o vykonu této
¢innosti fadné poucen a o pouceni byl proveden pisemny zaznam. Pfi kontrolni €innosti
musi byt zfejmé, ktery pedagog v dany okamzik kona dozor. Pravidla pro konani dozoru
udava § 6 Vyhlasky €. 263/2007 Sb.

1.2.3.1 Dozor v prabéhu vyuky a pfi praktickém vyucovani

Dozor nad zaky vykonavaji pedagogicti pracovnici ve Skole pfed vyu€ovanim, o pfestav-
kach mezi dvéma vyu€ovacimi hodinami a po vyucovani. V pfipadé potieby je dozor
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vykonavan také pfi pfechodu Zzakd mezi budovami, do Skolni jidelny, druziny, télocvi¢ny
apod. Pokud maiji zaci povolen pobyt ve Skole pfed vyu€ovanim, mezi dopolednim a odpo-
lednim vyu€ovanim nebo po vyu€ovani, musi Feditel Skoly zajistit dozor i v této dobé&. Dozor
musi zacginat alespon 20 minut pfed za¢atkem dopoledniho vyu€ovani a 15 minut pfed za-
¢atkem odpoledniho vyuc€ovani. Dozor nad zaky konéi odchodem zaku ze $koly po skon-
¢eném vyucovani. [9]

Pedagogicky pracovnik ma b&hem vyuky zajistit kdzefi a zabrarfiovat pfipadnému
ohrozeni zdravi a zivota zaku. Z toho vyplyva, ze se ucitel nema béhem vyucovaci hodiny
bezdlvodné vzdalovat ze tfidy. Pokud se nezbytné vzdalit musi, je povinen zajistit nad Zzaky
nahradni dozor. Praktické vyu€ovani neprobiha jen v prostorach skoly, ale také v prosto-
rach rdznych organizaci, které toto vyugovani zajistuji. Reditel $koly uréuje, jaky podet sku-
pin a jaky poCet zakl ve skupinach se maze praktického vyu€ovani u€astnit, a to s ohledem
na podminky Skoly, charakter vyu€ovani a schopnosti zajistit podminky BOZ zaku. Pokud
praktické vyuovani probiha v prostorach organizaci mimo Skolu, je ukolem feditele Skoly
uzavfit s pfisluSnou organizaci dohodu, jejimz pfedmétem bude zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praktickém vyu€ovani zaku, hygienické podminky a podminky, za nichz
budou zakdm poskytovany osobni ochranné pracovni prostrfedky. [8]

1.2.3.2 Dozor na akcich konanych mimo skolu

Dozor nad Zaky je vykonavan také na akcich, které se konaji mimo $kolu, jedna se prede-
v8im o exkurze, kurzy, navstévy divadel a kin a dalSi Cinnosti vyplyvajici ze Skolnich vzdé-
lavacich programu. Stejné jako pfi dozoru ve Skole vykonavaji dozor pedagogicti pracovnici
podle pokynu Feditele. Pfi akcich, které se konaji mimo budovu Skoly, kdy neni Skola mistem
shromazdéni, zacCina dozor nejpozdé&ji 15 minut pfed stanovenou dobou shromazdéni na
pfedem uréeném misté. Po skonceni akce kond&i dozor v pfedem stanoveny ¢as na pfedem
stanoveném mist&. Cas a misto shromazdéni musi byt sd&leno zakonnym zastupctim zakd
minimalné jeden den pfed konanim akce. [9] Dohled nad zaky pfi plaveckém vycviku, ly-
zarském vycviku, sportovné turistickych kurzech a pfi vyjezdech zaku do zahranici se kromé
zminénych pravnich predpisti Fidi je$té specifickymi metodickymi pokyny MSMT pro dané
druhy aktivit.

1.2.4 Praktické vyucovani a vyuka odbornych predmétu

PFi praktickém vyu€ovani a vyuce nékterych odbornych pfedmétl se zvySenym rizikem
ohrozeni zdravi a Zivota je kromé dodrzovani obecnych zasad Urazové prevence potieba
dodrzovat dalSi zvlastni pravidla. Pravidla jsou stanovovana dle konkrétnich rizik a vykona-
vanych ¢&innosti. Skola v t&chto pfipadech klade zvy$eny dlraz na dodrzovani pokynli a
bezpecénostnich predpist. Od zaku je vyZzadovano ukaznéné chovani a dodrzovani pokyn(
vyuéujiciho. Zaci musi mit k dispozici sv(j prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii. Dle
druhu vykonavaneé &innosti jsou Zaci povinni nosit pracovni odév a obuv a osobni ochranné
pracovni pomucky, které jim poskytuje Skola.
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1.2.5 Ochranné pomticky

Skola Zakim pfi vzdélavani a s nim spojenych &innostech poskytuje osobni ochranné pra-
covni prostfedky (OOPP), pokud to vyzaduje ochrana jejich zivota a zdravi. Rozsah a bliz§i
podminky poskytovani OOPP stanovuje Nafizeni viady €. 495/2001 Sb. a § 104 zakoniku
prace. Seznam osobnich ochrannych pracovnich prostfedku definuje Skola na zakladé vy-
hodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovisti. Skola je povinna zajistit, aby byly
OOPP v pouzitelném stavu a pravidelné provadi kontrolu jejich uzivani. [2]

Y 2=

obr. 1: Osobni ochranné pracovni pomtcky

1.3 Skolni urazy

| pfes veSkeré snahy Skol zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zakl a pfedchazet urazdm
se ve Skolach a na akcich pofadanych Skolou ro¢né stane pres 40 000 Urazu.

Za Uraz zaka se dle Metodického pokynu MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany
zdravi déti, zak( a studentl [2] povazuje Uraz, ktery se mu stal pfi vzdélavani nebo pfi
¢innosti pfimo souvisejici se vzdélavanim. Jedna se tedy o urazy zaku, které se staly ve
Skole, na vychazkach, vyletech, exkurzich, na plaveckém a lyzafském vycviku, pfi sportov-
nich a turistickych kurzech, zahraninich vyletech a pfi ucasti na soutézich a prehlidkach.

Za Uraz zaka se nepovaZzuje uraz, ktery se mu stal na cesté do Skoly nebo zpét nebo
na cesté na misto nebo zpét, které bylo pfedem urcené jako shromazdi§té mimo prostory
Skoly pfi akcich, jez se konaji mimo Skolu.

1.3.1 Evidence uUrazu

Skolsky zakon [6] udavéa Skolam v § 29 povinnost vést evidenci Grazd déti, zaku a
studentl, k nimz doS$lo pfi Cinnostech souvisejicich se vzdélavanim. Zpusob evidence
Urazu, hlaseni a zasilani zaznamu a Urazu, vzor zaznamu a okruh organu a instituci, kterym
se zaznam o Urazu zasila, je stanoven vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Uraz( déti,
Z4ku a studentl. Urazy se eviduji v knize Uraz(. Evidovany musi byt vechny drazy déti,
zakl a studentu, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o Urazu dozvi.
V pfipadé, ze se jedna o uraz, diky némuz je zak nepfitomen ve Skole alespon 2 po sobé
jdouci vyuCovaci dny a v pfipadé, ze jde o smrtelny uraz, musi Skola vyhotovit zaznam o
Urazu. Zaznam o Urazu Skola vyhotovuje také na zadost zakonného zastupce zaka nebo
Zletilého zaka a v pfipadé, Ze |ze oCekavat poskytnuti nahrady za bolest a ztizeni spole-
C¢enského uplatnéni zaka zplsobené urazem. Vyhotoveny zaznam o urazu jsou Skoly po-
vinny zaslat stanovenym organum a institucim. Vzor formulafe zaznamu o Urazu ditéte,
zaka a studenta je uveden v priloze 1.
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1.3.2 Urazovost zaku dle poétu nahlasenych urazu

NahlaSenych urazl kazdoro¢né pfibyva, coz muze byt zpusobeno snizujicimi se pohybo-
vymi dovednostmi zaku nebo také zvysSujici se mirou rizikového chovani zaka. Narlst poctu
nahlasenych uraz( vSak mlze byt zplsoben i peclivéjSim a zodpovédnéjSim zaznamena-
kem. Pocet zaznamenanych Uraz( mezi Skolnimi roky 2015/2016 az 2019/2020 je patrny
z tab. 1 a z grafu na obr. 2.

tab. 1: Urazovost Zzaki mezi roky 2015 a 2020

Skolni rok 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
Podet nahlagenych Grazt | 41648 | 43177 | 44572 | 45726 | 29864
Pocet nahlasenych drazu | 4 695 11 048 11 083 11 245 7 552
na SS

Index Urazovosti 2,5 2,3 2,35 2,6 1,57

Tabulka ukazuje v prvnim fadku pocet nahlasenych urazu ve vSech typech Skolnich zafi-
zeni — v matefskych, zakladnich, stfedni a vy$Sich odbornych Skolach a v ostatnich Skolach
a Skolskych zafizenich. Druhy Fadek tabulky ukazuje pocet nahlasenych urazu na stfednich
Skolach, coz odpovida pfiblizné &tvrtiné ze vSech nahlaSenych uraz(. Tretim udajem v ta-
bulce je index urazovosti, coz je poCet urazu na 100 zaku. Vyvoj indexu urazovosti je zob-
razen také v grafu na obr. 3. Z tabulky je patrné, Ze ve 8kolnim roce 2019/2020 bylo zazna-
nosti, Zze &ast Skolniho roku probihalo vzdélavani z duavodu epidemiologické situace
distancni formou, kdy Zaci nechodili do Skoly. Dlouhodobé plati, Ze nejvy$Si urazovost je

Pocet nahlasenych uraz(
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obr. 2: Graf poctu nahlasenych Grazi v letech 2015 az 2020
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Index Urazovosti (pocet Urazt na 100 zaku)

2,5

15

Index Urazovosti

0,5

2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
Skolni rok

obr. 3: Index urazovosti v letech 2015 az 2020
1.3.3 Urazovost zakt dle éinnosti

Urazy ve 8kolach vznikaji pfi riznych ginnostech. Nejéast&ji se stanou pfi hoding télesné
vychovy. Casté jsou také Urazy vzniklé o pFestavkach, b&hem vyudovani, na stfednich $ko-
lach béhem praktického vycviku. Stejné tak se urazy stavaji na kurzech plavani, lyZovani a
na sportovné turistickych kurzech. Nejméné urazd vznika na Skolnich vyletech. Pomér
vzniku Uraz pfi ¢innostech v matefskych, zakladnich a stfednich Skolach ve Skolnim roce
2019/2020 zobrazuje graf na obr. 4, ktery je pfevzaty z vyroéni zpravy Ceské $kolni in-
spekce. [14]

GRAF 132 | Pomeér vzniku urazi pii ¢innostech ve $kole / $kolském zarizeni (v %)
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obr. 4: Pomér vzniku urazu pfi innostech ve $kole/Skolském zafizeni [14]
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1.3.4 Urazovost zaka dle poranénych &asti téla

DalSim sledovanym udajem tykajicim se uUrazovosti Zaku jsou €asti téla, na kterych doslo
k poranéni. Zatimco v matefskych Skolach dochazi nej¢astéji k poranéni hlavy a ruky, na
zakladnich a stfednich Skolach uz jsou urazy hlavy méné Casté. Na zakladnich a stfednich
Skolach dochazi nejcastéji k poranéni rukou, o néco méné Casto dochazi k poranéni nohou.
Pomeér vyskytu Urazt podle poranénych ¢asti téla v matefskych, zakladnich a stfednich
Skolach ve Skolnim roce 2019/2020 zobrazuje graf na obr. 5, ktery je prevzaty z vyro¢ni
zpravy Ceské kolni inspekce. [14]
Pomér vyskytu trazii podle poranénych ¢dsti téla (v %)
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obr. 5: Pomér vyskytu trazt podle poranénych ¢asti téla [14]

1.3.5 Zajisténi prvni pomoci

Povinnost poskytnout prvni pomoc a podminky u€inného zajisténi prvni pomoci jsou pfe-
vzaty z § 102 a § 103 zakoniku prace. Skola a osoba, na jejimz pracovisti probiha praktické
vyu€ovani, je povinna vytvofit podminky umoznujici v€asné poskytnuti prvni pomoci a lé-
kafského oSetfeni pfi Grazech a nahlych onemocnénich. Ukolem $koly je seznamit zaky a
zaméstnance $koly se zasadami poskytovani prvni pomoci. Skola odpovida za spravné
vybaveni Iékarnicek a jejich vhodné rozmisténi. Na vhodnych mistech musi byt umistén
také seznam telefonnich &isel zdravotnickych zafizeni. Skola provadi opatfeni k zajisténi
prvni pomoci i pfi akcich konanych mimo Skolu.

V pfipadé, Ze se stane Zakovi Uraz, v zavislosti na jeho zavaznosti a na véku zra-
néného zaka, zajisti Skola doprovod zaka do zdravotnického zafizeni a zpét doml nebo do
Skoly. Doprovodit Zaka smi pouze zletila osoba, ktera je plné zpusobila k pravnim ukonim
a je v pracovnépravnim vztahu ke $kole. Skola o Urazu nebo nahlém onemocnéni Zaka
neprodlené informuje jeho zakonného zastupce. [2]
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2 Pozarni ochrana ve skolach

Jednim z nebezpedi, které ve Skolach hrozi, je pozar. Mezi roky 2010 a 2020 vzniklo ve
Skolstvi v priiméru 44 pozaru za rok, viz obr. 6 [15]. Tento poCet neni nezanedbatelny, ob-
zvlast kdyz si uvédomime, ze pozar se dokaze béhem nékolika minut rozvinout natolik, zZe
zamezi Uniku osob na volné prostranstvi. Ve skolach je velka koncentrace zaku, ktefi se
Casto stéhuji v ramci u¢eben a unik po spletitych chodbach muze byt velky problém. Proto
je dulezité analyzovat a odstrafiovat mozné priciny vzniku pozaru a také poucit zaky, jak se
v pfipadé vzniku pozaru chovat a vést je ke zodpovédnému chovani.

Pocet pozarl ve skolstvi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Rok

Pocet pozarl ve Skolstvi
[y N w B [ [e2]
o o o o o o

o

obr. 6: Pocet pozaru ve Skolstvi mezi roky 2010 a 2020 [15]

2.1 Pravni predpisy upravujici PO ve skolach

Narozdil od zajiStovani bezpeénosti a ochrany zdravi zaku, které se fidi mnoha rdznoro-
dymi pfedpisy, je mnozstvi pravnich predpist v pozarni ochrané (PO) daleko niz§i a orien-
tace v nich je jednodussi. Pravni pfedpisy ve Skolach jsou jednotné jak pro vedeni a za-

v souvislosti s zaky Skol jsou blize specifikovany v nasledujicich kapitolach.
2.1.1 Zakon o pozarni ochrané

Zakon &. 133/1985 Sb.: Zakon Ceské narodni rady o pozarni ochrané [16] udava podminky
pro u€innou ochranu zivota a zdravi ob&anli a majetku pred pozary. Dle § 1 je kazdy povi-
nen si pocinat tak, aby nezapficinil pozar, a je povinen poskytnout pfiméfenou pomoc pfi
zdolavani pozaru. Dle § 2 je feditel Skoly povinen zpracovat dokumentaci o zaclenéni pro-
vozu Skoly podle pozarniho nebezpedi. Vétsina zakladnich a stfednich Skol spada do kate-
gorie se zvySenym pozarnim nebezpecim. Zaclenénim provozu do kategorie podle pozar-
niho nebezpedi, stejné jako zpracovanim dokumentace pozarni ochrany, je mozné povéfit
odborné zpUsobilou osobu.
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Povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob, a tedy i 8kol dle § 5 v pfesném
znéni jsou:

obstaravat a zabezpeCovat v potfebném mnozstvi a druzich pozarni techniku, vécné
prostfedky pozZarni ochrany a pozarné bezpecCnostni zafizeni se zfetelem na po-
zarni nebezpedi provozované &innosti a udrzovat je v provozuschopném stavu.
U vyhrazené pozarni techniky, vécnych prostfedkd pozarni ochrany a pozarné bez-
pecnostnich zafizeni Ize instalovat a pouzivat pouze schvalené druhy,

vytvaret podminky pro haseni pozaru a pro zachranné prace, zejména udrzovat
volné pfijezdové komunikace a nastupni plochy pro pozZarni techniku, unikové cesty
a volny pfistup k nouzovym vychodim, k rozvodnym zafizenim elektrické energie,
k uzavériim vody, plynu, topeni a produktovodim, k vécnym prostiedkiim pozarni
ochrany a k ruénimu ovladani pozarné bezpecnostnich zafizeni,

dodrzovat technické podminky a navody vztahujici se k pozarni bezpeénosti vy-
robkd nebo &innosti,

oznacovat pracovisdté a ostatni mista pFislusnymi bezpecnostnimi znackami, pfi-
kazy, zédkazy a pokyny ve vztahu k pozarni ochrané, a to v€etné mist, na kterych se
nachazi vécné prostfedky pozarni ochrany a pozarné bezpecnostni zafizeni,
pravidelné kontrolovat prostfednictvim odborné zplsobilé osoby, technika pozarni
ochrany nebo preventisty pozarni ochrany dodrzovani pfedpisti o pozarni ochrané
a neprodlené odstranovat zjisténé zavady,

umoznit organu statniho pozarniho dozoru provedeni kontroly plnéni povinnosti na
useku pozarni ochrany, poskytovat mu poZadované doklady, dokumentaci a infor-
mace vztahujici se k zabezpecCovani pozarni ochrany v souladu s timto zakonem
a ve stanovenych lhatach splnit jim uloZzena opatfeni,

poskytovat bezuplatné organu statniho pozarniho dozoru vyrobky nebo vzorky ne-
zbytné k provedeni pozarné technické expertizy ke zjisténi pfi€iny vzniku pozZaru,
bezodkladné oznamovat uzemné pfisluSnému operacnimu stiedisku hasi¢ského
zachranného sboru kraje kazdy pozar vznikly pfi ¢innostech, které provozuji, nebo
v prostorach, které viastni nebo uzivaji.

Dle § 6 jsou Skoly se zvySenym pozarnim nebezpe€im povinny zpracovat organizacni smér-
nici pro fizeni pozarni ochrany. Déle musi Skola stanovit a dodrZzovat podminky pozarni
bezpecfnosti provozovanych Cinnosti a zafizeni a musi zajiStovat udrzbu, kontroly a opravy
technickych zafizeni. Ve Skole ma byt dle § 13 zfizena preventivni pozarni hlidka, kterd ma
dohlizet na dodrzovani predpisti o pozarni ochrané a v pfipadé vzniku pozaru je povinna
privolat jednotku poZarni ochrany a pomahat pfi likvidaci pozaru. Zaméstnanci Skoly by dle
§ 16 méli byt pravidelné Skoleni. Obsah, rozsah a €etnost Skoleni ur€uje vyhlaska o tech-
nickych podminkach pozarni ochrany staveb. Povinnost Skolit zaméstnance Ize ve Skolach
pfenést i na zaky, ktefi by méli byt v oblasti pozarni ochrany proskoleni stejné Casto, jako
jsou Skoleni v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi, tedy na za¢atku Skolniho roku a v prvni
hodiné odbornych predmétu.
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2.1.2 Vyhlaska o technickych podminkach pozarni ochrany staveb

Vyhlaska €. 23/2008 Sb.: Vyhlaska o technickych podminkach pozarni ochrany staveb [17]
stanovuje technické podminky pozarni ochrany pro navrhovani, provadéni a uzivani sta-
veb. Stavba skoly musi byt navrzena tak, aby splfiovala technické podminky pozarni
ochrany na odstupové vzdalenosti a pozarné nebezpeény prostor, zdroje pozarni vody, vy-
baveni stavby vyhrazenym pozarné bezpecnostnim zafizenim, pfistupové komunikace
a nastupni plochy pro pozarni techniku a zabezpeceni stavby jednotkami pozarni ochrany.
Tyto podminky jsou stanovené v Ceskych technickych normach, Skoly se navrhuji podle
kmenové normy CSN 73 0802 — Pozarni bezpeénost staveb — nevyrobni objekty a dal$ich
pridruzenych norem. Navrh budovy z hlediska pozarni ochrany provadi projektant pozarni
bezpecnosti staveb. Budovy musi byt rozdéleny do pozarnich usekl, které omezuji Sifeni
pfipadného pozaru napfi¢ budovou.

V budové Skoly musi byt zfizeny unikové cesty, které musi byt udrZzovany trvale
prichozi. Pozadavky na unikové cesty a jejich vybaveni se zabyva § 10. Ve vétsiné Skol
jsou navrzeny chranéné unikové cesty. Pfiloha €. 6 vyhlasky €. 23/2008 Sb. definuje, za
jakych podminek Ize na chranéné unikové cesty umistit hoflavé predméty:

e vzdalenost hoflavého pfedmétu od Casti stavby z hoflavych hmot s vyjimkou pod-
lahy nebo jiného hoflavého pfedmétu musi branit pfeneseni hofeni, pficemz tato
vzdalenost nesmi byt mensi nez 2 m,

¢ hoflavy pfedmét nebo jeho ¢ast nesmi byt z plastu, neni-li dale uvedeno jinak,

o hoflavy pfedmét nesmi byt umistén na strop nebo podhled nebo do prostoru pod
stropem nebo podhledem v €asti chranéné unikové cesty uréené pro pohyb osob
nebo ¢innost jednotek pozarni ochrany,

e hoflavy pfedmét musi byt pfipevnén tak, aby nedoslo k jeho uvolnéni pfi uniku osob
nebo pfi ¢innosti jednotek pozarni ochrany,

e v prostoru chranéné unikové cesty Ize na sténu o ploSe 60 m? umistit pouze jeden
hoflavy pfedmét. Na podlazi chranéné unikové cesty nesmi byt umistény vice nez
tfi hoflavé predméty,

e hoflavy pfedmét ve tvaru ,nasténky" nesmi byt v prostoru chranéné unikové cesty
umistén, je-li vétsi nez 1,3 m? pfi tloustce 4 mm; umisténi jinych hoflavych pfedmétl
je mozné pouze tehdy, bude-li dosazeno nejméné stejné urovné pozarni bezpec-
nosti, pfiemz plocha 1,3 m? nesmi byt prekro¢ena.

V prostoru chranéné unikové cesty Ize dale umistit:

e jeden maly zavésny automat na napoje, jiné zbozi nebo sluzbu pro tfi podlazi,

e kvétinovou vyzdobu z plastl, pokud priimét plochy této vyzdoby na sténu neni vétsi
nez 0,5 m? a hloubka této vyzdoby nepfesahuje 0,1 m. Pfi umisténi této vyzdoby
nesmi byt omezena minimalni Sitka unikové cesty stanovena vypoctem.

o Zidli z nehoflavé konstrukce s ¢alounénou Upravou. PFi umisténi vice nez dvou zidli,
musi byt tyto z nehoflavé konstrukce,

e jiny sedaci nabytek, jehoz €alounéna ¢ast musi splfiovat podminku podle § 19 odst.
3 a jeho konstrukce je vyrobena z materialu, ktery splfiuje tyto pozadavky - tfidu
reakce na ohefi nejméné D nebo stuperi hoflavosti nejméné C2 a zarover velikost
pfedmétu nesmi byt o rozmérech vétsich, nez jsou obvyklé u bézné zidle.
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Pfedméty instalované na chranénych unikovych cestach nesmi svym umisténim:
¢ ovliviiovat pohyb osob v chranéné unikové cesté nebo pfi vstupu na ni nebo vystupu
z ni, zejména pfi pfevrzeni, padu nebo odvaleni,
e zasahovat do minimalni Sife chranéné unikové cesty, stanovené v projektové nebo
obdobné dokumentaci nebo vypoétem podle eskych technickych norem
e branit otevirani i zavirani dvefi na této komunikaci nebo na vstupu na ni nebo vy-
stupu z ni.
Stejné jako v jinych budovach, i ve Skolach plati, Ze musi byt zajistén pfistup k hydrantiim
a pfenosnym hasicim pfistrojum. Tato zafizeni jsou Casto povazovana za ,rusiva“ a byvaji
proto skryta za néjakou vyzdobou. Z bezpeénostniho hlediska je toto FeSeni nepfijatelné.
Hydranty a hasici pfistroje slouzi k prvotnimu protipozarnimu zasahu pfed pfijezdem hasic-
ského zachranného sboru a jejich uziti mize mit rozhodujici vliv na omezeni rozSifeni po-
Zaru po budové. Proto by tato protipoZarni zafizeni méla byt umisténa na viditelném misté
a zaméstnanci Skoly i zaci by méli byt proskoleni, jak je spravné pouzit. [1]

Stavbami uzivanymi k €innosti Skoly a 3kolského zafizeni se vénuje § 23, ktery
udava piredevsim pozadavky na materské Skoly. Ostatnich 3kol se tyka pozZzadavek, aby
kazda Skola, ktera je urCena pro vice nez 100 déti, zakll nebo studentu, byla vybavena
domacim rozhlasem s nucenym odposlechem.

2.1.3 Vyhlaska o pozarni prevenci

Vyhlaska €. 246/2001 Sb.: Vyhlaska Ministerstva vnitra o stanoveni podminek pozarni bez-
pecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci) [18] stanovuje
mnozstvi, druhy a zpasob vybaveni budov vécnymi prostfedky pozarni ochrany a pozarné
bezpecnostnimi zafizenimi. Paragraf 3 se zabyva umisténim hasicich pfistrojd, které musi
byt umistény tak, aby je bylo mozné snadno a rychle pouzit. Hasici pfistroje musi byt
snadno viditelné a volné pfistupné, v pfipadé, ze jsou umistény ve skrytych prostorach,
musi byt oznageny znackou pro hasici pfistroje, ktera je umisténa na viditelném misté. Ru-
kojet hasiciho pfistroje nesmi byt vySe, nez 1,5 m nad podlahou, hasici pfistroje umisténé
na podlaze musi byt zajisténé proti padu. Druh a typ hasiciho pfistroje se urcuje dle cha-
rakteru predpokladaného pozaru.

Pozarné bezpe&nostni zafizeni musi byt pravidelné& kontrolovana a udrzovana. Cet-
nost a rozsah kontrol pozarné bezpecnostnich zafizeni a hasicich zafizeni udavaji para-
grafy 7 az 13. Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby jsou k provedeni rychlého a
ucinného protipozarniho zasahu dle § 11 povinni zajistit, aby:

e Dbylo zfetelné oznaceno Cislo tisnoveého volani (ohlasovny pozaru), popfipadé uve-
deny dalSi pokyny ke zplsobu ohlaseni pozaru ve vSech objektech, kde provozuji
¢innosti; pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby provozujici €innosti se zvy3e-
nym nebo vysokym pozarnim nebezpec€im zvefejiuji pozarni poplachové smérnice,

e byl umoznén prfistup ke spojovacim prostfedkim, zabezpecena jejich provozu-
schopnost a pouZitelnost pro potfeby tisfiového volani,

e byly dodrzeny trvale volné prijezdné Sifky pfijezdovych komunikaci nejméné 3 m k
objektiim, k nastupnim plocham pro pozarni techniku a ke zdrojim vody uréenym k
haseni pozard,
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bylo provedeno oznaéeni a umoznéno pouziti nastupnich ploch pro pozZarni tech-
niku a pozarnich vytahd,

byla zajiténa trvala pouzitelnost vnitfnich a vnéjSich zasahovych cest (napf. po-
zarni vytahy, pozarni Zebfiky) a trvale volny pfistup k zafizeni pro zasobovani po-
zarni vodou,

byla oznaCena rozvodna zafizeni elektrické energie, hlavni vypinace elektrického
proudu, uzavéry vody, plynu, produktovod(, uzavéry rozvodu ustfedniho topeni.

K provedeni evakuace osob a materialu a k provedeni zachrannych praci zajistuji pravnické
osoby a podnikajici fyzické osoby, aby:

byly oznaCeny nouzové (unikové) vychody, evakuacni vytahy a sméry uniku osob
ve vSech objektech, kde se pfi provozovanych &innostech muze vyskytovat verej-
nost nebo osoby v pracovnim poméru nebo obdobném pracovnim vztahu; toto
oznaceni nemusi byt provedeno v objektech s vychody do volného prostoru, které
jsou zfetelné viditelné a dostupné z kazdého mista,

byly trvale volné prichodné komunikacéni prostory (chodby, schodisté apod.), které
jsou soucasti unikovych cest, tak, aby nebyla omezena nebo ohroZzena evakuace
nebo zachranné prace,

chranéné unikové cesty a vSechny jejich soucasti nebyly vyuzivany zplisobem zvy-
Sujicim pozarni riziko.

Udrzovani volné pruchozich komunikacnich prostor a nezvySovani pozarniho rizika byva
ve Skolach problém, nebot' Skoly maji snahu zvelebit prostor chodeb tak, aby se zde Zaci
citili pfijemné&, coz bohuzel asto vede k rozporu s kontrolami HZS CR. Je proto nutné hle-
dat takové zplsoby vyzdoby chodeb, které budou akceptovatelné z obou stran.

Zaméstnanci Skoly musi byt pravidelné Skoleni o poZarni ochrané v souladu s § 23.

Znalosti o poZarni ochrané a postup v pfipadé evakuace a zdolavani pozaru pak predavaji
zakam. Skoleni zaméstnancd o pozarni ochrané obsahuje seznameni:

s organizaci a zajisténim pozarni ochrany a se zakladnimi povinnostmi vyplyvajicimi
z predpisU o pozarni ochrang,

s pozarnim nebezpecim vznikajicim pfi €innostech provozovanych pravnickou
osobou nebo podnikajici fyzickou osobou v misté vykonu prace zaméstnance

s pozarnim fadem, s pozarnimi poplachovymi smérnicemi, popfipadé s pozarnim
evakuacnim planem a dal8i dokumentaci obsahujici stanoveni podminek pozZarni
bezpecnosti pfi €innostech vykonavanych na pracovisti,

se zvlastnimi pozadavky na provoz a obsluhu instalovanych technickych zafizeni
v pfipadé pozaru,

se zajisténim pozarni ochrany v dobé sniZzeného provozu a v mimopracovni dobé,
s rozmisténim a se zpusobem pouziti vécnych prostfedkl pozarni ochrany na pra-
covisti,

s funkci, popfipadé zplusobem obsluhy pozarné bezpecénostnich zafizeni na praco-
visti.

Kazda Skola musi mit zpracovanou dokumentaci poZarni ochrany, kterou se stanovuji pod-
minky pozarni bezpecnosti provozovanych €innosti. Dokumentaci pozarni ochrany tvofi:
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¢ dokumentace o za¢lenéni do kategorie Cinnosti se zvySenym pozarnim nebezpeéim
nebo s vysokym pozarnim nebezpecim,
e posouzeni pozarniho nebezpedi,
e stanoveni organizace zabezpedeni pozarni ochrany,
e pozarni fad,
e poZzarni poplachové smérnice,
e poZzarni evakuacni plan,
o dokumentace zdolavani pozaru,
e fad ohlasovny pozarq,
e tematicky plan a ¢asovy rozvrh Skoleni zaméstnancl a odborné pfipravy preventiv-
nich pozarnich hlidek a preventisti pozarni ochrany,
e dokumentace o provedeném S$koleni zaméstnancl a odborné pfipravé preventiv-
nich pozarnich hlidek a preventistt pozarni ochrany,
e poZzarni kniha,
¢ dokumentace o Cinnosti a akceschopnosti jednotky pozarni ochrany, popfipadé po-
zarni hlidky.
Z&ci by méli byt velmi dobfe seznameni s evakua&nim planem budovy $koly, s rozmisténim
pfenosnych hasicich pfistrojii a s postupem evakuace v pfipadé vyhlaseni pozaru nebo pfi
jiné mimofradné udalosti.

2.2 Programy HZS CR pro $koly

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) vytvafi ve spolupraci s pedagogy a od-
bornou vefejnosti programy pro Skoly, které maji za cil seznamit zaky s riznymi typy mi-
moradnych udalosti, v€etné pozaru, a poucit je, jak se v takovych situacich zachovat.

2.2.1 Program Ministerstva vnitra k ochrané €lovéka

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy vydalo v bfeznu roku 2003 Pokyn MSMT k za-
¢lenéni tématu ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti do vzdélavacich programu [19].
Na zakladé tohoto pokynu vydalo ve stejném roce Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi
Hasiéského zachranného sboru CR pFirugku pro uditele zakladnich a stfednich kol s na-
zvem ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti“. PfiruCka slouzi jako navod, jak pfipravit
zaky na dopady moznych mimoradnych udalosti. V jedné z kapitol pfirucky je feSena i pro-
blematika pozaru. Jelikoz pozary patfi k nej¢astéjSim mimofadnym udalostem, kterym lze
Casto predchazet, rozhodlo se Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi HasiCského za-
chranného sboru CR o rozpracovani kapitoly o pozarech do dal$ich prirucek.

2.2.1.1 Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

V roce 2005 byla do vSech zakladnich a specialnich kol prostfednictvim hasi¢skych za-
chrannych sbort kraju distribuovana pfirucka ,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany*. P¥i-
rucka je rozdélena na teoretickou a metodickou &ast, souéasti je i nazorny doprovodny pro-
gram na videokazetach. PfiruCka je natolik obsahla, aby si kazdy ucitel mohl vybrat proble-
matiku a jeji vyklad v zavislosti na ¢asovych moznostech a véku déti. Teoreticka Cast je
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zpracovana pro prvni i druhy stupen zakladni Skoly sou¢asné a obsahuje kapitoly zabyvajici
se legislativou, hofenim, hasenim, hasicimi pfistroji, protipozarnim zasahem, prvni pomoci
apod. Metodicka Cast je rozdélena na témata pro prvni stupen a témata pro druhy stuperi.

2.2.1.2 Vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany

Na pfedchozi publikaci navazuje pfirucka ,Vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany*,
ktera je urCena pro stfedni Skoly. Pfirucka byla do vSech stfednich Skol distribuovana v roce
2007, opét pomoci hasi¢skych zachrannych sboru kraja. Cilem pfirucky je rozsifit znalosti,
0 pozarni ochrang, které zaci nabyli na zakladni Skole, a pfedevSim dovést zaky k pocho-
peni, Ze jsou to pravé oni, kdo muze ovlivnit bezpecnost své rodiny a majetku. Hlavni ¢ast
prirucky tvofi metodicka &ast, ktera je doplnéna o teoretické pfilohy. Metodicka ¢ast obsa-
huje 7 blokll — Setkani s pozarem, Riziko setkani s pozarem, Co mohu udélat do pfijezdu
hasicu, Zachrana ohrozenych osob u pozaru, Jak hasit pozar, Zachrana osob pfi dopravni
nehodé a Ovéfeni ziskanych znalosti. Pfiru¢ka je doplnéna DVD s doprovodnym filmem.

2.2.2 Program Hasici pro skoly

Tym piisludnikt HZS Usteckého kraje a HZS Zlinského kraje pracuje na projektu ,Hasiéi
pro Skoly“, ktery ma za cil vytvofit vyukové materialy pro podporu vzdélavani v oblasti
ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti a béznych rizik. Program je uréen pro druhy stu-
pen zakladnich Skol a obsahuje 20 vyu€ovacich hodin. Pro kazdy ronik ma byt vytvoreno
5 vyu€ovacich hodin tykajicich se oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva. Pro kaz-
dou vyuCovaci hodinu je vytvofena interaktivni prezentace, pracovni list pro déti a meto-
dicka pfirucka pro ucitele. Projekt byl ve Skolnim roce 2017/2018 zaveden do Sestych ro¢-
nika zakladnich Skol a na kazdy dalSi rok jsou pfipravovany materialy pro vyS$si ro€nik.
V soucasné dobé je tvorba materialll pozastavena z divodu vytizenosti autorli v souvislosti
s pandemii koronaviru.

Projekt koresponduje s ramcovym vzdélavacim programem a snazi se pfinést kom-
plexni a ucelené materialy shrnujici fadu pFirugek, které v minulosti vydal HZS CR. Obsa-
hovy ramec uciva odpovida mezipfedmétovym vazbam. O pozarech a pozarni ochrané se
Z&ci uci v osmém rocniku, kdy jiz znaji zaklady fyziky a chemie, diky ¢emuz mohou snadnéji
pochopit fyzikalné-chemické principy hofeni a haseni. V oblasti pozarni ochrany jsou Zaci
seznameni s pozarem, hasicimi pfistroji, pozary v budovach a pfirodé, s prvni pomoci pfi
popalenich a nahladenim pozaru na tishnovou linku. [20]
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3 Empirické setreni

Prakticka ¢ast bakalarské prace zkouma a porovnava znalosti studentl riznych typu stfed-
nich Skol v oblasti BOZP a PO. Ovéfovani znalosti bylo provedeno pomoci online dotazni-
koveého Setfeni prostiednictvim aplikace Survio. Dotazniky byly distribuovany mezi studenty
gymnazii, stfednich priimyslovych Skol a ucilist. Byly uréeny pro zaky druhych a vysSich
roénikd v8ech vyse uvedenych Skol a zaky kvint viceletych gymnazii. Zaci prvnich rogniku
k vypInéni dotaznikd osloveni nebyli, jelikoZ v tomto Skolnim roce probiha vyuka pfevazné
distan¢énim zplsobem a tudiz se nepredpoklada, ze méli moznost byt fadné proskoleni ve
vSech zkoumanych otazkach, pfipadné si znalosti neméli moznost zcela osvojit v prostfedi
Skoly. Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 8. do 20. dubna 2021, tedy 13 dni. Pr0-
zkumu se zucastnilo celkem 128 Zaku.

3.1 Cile empirického Setreni a stanoveni hypotéz

V této kapitole je uveden hlavni vyzkumny problém, hlavni vyzkumna otazka, hlavni hypo-
téza a vedlejSi hypotézy. Vedlejsi hypotézy jsou ovéfovany v dotaznikovém Setfeni vzdy
nékolika otazkami. Dotaznik byl vytvofen tak, Ze jedna otazka vétSinou ovéfuje vice vedlej-
Sich hypotéz najednou. Cilem vedlejSich hypotéz je ovéfit hypotézu hlavni a zodpovédét
tak na hlavni vyzkumnou otazku. Specifikace ovéfovanych vedlejSich hypotéz je uvedena
v rozboru kazdé otazky z dotaznikového Setfeni v kapitole 3.2.

Hlavni vyzkumny problém:
Nizka prozkoumanost znalosti studentl stfednich Skol v oblasti BOZ a PO.

Hlavni vyzkumna otazka: Existuji rozdily ve znalostech v oblasti BOZ a PO mezi zaky
rliznych typu stfednich Skol?

Hlavni hypotéza:
Zaci odbornych $kol maji lepsi znalosti v oblasti BOZ a PO neZ studenti gymnazii, protoze

zika.

Vedlejsi hypotézy:
1) Zaci znaji zasady bezpedného chovani ve $kolach.
2) Z&ci znaji zaklady prvni pomoci.
3) Zaci maji lepsi znalosti v oblasti PO neZ v oblasti BOZ.
4) Pouceni o BOZ a PO neni vedeno zazivnou formou.

3.2 Dotaznikového Setreni

Dotazniky obsahoval celkem 20 otazek, u nichz byla vyzadovana odpovéd. Prvni 3 otazky
byly obecné a tykaly se zjistovani pohlavi, ro¢niku studia a typu studia. Zbylych 17 otazek
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se vénovalo problematice BOZ a PO ve skolach. Jednotlivé otazky a vysledky odpovédi
jsou uvedeny v nasledujicich podkapitolach. Dotaznik je uveden v P¥iloze 2.

3.2.1 Otazky dotaznikového Setreni a jejich vyhodnoceni

3.2.1.1 Otazka €. 1

Znéni otazky: Jsi holka nebo kluk?

Vyhodnoceni:

Empirického Setfeni se zuc€astnilo 75 divek (58,6 %) a 53 chlapcu (41,4 %). Pomér divek a
chlapcu byl tedy témér vyvazeny.

Jsi holka nebo kluk?

41%

59%

= Holka = Kluk
obr. 7: Graf poméru divek a chlapct

3.2.1.2 Otazka ¢. 2

Znéni otazky: Jaky typ Skoly studujes?

Vyhodnoceni:

Mezi uCastniky Setfeni byli nejvice zastoupeni zaci gymnazii (44,5 %), dale Zaci maturitnich
oboru (38,3 %) a nejméné bylo zaku u¢ebnich oborl (17,2 %).

Jaky typ Skoly studuje§?

45%

38%

= Gymnazium Stredni Skola s maturitou = Stfedni Skola s vyuénim listem

obr. 8: Graf sloZeni Zaku dle typu Skoly, kterou studuji
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3.2.1.3 Otazka¢. 3

Znéni otazky: Ve kterém jsi rocniku?

Vyhodnoceni:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo nejvic zakd druhého (35,9 %) a tfetiho (28,9 %) ro¢-
niku. Témér Ctvrtinu zakl tvori zaci kvint (24,2 %), tedy prvniho ro¢niku vysSiho stupné
viceletého gymnazia. Nejméné zaku se zucastnilo ze &tvrtého ro¢niku (10,9 %).

Ve kterém jsi roéniku?

11%

=
oo
S
f
i
29% s

36%

= Prvni roénik / kvinta = Druhy roénik / sexta = Treti roénik / septima = Ctvrty roénik / oktava
obr. 9: Graf zobrazujici pomér Zaku dle rocniku, ktery studuji

3.2.1.4 Otazkaé¢.4

Znéni otazky: Byl/a jsi nékdy proskolen/a, jak se ve Skole chovat bezpe¢né?

Ovéfuje hypotézu ¢.: 1

Vyhodnoceni:

VétSina zaku (93 %) odpovédéla, ze nékdy byli proskoleni, jak se ve $kole chovat bezpecné.
7 % Z&kd ovSem uvadi, Zze proskoleni nebyli. Jedna se pfedevSim o Zaky gymnazii napfic¢
v8emi roéniky. Tato skuteCnost je zarazejici, nebot’ Zaci maji byt o bezpecnosti pouceni
minimalné tfidnim ucitelem na zacatku Skolniho roku a dale uciteli odbornych prfedmétu
v prvni hodiné téchto pfedmétu.

Byl/a jsi nékdy proskolen/a, jak se ve Skole chovat bezpetné?

7%

93%

= Ano = Ne

obr. 10: Graf vysledkt k otazce: Byl/a jsi nékdy proSkolen/a, jak se ve Skole chovat bezpeéné?
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3.2.1.5 Otazka¢.5

Znéni otazky: Jakou formou jsi byl/a ve Skole pouéen/a o zasadach bezpecného cho-
vani?
Ovéfuje hypotézu ¢&.: 4
Vyhodnoceni:
Prevazna Cast zakul (85,2 %) uvedla, Ze byli o zasadach bezpecného chovani pouceni tak,
Ze ucitel precetl Skolni fad a zasady bezpecného chovani. 5,5 % zaku uvedlo, Ze uditel
promitl prezentaci, stejné tak 5,5 % zaku bylo pou¢eno o bezpecnosti prostfednictvim
shlédnuti videa. 3,9 % zaku zvolilo moznost, Ze byli pou€eni jinou formou a uvedli:

o VSemi formami: Skolnim fadem ve Skole pri teorii, prezentaci na praxich a videi pri

svare¢ském kurzu ve Skole.*”

o Uditel pfecetl Skolni Fad a zasady bezpecného chovani a také pustil video.“

o Ucitelka se néas zeptala, jestli to zname a podepsali jsme papir.”

e  VSemiformami.”

o Ucitel pfecetl Skolni Fad a zasady bezpecného chovani a pak pustil video.*

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyyplyva, ze zaci jsou poucovani predevsim prectenim
Skolniho fadu. Odpovéd Zaka ,Ucitelka se nas zeptala, jestli to zname a podepsali jsme
papir.” je alarmujici, nebot se nelze spoléhat na to, Ze si zaci pouceni o bezpecnosti pama-
tuji. Naopak by méli byt o bezpecnosti poucovani pravidelng, aby si pravidla fadné zapa-
matovali a byli schopni je v pfipadé potfeby aplikovat.

Jakou formou jsi byl/a ve Skole poucen/a o zasadach bezpe&ného
chovani?

85%

= UCitel pfecetl Skolni Fad a zdsady bezpecného chovani
Ucitel promitl prezentaci
= UCitel pustil video

= Jiné

obr. 11: Graf vysledki k otazce: Jakou formou jsi byl/a ve $kole poucen/a o zasadach bezpe¢ného chovani?
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3.2.1.6 Otazkac¢.6

Znéni otazky: Uprednostnil/a bys pouceni o bezpecnosti v interaktivni podobé? (for-
mou prezentace, videa...)

Ovéfuje hypotézu ¢&.: 4

Vyhodnoceni:

PFiblizné jedna tfetina Zaku (37,5 %) je spokojena s poucenim o bezpecnosti formou ust-
niho sdéleni. Naopak dvé tretiny zaka (62,5 %) by preferovaly pouceni o bezpecnosti inter-
aktivni formou (napf. formou prezentace Ci videa). Preference interaktivni podoby poucéeni
0 bezpecnosti se objevila u Zaka napfi¢ vSemi druhy studia.

Upfednostnil/a bys pouceni o bezpecnosti v interaktivni podobé&?
(formou prezentace, videa...)

38%

62%

= Ano Ne, staci pouceni precist
obr. 12: Graf vysledki k otazce: Uprednostnil/a bys pouéeni o bezpecnosti v interaktivni podobé?

3.2.1.7 Otazkaé¢.7

Znéni otazky: Prochazel/a jsi nékdy Skolu s ucitelem a byl/a jsi upozornén/a, kde hrozi
jaka rizika a kde jsou umistény hasici pfistroje?

Ovéfuje hypotézu ¢€.: 1, 2, 3

Vyhodnoceni:

Prochazel/a jsi nékdy Skolu s ucitelem a byl/a jsi upozornén/a, kde
hrozi jaka rizika a kde jsou umistény hasici pfistroje?

51% 49%

= Ano = Ne

obr. 13: Graf vysledku k otazce: Prochazel/a jsi nékdy Skolu s ucitelem a byl/a jsi upozornén/a, kde hrozi jaka

rizika a kde jsou umistény hasici pfistroje?
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Zhruba polovina zakul (49,2 %) uvedla, ze s ucitelem nékdy prosli Skolu a byli upozornéni,
kde hrozi jaka rizika a kde jsou umistény hasici pfistroje. Zaci by méli byt pouéeni, kde si
ve $kole maiji davat pozor, aby mohli pfedchazet drazdm a jinému nebezpeéi. Skolu nepro-
chazelo 55 % zakd gymnazii, u ostatnich typa stfednich Skol je situace lepsi, jelikoz Skolu
neprochazelo pouze 42 % zaku.

3.2.1.8 Otazka¢. 8

Znéni otazky: Vis, kde se ve Skole nachazi hasici pristroje?

Ovéfuje hypotézu €.: 1, 3

Vyhodnoceni:

Prestoze polovina zaku uvedla, ze nebyli pfi prohlidce $koly upozornéni, kde jsou umistény
hasici pristroje, témé&rF dvé tretiny zak( (63,3 %) uvedly, Ze vi, kde se nachazi. Zaci by jejich
umisténi méli znat, aby byli schopni v pfipadé vzniku pozZzaru zasahnout, protoZe v€asny
protipozarni zasah muze zasadné ovlivnit miru rozSifeni pozaru.

Vi§, kde se ve Skole nachazi hasici pfistroje?

37%

63%

= Ano = Ne

obr. 14: Graf vysledku k otazce: Vi, kde se ve Skole nachazi hasici pfistroje?

3.2.1.9 Otazka¢.9

Znéni otazky: Jakym hasicim pristrojem bys hasil/a elektfinu?

Ovéfuje hypotézu ¢€.: 1, 3

Vyhodnoceni:

Zaci méli v této otdzce moznost vybrat vice odpovédi. Jeden Z&k (0,8 %) uvedl, Ze by hasil
elektfinu vodnim hasicim pfistrojem, 36 Zaku (28,1 %) uvedlo, Ze by ji hasili pénovym hasi-
cim pfistrojem. Haseni elektfiny vodnim a pénovym hasicim pfistrojem muze byt ale Zivotu
nebezpecné a poCet zakul, ktefi tyto moznosti vybrali, je alarmujici. Tyto mozZnosti vybrali
Z&ci napfi¢ vSemi druhy typy studia. PraSkovy hasici pfistroj vybralo 107 Zzaka (83,6 %) a
17 zakl (13,3 %) by zvolilo hasici pFistroj snéhovy.
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Jakym hasicim pfistrojem bys hasil/a elektfinu?

107

36
17
: ]
Vodnim Pénovym Praskovym Snéhovym

Typ hasiciho pfistroje

obr. 15: Graf vysledku k otazce: Jakym hasicim pristrojem bys hasil/a elektrinu?

3.2.1.10 Otazka €. 10

Znéni otazky: Zazil/a jsi nékdy ve Skole cviénou evakuaci?
Ovéfuje hypotézu ¢&.: 3

Vyhodnoceni:

PFiblizné Ctvrtina Zaka (22,7 %) uvedla, Ze ve Skole nikdy nezaZili cvicnou evakuaci. Vétsina
z téchto zaku studuje stfedni vzdélani s maturitou nebo s vyuénim listem, pfitom tyto Skoly
pfevazné spadaji do provozu se zvySenym pozarnim rizikem. Cviénou evakuaci neboli
cvi€ny pozarni poplach je doporu€ovano provadét minimalné jednou za rok.

Zazil/a jsi nékdy ve Skole cvinou evakuaci?

= Ano = Ne

obr. 16: Graf vysledku k otazce: ZaZil/a jsi nekdy ve Skole cviénou evakuaci?
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3.2.1.11 Otazka €. 11

Znéni otazky: Vis$, na jakém misté se zaci shromazd'uji v pripadé evakuace skoly?
Ovéfuje hypotézu €&.: 3

Vyhodnoceni:

Vice jak Ctvrtina zaka (28,9 %) nevi, kde se v pfipadé evakuace Skoly Zaci a ucitelé shro-
mazduiji. Pfitom polovina z zaka, ktefi nevi, kde se v pfipadé evakuace Skoly shromazduje,
uvedla, Ze ve Skole zazili cvi€nou evakuaci. Je tedy otazkou, jak precizné cvicné evakuace
probihaiji.

Vi§, na jakém misté se zaci shromazduiji v pfipadé evakuace Skoly?

= Ano = Ne

obr. 17: Graf vysledki k otazce: Vis, na jakém misté se Zaci shromazduji v pfipadé evakuace Skoly?

3.2.1.12 Otazka ¢. 12

Znéni otazky: U¢€il/a ses ve Skole zasady prvni pomoci?

Ovéfuje hypotézu ¢&.: 2

Vyhodnoceni:

Témeér tfi Ctvrtiny zakua (72,7 %) uvedly, Ze se ve Skole ucili zasady prvni pomoci. Naopak
27,3 % 24k uvedlo, Ze se zasady prvni pomoci neuéili. Skoly by dle ramcovych vzdélava-
cich programl mély zajistit vzdélavani problematiky prvni pomoci, ve skute¢nosti ale nee-
xistuje pfedmét, ktery by se na vyuku prvni pomoci specializoval, a je tedy nutné tuto pro-
blematiku zahrnout do nékterého z vyuovanych predmétu.

UCil/a ses ve Skole zasady prvni pomoci?

27%

73%

= Ano = Ne

obr. 18: Graf vysledkt k otazce: UCil/a ses ve $kole zasady prvni pomoci?
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3.2.1.13 Otazka €. 13

Znéni otazky: Vis, kde ve skole najdes lékarnicku?

Ovéfuje hypotézu €.: 1, 2, 3

Vyhodnoceni:

Velka ¢ast zaku (64,1 %) nevi, kde ve Skole najde lékarnicku. Je sice pravdou, ze v pfipadé
urazu by zaci zfejmé oslovili nejblizSiho uCitele, ktery vykonava dozor, a ten by zajistil jejich
oSetfeni, nicméné znalost umisténi Iékarnicky by méla byt povazovana za jednu ze znalosti
zakladnich.

Vi§, kde ve 8kole najdes Iékarnicku?

36%

64%

=Ano = Ne
obr. 19: Graf vysledku k otazce: Vi§, kde ve $kole najdes lékarni¢ku?

3.2.1.14 Otazka ¢. 14

Znéni otazky: Je treba nahlasit uéiteli kazdy uUraz, ktery se ti ve Skole stane?

Ovéfuje hypotézu &.: 1, 3

Vyhodnoceni:

Ctvrtina zakua (25 %) se domniva, Ze nemusi nahlasit kazdy uraz, a nahlasili by pouze vétsi
uraz, ktery si nedokazou oSetfit sami. Tento pomér je stabilni napfic¢ typy stfednich Skol.
Z pouceni o bezpec€nosti, které by méli slySet minimalné na za¢atku kazdého Skolniho roku,
by méli védét, Ze je tfeba nahlasit kazdy Uraz, nezavisle na jeho rozsahu.

Je tfeba nahlasit uCiteli kazdy uraz, ktery se ti ve Skole stane?

25%

75%

= Ano, je tfeba nahlasit kazdy uraz.

Ne, je tfeba nahlasit jen vétSi uraz, ktery si nedokazu oSetfit sém/sama.

obr. 20: Graf vysledkt k otazce: Je treba nahlasit ucCiteli kazdy uraz, ktery se ti ve $kole stane?
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3.2.1.15 Otazka €. 15

Znéni otazky: Mél/a jsi nékdy ve skole uraz?

Ovéfuje hypotézu &.: 1, 3
Vyhodnoceni:

Témeér polovina zakl (53,1 %) uvedla, Ze ve Skole méla nékdy uraz. Toto Cislo je prfekvapivé

vysoké.

Mél/a jsi nékdy ve Skole uraz?

47%
53%

=Ano = Ne
obr. 21: Graf vysledku k otazce: Mél/a jsi nékdy ve Skole uraz?

3.2.1.16 Otazka €. 16

Znéni otazky: Pokud jsi ve Skole uraz mél/a, byl zapsany do knihy uraza?
Ovéfuje hypotézu &.: 1, 3
Vyhodnoceni:

Ctvrtina zaka (27 %), ktefi ve Skole nékdy méli uraz, uvedla, Ze tento uraz nebyl zapsan do

knihy uraz(. Nahlasen by pfitom mél byt kazdy uraz, ktery se ve Skole stane.

Pokud jsi ve Skole mél/a uraz, byl zapsany do knihy urazt?

27%

73%

= Ano = Ne

obr. 22: Graf vysledkt k otazce: Pokud jsi ve $kole traz mél/a, byl zapsany do knihy urazi?
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3.2.1.17 Otazka €. 17

Znéni otazky: Jak bys provedl/a prvni pomoc metodou nepiimé masaze srdce?
Ovéfuje hypotézu €&.: 2

Vyhodnoceni:

VétSina zakl spravné uvedla, Ze by provedli prvni pomoc metodou nepfimé masaze srdce
stlaCovanim hrudniku bez vdechovani nebo dle starsi zasady stlacovanim hrudniku a vde-
chovanim v poméru 30:2 (30x stlacit hrudnik, poté 2x vdechnout a stale opakovat). Oviem
11,7 % zaku zvolilo nepfipustnou moznost stla¢ovanim hrudniku a vdechovanim v poméru
3:1 (3x stlacit hrudnik, poté 1x vdechnout a stale opakovat). Tato metoda by zcela jisté
nevedla k zachrané postizeného jedince, nebot by frekvence stlaCovani hrudniku byla pfilis
nizka. Je zajimaveé, ze vétSina z zaku, ktefi vybrali Spatnou moznost, zaroven v otazce ¢. 12
uvedli, Ze se ve Skole ucili zasady prvni pomoci. Metoda stla¢ovani hrudniku v kombinaci
s vdechovanim se podle nejnovéjsich doporuceni jiz nepouziva.

Jak bys provedl/a prvni pomoc metodou nepfimé masaze srdce?

2
SRR RN R RN
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£
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e
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o
)
T

54%
34%

= StlaCovanim hrudniku bez vdechovani (100 az 120 stlaceni za minutu)

StlaCovanim hrudniku a vdechovanim v poméru 30:2 (30x stlacit hrudnik, poté 2x vdechnout a
stale opakovat)

+ StlaCovanim hrudniku a vdechovanim v poméru 3:1 (3x stlacit hrudnik, poté 1x vdechnout a
stale opakovat)

obr. 23: Graf vysledku k otazce: Jak bys provedl/a prvni pomoc metodou nepfimé masazZe srdce?

3.2.1.18 Otazka €. 18

Znéni otazky: Odkladas pred hodinou TV Sperky?

Ovéfuje hypotézu &.: 1, 3

Vyhodnoceni:

Z&ci maji byt v prvni hodiné télesné vychovy pouéeni o tom, Ze si maji na hodinu TV sun-
davat Sperky. Tretina zakl (69,5 %) uvedla, Ze si Sperky nesundavaji. Je nutné ale po-
dotknout, Ze otazka nebyla vhodné zvolena a jeji vhodnéjsi znéni by bylo: ,Pokud nosis
Sperky, odkladas je pfed hodinou TV?“. Takto totiz nevime, zda Sperky opravdu neodkladaji
nebo zda jen Sperky nenosi a tudiz nemaji co odkladat.
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Odkladas pred hodinou TV Sperky?

= Ano = Ne

obr. 24: Graf vysledku k otazce: Odkladas pred hodinou TV Sperky?

3.2.1.19 Otazka €. 19

Znéni otazky: Pokud v laboratofi zjistiS zavadu na pristroji a vi$, jak ji opravit, co udé-
1as?

Ovéfuje hypotézu &.: 1, 3

Vyhodnoceni:

VétSina Zaka (93,8 %) spravné uvedla, Zze Z4aci maji v pfipadé zjisténi zavady na pfistroji
v laboratofi zavadu nahlasit, a to i v pfipadé&, Ze vi, jak ji opravit. O nahlaSovani zavad maji
byt Zaci pouceni v prvni hodiné laboratofi a odbornych pfedmétd. Zavadu by opravilo a
pokracovalo v praci pouze 6,3 % zaku.

Pokud v laboratofi zjisti§ zavadu na pfistroji a viS, jak ji opravit, co
udélas?

6%

94%

= Zavadu nahlasim uciteli Zavadu opravim a pokracuji v praci

obr. 25: Graf vysledku k otazce: Pokud v laboratofi zjisti§ zavadu na pfristroji a vi$, jak ji opravit, co udélas?
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3.2.1.20 Otazka €. 20

Znéni otazky: Jak moc se ve skole citi$ bezpeéné?

Vyhodnoceni:

V posledni otazce dotaznikového Setfeni méli Zaci vybrat, jak moc se ve 8kole citi bezpeéné
na Skale od 1 do 5, kdy odpovéd ,1“ znamena, ze se zak neciti bezpe¢né a odpovéd ,5*
znamena, ze se zak citi zcela bezpecné. 5,5 % zaku vybralo hodnotu ,1“ a 3,9 % zaku
vybralo hodnotu ,2°% tedy Ze se ve Skole neciti zcela bezpecné. Neutralni moznost s hod-
notou ,3“ vybralo 11,7 % zaka. VétSina zakl zvolila moznost ,4“ (39,8 %) a moznost ,5°
(39,1 %), tedy Ze se ve Skole citi pfevazné bezpecné. Primérna hodnota vSech odpovédi
je ,4“. Da se tedy fict, Ze obecné se zaci ve Skole citi pfevazné bezpecné. Polet zakd, ktefi
se ve Skole neciti zcela bezpecné (9,4 %) ale neni zanedbatelny a ukazuje, ze je na bez-
pecnosti ve 8kolach co zlepSovat. Nejbezpecnéji se ve Skole citi studenti gymnazii, naopak
nejmeéné bezpelné studenti stfednich kol s maturitou. Hodnoceni 4 — 5 dosahl stejny po-
mér chlapct i divek, avSak divky ¢astéji upfednostnily moznost 4, z éehoz Ize usuzovat
mensi pfesvédcCeni o naprostém bezpeci na pudé skoly.

Jak moc se ve $kole citi§ bezpecné?

60
51 50
50
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1 - Necitim se bezpeéné
5 - Citim se zcela bezpecné

obr. 26: Graf zobrazujici, jak moc se Zaci ve $kole citi bezpecné
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3.2.2 Potvrzeni hypotéz

3.2.2.1 Hypotéza &. 1: Zaci znaji zasady bezpeéného chovani ve $kolach.

Ovérenim hypotézy €. 1 se zabyvaly otazky €. 4,7, 8,9, 13, 14, 15, 16, 18 a 19. Z vysledki
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pfevazna ¢ast zaku zna zasady bezpecného chovani ve
Skole. Az na vyjimky zaci uvedli, ze byli nékdy ve Skole pouceni o bezpe¢ném chovani,
ovSem pouze polovina z nich prochazela Skolu s ulitelem a byla upozornéna, kde hrozi
jaka rizika a kde se nachazi hasici pfistroje. Zde je ze strany Skol prostor pro zlepSeni
v pouceni o bezpec€nosti, nebot nazorna ukazka kritickych mist je uc€innéjSi nez jen slovni
pouceni zakl sedicich v lavici. Velka ¢ast zakl vi, kde se ve Skole nachazi hasici pfistroje
i pfesto, Ze na jejich umisténi nebyli upozornéni pfi prohlidce Skoly ¢&i se prohlidka vibec
nekonala. Tato situace se tyka nejvice studentd gymnazii. Nezanedbatelny pocet zaku
uvedl, Ze je mozné hasit elektfinu vodou nebo pénovym pfistrojem, coZz je nepfipustné. Bylo
by tedy vhodné Zaky v této oblasti Iépe poudit.

Témér dveé tretiny zakd nevi, kde je ve Skole Iékarnicka a ¢tvrtina zakua nevi, ze je
tfeba nahlasit kazdy uraz, ktery se ve 8kole stane. Znalost umisténi Iekarni¢ky je nizka a
bylo by vhodné Zaky poucit, kde se IékarniCka nachazi. Z pohledu typu Skoly umisténi 1é-
karni¢ky zna 50 % studentd gymnazii, avSak pouze 25 % studentd oboru s vyuénim listem.
Naopak témér vSichni Zaci védi, ze pfi zjiSténi zavady na pfistroji maji zavadu nahlasit uci-
teli, a to i v pfipadé, Ze jsou schopni zavadu sami opravit.
PfestozZe jsou oblasti, kde je prostor pro zlepSeni pou€eni zaku o zasadach bezpecného
chovani, na zakladé vysledkl dotaznikového Setfeni Ize konstatovat, Ze hypotéza €. 1 byla
potvrzena, tedy Ze Zaci znaji zasady bezpecného chovani ve Skolach. Z dil€ich vysledki
nevyplyva, ze by znalosti zakl odbornych Skol pfevySovaly znalosti studentl gymnazii.

3.2.2.2 Hypotéza &. 2: Zaci znaji zaklady prvni pomoci.

Ovéfenim hypotézy €. 2 se zabyvaly otazky €. 7, 12, 13 a 17. Konkrétné znalost prvni po-
moci ovéfovala otazka €. 17, ktera ovérovala, jak by studenti provedli nepfimou masaz
srdce. Polovina zaku vybrala $patnou nebo zastaralou moznost resuscitace. Prestoze by
zastaralou metodou resuscitace, tedy stlacovanim hrudniku v kombinaci s vdechovanim,
mohli Zaci postiZzenému pomoci, méli by byt pouceni o aktualné doporu¢ovanych postupem.
Skola je mistem, kde by se mély §ifit aktualni informace, &imz se zvySuje $ance rozsifit
prostfednictvim zaku rdzné informace do povédomi vefejnosti.

Ostatni otazky se znalosti zakladl prvni pomoci dotykaly jen okrajové. Jako pre-
vence Urazl by zaci méli byt ve Skole upozornéni na kriticka mista. Stejné tak by zaci méli
védét, kde se ve Skole nachazi Iékarnicka. PfedevSim by se ale Zaci ve Skole méli setkat
s vyukou prvni pomoci, coZ Ize povaZovat za zakladni znalost kazdého jedince. Ctvrtina
Zzaku ovSem uvedla, ze ve Skole se zasadami prvni pomoci seznameni nebyli.

T¥i Ctvrtiny Zaka sice uvedly, Ze byli ve Skole seznameni se zasadami prvni pomoci,
ovSem polovina zakl odpovédéla chybné na otazku, jak by provedli resuscitaci nebo nevy-
brali metodu, ktera je aktualné doporucovana. Stejné tak velky pocet zakl nevi, kde se ve
Skole nachazi Iékarnicka, coz je informace, kterou by bylo b&éhem pouceni o zasadach prvni
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pomoci vhodné uvést. Na zakladé téchto poznatku Ize konstatovat, Ze hypotéza €. 2 ne-
byla potvrzena, tedy ze zaci dostatecné neznaiji zaklady prvni pomoci.

3.2.2.3 Hypotéza &. 3: Zaci maji lepsi znalosti v oblasti PO nez v oblasti BOZ.

Ovérenim hypotézy €. 3 se zabyvaly otazky €. 7, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16 a 18. Ve znalosti
v oblasti pozarni ochrany maji Zaci mezery. Tretina Zaku nevi, kde jsou ve Skole umistény
hasici pristroje, 28 % zaku by hasilo elektfinu vodnim nebo pé&novym hasicim pfistrojem,
coz je zivotu nebezpecné a 29 % zakul nevi, kde se nachazi shromazdisté pro pfipad eva-
kuace Skoly. Nejhorsich vysledkl dosahli studenti gymnazii. Stejné tak maji zaci mezery i
v oblasti bezpe&nosti a ochrany zdravi. Tretina zakl nevi, kde se ve Skole nachazi Iékar-
nicka a 25 % zaku by nenahlasilo Uraz, ktery si zvladnou osetfit sami, pfestoze maji povin-
nost oznamit kazdy uraz. Témér vSichni zaci by ale spravné nahlasili zavadu na pfistroji
v laboratofi i v pfipadé€, Ze by ji zvladli opravit sami. V oblasti BOZ jsou vysledky stabilni
napfi¢ vSemi typy stfednich 3kol.

V obou oblastech, tedy v oblasti PO i BOZ, je prostor pro zlepSeni znalosti zaku.
Nelze Fict, Ze by Zaci méli lepSi znalosti v oblasti PO nez v oblasti BOZ. Z toho vyplyva, ze
hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena.

3.2.2.4 Hypotéza €. 4: Pouceni o BOZ a PO neni vedeno zazivnhou formou.

Ovérenim hypotézy €. 4 se zabyvaly otazky €. 5 a 6. VétSina zakl uvedla, Ze jsou o bez-
pecnosti a ochrané zdravi a pozarni ochrané poucovani tak, ze ucitel precte Skolni fad a
zasady bezpecného chovani. Pouze 10 % zaku uvedlo, ze byli pou€eni formou promitnuti
prezentace nebo pusténim videa. Zde se jedna pfedevSim o zaky jinych typu Skol nez gym-
nazii. Tretiné zaku pouceni formou ustniho vykladu vyhovuje, naopak dvé tfetiny zaku by
preferovaly pouceni interaktivni formou, tedy pomoci prezentace €i videa. Pomeér je stabilni
napfic typy skol.

Z odpovédi zaku v dotaznikovém Setfeni Ize tedy usoudit, ze pouceni o BOZ a PO
neni vedeno zazivnou formou, coz znamena, ze hypotéza €. 4 byla potvrzena.

3.2.2.5 Hlavni hypotéza: Zaci odbornych $kol maiji lepsi znalosti v oblasti BOZ a PO

nez studenti gymnazii

Jak vyplyva z hodnoceni jednotlivych otazek i dilich hypotéz, hlavni hypotéza nebyla
potvrzena. Znalosti Zaka odbornych $kol v oblasti BOZ a PO jsou podobné znalostem Zaki
gymnazii.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyvala ovéfovanim a hodnocenim znalosti zakd riznych druh(
stfednich kol v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a poZarni ochrany. V teoretické ¢asti
lach. Dale byly charakterizovany jednotlivé kroky, které vedou k zajisténi BOZ zaka, a to
pfedevSim preventivni pouceni zakl a dozor nad zaky. Uvedeny byly také specifika prak-
tického vyucovani a vyuky odbornych pfedmétlii a poskytovani osobnich ochrannych pra-
covnich prostfedku. Pfedstaveny a shrnuty byly pravni pfedpisy upravujici PO ve Skolach.
Posledni kapitola teoretické &asti bakalarské prace se vénuje programdm HZS CR, které
jsou pfipraveny pro Skoly. Konkrétné je popsan program Ministerstva vnitra k ochrané ¢lo-
véka a program Hasici pro Skoly.

V praktické Casti bakalarské prace byly hodnoceny a porovnavany znalosti zakul
stfednich Skol v oblasti BOZ a PO. Stanovena byla jedna hlavni a Ctyfi vedlejSi hypotézy.
Hodnoceni a porovnavani znalosti probihalo na zakladé dotaznikového Setfeni. Dotazniky
byly rozeslany mezi zaky riznych typl studia, ktefi navstévuji druhy az &tvrty ro€nik stfed-
nich kol nebo kvintu na gymnaziu. Dotaznikové Setfeni probihalo 13 dnl a zuc€astnilo se
ho 128 zaku. Vysledky dotaznikového Setieni potvrdily dvé vedlejsi hypotézy a vyvratily dvé
vedlejSi hypotézy a hypotézu hlavni. Dle provedeného empirického Setfeni se ukazalo, ze
Z4ci znaji zadsady bezpecného chovani ve Skolach, ale nemaji dostate¢né znalosti v zasa-
dach poskytovani prvni pomoci. Znalosti zakl v oblasti BOZ i PO jsou podobné. Nebyly
zjistény rozdily ve znalostech mezi studenty rliznych typ( studia. Zaci se domnivaiji, ze
pouceni 0 BOZ a PO ve Skolach je vedeno nezazivnou formou.

Prestoze jsou zaci stfednich Skol pravidelné poucovani o bezpeénosti a ochrané
zdravi a pozarni ochrang, jejich znalosti nejsou perfektni. Pou¢eni o bezpecnosti by mélo
byt srozumitelné a jasné, aby ho mohli vSichni Zaci pochopit. Pougeni probiha pfedevsim
mluvenou formou, kdy ucitel ¢te zasady bezpecného chovani a Zaci ho poslouchaji, coz
zaci hodnoti jako nezazivné. Je nepfipustné, aby se ucitel pouze dotazal, zda zaci znaji
zasady bezpec€nosti a proSkoleni vynechal. Neustalé opakovani je v pfipadé pouceni o bez-
pecnosti opravdu ,matkou moudrosti“. Na zakladé vysledkd empirického Setfeni jsou pro
stfedni Skoly stanovena tato doporuceni:

e Provadét pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi a pozarni ochrané interaktivni
formou se zafazenim ukazek praktickych a modelovych situaci.
e V ramci pouceni o bezpe€nosti provést zaky Skolou a upozornit je na mista se zvy-

Senou hrozbou nebezpeci, mista umisténi hasicich pfistroji a Iékarnicky.

e Zaradit do vyuky vice hodin prvni pomoci.

o Poudit zaky o tfidach pozaru a hasicich pfistrojich, které je vhodné pouzit pro haseni
jednotlivych tfid pozaru.
Po poudeni o bezpecnosti ovérovat znalosti zakd kontrolnim testem.
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Priloha 1 — Vzor formulare o urazu

Viaor formuldfe ghenamu o grazn ditéte, Zka a stodenta

 Pravnicka osoba  vywonavapcl dmnost  Skoly  nebo
Sholskeho rafizeni ndzew, sidio, K): zﬁz

NAM O URAZU

(DITETE, ZAKA, STUDENTA)

Pofadowt Sisla zaznamu o trazwSkalri rosc

Skola, Skolske zafizeni (napd. 25, 3301 Byl zégmam wyhotowen na Edost?
Jivedra A plipnens erandrdhs Crartuim riafazen: Trida, fodik:
it trvaléha pobyle zranérdho; Jrednia, pripnen & mislo reakdho pabyi sdkonnéha zasiupes:
Chatum drazu Cas: Mlissa; I:Inh.rn:l e E_HM: e
Sdravoinicke zafizeni, ko byl zranény oSetfen, keien: 8 0 draz smwteleg 7 [ P
Popis idaiosd: Druih Sinnosi;
1. wyudovad hodina
2. plasibvia
3. praktcke wwutouani rebo praklicka
pliprava
4, paslilalshd pracs, prakficks Snnosli e
dilny
Franind chs| bl 8. 1Elesna wpchowd = skupinosd Sinnost
B 1lasna wyohova — individusing Cnnost
Predpokladand pfitna dra; 7. saain wint
B.  spodowni akos a sousdie
B Kurzy plavani. Iyovani & seomone-
turesticiod kurzy
Lze predpokisdal zavinéni zranéréhopre osoby?: 1l jined SHnnast
Vil klerou e 2randnd bazprosfednd Epissbend:
Pravanlivni apalfand, kKierd mehs (razu padejil 8 byl Skolow rebo Sokikem Eafizenim
piiata v dobé pled drazem:

Endd rebo zvitat?

Byl iraz zpisoben nebo odismdn jnou osobou (méno, plijmeni, misio trsalého pobytu) & venikl naskediem spolupisobeni pirodnich

Jimedria, piipneni & podpiay el

Gatum Jdne. pigmani, Runkss 8 podpis  csoby | Podpis zrandndhg
il wykondvapcl dohled v dobé drazu: {umodnuge- I b Eho slas):
ZHZNATI.

Jremo,  pigmeni o8 podpE  vedolcibo

ramesinance, razitka:

Aktualizace | Enia pashyiruda ndbrada za bolesi?
Curturr: Bvla paskytnuta nabrada za rlifeni spoledenskeho uplainéni?
Jedna se o uraz smrteing? LIabsm urmeti:

Jmrasna, prymen| a podpes  wedoucihg

ram@sinance, razitko:
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Priloha 2 — Dotaznik

Ovéfeni znalosti Zaku v oblasti BOZ a PO

Ovéreni znalosti zaku v oblasti BOZ a PO

Hezky den,

rada bych té poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery se vénuje znalostem Zzakii stfednich Skol v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a poZarni
ochrany. Vysledky dotazniku poslouZi jako podklad k mé bakalarské praci.

Dotaznik je anonymni, proto se nemusis bat odpovidat pravdivé. Jedna se o priizkum tvych aktudlnich znalosti, proto prosim nepouzivej google a
odpovédi nikde nehledej.

Vyplnéni dotazniku ti zabere cca 5 minut.
Za vyplnéni dotazniku ti moc dékuji a preji mnoho Uspéchu pfi studiu.

Veronika Lounova

1.Jsi holka nebo kluk?

Napovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd

O Holka
O Kuk

2. Jaky typ Skoly studujes?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Gymnazium
O Stredni Skola s maturitou

O stiedni %ola s vjutnim listem

3. Ve kterém jsi rocniku?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Prvni rocnik / kvinta
O Druhy ro¢nik / sexta
O Treti rocnik / septima

O Ctvrty ro¢nik / oktava

,_—_/ sur Vio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 1
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Ovéfeni znalosti Zaku v oblasti BOZ a PO

4. Byl/a jsi nékdy proskolen/a, jak se ve Skole chovat bezpecné?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OAno
ONe

5. Jakou formou jsi byl/a ve Skole poucen/a o zasadach bezpetného chovani?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd
O Ucitel precetl Skolni fad a zasady bezpecného chovani

O Ucitel promitl prezentaci

O utitel pustil video

O Jinou formou - dopli l

6. Uprednostnil/a bys pouceni o bezpecnosti v interaktivni podobé? (formou prezentace, videa...)
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OAno

O Ne stati pouteni pretist

7.Prochazel/a jsi nékdy Skolu s uCitelem a byl/a jsi upozornén/a, kde hrozi jaka rizika a kde jsou
umistény hasici pistroje?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Ano

O Ne

8. VI8, kde se ve Skole nachazi hasici pfistroje?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OMO
ONe

,:_] SurViO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 2
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Ovéfeni znalosti Zaku v oblasti BOZ a PO

9. Jakym hasicim pfistrojem bys hasil/a elektfinu?

Napovéda k otazce: Vyber alespori jednu odpovéd

D Vodnim

D Pénovym
[ ] praskovym
[:] Snéhovym

10. Zazil/a jsi nékdy ve Skole cvitnou evakuaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO
ONe

11. V&, na jakém misté se zaci shromazduji v pfipadé evakuace Skoly?
Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OAno
ONe

12. UCil/a ses ve $kole zasady prvni pomoci?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OAno
ONe

13. V&, kde ve Skole najdes lékarnicku?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OAno
ONe

,:_] SurViO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com

|51



Ovéfeni znalosti Zaku v oblasti BOZ a PO

14. Je tfeba nahlasit uciteli kazdy Uraz, ktery se ti ve Skole stane?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Ano, je tieba nahlasit kazdy uraz.

O Ne, je tfeba nahlasit jen vétsi Uraz, ktery si nedokazu odetfit sém/sama.

15. Mél/a jsi nékdy ve Skole draz?

Napovéda k otdzce: Vyber jednu odpovéd

OAno
ONe

16. Pokud jsi ve Skole mél/a Uraz, byl zapsany do knihy Graz(?

Napovéda k otazce: Vyplri pouze v pripadeé, Ze jsi ve Skole traz mél/a.

OAno
ONe

17.Jak bys provedl/a prvni pomoc metodou nepfimé masaze srdce?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Stlacovanim hrudniku a vdechovanim v poméru 30:2 (30x stlacit hrudnik, poté 2x vdechnout a stale opakovat)
O Stlacovanim hrudniku bez vdechovani (100 az 120 stlaeni za minutu)

O Stlacovanim hrudniku a vdechovanim v poméru 3:1 (3x stlacit hrudnik, poté 1x vdechnout a stale opakovat)

18. Odkladas pred hodinou TV Sperky?

Napovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

OAno
ONe

:_jsurViO on-line dotazniky zdarma - www survio.com 4
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Ovéfeni znalosti Zaku v oblasti BOZ a PO

19. Pokud v laboratofi zjisti§ zavadu na pfistroji a vis, jak ji opravit, co udélas?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zavadu opravim a pokracuji v praci

(O zavadu nahlasim uéiteli

20. Jak moc se ve Skole citi§ bezpetné?

Napovéda k otdzce: Jedna hvézdicka - necitim se bezpecné. Pét hvézdicek - citim se zcela bezpecné.

DvrveTety [ | /s

:_jsurViO on-line dotazniky zdarma - www survio.com 5
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Evidence vypujcek

Prohlaseni:

Davam svoleni k pljéovani této bakalarské prace. Uzivatel potvrzuje svym podpisem,

ze bude tuto praci fadné citovat v seznamu pouzité literatury.

Jméno a pfijmeni: Veronika Lounova

V Praze dne: 28. 04. 2021

Podpis:

Jméno

Oddéleni/ Pracovisté

Datum

Podpis
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