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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Růžičková Jméno: Michaela Osobní číslo: 473737
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Název práce: Vliv fyzioterapie na stabilizaci zápěstí u sportovních gymnastek ve věku 10-12 let

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

30

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 20

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

10

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

36

5. Celkový počet bodů 96

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. U syndromu hypermobility je průvodním problémem plochonoží s negativní reflexí na celkovou posturu. Jakou
pozornost jste věnovala funkčnímu stavu plosek?

2. Jaké byly posturální návyky u probantů v této práci? Sed. a stoj s reflexí na ventilační dynamiku?

3. Jakou dynamickou zátěž a jaký režim doporučuje u mladých gymnastek? Varující jsou frekventní úrazy, jak se
sportovní zátěž reflektuje v pohybovém ústrojí podle literatury ve vyšším věku?
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Velmi dobře provedená práce. Velmi dobře nastavená metodika.
Důležitá je i z hlediska upozornit na riziko dospívajícího dívčího organismu.
Připomínku bych měl při specifiky probanda. , zde bych volil místo termínu žena, pohlaví ženské.

Práci hodnotím jako velmi kvalitní a doporučuji k obhajobě.

Jméno a příjmení: MUDr. Jiří Nedělka
Organizace: Rehabilitace Nedělka - Poliklinika Řepy
Kontaktní adresa:

​
Podpis: .............................................

Datum: .............................................


