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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Kufa Jméno: Dominik Osobní číslo: 473738
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie

Název práce: Ovlivnění svalových dysbalancí u mladistvých krasobruslařů s využitím
fyzioterapeutických metod

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

27

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 12

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

8

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

38

5. Celkový počet bodů 85

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Vysvětlete termín raná specializace a ohodnoťte úroveň tréninkové zátěže vašich probandů ve vztahu k tomuto
pojmu.

2. Konzultoval jste výsledky práce s klubovými trenéry? Jaká byla jejich reakce? Budou se prvky terapeutických
metod využívat v přípravě dětí i nadále?

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Bakalářská  práce  na  téma  Ovlivnění  svalových  dysbalancí  u  mladistvých  krasobruslařů  s  využitím
fyzioterapeutických metod obsahuje od úvodu po závěr 96 stran textu, 15 stran rejstříků a 26 stran příloh. Práce je
psaná věcně, text je logicky a přehledně uspořádán. Kolega Kufa vhodně volil vyšetřovací i terapeutické metody a po
obsahové stránce práce plně odpovídá znalostem studenta bakalářského studijního programu. Diskuze velmi dobře
doplňuje výsledky i celou práci, jen bych neoznačoval plavání za jednostrannou zátěž a naopak si myslím, že by bylo
vhodnou kompenzační aktivitou.

Ve speciální části bych vytknul tabulky, které jsou dle mého názoru kvůli malému písmu špatně čitelné a přílišné
vybarvení tomu rozhodně nepřidává. Negativně musím hodnotit stáří literárních zdrojů, když z 50 literárních zdrojů
je pouze 6 mladší 5let a z toho jsou navíc ještě 3 odkazy na web krasobruslařské svazu. U několika citací chybí
mezinárodní identifikační kód.

S výjimkou výše zmíněného nemám po obsahové ani formální stránce žádné výhrady. Všechny cíle byly splněny a
práce splňuje veškeré požadavky. Práci hodnotím jako velmi dobrou, tedy stupněm B a doporučuji k obhajobě.

Jméno a příjmení: Ing. Aleš Příhoda
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Kontaktní adresa: Nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno
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