cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Kufa Jméno: Dominik Osobni ¢islo: 473738
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Ovlivnéni svalovych dysbalanci u mladistvych krasobruslait s vyuzitim
azev prace: . s
fyzioterapeutickych metod
- J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Pristup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost 30

studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 90
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi. )
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 -90 89-80 79-170 69 - 60 59-50 <50
X d O d O d
** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
- J
V. KOMENTAR
4 N\
Predlozend prace obsahuje 115 stran textu v¢etné seznamu literatury, rozsahlou ¢ast priloh ,kde jsou uvedeny dilci
vysledky, ziskané béhem prace se svymi probandy a obrazky.
Student pristupoval ke zpracovani predloZzené prace svédomité a disledné ,témér s ro¢nim predstihem,
Coz u prace s détskymi pacienty ma vétsi vypovidatelnou hodnotu,vlivem fyziologickych .i antropometrickych zmén,
ke kterym béhem roku u mladistvych jedincl dochazi.
Ackoliv béhem své praktické ¢asti musel prekondavat rdzna Uskali pfi zavirani sportovist a omezeni, kterd mu byla
nékolikrat nastrazena vlivem vladnich opatreni ,zvladnul diky organizacni schopnosti a své kreativité si vzdy najit
prostor, kde se svymi svérenci intenzivné pracoval.
Vysledkem je pfinosna prace, ktera poukazuje na nutnost kompenzacniho cviceni a ovliviiovani svalovych dysbalanci
u vrcholovych sportovcl .V tomto pripadé se jedna o mladistvé, kde dlraz na spravnou kompenzaci je vzhledem k
vytvareni postury a pohybovych stereotypl jesté dlleZitéjsi nez u dospélych.
Krasobrusleni je technicky velmi naro¢ny sport, kde jsou kladeny velké naroky na drzeni téla, télesnou zdanost a
vykonost i psychickou vili jedincl. Z toho ddvodu by fyzioterapeutické intervence méli mit u véech sportovci
mladistvého véku své misto, aby se predeslo pretizeni a nevhodné zatéZi, kterd ¢asto vede ke zranéni krasobruslard.
Veskeré ziskané poznatky i vySetfeni jsou zpracovany velmi peclivé az nad rdmec pozadavku ,které jsou kladeny na
Bc.praci (hlavné rozsah) ,ale pfi dobré argumentaci studenta neSlo zkrétit.
PredloZenou praci doporucuji k obhajobé a hodnotim klasifikacnim stupném A (vyborné).
V Prze dne 27.05.2021
Mgr.Simona Hajkova,Ph.D.
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