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Abstrakt

Tato diplomova prace se vénuje porovnani metodik pro hodnoceni budov s ohledem na vnitini
prostfedi. K porovnani byly vybrany metodiky, které se nejéast&ji pouzivaji na uzemi Ceské
republiky nebo jsou nejvice spojeny s tématem této prace. Konkrétné¢ se jedna o metodiky
SBToolCZ, BREEAM, LEED, WELL, DGNB a Metodiku hodnoceni kvality vnitiniho prostiedi
v budovach s téméf nulovou spotfebou energie (metodika CVUT). V teoretické ¢asti jsou vybrané
metodiky popsany z hlediska vnitiniho prostiedi a pozornost je také vénovana zplisobim, jak
funguje certifikace budov na zakladé¢ jejich ohodnoceni pomoci metodik.

Porovnani je také graficky zpracovano a znazoriuje, nakolik se jednotlivé metodiky vénuji
jednotlivym tématiim souvisejicim s vnitinim prostiedim. Zaroven je z n€ho snadno zjistitelné, co
se v jednotlivych kategoriich konkrétné hodnoti a jak se vybrané metodiky lisi.

V ramci praktické ¢asti bylo provedeno hodnoceni dvou rodinnych domd pomoci nové
Metodiky CVUT. Na zékladé osobni zkusenosti s pouzitim této metodiky byla nasledné Metodika

CVUT zhodnocena a byly popsany navrhy pro jeji mozné zlep3eni.

Klicova slova

Vnitini prostfedi budov, metodiky pro hodnoceni budov, porovnani metodik, SBToolCZ,
BREEAM, LEED, WELL, DGNB, Metodika hodnoceni kvality vnitiniho prostfedi v budovach s

témét nulovou spotiebou energie.



Abstract

This diploma thesis deals with the comparison of methodologies for the evaluation of buildings
with respect to the indoor environment. The methodologies that are most often used in the Czech
Republic or are most closely related to the topic of this work were selected for this comparison.
Specifically, these are the methodologies SBToolCZ, BREEAM, LEED, WELL, DGNB and
Methodology for evaluating the quality of the indoor environment in nearly zero-energy buildings
(CTU methodology). In the theoretical part, selected methodologies are described in terms of the
internal environment and attention is also paid to the ways in which the certification of buildings
works based on their evaluation using these methodologies.

The comparison is also graphically processed and shows how much the individual
methodologies deal with individual topics related to the internal environment. At the same time, it is
clearly demonstrated easy to discover what is specifically evaluated in individual categories and
how the selected methodologies differ.

In the practical part, the evaluation of two family houses was performed using the new CTU
Methodology. Based on personal experience with the use of this methodology, the CTU
Methodology was subsequently evaluated, and suggestions for its possible improvement were

described.

Key words

Indoor enviroment, methodologies for evaluating buildings, methodology comparison, SBToolCZ,
BREEAM, LEED, WELL, DGNB, Methodology for evaluating the quality of the indoor

environment in nearly zero-energy buildings.



1. Uvod

Pfi studiu magisterského oboru Budovy a prostfedi mé zaujalo vnitini prostredi budov, a proto jsem
se rozhodl zaméfit na toto téma svoji diplomovou praci. Ta se méla pavodné vénovat kvalité
vnittniho prostiedi na Skolach, ale kvili celosvétové pandemii jsem musel od tohoto zdméru upustit
(z dvodu nemoznosti naméteni potiebnych dat). Néasledné€ jsme po konzultaci s vedouci prace dosli
k findlnimu tématu, jimz je porovnani vybranych metodik pro hodnoceni vnitfniho prostiedi.

Vzhledem k velkému mnozstvi metodik jsem do diplomové prace vybral pouze ty, které
prostiedi. Konkrétné tedy SBToolCZ, BREEAM, LEED, DGNB a WELL. Ré&d bych v préci
nejdiive jednotlivé metodiky predstavil, zejména s ohledem na kritéria, kterym se pii hodnoceni
vénuji, a na zpisob nasledné certifikace. V zavéeru této kapitoly porovnam dané metodiky, pficemz
se nejvice zaméfim na srovndni kategorii, kterym se vénuji.

V praci budu popisovat vnitini prostiedi a jeho jednotlivé slozky, zejména parametry
navrhovani a hodnoceni vnitiniho prostiedi na uzemi Ceské republiky.

Podrobnéji se v ramci popisu kazdé metodiky budu vénovat konkrétnim hodnoticim
kategoriim, které se tykaji vnitiniho prostfedi. Do tohoto popisu bude zahrnuta i Metodika
hodnoceni kvality vnitiniho prostfedi v budovach s témét nulovou spotifebou energie (metodika
CVUT). Dané metodiky porovnam s ohledem na vnitini prostfedi.

V réamci praktické ¢asti této prace budu hodnotit dva rodinné domy s pomoci Metodiky
CVUT. Na zékladé osobni zkusenosti se dile zamé¥im na zhodnoceni této metodiky a navrzeni

nekterych moznych zmén a zlepsSeni, které vyplynou z jejiho pouziti.



2. Hodnoceni budov!

Hodnoceni budov je vénovana pozornost jiz od osmdesatych let minulého stoleti. Tento z4jem byl
spojen predevsim s vidinou Uspory na energiich, které jsou potieba k provozu téchto budov. V téze
dob¢ se zacCinaji objevovat pojmy udrzitelnd vystavba a udrzitelné budovy, které jsou dnes
nahrazovany terminem zelené budovy. V poslednich nékolika letech jiz neni motivaci pouze sniZeni
investi¢nich nakladi na provoz budov, ale také snizeni environmentalni zatéZze pro planetu.
Stavebnictvi je totiz stale jednim z nejvétSich producentl znecisténi na planeté.

Dnesni sofistikované metodiky umoziuji hodnotit nejen budovy, ale i ¢asti budov nebo
obalku budovy nebo dokonce celé nové tizemi. V této praci se budu zabyvat pouze hodnocenim
budov, zejména bytovych a administrativnich. V nékterych metodikach ovliviiuje pfilehlé tzemi
samotné hodnoceni, v n€kterych metodikéach je okolni izemi hodnoceno zvlast.

Nové, ale 1 stavajici budovy maji dopad na vice subjektll nez pouze na majitele a obyvatele
dané budovy. Budova ma vliv na obyvatele dané lokality, na stavajici budovy a v neposledni fad¢
samoziejme ovlivituje planetu Zemi. Spravny navrh nové budovy by mél zohlediovat vSechny tyto
aspekty a zaclenit je do projektu.

Zaroven musime poukazat na to, jaky rozruch vznika kolem vystavby jakékoli nové budovy.
Tato skute¢nost doklada, ze hodnoceni budovy je ovlivnéno fadou faktorti a do jist¢ miry je
individudlni a subjektivni.

Kazdy ze subjektti o¢ekava od dané budovy néco jiného:

Stavebnik/developer — alfou a omegou je co nejvétsi ekonomické zhodnoceni stavby. Cilem je
vytvofit takovy projekt, ktery pfinese co nejvyssi finanéni zhodnoceni. Dany objekt je proto nutné
co nejvice zatraktivnit, napt. nadCasovym designem, flexibilitou prostiedi, modernim vybavenim,
udrzitelnym rozvojem atd.

UZivatel budovy (najemce/zaméstnanec) — klicové je zdravé a piijemné vnitini prostfedi objektu,
dopravni dostupnost, dostupnost sluzeb atd.

Stavajici obyvatelé — zlepSeni nebo alespoii zachovani soucasné dopravni dostupnosti, vefejné
vybavenosti ¢i parkovacich mist. Diiraz na to, aby nova budova a s ni zvysena kapacita lidi v daném

uzemi nesnizila zivotni standard stavajicich obyvatel.

I Zdroji pro tuto kapitolu byly: [1] a pfednasky z pfedmétti magisterského studijniho programu na
fakulté Stavebni, CVUT: 125VPVA — Vytapéni a vnitini prostiedi, 125EAB — Energeticky audit,
124INB1 — Integrované navrhovani budov.



Je patrné, Ze dosdhnout jedin¢ho spravného vyhodnoceni budovy, které by zahrnovalo
veSkeré faktory, neni pravdépodobné v lidskych silach. Proto bylo vytvofeno nckolik metodik
a prirucek pro hodnoceni budov. Metodiky maji spole¢ny jmenovatel — multikriterialni hodnoceni.
Jedna se o systém, kdy je kazdému odvétvi ptidélena urcitd vaha z celkového hodnoceni. Metodiky
se nejvice lisi v hodnocenych kritériich a ve vaze, kterd je danému odvétvi pfisouzena. Jednotlivé
metodiky poskytuji riizné oblasti hodnoceni od planu izemi, pies budovu jako celek az po provoz
konkrétni ¢asti budovy apod. V hodnoceni se ¢asto nezapomina ani na rekonstrukci ¢i odstranéni
stavby. Pfistup k hodnoceni se v kazdé¢ metodice lisi, a proto je dulezité védeét, za jakym ucelem
chceme budovu ohodnotit, a na zakladé toho vybrat vhodnou metodiku.

Ve svété existuje pies 50 riznych metodik na hodnoceni a certifikaci budov a stale vznikaji
nové. Vzhledem k velkému mnozstvi metodik jsem do diplomové prace vybral pouze ty, které
které jsou nejvice spojeny s tématem této prace. Konkrétné tedy Ceské metodiky — SBToolCZ
a nova metodika pro hodnoceni vnitiniho prostfedi od CVUT, americké metodiky — LEED a
WELL, britskou metodiku BREEAM a némeckou metodiku DGNB. Mezi svétové vyznamnéjsi
metodiky, které ovSem nejsou feseny v této praci, patiti HQE (Francie), CASBEE (Japonsko), Green
Star (Australie) ¢i ITACA (Italie).

Pokud chce investor pro svou novou budovu ziskat n¢jaky certifikat, musi se co nejdiive
rozhodnout, od které organizace jej bude chtit a na jaké hodnoceni by rad zacilil. Jak jiz bylo
feceno, kazdd metodika pfistupuje k dané problematice trochu jinak. Je tedy dilezité vybrat
takovou, kterd bude nejlépe vyhovovat zdméru investora, a v souladu s vybranou metodikou
postupovat pfi navrhu projektu. Cim pozdgji se investor rozhodne, tim vice penéz a ¢asu bude
pravdépodobné potieba k certifikaci.

Na certifikaci budov se da samoziejmé divat i z ekonomického hlediska. Pro ziskani
certifikace je Casto projekt upravovan, aby vyhovél nejriznéj$§im pozadavkim, coz vede k vyssi
pocatecni investici. Zarovein plati, Ze pokud je budova ocenéna certifikditem dobré kvality, je o ni
mnohem vétsi zajem. Mezi svétoveé nejvice cenéné certifikaty patii LEED platinum a BREEAM

outstanding.
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2.1 SBToolCZ2

SBTooLCZ je narodni nastroj pro certifikaci kvality budov. Za celym projektem stoji narodni
platforma SBTooLCZ, ktera se sklada ze t¥i organizaci. Ceské vysoké uceni technické v Praze
zajiStuje vyvoj metodiky a podplrnych nastroji a Skoleni autorizovanych osob. Dal§imi
organizacemi jsou certifikacni organy Technicky a zkuSebni tstav stavebni Praha, s.p., a Vyzkumny
ustav pozemnich staveb — Certifika¢ni spolecnost, s.r.o. Metodika byla uvedena do provozu v
cervnu 2010. Vyhodou je bezpochyby lokélni pohled na hodnocené objekty. Oproti mezindrodnim
metodikdm dokaze 1épe pracovat s Ceskymi klimatickymi podminkami, socialni problematikou
a v neposledni fad¢ 1 s legislativou. To mize vést k objektivnéjSimu hodnoceni neZ pii vyuZiti
metodik, které se uplatiuji po celém svété. Zaroven vSak tato lokdlni metodika neni ve svété
dostate¢n¢ znama, coz snizuje jeji atraktivitu z pohledu investord. Do kvétna 2019 bylo metodikou

v Ceské republice otestovano 21 objekti.
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Obr. 1: Svétova mapa s vyznacenymi staty, kde byla pouzita SBToolCZ certifikace [4]

Metodika SBTooLCZ je zalozena na multikriteridlnim hodnoceni budov. Rozsah a védha
jednotlivych kritérii jsou dany predevsim typem budovy. Momentalné jsou vytvoreny metodiky pro
tyto objekty: administrativni budovy (2011), bytové domy (2013), rodinné¢ domy (2013), Skolské
budovy (2016). Metodika umoznuje hodnotit jak novostavbu, tak rekonstrukci. U novostavby

dochazi k hodnoceni kvality navrhu zalozeném na dokumentaci pro stavebni povoleni. Z téchto

2 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [2]. [3], [4], pfednésky a cviCeni z pfedmétu magisterského
studijniho programu na fakulté Stavebni, CVUT: 124INB1 — Integrované navrhovani budov.
11



podkladii 1ze po certifikaci ziskat certifikat kvality navrhu. Dale je moZzné ziskat certifikat kvality
budovy, ktery je pfid€len certifikacni autoritou az po naméfeni a doloZeni vSech hodnot pro danou
certifikaci. Cena certifikatu se pohybuje mezi 50-100 tisic K¢ bez DPH. Vysledna cena je zavisla
na rozsahu hodnoceni a velikosti feSené¢ho objektu. V této ¢astce neni zapoc€itdna cena za vytvoreni
certifikacnich podkladi, které zpracovavaji autorizované osoby od SBToolCZ (ta je individualni a
smluvni).

Metodiky pro vSechny typy budov jsou rozdéleny do tfech hlavnich a jedné vedlejsi
kategorie. Mezi sebou se 1isi jednotlivymi podkategoriemi a piedevsim vahou, ktera je jednotlivym
kritériim ptidélena. Mezi hlavni kategorie patii environmentalni kritéria, sociadlné kulturni kritéria a
ekonomie a management. Mimo n¢ stoji kategorie lokalita, jejiz vysledky nemaji vliv na celkové
hodnoceni budovy a k certifikatu se piiklada jako dopliujici parametr. Kazda podkategorie je
ohodnocena body 0-10 a ma ptidélenou ur€itou vahu z celkového hodnoceni. Vypoctem tedy
ziskame celkové bodové ohodnoceni budovy v rozmezi bodii 0-10.

0-3,9 bodu - Certifikat

4-5,9 bodi - Bronzovy certifikat

6-7,9 bodu - Stiibrny certifikat

8-10 bodu - Zlaty certifikat

Je nutno podotknout, ze vysledné hodnoceni 03,9 bodli neznamend, Ze by budova byla ve Spatném
stavu. Toto ohodnoceni odpovida naplnéni pozadavki platné legislativy. Budovy, které cili na vyssi

ohodnoceni, museji pfidat do ndvrhu nadstandardni feSeni jednotlivych hodnocenych ¢asti.
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2.2 BREEAMS3

Jako prvni se vytvofenim metodiky pro hodnoceni budov zabyvali ve Velké Britanii. Jiz v roce 1990
zde vznikla prvni metodika na svété, BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method). Ze zacatku se metodika vénovala pouze novym administrativnim budovam,
postupné byla rozSifovana i na dal$i budovy: primyslové budovy, obchody a stavajici
administrativni budovy. Postupem c¢asu se vyvijel pohled na hodnotici kritéria, zejména na
udrzitelny rozvoj. V roce 2008 byla uvedena mezinarodni verze metodiky a zaroven byly uvedeny
dalsi vyznamné parametry v hodnoceni touto metodikou. V roce 2016 byla vydana posledni velka
aktualizace metodiky, ktera je platnd dosud. BREEAM je stdle jednou z nejpouzivanéjSich metodik
na svété a stala se predlohou pro mnoho dalsich metodik. Do kvétna 2018 bylo touto metodikou

otestovano ptes pll milionu objektli v 77 zemich svéta.
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Obr. 2: Svétova mapa s vyznacenymi staty, kde byla pouzita BREEAM certifikace [5]

Jedna se o multikriteridlni hodnoceni, pficemz nezéalezi pouze na typu objektu
(administrativni budova, budova pro bydleni,...), ale také na stddiu vystavby (nové budovy,
stavajici budovy, rekonstruované budovy). Metodika zohlediiuje, ve které zemi je budova
postavena. Pokud by stila totozna stavba v rtznych statech, nebude mit vzdy stejné vysledné
hodnoceni. Certifikaci provaddi opravnénd osoba, kterd shromazdi potiebné informace a

dokumentace objektu a ptreda je certifikatnimu ufadu. Cena certifikace je zavisla na zastavéné

3 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [5] a pfednasky z predmétu magisterského studijniho programu na
fakulté Stavebni, CVUT: 124INB1 — Integrované navrhovani budov.
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ploSe, zemi a samoziejmé& na pouzitém certifikaénim schématu. Celkova cena se v roce 2018
pohybovala okolo 1100—4500 € (cca 28—115 tisic K¢).

V metodice se hodnoti téchto 10 kategorii: management, zdravi a kvalita prostfedi, energie,
doprava, voda, materidly, odpad, uziti pidy a ekologie, znecisténi a inovace. Kazda kategorie ma
ruzné podkategorie a certifikovany hodnotitel provede jejich bodové ohodnoceni, které se prepocita
pomoci vahy jednotlivych kategorii na celkové hodnoceni.

Celkové hodnoceni:

0 % - 30 % - Neklasifikovano
30 % - 45 % - Dostatecny

45 % - 55 % - Dobry

55 % - 70 % - Velmi dobry
70 % - 85 % - Vynikajici

85 % - 100 % - Mimotadny
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2.3 LEED*

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) je metodika, kterou vyvinul U.S. Green
Building Council. Metodika vychazi z britské metodiky BREEAM. Projekt byl zahdjen v roce 1993
a v roce 1998 byla spusténa prvni verze. Metodika vznikla zejména proto, aby mély USA svoji
vlastni narodni metodiku a aby byla americké vetejnosti piiblizena problematika udrzitelné
vystavby. Nyni se dd& LEED aplikovat na vSechny faze vystavby (od navrhovani pfes samotnou
stavbu a uzivadni az po rekonstrukci). Jedna se o geograficky nejrozsifenéj$i metodiku pro

hodnoceni kvality budov na svéte. Do kvétna 2018 byla pouzita na vice nez sto tisicich objektech v

164 statech.

Obr. 3: Svétovd mapa s vyznacenymi staty, kde byla pouzita LEED certifikace [5]

Také v ptipadé LEED se jedna o multikriterialni hodnoceni, které je zaméfeno predevsim na
environmentalni ¢ast (cca 2/3 hodnoceni). Touto metodikou se daji posuzovat nejen samotné
budovy, ale 1 komplexy budov a méstské ctvrt€. Metodika nebere v potaz, ve které zemi je stavba
postavena. Metodika umoziniuje hodnotit nejen celou budovu, ale také pouze nosny systém a obalku
budovy. To je vyhoda, pokud nejsou zndmi najemnici a vyuziti interiéru.

Vzhledem k mnoha moznym certifikaCnim schématiim je déale popsana pouze jedna z moznosti
procesu certifikace. Pro nové konstrukce administrativnich budov je proces certifikace rozdélen do

dvou fazi, fdze navrhu a faze vystavby. Stavebnik poskytne projektovou dokumentaci ke schvaleni

4 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [5] a ptednasky z pfedmétu magisterského studijniho programu na
fakulté Stavebni, CVUT: 124INB1 — Integrované navrhovani budov.
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GBCI (Green Business Certification Inc.), kterd mu poskytne zpétnou vazbu. Diky tomu stavebnik
muze opravit nékteré Casti projektu tak, aby ziskal lepsi vysledky v celkové certifikaci. Na konci
stavby musi stavebnik poskytnout GBCI informace o vSech stavebnich materidlech a procesech
vystavby. Cena certifikace je zavisld na zastavéné ploSe a samoziejmé& na pouZzitém certifikatnim
schématu. Celkova cena se v roce 2018 pohybovala okolo 425-27200 € (cca 11-700 tisic K¢).

V metodice se hodnoti téchto 8 kategorii: lokalita a doprava, udrzitelnda vystavba,
hospodateni s vodou, energie a ovzdusi, materidly a zdroje, kvalita vnitiniho prostfedi, inovace a
mistni priority. Kazda kategorie ma rizné podkategorie, vyhodnocenim a sectenim se ziska celkové
hodnoceni:

0 - 39 bodi - Neklasifikovano

40 - 49 bodt - Certifikovano

50 - 59 bodu - Stiibrny certifikat
60 - 79 bodu - Zlaty certifikat

80 - 110 bodt - Platinovy certifikat
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2.4 DGNBS

DGNB (Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen) je metodika, kterou vyvinula Némecka rada
pro udrzitelné budovy (German Sustainable Building Council). Metodika je pouzivana zejména
v Némecku a jeho sousednich zemich. I tak se ale do kvétna 2018 metodikou hodnotilo pies 1200
budov v 21 zemich svéta. Metodika se lisi v jednotlivych kritériich podle zemi, kde je aplikovana,

je to dano zejména narodnimi stavebnimi pfedpisy, energetickou narocnosti, ¢i spotiebou vody.

o R
4@@@&

Obr. 4: Svétova mapa s vyznacenymi staty, kde byla pouzita DGNB certifikace [5]

Jiz od 70. let 20. stoleti se zacaly v Némecku navrhovat budovy, které budou mit mensi

spotiebu energie. Divodem byla ropnd krize. Kdyz v 90. letech nastal ve svété rozmach v
metodikach pro hodnoceni budov, rozhodli se v Némecku, Ze se pokusi vytvofit protipdl pro
BREEAM a LEED.
Metodiku, ktera bude vice zamétena na stfedni Evropu a bude mit némecké standardy. Prvni verze
DGNB byla spusténa v roce 2007. Pozd€ji zacaly vznikat narodni modifikace: Green Building
Council Denmark, Austrian Sustainable Building Council, Swiss Sustainable Building Council,
Green Building Council Espafia. Tyto narodni platformy spole¢né¢ s HQE (Francie) zalozily v roce
2019 skupinu G17 (nazev je odvozen z 17. cile udrzitelného rozvoje OSN).

DGNB k problematice pfistupuje holisticky a oproti mnoha jinym metodikam klade tém¢t

stejny diraz na vSechna tfi hlavni kritéria - socialni, environmentdlni a ekonomické. Konzultant

5 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [5] a [6].
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nebo auditor DGNB shromézdi potfebnou dokumentaci a tu pak zasle pfislusné narodni radé k
certifikaci. Poplatek za certifikaci je zavisly na tfech faktorech: typologie budovy a s ni spojené
hodnotici schéma, zastavénd plocha, zda jste ¢lenem nebo ne. Celkova cena se v roce 2018
pohybovala okolo 2500-73500 € (cca 64-1 900 tisic K¢).

V metodice se hodnoti téchto 5 kategorii: kvalita zivotniho prostfedi, ekonomicka kvalita,
sociokulturni a funk¢ni kvalita, kvalita vystavby a technickd kvalita. Kazda kategorie ma rtizné
podkategorie, vyhodnocenim a sectenim se ziska celkové hodnoceni:

0 % - 34 % - Neklasifikovano

35 % - 49 % - Bronzovy certifikat (pouze pro stavajici budovy)
50 % - 64 % - Stiibrny certifikat

65 % - 79 % - Zlaty certifikat

80 % - 100 % - Platinovy certifikat

K tomu lze ziskat i diamantovy certifikat, pokud projekt dosahne vysoké architektonické kvality.
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2.5 WELLS

Americka spolecnost International WELL Building Institute (IWBI) v roce 2014 publikovala svoji
metodiku WELL. Tato metodika se zaméfuje primarné na hodnoceni a zlepSeni vnitiniho prostiedi
budov. Za jejiho pouZiti je mozné hodnotit pouze nosny systém, obalku a zdkladni parametry, a to
diky WELL Core certification. Aby bylo mozné¢ budovu takto hodnotit, musi splnit nékolik
podminek. K t€ém nejzékladnéj$im patii: minimalné 75 % plochy v prondjmu, minimalni vybaveni
bytovych jednotek. Zatim se nejvice budov certifikovalo v USA, Velké Britanii a v Cing. Do fijna

2020 bylo certifikovano nebo registrovano k certifikaci ptes 5,5 tisic budov v 68 zemich svéta.

I

2.

Obr. 5: Svétova mapa s vyznacenymi staty, kde byla pouzita WELL certifikace [9]

Na rozdil od vétSiny metodik hodnoticich budovy se tato nevénuje udrzitelnému rozvoji,
tedy snizovani potfebné energie a negativnich dopadli na planetu Zemi, ale zaméfuje se na kvalitu
vnitiniho prostfedi, pohodli a zdravi uzivateli. K certifikaci jsou potiebna méfeni zakladnich
parametra prostiedi od tteti strany.

Metodika WELL byla jiz od zacatku navrzena tak, aby spolupracovala s metodikou LEED.
Samoziejmé je n€kolik témat, v nichz se metodiky ptekryvaji, ale WELL ma piisn&js$i hodnotici
kritéria. Nyni se WELL snazi dosdhnout souladu i s dal§imi vyznamnymi svétovymi metodikami:
BREEAM a Green Star. Pivodné byla certifikace mozna pouze pro kancelarské budovy, ale
vzhledem k velkému zajmu vlastnikii jinych typ budov byla vytvoteno WELL v2. V této verzi se

hodnotici kritéria pfizptsobi typu objektu.

6 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [5] a [6].
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Pokud chce investor ziskat WELL certifikat kvality, musi budovu zaregistrovat na jejich
portale a do péti let nahrat projektovou dokumentaci. Pot¢ mu je pfidélen WELL kontrolor, ktery
projde dokumentaci a osobné navstivi budovu, aby zkontroloval kvalitu provedeni jednotlivych
systémull. Do 45 pracovnich dnil ziska investor vyslednou zpravu véetné hodnoceni budovy. Aby si
budova uchovala sviij certifikat, musi provozovatel pravidelné¢ (jednou za tfi roky) poskytnout
IWBI dokumenty o udrzbé vsech systému a pribézné méteni ur€itych parametrl vnitiniho prostiedi
od treti strany. Platba za certifikaci WELL je rozdélena do dvou urovni. Nejprve se hradi registrace
a az poté vyhotoveni certifikatu. Vyse finalni ceny je zavisla na typu objektu a na zastavéné plose.

V metodice se hodnoti téchto 10 kategorii: vzduch, voda, vyziva, svétlo, pohyb, tepelna
pohoda, zvuk, materialy, mysl, komunita. Kategorie jsou rozdéleny na povinné a nepovinné body.
Pokud nejsou povinné body splnény, nemiize byt budova certifikovana. Sectenim vSech bodu
ziskame celkové hodnoceni:

0 - 39 bodi - Neklasifikovano

40 - 49 bodt - Bronzovy certifikat

50 - 59 bodu - Stiibrny certifikat (minimalné jeden bod z kazdé kategorie)

60 - 79 bodu - Zlaty certifikat (minimalné dva body z kazdé kategorie)

80 - 100 bodt - Platinovy certifikat (minimalné tfi body z kazdé kategorie)

Ve WELL Core certification nejsou stanoveny minimalni pocty bodl z jednotlivych kategorii.

V kazdé kategorie 1ze dosahnout maximalné 12 bodt, v celkovém hodnoceni maximalné 100 bodi.
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3. Porovnani uvedenych metodik

Pfi porovnani popsanych metodik jsem vychazel hlavné z danského privodce certifikaci

udrzitelnych budov [5], k némuz jsem doplnil potfebna data z metodiky SBToolCZ [10]. Jelikoz je

kazdd metodika zalozena na trochu jinych principech a kazd4 se diva odliSné na udrzitelnou

vystavbu, bylo v rdmci analyzy nutné vytvofit jednotné kategorie, do nichz byly pterozdéleny

jednotlivé casti metodik. To usnadnilo jejich srovnavani. Autofi analyzy [5] stanovili 3 hlavni

oblasti hodnoceni, které rozdélili do 13 podoblasti:

Udrzitelnost Zivotniho prostiredi

* Zasah do Zivotniho prostredi — Snizeni dopadu na Zzivotni prostfedi béhem celého Zivotniho
cyklu.

* Zdroje — Mensi vyuzivani zdroji a zmenseni podilu neobnovitelnych zdrojt.

* Biodiverzita — Efektivni vyuziti stavenisté, vyuzivani brownfieldii misto stavéni na zelené louce,
zvyseni biologické rozmanitosti.

* Recyklace — Pouziti recyklovanych/recyklovatelnych materiali, omezeni stavenistniho odpadu,
recyklace béhem stavby.

» Toxicita — omezeni toxickych latek.

Ekonomicka udrzitelnost

* Naklady na LCA (zivotni cyklus) - vypocitani nakladi na Zivotni cyklus vcetné nakladii na
stavbu a provoz objektu.

»  Oblast pouziti — Optimalizace rozvrzeni pro vyuziti dané oblasti.

» Stabilita hodnoty — Pouziti kvalitnich materidlti, navrzeni flexibilnich prostor, pfipraveni
budovy na budouci scénare.

Socialni udrzitelnost

*  Zdravi — Zajisténi tepelného a vizualniho komfortu, vysoka kvalita akustiky, vody, vzduchu
a osvétleni.

*  Architektura — Vytvareni kvality designu, pfispivani do stavajiciho prostiedi.

*  Doprava — Zajisténi dostatecné dopravy do budovy i v budové, stojany na kola, bezbariérové
feSeni.

*  Bezpecnost — Zajisténi bezpecCnosti pro osoby 1 budovu, pozarni bezpecnost, krizovy a
evakuacni plan.

* Socialni odpovédnost — Zaméteni na pracovni prostiedi zejména ve fazi vystavby.

21



Vihy jednotlivych oblasti a podoblasti:
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Obr. 6: Vahy kategorii v metodice SBToolCZ [10]
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Obr. 8: Vahy kategorii v metodice LEED/[5]
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Obr. 10: Vahy kategorii v metodice WELL [5]
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Obr. 7: Vahy kategorii v metodice BREEAM [5]
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Obr. 9: Vahy kategorii v metodice DGBN [5]




V grafickém zndzornéni porovnani téchto péti metodik jsou na prvni pohled patrny tfi
pohledy na danou problematiku: vyvazeny pomér mezi oblastmi hodnoceni (DGNB, SBToolCZ),
orientace na udrzitelnost zZivotniho prostfedi (BREEAM, LEED) a orientace na socidlni udrzitelnost
(WEEL).

Metodika WELL, jak jiz bylo feceno, se zamétuje prakticky pouze na parametry, které piimo
ovliviiuji zdravi a pohodli uvnitt budovy.

Némecka metodika DGNB ma holisticky pohled na vystavbu. VSechny tfi oblasti maji
udrzitelnost Zivotniho prosttedi (33 %) a ekonomickd udrzitelnost (30 %). Jako jedina
z porovnavanych metodik se také vyjadiuje ke vSem tfinacti kategoriim (ostatni metodiky k osmi
nepriiklada takovou vahu zdrojim (15 %), ale naopak se vice zamétuje na stabilitu hodnoty (16 %).
Z vybranych metodik klade nejvétsi diiraz na architekturu, které dava vahu 8 %. Vyznamnéjsi roli
jesté hraji naklady na Zivotni cyklus (13 %), Zivotni prostfedi (9 %) a bezpecnost (6 %). Zbylé
podoblasti maji vahu pod 5 %.

Metodika SBToolCZ mé také vyznamné zastoupeni vSech tii oblasti. Nejvyznamnéjsi je
udrzitelnost Zivotniho prostiedi (49 %), poté socidlni udrzitelnost (30 %) a ekonomickd udrzitelnost
(21 %). Dle mého nazoru je patrné, ze tato metodika byla vytvofena jako posledni a Ze se snazi
vychazet jak z némecké metodiky, tak z anglické. Jako jedind z hodnocenych metodik se
nevyjadfuje k architektufe a k socialni odpovédnosti. Stejné¢ jako DGNB dava nejvétsi vahu
podoblasti zdravi (21 %) néasledované zdsahem do Zivotniho prostfedi (17 %) a zdroji (14 %). Nad
5 % jsou dale podoblasti stabilita hodnoty (9 %), naklady na Zivotni cyklus (9 %), biodiverzita
(7 %), doprava (7 %), recyklace (6 %) a toxicita (5 %).

Z grafl rozlozeni vahy mezi jednotlivé oblasti je vidét velka podobnost metodiky LEED
a BREEAM. Ob¢ tyto metodiky maji vétSinu hodnoceni zaméfenou na udrZitelnost Zivotniho
rozvoje, konkrétné¢ v metodice BREEAM 66 % a v metodice LEED 68 % z veskerych kritérii.
Ptestoze na danou oblast kladou prakticky stejnou vahu, jejich pohled je odlisny. Metodika LEED
se zaméfuje prevazné na praci se zdroji (43 %), dale vénuje pozornost biodiverzite (10 %), zasahlim
do zivotniho prostiedi (8 %), recyklaci materiala (6 %) a lehce se dotyka toxicity (1 %). BREEAM
zivotniho prosttedi (16 %). Biodiverzita a recyklace jsou na podobné urovni jako v metodice LEED,

co vSak nenajdeme v metodice BREEAM, je hodnoceni z hlediska toxicity.
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Naopak obé tyto metodiky nekladou takovy diiraz na ekonomickou ¢ast vystavby. Metodika
BREEAM se ji vénuje v 5 % (rozloZeno do ndkladl na Zivotni cyklus — 3 % a stabilitu hodnoty —
2 %). Metodika LEED pouze ve 2 %, a to v oblasti ndkladl na zivotni cyklus stavby.
podoblasti je zdravi (LEED — 18 %, BREEAM —16 %). Architektufe pfikladaji ob&é metodiky
stejnou vahu 2 %. Podoblasti bezpecnost a socialni odpovédnost maji vétsi zastoupeni u BREEAM
(6 % a4 %) nezu LEED (3 % a 1 %). Naopak podoblast dopravy je vice zastoupenda u LEED (6 %)
nez u BREEAM (1 %).

Porovnani vahy jednotlivych podoblasti ve vSech péti metodikach je shrnuto v nasledujici

tabulce:

Podoblasti: SBToolCZ | BREEAM LEED DGNB WELL
Zésah do zivotniho prostredi 17 16 8 9 0
Zdroje 14 33 43 15 0
Biodiverzita 7 10 10 2 0
Recyklace 6 7 6 3 1
Toxicita 5 0 1 4 1
Udrzitelnost Zivotniho

49 66 68 33 2
prostiedi
Néklady na zivotni cykly 9 3 2 13 0
Oblast pouziti 3 0 0 1 0
Stabilita hodnoty 9 2 0 16 1
Ekonomicka udrzitelnost 21 5 2 30 1
Zdravi 21 16 18 21 83
Architektura 0 2 2 8 6
Doprava 7 1 6 1 3
Bezpecnost 2 6 3 6 1
Socialni odpovédnost 0 4 1 1 4
Socialni udrzitelnost 30 29 30 37 97

Tab. 1: Porovnani vahy oblasti pro resené metodiky v procentech [5,10]
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VSechny zahrani¢ni metodiky vyZaduji urcity bodovy nebo procentudlni zisk, aby byla
budova certifikovana. V tom se lisSi ¢eskd metodika, nebot’ objekt ziskd certifikat i pfi dosazeni
minima bodii. Metodika je totiz postavena tak, ze zisk 0-3,9 bodli neznamend, ze by méla budova
vaznéjsi nedostatky, znamena to, Ze budova nemd ptidanou hodnotu oproti zavaznym nafizenim
(zakony, vyhlasky, piipadné normy). Némeckd metodika navic umoznuje ziskani dodatecného
diamantového certifikatu za nadstandardni architektonickou praci, kterou posuzuje odborna komise.

Vsechny vybrané metodiky je mozné pouZit na rizné typy objektd (administrativni budovy,
rezidenéni budovy, Skolské budovy...). Metodiky BREEAM, LEED a DGNB lze vyuzit
1 k hodnoceni pouze rekonstrukce ¢i ur€ité Casti faze vystavby. Témito metodikami a metodikou
WELL je kromé& hodnoceni budovy jako celku mozné hodnotit pouze obdlku budovy a nosny
systém (zejména pokud neni dopfedu znadm najemce a zplisob vyuziti).

Dle mého nazoru v dnes$ni dobé nékteré certifikaty funguji jako efektivni marketingova
znacka. Je mnoho svétovych firem, které rddy prezentuji, Ze jejich budovy jsou v dané kvalité
certifikatu. Ziskani vysokého ohodnoceni ma i finan¢ni vyhody v podob¢ vysSich najmi ¢i prodejni
ceny.

Z celkového pohledu lze shrnout, Ze mezi jednotlivymi metodikami jsou rozdily, jsou v nich
hodnocena rtizna kritéria a 1i8i se i vahou, jakou ptikladaji hodnocenym oblastem. Diky tomu si
muze kazdy investor najit takovou metodiku, ktera je mu blizka svym zaméfenim (napt. primarni
orientace na udrzitelnou vystavbu nebo na kvalitni vnitini prostiedi v budove).

Hlavnim uskalim vSech certifikati byva, Ze ve findle nezalezi na tom, z jaké kategorie jsou
ziskany body do celkového sou¢tu. Tim padem je mozné nékteré nedostatky ,,zakryt” jinymi

vymoZzenostmi.
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4. Vnitini prostiredi’

Vnitinim prostiedi budov je mysleno vse, co néjakym zplisobem ovlivituje obyvatele uvnitt budovy.
Jedna se o neustdlé interakce nékolika faktorti. Tyto interakce se daji nejlépe popsat fyzikalnimi
jevy, coz zaroven umoznuje jejich zkoumani. Aby mohlo vibec dochézet k interakcim, je potteba
téchto tii aspektl: agencie, pole pfenosu a exponovany subjekt. Agencie je fyzikalni stav, ktery ma
schopnost ovlivnit svoje okoli (napf. teplo, svétlo, odéry). Pole pfenosu je zpusob, kterym se
agencie muzou Sifit, v budovach je to nejastéji vzduch piipadné prostor nebo kontaktni téleso.
Exponovany subjekt je takovy subjekt, na ktery plisobi agencie a néjakym zptsobem ho ovliviiuji
(napf. ¢lovek, zvite, rostlina).

Na zéklad¢ tohoto popisu a agencii plsobicich na lidsky organismus je mozné rozdélit
vnitini prostfedi do Sesti hlavnich kategorii, takzvanych mikroklimat:
* Tepelné-vlhkostni mikroklima
Kvalita vzduchu
Svételné mikroklima
* Akustické mikroklima
Psychické mikroklima
Elektro-magnetické, -iontové, -statické a ioniza¢ni mikroklima
Vnitini prostfedi je stav, ktery se neustdle méni a vyviji, a navic ho kazdy c¢lov€k vnima
jinak. Proto byva velmi Casto obtizné definovat kvalitni vnitini prostiedi. Vzhledem k rostoucimu
casu, ktery travime v budovach, je velmi dulezité, aby bylo vnitini prostiedi spravné navrzeno a
provozovano. Cim dal Gastéji se totiz objevuji SBS (syndrom nemocnych budov) a BRI (syndrom
nemoci z budov).

Syndrom nemocnych budov znamend, ze v budové je urCity podnét, ktery Spatné reaguje
s ¢lovékem a vyvolava u n¢ho negativni reakce. Vyhodou je, Ze se negativni reakce objevuji pouze
uvnitf danych budov. Obtizné je vétSinou najit zdroj problému. U syndromu nemoci z budov je
naopak zdroj problému velmi ¢asto jednoduse identifikovan. Problémem ovSem je, ze zdravotni
problémy u ¢lovéka nevymizi pii opusténi budovy.
Ovlivilyje také produktivitu prace a soustfedénost. Je tedy dulezité vénovat mu patiicnou pozornost

a snazit se ho v jednotlivych budovach co nejvice vylepsit.

7 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [11], [12], [13] a pfednasky z predméti magisterského studijniho
programu na fakulté Stavebni, CVUT: 125VPVA — Vytapéni a vnitini prostiedi, 125EAB —
Energeticky audit, 125VKB — Vétrani a klimatizace budov.
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Myslim si, Ze lidsky organismus je vybaven velkou schopnosti adaptace v ramci vnitiniho
prostiedi. Pokud se bude v mistnosti pozvolna zhorSovat naptiklad kvalita vzduchu, ¢lovék se bude
prizptisobovat a zhorSeni hufe detekuje. Zatimco kdyz do stejného prostiedi ptijde Clovek z
venkovniho prostiedi, pozna hned, Ze kvalita vzduchu v mistnosti neni dobra. Z tohoto diivodu je
podstatné, aby systémy v budové dokédzaly samy detekovat zhorSeni aktudlniho stavu prostredi.

Kazdy stdit ma proto v legislativé zakotvené nékteré hygienické limity, které musi byt
dodrzovény. Tyto limity byly stanoveny s ohledem na zdravi ¢lovéka a nereflektuji jeho komfort.
V posledni dob¢ se pfi vystavbé objektti dbalo pfevazné na spotiebu energie a byla snaha co nejvice
snizit provozni naklady. To je nékdy bohuzel v rozkolu s kvalitou vnitiniho prostiedi. Naptiklad
tepelné vlastnosti oken se stale vylepsuji a co bylo pted péti lety vniméno jako revoluce, je dnes jiz
zastaralé. Ma to pozitivum pii vytapéni objektu, protoze oknem neunika tolik tepla. Objekt je tedy
vice utésnén, a to ma za nasledek, Ze nedochazi k infiltraci (proudéni vzduchu pfes méné tésné
vyplné otvori). To celé vSak vede ke zhorSovani kvality vzduchu v mistnosti, a k jejimu zlepSeni
jsou proto vyuzivany vzduchotechnické systémy.

Je tedy dulezité pti kazdém navrhu vybalancovat pomér mezi kvalitnim vnitfnim prostfedim

a usporou energie a brat zietel zejména na zdravi lidi v budovach.
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4.1 Tepelné-vlhkostni mikroklimas3

Tepelné mikroklima je jedno z nejsnaze detekovatelnych mikroklimat. Lidsky organismus na néj
dokaze reagovat a podnikat kroky ke zlepSeni stavu organismu. Pro lidi je také nejlépe uchopitelnou
¢asti vnitiniho prostfedi a dok4dzou odhadnout aktudlni teplotni stav. Na Upln€ druhé strané spektra
se vyskytuje vlhkostni mikroklima. VétSina lidi nedokaze identifikovat, jestli je vzduch suchy nebo
vlhky, pokud se nejednd o néjaké hrani€ni hodnoty. Domnivam se, Ze vétSina lidi by vlhkost
vzduchu ani neuvedla jako faktor ovliviiujici vnitini prosttedi.

Tepelny komfort je ovlivnén mnoha faktory, a proto stejna teplota miiZe plsobit na lidi
rozdilné. Mezi nejvyznamnéj$i faktory ovliviiujici tepelny komfort patii: stiedni radiacni teplota,
relativni vlhkost vzduchu, proudéni vzduchu, aktivita, obleceni, psychicky stav a v neposledni fad¢
1 venkovni teplota. Aby bylo viibec mozné mluvit o tepelném komfortu a hledat moznosti jeho
zlepSeni, byly stanoveny tyto zdkladni oblasti zajmu:

* Operativni teplota t, [°C]

Jedna se o vypoctovou hodnotu. Konkrétné jde o teplotu imaginarniho ¢erného prostoru, kde
by ¢lovék sdilel radiaci a konvenci stejné tepla jako ve skutecném nehomogennim prostiedi.
* Teplota kulového teploméru tg [°C]

Jedna se o méfitelnou hodnotu. Kulovy teplomér pti vyhodnocovani teploty v mistnosti bere
v potaz teplotu vzduchu, teplotu povrchi a rychlost proudéni vzduchu.

* Relativni vlhkost vzduchu ¢ [-]

Relativni vihkost udava miru nasyceni vzduchu vodni parou. Cim je relativni vihkost mensi,
tim vice dokaZze vzduch absorbovat vlhkost. Pfi 100% relativni vlhkosti ji uz vzduch nedokaze
absorbovat a vzduch za¢ne na chladnych povrchach kondenzovat.

* Absolutni vlhkost @ [kg/m3]

Absolutni vlhkost udavd mnozstvi vodni pary v jednom metru krychlovém.
* Rychlost proudéni vzduchu v [m/s]

Jednd se o zménu rychlosti jedné Castice, kterd urazi danou vzdalenost za urcity Casovy
usek.

* PPD (Predicted Percentage of Dissatisfied — piedpokladané procento nespokojenych) [%]
PPD stanovuje predpokladané procento nespokojenych obyvatel v rdmei vnitfniho prostredi.

Tento parametr nerozliSuje, zda je lidem zima nebo teplo.

8 Zdroji pro tuto kapitolu byly: [11], [12], [13] a pfednasky z predméti magisterského studijniho
programu na fakulté Stavebni, CVUT: 125VPVA — Vytapéni a vnitini prostiedi, 125EAB —
Energeticky audit, 125VKB — Vétrani a klimatizace budov.
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* PMV (Predicted Mean Vote — pfedpokladana primérna volba) [-]

Tento parametr predpovidd primérnou miru spokojenosti s danym stavem. Vyhodnoceni je

provadéno na zakladé sedmibodové stupnice.
* Formy sdileni tepla
Teplo je mozné prenaset tfemi zpisoby, uvnitt budovy najdeme vSechny tyto zpisoby.

Vedeni (kondukce) — Pienos tepla vedenim probihd diky pfimym srazkdm molekul. Oblast s
vyssi kinetickou energii pienasi ¢ast této energie na misto s nizsi kinetickou energii. Jedna se tedy o
pfimy kontakt, naptiklad vloZenim 1Zicky do horkého caje se 1zi€ka zaCne ohfivat.

Proudeni (konvekce) — Ptenos tepla proudénim probihd pouze diky tekutindm (plyny nebo
kapaliny). Tekutiny se ohfeji a poté se vlivem zmény hustoty zacnou pohybovat, ¢imz dale ovliviiuji
dalsi subjekty.

Salani (radiace) — Ptenos tepla salanim umoznuji elektromagnetické viny, které vyzatuje

pfedmét. Jedna se o diisledek pohybu atomil ve hmot¢.

Diky vSem témto a mnoha dalSim parametrim dokazeme popsat tepelné vlhkostni mikroklima a v
pfipad€ potfeby najit pifipadny problém. Pokud zname zdroj neZadouciho stavu, je pro nas

jednodussi najit feSeni, které pomuze ke zlepSeni.

4.2 Kvalita vzduchu®

Kvalita vzduchu je spolu s teplotou oblasti, na kterou si uzivatelé ve vnitinim prostfedi nejcastéji
stézuji. Kvalita vzduchu je zdvisla na jeho slozeni, ¢im vice nezddoucich latek je obsazeno ve
vzduchu, tim je jeho kvalita hor$i. Pfijatelnd kvalita vnitiniho vzduchu je tedy, ,,nejsou-li v ném
obsazeny zadné Skodlivé koncentrace znecistujicich latek uréené odbornymi autoritami, a pokud
80 % nebo vice exponovanych uzivateli nevyjadiuje nespokojenost® [14]

V platné legislativé jsou ukotveny hygienické limity pro jednotlivé Skodlivé latky, které by
se mohly objevit ve vzduchu. Zaroven s tim je pfedepséna intenzita vétrani v zavislosti na typu
provozu mistnosti. Stanoveny je 1 ptisun vzduchu na ¢lovéka (I/hod), ktery je vypocitan na zakladé
produkce COs.

Kvalitu vzduchu negativné ovliviiuji zejména tyto podnéty: ¢lovek, emitujici vybaveni,

prach, zvirata, rostliny (pouze v noci, kdy produkuji C0>), kvalita venkovniho vzduchu.

9 Zdroji pro tuto podkapitolu byly: [11], [12] a [14].
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4.3 Svételné mikroklimal0

Svételné mikroklima mé zésadni vliv na lidské zdravi. V budovach je svételné mikroklima zajisténo
kombinaci denniho a umélého osvétleni. Vhodnéjsi je samoziejmé denni od slunce, tudiz jednim z
dilezitych faktord pfi navrhovani je ¢initel denni osvétlenosti. U umélého osvétleni zalezi na teploté
chromati¢nosti.

svételny tok, ktery dopada na danou plochu. Podle vyuzZiti prostoru jsou stanoveny limitni hodnoty
osvétlenosti. Dal$Simi posuzovanymi hodnotami jsou index podani barev ¢i index oslnéni.

Na celkovy svételny vjem maji samoziejme¢ vliv 1 prostorové uspotradani, odrazivost

povrchu ¢i pouzité barvy v interiéru.

4.4 AKkustické mikroklimall

Akustické mikroklima si klade za cil eliminovat nezddouci hluky, a to jak z prostoru mistnosti
samotné a sousednich mistnosti, tak z exteriéru. I zde je dan hygienicky limit, ktery stanovuje
maximalni moznou hladinu akustického tlaku [dB], kterd& neni zdravi nebezpecna. DalSimi
méfenymi kritérii v oblasti akustického mikroklimatu jsou doba dozvuku [s] a frekvence hluku

[Hz].

4.5 Psychické mikroklimal2

tomu, Ze jde pfevazné o ¢loveéka, nedaji se vétSinou néktera kritéria objektivné méfit nebo hodnotit.
Hodnoceni je vysoce individualni a subjektivni a ovliviiuje ho nejen vSechno v dané mistnosti, ale 1
nitro ¢loveka a to, s jakou naladou a pocity do mistnosti prichazi. Na psychické mikroklima ma z
meéfitelnych (porovnatelnych) kritérii vliv zejména barevnost interiéru, dispozicni feSeni a kvalita

provedeni. Samoziejme, ze vSechna zbyld mikroklimata maji také vliv na psychické mikroklima.

10 Zdroji pro tuto podkapitolu byly: [11] a [12].
11 Zdroji pro tuto podkapitolu byly: [11] a [12].

12 Zdroji pro tuto podkapitolu byly: [11] a [12].
30



4.6 Elektro-magnetické, -iontové, -statické a ioniza¢ni mikroklima13
Toto mikroklima je slozeno ze ¢tyi mensich mikroklimat.
* Elektromagnetické mikroklima

To je tvofeno elektromagnetickymi vinami o vinové délce vétsi nez 1 mm (3*10!! Hz). Tyto
viny negativné ptisobi na lidsky organismus. Hlavnimi zdroji téchto vin jsou piedevsim vysilace,
mobilni telefony, pocitace ¢i mikrovinné trouby. RozliSujeme tii zdkladni hodnotici kritéria:
intenzita elektromagnetického pole [V/m], hustota zativého toku [W/m?2], magneticka indukce [T].
* Elektroiontové mikroklima

Toto mikroklima je tvofeno pozitivnimi a negativnimi ionty ve vzduchu, které nasledné
pusobi na c¢lovéka. Jsou dilezitd tato dvé kritéria: koncentrace negativnich lehkych iontd [pocet
iontli/m3] a pomér pozitivnich a negativnich iontd v cm3 [-].
* FElektrostatické mikroklima

V tomto mikroklimatu je hodnoceno piisobeni na clovéka elektrostatickymi naboji na
materialech a elektrostatickym polem v daném prostoru. Cim méné je v prostfedi elektrostatickych
sil, tim 1épe. V rdmci tohoto kritéria se hodnoti tato dvé kritéria: potencial elektrostatick¢ho naboje
[V] a intenzita elektrostatického pole [V/cm].
* loniza¢ni zatfeni

Ionizac¢ni zafeni je produkovdno umélymi i piirodnimi radioaktivnimi latkami. Nejbeznéjsi
latkou, s niz se pii vystavbé setkavame, je radon, ktery je produktem rozpadu uranu. Pfi hodnoceni

jsou dilezita tato dvé kritéria: aktivita radioaktivni latky [Bq] a objemova aktivita [Bg/m3].

13 Zdroji pro tuto podkapitolu byly: [11] a [12].
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5. Hodnoceni vnitiniho prostiedi

Jiz v roce 2013 publikovala WHO (World Health Organization) zpravu, ve které uvadi, ze v
Evropskych méstech dospéli v aktivnim véku stravi primérné 85-90 % c¢asu uvnitt budov, 7-9 % v
dopravnich prostiedcich a pouze 2—-5 % venku. [15] OvSem skupina, ktera se dokdze nejméné branit
negativnim vliviim a mé nejhorsi imunitu, tedy novorozenci, batolata, star§i a nemocni lidé¢, stravi
uvniti budov témér 100 % svého Casu. [16] Kvili vSem témto poznatkiim se zalind objevovat
pojem indoor generation, tedy generace, kterd travi drtivou vétSinu ¢asu uvnitt objektu. Jedna se o
naprosty fenomén dneS$ni doby a je zajimavé, jak se za poslednich sto let zménil pomér Casu
straven¢ho v budové a venku. Tento termin a negativni disledky na lidsky organismus zacala v roce
2018 propagovat danska firma VELUX. [17]

Stale se snazime pfijit s co nejtésnéjsi a nejuspornéjsi obalkou budovy, ale zda se, Ze o to,
jak poté bude tak tésnd obalka pisobit na lidsky organismus, se uz tolik lidi nezajima. Uspotené
penize za energie jsou vidét hned, ale zhorSeni zdravotniho stavu ¢i pohody si v§imneme az po
néjakém case, pokud vibec. V roce 2020 se zacinaji objevovat prvni vazné nedostatky téchto
systémt. Celosvétove ¢elime pandemii vlivem Sifeni Covid-19. V mnoha budovach po celém svété
musela byt vypnuta centralni vzduchotechnicka jednotka a vétrani probihalo pouze okny, pokud to
vibec budova umoZziiovala. V mnoha objektech se totiz posledni dobou instalovala pouze
neotviratelnd okna. Mozna to celé povede k tomu, Ze se pii navrhu zacne vice upfednostiovat
zdravi Clovéka pred usetfenou energii. Samoziejmé nechci tvrdit, Ze Setfeni mnozstvi potfebné
energie pro chod budov je slepa ulicka. Kazdopadné by vSak pii navrhu budov mél byt bran veétsi
zietel 1 na lidské zdravi.

Jak je patrno z ptedeslé kapitoly, tak pocatecnich dat, kterd vstupuji do vyhodnocovani
vnitiniho prostiedi, je mnoho. VétSina z nich je ovlivnéna ¢lovékem a jsou tézko méfitelna. Je tedy
podstatné, aby hodnotitelé budov méli perfektné zmapovany cely objekt a mohli diky tomu
posoudit dany objekt. Kromé& samotného méteni je velmi diilezité pouzit pfi hodnoceni 1 pocitacové
simulace, které ndm pomahaji 1épe pochopit, jak se chova dand budova.

Stejné jako se diive zacaly hodnotit budovy jako celky, za¢ind se nyni hodnotit kvalita
vnitiniho prostfedi. Zatim neni mnoho metodik, které by se vénovaly pouze vnitinimu prosttedi a
které by se hlavné nezabyvaly pouze jeho ohodnocenim, ale i jeho moznym zlepSenim.

V této praci bude porovnano jen nékolik metodik, které se nejCastéji pouzivaji na uzemi
Ceské republiky: SBToolCZ, BREEAM, LEED, WELL a nova metodika CVUT. Zaroveii budou
zminény zakladni pravni dokumenty, které se tykaji vnitiniho prostiedi na tizemi Ceské republiky.

Metodiky vétSinou maji ptisnéjsi limity, neZ jsou dany legislativné. AvSak v nékterych ptipadech
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staci k ziskani bodového ohodnoceni pouze splnéni platné ¢eské legislativy. U metodik, které maji
uplatnéni po celém svété, se muze stat, ze ncktera kritéria, kterd jsou v nich povazovana za
nadstandardni, jsou v Ceské republice vyzadovana legislativné. Pfi hodnoceni vnitiniho prostiedi se
skoro ve vSech metodikdch postupuje obdobné jako pfi hodnoceni celého objektu. Jsou tedy
udélovany body za jednotlivé splnéné parametry v navrhu, kde kazdy parametr ma urcitou vahu

dulezitosti.
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5.1 Legislativa Ceské republiky

V ceské legislativé je nékolik zavaznych dokumentl (zékony, vladni nafizeni, vyhlasky), které
stanovuji hygienické limity, které musi byt splnény pii kazdé vystavbé nového objektu nebo
rekonstrukci stavajiciho. K navrhiim jednotlivych systéml (vytapéni, vétrani, osvétleni,...) se
vyuzivaji zejména technické normy, v nichz je asto popsan i postup navrhu.

Tyto dokumenty se daji vyuzit pro hodnoceni stavu vnitiniho prostfedi. Nutno podotknout,
ze stanovuji hygienické limity, jejichz poruseni ma vliv na zdravotni stav uzivateld. V mnoha
ohledech vsak jiz dnes pozadujeme vyssi standard, a proto dle mého nazoru neni dostatecné na
zéklad¢ téchto dokumentii komplexné hodnotit budovu.

Metodiky hodnotici vnitini prostiedi tak maji vétSinou pfisnéjsi pozadavky, nez jaké uklada
platna ceské legislativa. V nékterych ptipadech se ovSem stava, Ze je Ceska legislativa naopak na
stejné urovni, nebo dokonce ptisnéjsi nez metodiky. To je ddno tim, Ze se jedné o svétové metodiky,
které si stanovily celosvétové platna kritéria. Proto je mozné, Ze to, co je v Ceské republice
vyzadovano, je v jinych zemich svéta brano jako nadstandardni zaleZitost.
tykaji vnitfniho prostfedi v obytnych budovach. V ramci nékterych dokumentti uvedu i1 konkrétni

hygienické limity, jejichZ znalost povazuji za nezbytnou pii nadvrhu a hodnoceni vnitiniho prostfedi.

* Vyhlaska €. 6/2003 Sb.

»louto vyhlaSkou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatelli pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti staveb zatizeni pro vychovu a vzdélavani,
vysokych $kol, §kol v ptirodé€, staveb pro zotavovaci akce, staveb zdravotnickych zafizeni 1é¢ebné
preventivni péce, Ustavll socialni péce, ubytovacich zafizeni, staveb pro obchod a staveb pro

shromazd’ovani vétsiho poc¢tu osob.* [18]
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Vysledna teplota t, [°C]

Typ pobytové mistnosti
teplé obdobi roku chladné obdobi roku

Ubytovaci zatizeni 24,0+2,0 22,0+2,0
Zasedaci mistnost staveb pro

24,5+1,5 22,0+2,0
shromazd’ovani vétsiho poc¢tu osob
Haly kulturnich a sportovnich zatizeni 24,5+1,5 22,0+2,0
Ucebny 24,5+1,5 22,0+2,0
Ustavy socialni péée 24,0+2,0 22,0+2,0
Zdravotnicka zafizeni 24,0+2,0 22,0+2,0
Vystavisté 24,5+2,5 22,0+3,0
Stavby pro obchod 23,0+2,0 19,0+3,0

Tab. 2: Pozadavky na vyslednou teplotu kulového teploméru [18]

Teplé obdobi roku 0,16-0,25 ms-!

Chladné obdobi roku | 0,13-0,20 ms-!

Tab. 3: Rychlost proudent vzduchu v pobytovych mistnostech [18]

Teplé obdobi roku nejvyse 65 %

Chladné obdobi roku | nejméné 30 %

Tab. 4: Relativni vihkost vzduchu v pobytovych mistnostech [18]

Typ mistnosti

Teplota vzduchu t; [°C]

Mnozstvi odvadéného vzduchu za hodinu

Umyvarny 22 30 m3 na 1 umyvadlo
Sprchy 25 35-110 m3 na 1 sprchu
WwC 18 50 m3 na 1 misu; 25 m3 na 1 pisoar

Tab. 5: Teploty a mnozstvi odvadéného vzduchu pro hygienicka zarizeni u pobytovych mistnosti [18]
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Ukazatelé limitni hodnota
oxid dusicity 100 pg-m-3
frakce prachu PM10 150 pg-m-3
frakce prachu PM2,5 80 pg-m-3
oxid uhelnaty 5000 pg:-m-3
ozon 100 pg-m-3
azbestova a mineralni vldkna 1000 pocet vlaken m-3
amoniak 200 pg-m-3
benzen 7 pg-m-3
toluen 300 pg-m-3
suma xylent 200 pg-m-3
styren 40 pg-m-3
etylbenzen 200 pg-m-3
formaldehyd 60 pg-m-3
trichloretylen 150 pg-m-3
tetrachloretylen 150 pg-m-3

Tab. 6: Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazatelit a prachu [18]

* Vyhlaska €. 268/2009 ve znéni 20/2012 Sb. a 323/2017 Sb.

Tato vyhlaska fesi nasledujici oblasti vnitiniho prostfedi: vSeobecné pozadavky pro ochranu
zdravi, zdravych zivotnich podminek a Zivotniho prostiedi (znecisténi vzduchu, kondenzace vody
ve stavebnich materiadlech, tepelné¢ a zvukové€ izolaéni vlastnosti,...); denni a um¢lé osvétleni,
vétrani a vytapéni; proslunéni; ochrana proti hluku a vibracim; uspora energie a tepelna ochrana;

vzduchotechnicka zatizeni; vytapéni. [19]

 Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. ve znéni 217/2016 Sb. a 241/2018 Sb.
Jedna se o nafizeni vlady o ochrané zdravi pted nepfiznivymi G€inky hluku a vibraci. Je zde
feSen problém s hlukem a vibracemi. Jsou stanoveny limitni hodnoty nejen pro obytné budovy, ale

1 pro dalsi provozy. V zavéru natizeni je kapitola vénujici se méfeni a hodnoceni hluku a vibraci.

[20]
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vychovu a vzdélavani

Druh chranéného vnitiniho prostoru Doba pobytu Korekce [dB]
doba mezi 6.00 a 22.00
0
hodinou
Nemocni¢ni pokoje
doba mezi 22.00 a 6.00
-15
hodinou
Lékatské vySetfovny, ordinace po dobu pouzivani -5
doba mezi 6.00 a 22.00 0
hodinou
Obytné mistnosti
doba mezi 22.00 a 6.00
-10
hodinou
Prednaskové sin€, ucebny a pobytové mistnosti
Skol, jesli a staveb pro predskolni a Skolni po dobu pouzivani 5

Tab. 7: Korekce pro stanoveni hygienickych limiti hluku v chranéném vnitinim prostoru staveb [20]

Povaha vibraci

Pterusované a Opakujici se
Druh chranéného vnitiniho prostoru Doba dne [ nepferusované vibrace | otfesy
Korekce
[dB] [-] [dB]| [-]
Denni doba 0 1 0 1
1. Operacni saly
Nocni doba 0 1 0 1
Denni doba 6 2 24 16
2. Obytné mistnosti
Noc¢ni doba 3 1,41 3 1,41
Denni doba 6 2 24 16
3. Nemocni¢ni pokoje
Nocni doba 3 1,41 3 1,41
4. Pfednaskové sin¢€, ucebny a pobytoveé Denni doba 6 2 24 16
mistnosti skol, jesli a staveb pro
Noc¢ni doba 3 1,41 3 1,41
predsSkolni a Skolni vychovu a vzdélavani
5. Ostatni chranéné vnitini prostory staveb | Nepfetrzité 12 4 42 | 128

Tab. 8: Hodnoty hluku piisobeného dopravou na pozemnich komunikacich a drahach pro pouziti dalsi

korekce + 5 dB podle § 12 odst. 6 véty treti [20]
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 Norma CSN EN 16798-1 - Energeticka naro¢nost budov — Vétrani budov - Cast 1: Vstupni
parametry vnitiniho prostiedi pro navrh a posouzeni energetické naro¢nosti budov s
ohledem na kvalitu vnitfniho vzduchu, tepelného prostiedi, osvétleni a akustiky - Modul
M1-6

,»lento dokument specifikuje pozadavky na parametry vnitiniho prostfedi pro tepelné
prostiedi, kvalitu vnitiniho vzduchu, osvétleni a akustiku a urcuje, jak tyto parametry stanovit pro
navrh systémul budov a vypocty energetické narocnosti.

Tato evropskd norma zahrnuje navrhova kritéria pro podminky mistniho tepelného
diskomfortu, tj. privan, asymetrii radiacni teploty, vertikdlni rozdil teploty vzduchu a teplotu
povrchu podlahy.“ [21]

V této normé jsou popsany navrhové vstupni parametry pro navrh budov a dimenzovani
systémll vytapéni, chlazeni a vétrani. Kritéria tepelného prostiedi jsou zaloZena na ukazatelich
PMV/PPD. Pii navrhu se zohlediiuje moznost lokalniho diskomfortu, jakym muze byt pruvan,
asymetrie radiacni teploty, vertikalni rozdil teploty vzduchu a teplota povrchu podlahy. Pfi navrhu
se také vyhodnocuje, zda zvySend rychlost proudéni vzduchu muze zlepsit tepelnou pohodu v
objektu.

Pro dimenzovani vétraciho systému musi byt specifikovany navrhové pritoky vzduchu.
Kvalita vnitintho vzduchu se fidi t€mito prostiedky: fizeni vyvinu znecistujicich latek; vétrani;
filtrace a/nebo Cisténi vzduchu. Norma udava, ze v projektové dokumentaci musi byt uvedeno, ktera
metoda navrhu (zaloZend na vnimané kvalité vzduchu / pouZivajici limitni hodnoty koncentrace
znecCistujicich latek / zalozend na ptreddefinovanych pritocich vétraciho vzduchu) byla pouzita.
Zaroven je nutné uvést, které¢ zdroje znecistujicich latek byly identifikovany, spolecné s procesy,
které byly pouzity pro jejich odstranéni nebo snizeni. Mimo jiné je v norm¢ zmin€n i povinny
pristup uzivateli budovy k oteviratelnym okniim nebo vétracim klapkam, aby jim byl umoznén
kontakt s venkovnim prostiedim.

Navrhové urovné osvétleni jsou odvozeny z denniho a umélého osvétleni nebo jejich
kombinaci. Zaroveil jsou v normé popsany i akustické limity, které nesmi jednotlivé technické

systémy poruSovat. Déle jsou v norm¢ stanoveny parametry vnitiniho prostfedi pro energetické

vypocty.
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« Norma CSN 73 0580-2 - Denni osvétleni budov - Cast 2: Denni osvétleni obytnych budov

,lato norma stanovuje pozadavky na osvétleni vnitinich prostorti obytnych budov dennim
svétlem. Cilem je vytvofit pro uzivatele obytnych budov zdravé prostiedi z hlediska denniho
osvétleni, uSetfit provozni ndklady za umélé osvétleni a co nejvice vyuZivat prirozeného denniho
svétla, které je obnovitelnym zdrojem. Norma stanovi zakladni kritéria a limity pro hodnoceni
denniho svétla v obytnych budovéach a stanovi ostatni podminky pro uzivani denniho svétla pfi
navrhu a uzivani obytnych budov z hlediska denniho osvétleni.* [22]
« Norma CSN EN 15665 (ZMENA Z1) - Vétrani budov - Stanoveni vykonovych kritérii pro

vétraci systémy obytnych budov

»lato norma stanovuje kritéria pro hodnoceni uc€innosti vétracich systémi v novych,
stavajicich a rekonstruovanych rodinnych a bytovych domech. Jsou v ni také definovany zptisoby
pro stanoveni vykonovych kritérii pro navrh parametrt v ptedpisech a/nebo normach.* [23]

Mimo jiné je v této norm¢ definovéna intenzita vétrani a davka venkovniho vzduchu na
¢loveéka na hodinu. Zarovei s tim jsou uvedeny hodnoty narazového vétrani z hygienického zazemi

a kuchyné.

. Davka venkovniho vzduchu na osobu
Pozadavek Intenzita vétrani [h-1]

(slouzi jako pomocna hodnota) [m3/(h.os)]

Minimalni hodnota

0,3

15

Doporucena hodnota

0,5

25

Tab. 9: Prutok venkovniho vzduchu pro trvalé vétrani obytnych mistnosti [23]

Pozadavek Kuchyné [m3/h] Koupelny [m3/h] WC [m3/h]
Minimalni hodnota 100 50 25
Doporucena hodnota 150 920 50

Tab. 10: Narazové vétrani hygienického zdzemi a kuchyné — odvadeny vzduch [23]
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5.2 SBToolCZ 14

Metodika SBToolCZ z roku 2013 vénovana bytovym domim je zaméiena vice nez z pétiny
(21,9 %) na vnitini prosttedi a zabyva se jim v nasledujicich sedmi kapitolach:
* S.01 Vizualni komfort - 3,5 %

V této kapitole se hodnoti Cinitele denni osvétlenosti a viditelnosti oblohy. Z obou je mozné
ziskat maximalné 10 kreditd, vyslednym hodnocenim je aritmeticky primér dosazenych kredita.

Denni osvétlenost je hodnocena v kritickych mistnostech. Vysledné hodnoceni vychazi
z poméru osvétleni plochy na minimalni pozadovanou hodnotu ku celkové plose kritické mistnosti
(bez zadni casti - 0,5 m). Vysledny pomér se znasobi 10. Viditelnost oblohy se fesi ve stejnych
kritickych mistnostech. Do hodnoceni vstupuje zejména vyska a vzdalenost stinicich piekdzek. Pro
viditelnost oblohy nad horizontem se ve vypoctu se stanovuji tthly a, b. Pro bo¢ni pohled smérem
k horizontu thly c, d.

* S.02 Akusticky komfort - 3,6 %

Obzvlast’ v budovach ur¢enych pro bydleni mé akustika vyraznou roli. Pfi spravném navrhu
a realizaci nesmi stavba ohroZovat zdravi uzivatelti. Zarovenl by mél byt uzivatelim umoznén
neruseny spanek a odpocinek.

Vsechny obytné mistnosti se posoudi z hlediska vzduchové a krocejové neprizvucnosti,
ekvivalentni hladiny akustického tlaku A za dany casovy usek Laeqr [dB] a doby dozvuku. Podle
vysledkl se kazdd mistnost zatiidi do kategorie A-D. Na zakladé celkovych hodnoceni mistnosti
(A-D) se ziska finalni kreditované hodnoceni akustického komfortu.

* S.03 Tepelna pohoda v letnim obdobi - 3,1 %

Zde je teSena ochrana pred letnim pfehfivanim obytnych mistnosti, a to hlavné za pomoci
pasivnich opatfeni, jako jsou naptiklad vnéjsi stinéni, orientace vici svétovym stranam, stavebni
fesSeni (orientace provétravacich otvort), atd.

Hodnoceni se skldda ze dvou dil¢ich kritérii, jejichz vynasobenim ziskame celkové
kreditované ohodnoceni. Konkrétné se jednd o maximalni vypoctovou vnitini teplotu a o nutné
feseni pro dosazeni pozadovaného stavu.

* S.04 Tepelna pohoda v zimnim obdobi - 1,5 %
Zajisténi tepelné pohody v zimnim obdobi je sledovano z hlediska poklesu dotykové teploty

podlahy a tepelné stability mistnosti. Pokles dotykové teploty podlahy je hodnocen na trovni splnil

14 Zdrojem pro tuto podkapitolu byl: [24].
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nebo nesplnil a v celkovém hodnoceni ma vahu 30 %. Kreditové ohodnoceni za tepelnou stabilitu
mistnosti je zavislé na poc¢tu hodnocenych mistnosti a na velikosti rezervy.
e S.05 Kvalita vnitiniho vzduchu - 4,2 %

Tato kapitola si klade za cil snizeni zdravotnich rizik a zvySeni komfortu osob z hlediska
vnitiniho vzduchu. Hodnoceni je zalozeno nejen na vypoctu, ale i méteni. Hodnoceni se sklada z
Sesti dil¢ich hodnoceni, kdy prvni ¢tyti maji vahu 20 % a posledni dvé 10 %.

Intenzita trvalého vétrani, mnozstvi venkovniho vzduchu na osobu a vétrani hygienického
zazemi jsou kreditové ohodnoceny v zavislosti na jejich hodnotach. Komfort a regulace systému
vétrani je dalsi dil¢i hodnoceni, jehoZ hodnoceni je zavislé na mife regulace. Posledni dvé dil¢i
hodnoceni jsou vénovana filtrim, kde se hodnoti tfida pouzitych filtri a uzavieni servisni smlouvy
(zda je ¢i neni smlouva se servisni firmou uzaviena).

* S.06 Ochrana proti radonu - 1,9 %

I v této kapitole jde primarné o snizeni zdravotnich rizik nyni z hlediska vyskytu radonu na
pozemku na zdkladé radonového prizkumu, umisténi nejnizsiho obytného patra a protiradonovych
opatfeni. Souctem téchto tii hodnot ziskdme vysledné kreditové hodnoceni.

e S.07 Zdravotni nezavadnost materiald - 4,1 %

Zde se hodnoti pouZité stavebni materialy a nabytek s ohledem na obsah latek, které mohou
zpusobovat zdravotni problémy (zejména formaldehyd a té¢kavé latky).

Vysledné hodnoceni se skladd ze 70 % z hodnoceni stavebnich materidlii a vyrobka
pouzivanych v interiérech (zda spliuji normové hodnoty ¢i ne) a z 30 % z toho, zda byl vytvoren

informativni privodce o problematice zdravotni nezdvadnosti material.
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5.3 BREEAMI5

Kategorie zdravi a kvalita prostiedi je pro bytové domy v metodice BREEAM z roku 2018 pro nové
budovy zastoupena vahou 14 % na celkovém hodnoceni budovy. V této kategorii se ale mimo
podkategorii tykajicich se vnitiniho prostfedi nachazeji i dal$i podkategorie (zamétené vyhradné na
bezpecnost). Po pfepocitani ma vnitini prostfedi na celkovém hodnoceni budovy vahu 11,8 %. Ve
¢tyfech podkategoriich je mozné ziskat 16 krediti.
* Vizualni komfort - 5 kreditt
Cilem je, aby bylo jiz od ndvrhu vypracovano takové feseni, které bude co nejlepsi v daném
prostoru a bude poskytovat dostatek pohodli uzivateltim.
* Kontrola oslnéni - 1 kredit
Navrzeni systému kontroly oslnéni tak, aby se co v nejvétsi mife vyuzivalo venkovni
svétlo. Umisténi a pouZiti stinéni nesmi byt v rozporu s fizenim systému osvétleni.
e Denni osvétleni - 2 kredity
Dva kredity je mozZné ziskat za splnéni poZadované osvétlenosti v mistnosti na 80 %
podlahové plochy, anebo za splnéni primérné a minimalni (v nejhorSim bod¢ mistnosti)
denni osvétlenosti.
*  Vyhled - I kredit
Toto kritérium se povazuje za splnéné, pokud je splnéno procento proskleni venkovni
stény. To se urcuje v zavislosti na vzdalenosti pracovniho prostoru od okna. Je vyzadovano,
aby to bylo splnéno u 95 % podlahové plochy objektu.
*  Vnitini a vnéjsi osvétleni, zonovani a ovladani - 1 kredit
Vnitini osvétleni je ve vSech prostorach budovy takové, aby spliiovalo uroven
osvétleni v zavislosti na vyuziti mistnosti. To je ddno ndrodnimi zdkony a normami.
Osvétleni instalované zvenku v konstrukéni zoné nesmi osliiovat ani nikterak omezovat
obyvatele budovy. Z hlediska zoénovani a ovladani osvétleni zaleZi na jednotlivych typech
provozu.
e Kyvalita vnitiniho vzduchu - 4 kredity
Cilem této kapitoly je, aby byl do objektu instalovan vhodny systém vétrani, ktery zaruci

pozadovanou kvalitu vnitiniho vzduchu.

15 Zdrojem pro tuto podkapitolu byl: [25].
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*  Plan kvality vnitrniho ovzdusi — predpokladané kritérium

Musi byt zhotoven a dodrzovan plan kvality vnitfniho prostfedi, ktery by mél
zkvalitnit navrh budovy a musi v ném byt obsazeno: odstranéni zdroji kontaminujicich
latek, fedéni a kontrola zdroje kontaminantii, postup provedeni flush out (ptfivod velkého
mnozstvi vzduchu danych parametrti) pred uvedenim do provozu, testovani od tfetich stran,
zachovani kvality vnitiniho prosttedi i v provozu.
o Vetrani - 1 kredit

Toto kritérium si dava za cil minimalizovat koncentraci a recirkulaci Skodlivych
latek. Konkrétné musi byt splnéno: zajiSténi pozadovaného Cerstvého vzduchu (déano
narodni legislativou); umisténi piivodi do vzduchotechnickych zafizeni musi byt v misté,
kde nehrozi Cerpani znecisténého vzduchu; pokud je instalovan HVAC systém (vytapéni,
vétrani a klimatizace), musi byt osazen potfebnymi filtry; prostory s nepiedvidatelnou
obsazenosti musi mit ¢idla CO., z vysledki méfeni se musi bud’ zapnout ventilace, anebo
dat podnét provozovateli, aby ji zvétsil; v zemich, kde je povolené koufeni, musi byt bud’
zavedeny kufacké prostory, nebo musi byt zakazano koufit ve vefejnych prostorach.
*  Emise ze stavebnich vyrobkii - 2 kredity

Jeden kredit je ziskan, pokud tfi z péti uvedenych vyrobki (malby a natéry; vyrobky
na bazi dieva; podlaha; stropy, stény, tepelné a akustické izolace; lepidla a tmely) spliu;ji
limitni hodnoty. K ziskani dvou kreditli je nutné splnit limitni hodnoty pro vSechny uvedené
vyrobky. V tabulce jsou nejen poZzadované emisni limity, ale i odkazy na zplisoby testovani.
*  Méreni kvality vnitiniho vzduchu po stavbe - 1 kredit

Pted uzivanim budovy jsou naméfeny hodnoty formaldehydu a VOC. Pokud nejsou
dodrZeny hygienické limity, je nutné postupovat podle planu kvality vnitiniho ovzdusi, aby
se hodnoty snizily.

* Tepelny komfort - 3 kredity

Pro zajisténi dostateéného tepelného komfortu v budovach jsou v metodice tato tii kritéria.
*  Tepelné modelovani - 1 kredit

Tepelné modelovani bylo provedeno pomoci indexi PMV (pfedpokladané praimérné
hodnoceni vnitiniho prosttedi) a PPD (pfedpokladané procento nespokojenych). K urceni
urovné tepelné pohody jsou vyuzita mistni kritéria (zejména rozsahy zimnich a letnich

teplot).

43



*  Prizpusobivost systému zmenam klimatu - 1 kredit

Musi byt splnéno tepelné modelovani. Poté je provedeno ovéfeni, zda systém
zvladne i1 v nasledujicich letech stale spliiovat mistni kritéria (zejména rozsahy zimnich a
letnich teplot). Pokud se prokaze, Ze ne, je nutné systém piepracovat, aby i v budoucnu
vyhovél.
* Zonovadni a ovldadani - 1 kredit

Pro budovu musi byt vyhotoveno tepelné modelovani. Systém topeni a chlazeni se
zaméiuje na: efektivni rozdéleni zon dle provozu a umisténi; zohlednéni zapojeni uzivatele
budovy (otevirani oken, obsluha termostatickych hlavic, atd.; schopnost systému interagovat
s ostatnimi systémy; potfeba manudlniho ovladdani pro automatické systémy).

e Akusticky vykon - 4 kredity
Pro zajisténi dostate¢né kvality budovy z hlediska akustického vykonu jsou v metodice
BREEAM hodnocena tato tfi odvétvi:

*  Zvukova izolace - 2 kredity

Jeden kredit je ziskan, pokud akustické izolace maji miniméaln¢ o 3 dB vyssi
vzduchovou nepriizvucénost a minimalné o 3 dB niz$i kro¢ejovou nepriizvucnost nez limity
dané mistni legislativou. Dva kredity jsou ziskany, pokud akustické izolace maji minimalné
o 5 dB vyssi vzduchovou nepriizvu¢nost a minimaln¢ o 5 dB niz8§i krocejovou
nepruzvucnost nez limity dané mistni legislativou.
e Uroveii okolniho hluku - 1 kredit

Za dodrzeni povolenych limiti hluku ve wvnitinim prostiedi dle BS 8233:2014
(oddéleni 7) je pripsan jeden kredit.
*  Akustika mistnosti - 1 kredit

Toto kritérium se povazuje za splnéné, pokud je splnéna platna legislativa z hlediska

absorpce zvuku v obytnych mistnostech.
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5.4 LEEDI16
Nasledujici poznatky z posuzovani kvality vnitiniho prostiedi v metodice LEED byly Cerpany na
zaklad¢ aktualizované verze 4.1 publikované v roce 2020. Kvalit¢ vnitiniho prostfedi se vénuje z
14,5 % (konkrétn€ 16 bodl ze 110). Je zde jedenact hodnocenych kritérii, z nichz dve€ jsou povinna.
e Minimalni pozadavky na systémy vétrani — povinné

V metodice je pozadovano, aby byly splnény urcité parametry pro nucené, ale i pfirozené
vétrani. Potfebné hodnoty vSech parametrli jsou dany ASHRAE Standard 62.1-2016 (vcetné
n¢kolika pozdéjsich dodatk) a ASHRAE Standard 170-2017.
» Kontrola koui‘e z tabakového prostredi — povinné

Ugelem této kapitoly je, aby se zabranilo nebo bylo minimalizovéno vystaveni obyvatel,
vnitiniho vybaveni, a hlavné zafizeni na distribuci ventilaéniho vzduchu tabakovému koufi.
Konkrétné jde o uplny zdkaz koufeni (tabak, elektronické cigarety 1 marihuana) uvnitf budovy. Vné
budovy je mozné koufit pouze na vyhrazenych mistech, kterd se nachazi minimalné 7,5 metru od
vstupli do objektu, otviranych oken a mist, kde se nasava venkovni vzduch do vzduchotechnickych
zatizeni. Tato pravidla musi byt sdélena vSem, kdo se vyskytuji v budové, a jejich dodrzovani musi
byt vymahano.

Budovy pro bydleni mohou bud’ spliiovat vySe uvedena opatieni, nebo rozd€leni na kutacké
a nekuracké prostory. V takovém piipadé¢ budou vSechny spolecné prostory nekutracké a bytové
jednotky mohou byt vedeny jako kutacké za splnéni n€kolika pozadavkl, zamétenych zejména na
propustnost koufe stavebnimi konstrukcemi, vyplnémi otvort, instala¢nimi ¢i vytahovymi Sachtami.
* VylepSené strategie kvality vnitiniho ovzdusi - 2 body

V této kapitole je cilem podpofit komfort a produktivitu obyvatel budovy diky kvalité
vnitiniho vzduchu. Je zde uvedeno deset strategii. Jeden bod je ziskan, jsou-li splnény tii strategie.
Pti splnéni Sesti strategii jsou ziskdny dva body.

o Strategie I - Vstupni systémy

K zajisténi co nejvétsiho zachyceni skodlivych ¢astic zvenku instalovat na hlavnich
vchodech do budovy trvalé vstupni systémy, které budou minimélné¢ 3 m dlouhé a budou

opatieny rohozemi (¢i$téné kazdy tyden).

16 Zdrojem pro tuto podkapitolu byl: [26].
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» Strategie 2 - Prevence kontaminace interiéru

Je nutné dostatecné nucené vétrat ty prostory, kde vznikaji Skodlivé latky (gardze,
pradelny, tiskové centrum, atd.), tak, aby v mistnosti vznikl podtlak. Prostory musi byt
uzaviené samouzaviracimi dvermi.
*  Strategie 3 - Filtrace venkovniho vzduchu

Kazdé ventilaéni zafizeni, které dodavéa venkovni vzduch do obytnych prostor, musi
byt opatfeno filtry. Ty museji spliiovat bud’ kritéria stanovend v ASHRAE Standard 52.2—
2017, nebo v ISO 16890-2016. VSechny filtry musi byt po dokonceni stavby kompletné
vyméneny.
» Strategie 4 - Filtrace cirkulacniho vzduchu

Kazdé ventilacni zatfizeni, které dodava cirkula¢ni vzduch do obytnych prostor, musi
byt opatteno filtry. Ty museji spliiovat bud’ kritéria stanovena v ASHRAE Standard 52.2—
2017, nebo v ISO 16890-2016. VSechny filtry musi byt po dokonceni stavby kompletné
vyménény.
o Strategie 5 - Zvyseni ventilace o 15 %

V 95 % obyvanych prostor zvysit mnozstvi venkovniho ventilacniho vzduchu o
15 %, nez jaké je minimum stanovené minimalnimi poZadavky na systém vétrani.
» Strategie 6 - Zvyseni ventilace o 30 %

V 95 % obyvanych prostor zvySit mnozstvi venkovniho ventilacniho vzduchu
0 30 %, nez jaké je minimum stanovené minimalnimi pozadavky na systém vétrani.
*  Strategie 7 - Otviratelna okna

Minimaln¢ 75 % pravideln¢ obyvanych prostor ma otviratelna okna, kterd umoziuji
pfirozené vétrani a musi splilovat podminky uvedené v ASHRAE 62.1-2016 with addendum
1, section 6.4.1.2.
* Strategie 8 - Prirozené vétrani

Dosahnout druhé moznosti v. ASHRAE Engineered natural ventilation system
(ASHRAE 62.1-2016).
e Strategie 9 - Monitorovani CO;

Vypocitani pozadovanych hodnot CO2 dle ASHRAE 62.1- 2016, Appendix D. Ve
vSech husté obsazenych prostordch musi byt monitory koncentraci CO2, ty museji byt
osazeny v pozadované vySce a musi dat védét, bud’ pomoci zvuku nebo vizualizace, ze se

zvysila koncentrace CO; o vice nez 10 % oproti pozadavku.
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» Strategie 10 - Pridavny monitoring a kontrola zdroju
V prostorach, kde by mohlo dochazet k Sifeni néjaké dalsi znecistujici latky, by mél
byt vypracovan plan, jak pracovat, aby nehrozilo nebezpeci znecisténi prostoru. Zaroven se
osadi monitorovaci zatizeni, které v ptipad€ nehody spusti poplach.
* Nizkoemisni materialy - 3 body
Smyslem této kapitoly je snizovat koncentraci chemickych latek vyzafovanych z materialu.
Tyto latky mohou negativné ovlivnit nejen kvalitu vnitintho vzduchu, ale 1 produktivitu
a v neposledni fad¢ predevSim zdravi osob. Objekt je rozd€len na téchto 8 kategorii, v nichz se
nejcastéji vyskytuji materialy, které mohou uvolnovat nezddouci latky do vzduchu: malby a natéry,
lepidla a tmely, podlaha, sténové panely, strop, izolace, nabytek a kompozitni dievo. V jednotlivych
kategoriich se posuzuje mnozstvi materiala, které spliuji nizko emisni pozadavky. Kromé podlahy
a stropu je to vzdy minimalné 75 % , u podlah a stropu 90 %.
Nizko emisni kritéria jsou vypsdna v metodice a vychézeji z nékolika americkych publikaci
zabyvajicich se ptisobenim VOC (t¢kavé organické latky) a formaldehydu na lidsky organismus.
* Plan Fizeni kvality vnitfniho ovzdusi pri stavbé - 1 bod
Tato kapitola se vénuje zejména zajisténi kvalitniho vnitfniho ovzdu$i pro pracovniky
béhem stavby. Jeden bod je pfidélen, pokud je sestaven a dodrZzovéan navrh ftizeni kvality vnitiniho
ovzdusi. Nutné nalezitosti tohoto ndvrhu jsou nasledujici:
* Bé¢hem vystavby dodrzeni vSech pftislusnych doporuceni pro kvalitu vnitiniho vzduchu
IAQ Guidelines for Occupied Buildings under Construction, 2nd edition, 2007 vydanou
Sheet Metal and Air Conditioning National Contractors Association (SMACNA).
* Chranéni adsorpcnich materidlti pted vlhkosti.
* Bc¢hem vystavby trvale neprovozovat vzduchotechnické zatizeni.
* Béhem stavby je zakdzano koufeni uvniti budovy a do vzdalenosti 7,5 m od otvora
budovy.
* Hodnoceni kvality vnitiniho ovzdusi - 2 body
Zde se hodnoti, jak je dosazeno kvality vnitiniho vzduchu po stavbé a béhem uZivani. Na
vybér jsou dvé moznosti, bud’ disledny flush out (pfivod velkého mnozstvi vzduchu danych
parametrll) nebo testovani vzduchu.
Flush out je ohodnocen jednim bodem. Mnozstvi ptfivadéného vzduchu na metr ¢tverecni
(v USA na stopu ¢tverecni) se odviji od obsazenosti budovy.
Testovani vzduchu se sklada ze dvou ¢asti, pricemz za kazdou cast 1ze ziskat jeden bod. Jsou

stanoveny limitni koncentrace, které musi byt dodrzeny pro kladné ohodnoceni. ZvIast' se hodnoti
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Castice a anorganické plyny a té¢kavé organické latky. V metodice jsou stanoveny i dovolené metody
testovani, respektive je zde uveden odkaz na jejich popis.
e Tepelna pohoda - 1 bod
Tepelnd pohoda je v metodice LEED pfedstavovana dvéma kritérii, a to navrhem a
kontrolou tepelné pohody. Pii splnéni obou parametrii je ud€len jeden bod. Vytapéni, vétrani,
chlazeni a obalka budovy musi spliiovat ASHRAE Standard 55-2017. Ovladanim tepelné pohody je
mysleno, Ze minimalné 50 % obyvané plochy musi mit individualni ovladaci prvky. Ovladaci prvky
dokazou ovlivnit teplotu vzduchu, rychlost vzduchu, teplotu radiace ¢i vlhkost vzduchu.
e Osvétleni interiéru - 2 body
Cilem této kapitoly je diky vysoce kvalitnimu vnitinimu osvétleni zajistit produktivitu,
pohodli a komfort obyvatel budovy. Za splnéni minimaln¢ jedné strategie je jeden bod, za splnéni
minimalné ti strategii jsou dva body.
» Strategie 1 — Kontrola oslunéni
Pro vSechny obyvatelné prostory pouzit bud’ svitidla se svitivosti mensi nez 7000 cd/
m2, nebo diky software Unified Glare Rating (UGR) dosdhnout mensiho hodnoceni nez 19.
» Strategie 2 — Barevné podani
Pro vSechny obyvatelné prostory splnit jeden z nasledujicich bodi: pouzit svételné
zdroje, které maji index barevného vykresleni alespon 90 nebo index vérnosti barev vétsi 78
a mamut index mezi 98-110.
* Strategie 3 — Ovladani osvétleni
Pro 90 % obydlenych prostor poskytuje stmivatelné nebo vicetiroviiové osvétleni.
*  Strategie 4 — Povrchova odrazivost
Minimaln€ v 90 % obydlenych prostor je odrazivost menSi nebo rovna limitnim
hodnotam: strop - 80 %, stény - 55 %, pticky - 50 %, pracovni plochy - 45 %.
* Denni osvétleni - 3 body
V budov¢ by mélo byt dostatecné denni osvétleni, jehoZ posouzenim se zabyva tato kapitola.
Ve vSech obytnych prostorech je nutné zajistit manudlni nebo automaticky (s ruénim ovladanim)
stinici systém.
K ziskani bodl je dilezité¢ prokdzat miru denniho osvétleni. Body jsou ptid€leny v zavislosti
na ploSe prostor, v nichz jsou splnéna kritéria. Prokazani je mozné udélat jednim ze tfi zptsobu:
bud’ simulaci, nebo vypoctem, anebo méfenim na misté. Pro jednotlivé zplsoby jsou vypsany

postupy a konkrétni bodové ohodnoceni.
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* Kbvalitni pohledy - 1 bod

Zde je kontrolovano spojeni lidi uvniti budovy s piirodou venku a poskytnuti kvalitniho
vyhledu. Minimalné¢ pro 75 % obytné podlahové plochy musi byt zajistén vyhled na pfirodu,
méstské pamatky nebo umeéni. A to oknem se zasklenim, které ma minimalni propustnost
viditelného svétla 40 %.
* Akustika - 1 bod

Diky efektivnimu akustickému designu se zajisti vétsi komfort a produktivita a zaroven snizi
negativni dopady na lidsky organismus. Metodika posuzuje hluk ze vzduchotechniky, pfenos zvuku
a dobu dozvuku. Maximéalni mozna hodnota hluku od vzduchotechniky vychdzi z pfirucky
ASHRAE Handbook 2015 - HVAC applications. Pfenos zvuku se vypocitd pomoci ASTM
E336-17a nebo Annex A.3 of ANSI S12.60-2010 a porovna s meznimi hodnotami. Doba dozvuku

se meni v zavislosti na typu objektu.
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5.5 WELLY

Hodnoceni vnitiniho prostiedi pomoci verze WELL v2 pilot, Q2020. Z metodiky byla vybrana ta
kritéria, ktera se pifimo tykaji vnitiniho prostiedi v bytovych domech. Celkem se jedna o tyto hlavni
kategorie: vzduch, osvétleni, tepelny komfort, akustika, materidly a mysl. Neda se uplné pfesné fict,
jak velké procentudlni zastoupeni tato oblast v metodice ma, protoze systém hodnocenti je jiny nez u
pfedchozich metodik. Z kazdé kategorie je mozné ziskat maximaln€ 12 bodli (minimum je v
zavislosti na typu vysledného certifikatu) s tim, ze celkovy maximalni bodovy zisk je 100 bodu.
Pokud budeme uvazovat celkové mozné bodové zisky, potom zabira vnitini prostiedi v hodnoceni
33,9 % bodi. Na metodice je patrné, Ze je konstruovana primarné pro administrativni budovy, je
zde mnoho kritérii, kterd v bytovych domech nedavaji takovy smysl. Nejvice viditelné je to v
oblasti psychického komfortu, kde pro bytové domy mohla zistat pouze dvé kritéria.
*  Vzduch - 17 bodl
»  Zikladni kvalita vzduchu — povinné
Budova musi spliiovat dané hygienické limity prachovych C¢astic, organickych
1 anorganickych plyni, radonu. Minimaln¢€ jednou rocné¢ musi byt vSe kromé radonu
pfeméteno a vysledky zaznamenany.
*  Nekuracke prostredi — povinné
Uvniti budovy musi byt zdkaz koufeni kromé piesné vymezenych prostor, které musi
spliiovat dané parametry. Koufeni mimo objekt by mélo byt co nejvice omezeno a zakazano
v prostoru 7,5 metri od vstupi do budovy, otviratelnych oken a nasdvacich otvort
vzduchotechnickych zafizeni. Toto se vztahuje i na elektronické cigarety.
«  Ucinnost ventilace — povinné
Je nutné privadét do objektu pottebné mnozstvi Cerstvého vzduchu, aby se fedil
vnitini zneCiStény vzduch, a to bud’ pomoci nuceného nebo piirozeného vétrani.
Vzduchotechnické jednotky musi byt kazdych 5 let testovany a sefizeny, aby vyhovovaly
vSem kritériim.
*  Management znecisténi stavby — povinné
Toto kritérium se zabyvd dodrzenim kvality vnitiniho prostiedi pii stavbé
a rekonstrukci, a to zejména diky vhodnému vybaveni, vyméné filtri ve

vzduchotechnickych zatizenich ¢i flush outu.

17 Zdrojem pro tuto podkapitolu byl: [27].
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*  WlepsSeni kvality vzduchu - 4 body
Je vyzadovano, aby navrhované systémy piekraCovaly vyzadovana hygienicka
minima a zvysily troven kvality vnitiniho vzduchu.
*  Prachové castice - 2 body
SniZzenim obsahu prachovych ¢astic ve vzduchu je mozné ziskat jeden nebo
dva body (podle naméfeného obsahu prachovych castic ve vzduchu).
*  Organicke plyny - I bod
Bod je udé€len za sniZzeni obsahu benzenu a formaldehydu ve vzduchu
(métfeno béhem provozu) pod uvedena minima.
*  Anorganické plyny - 1 bod
Bod je ud€len za snizeni obsahu oxidu uhelnatého, ozonu a oxidu dusicitého
ve vzduchu (méfeno béhem provozu) pod uvedend minima.
»  Zlepseni vétrani - maximalné 3 body
Zde je vyZadovéana implementace pokrocilych vétracich strategii, které mohou zvysit
kvalitu vzduchu v mistnosti. Kazdd ze Ctyf strategii ma své limity, podle nichZ jsou
pridélovany body. Jedna se o tyto strategie: zvyseni piivodu venkovniho vzduchu, vétrani
fizené dle potteby, zdvihova ventilace, pokrocila distribuce vzduchu.
*  Ouwiratelna okna - maximalné 2 body
Ugelem tohoto kritéria je zvysit propojeni obyvatel budovy s venkovnim prostiedim
a docilit toho, aby otevirali okna, pokud jsou k tomu vhodné okolnosti.
* Oteviratelnost oken - I bod
Minimaln¢ 75 % obyvatelnych prostor ma oteviratelna okna nebo oteviratelna
plocha okna odpovida miniméln¢ 4 % podlahové plochy mistnosti.
*  Pouzivani oken - I bod
Obyvatel¢ budovy maji k dispozici data o vnéjSim vzduchu (prachové Castice,
ozon a teplota), na jejichz zakladé rozpoznaji, zda je bezpecné oteviit okno. Data
musi byt naméiena z meteorologické stanice, ktera je vzdalena maximalné Ctyfi
kilometry od objektu.
e Navrh oken - 1 bod
Vsechna otviratelnd okna musi spliiovat tato kritéria: k okntim musi byt volny

ptistup, musi byt otviratelna jednou rukou a je potfeba mensi sila nez 22 N.
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*  Monitorovani kvality vzduchu - 2 body
Je vyzadovano neustalé méteni Skodlivych latek uvnitt budovy, a aby byl uzivatelim
umoznén piistup k témto datlim.
*  Zobrazeni koncentrace latek - 1 bod
Na monitoru je vidét mnozstvi téchto Skodlivych latek: oxid uhlicity, oxid
uhelnaty, oxid dusicity, ozon, formaldehyd, prachové castice a tékavé organické
latky.
*  Povédomi o kvalité vnitiniho vzduchu - 1 bod
V budové musi byt dostatené mnozstvi monitorti se zneciSténymi latkami
umisténych ve viditelné poloze nebo uzivatelim musi byt umoznén pftistup do
aplikaci, kde tyto hodnoty mohou sledovat. Mimo jiné je vyzadovano i vzdélavani
o kvalité vnitiniho prostiedi v budové.
* Znecisteni - 1 bod
Aby bylo toto kritérium splnéno, musi byt u vstupu do objektu instalovana distici
rohoz €1 mfiz, ktera je pravidelné ¢isténa.
* Oddeleni zdrojii - 1 bod
Vsechny koupelny, kuchyné, sklady chemikalii a kopirovaci mistnosti musi byt
odd€lené od obytnych prostor samozaviratelnymi dvefmi nebo musi byt instalovano
podtlakové vétrani.
*  Vyména filtrii - 1 bod
U budov se vzduchotechnickym zafizenim je vyzadovano disledné ménéni filtrti
a vedeni zdznamu o jejich spravé. Pro piirozené vétrané objekty je vyzadovano splnéni
kvality venkovniho vzduchu.
»  Tékavé organicke latky - 1 bod
Bodové ohodnoceni je ziskdno za pouziti uhlikovych filtri ke snizeni koncentrace
t€kavych organickych latek. Je vyzadovana pravidelnd vyména a sprava filtrt.
*  Mikroby a plisné - 2 body
Kritérium si dava za cil snizit rist plisni a vyskyt mikrobti v budové.
e Ultrafialové ¢isténi vzduchu - 1 bod
U chlazenych objektl je vyZadovano ozareni chladicich civek a odtokového
potrubi. U nechlazenych budov je vyZzadovano pouzit ve vSech prostorach, kde se

vyskytuje vice nez deset osob, germicidni lampu.
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* Sprava kondenzaci a plisni - 1 bod
V projektu je bran ohled na rizikové mista vzniku kondenzace a kazdoro¢né
probiha kontrola vyskytu plisni v objektu.
Osvétleni - 13 bodi
* Osvétleni a vzdélavani — povinné
Je vyzadovéno, aby bylo zajisténo dostate¢né osvétleni v mistnosti, a to bud’ za
pouziti denniho nebo umélého osvétleni. Zarovent by méli byt uzivatelé budovy informovani
o dulezitosti svétla a jeho dopadu na lidsky organismus, respektive zdravi.
* Dostatecné osvétleni — povinné
V zavislosti na provozu mistnosti a véku uZzivatell je stanovena minimalni hodnota
osvétleni, kterd musi byt dodrzZena.
*  Cirkadianni rytmus - 3 body
Jde o podporu cirkadidnniho rytmu pomoci elektrického osvétleni. Podle splnéni
danych parametrii je mozné ziskat jeden nebo tii body.
* Kontrola oslunéni - maximalné 3 body
Cilem je minimalizovat nepohodli uzivateli vlivem oslnéni pomoci stinéni ¢i
vhodnych svitidel.
*  Vnéjsi oslunéni - 2 body
Bud’ je vypoctem potvrzeno, ze nebude dochdzet k velkému oslunéni, nebo je
instalovano stinéni oken.
*  Oslunéni od vnitiniho osvétleni - 2 body
Vsechna instalovand svitidla musi spliiovat dané parametry: svitivost, uhly
stinéni, UGR (Unified Glare Rating) a vyzatovani nad horizontalni osou.
*  Denni osvétleni - maximalné 3 body
Toto kritérium podporuje osvétleni vnitinich prostor diky venkovnimu svétlu. To
mimo jiné napomaha k cirkadidnnimu rytmu a psychické pohodé.
*  Navrh denniho osvétleni - I bod
V bytové jednotce musi byt plocha oken minimalné 10 % podlahové plochy
a propustnost zaskleni vyssi nez 40 %.
»  Simulace denniho osvétleni - 2 body
Je provedena pocitacova simulace denniho osvétleni. Z vysledkd se zjisti,
kolik procent podlahové plochy je osvétleno pomoci denniho svétla, a podle toho se
prideli urcity pocet bodi.
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*  Vyhled - 1 bod
Minimalné pro polovinu obyvatel je zajiStén kvalitni vyhled z oken, tzn.
vzdalenost od pozemni komunikace a dalsi zastavby.
*  Vizualni rovnovaha - 1 bod
Diky zohlednéni vSech svételnych zdrojii je docileno piijemného prostredi. Je
dilezité dodrzet minimalné Ctyfi z téchto strategii: nejvice osvétlena mistnost neni 10x
osvétlengjsi nez nejméné osvétlend mistnost; sousedni povrchy nevyzatuji 3x vétsi nebo
mensi jas; povrchy v jedné mistnosti nevyzaiuji 10x vétsi nebo mensi jas; zména urovné
svétla je bud’ plynuld, anebo v dlouhodobych ¢asovych krocich; na pracovni ploSe je
rovnomérnost osvétleni minimalné 0,4; ¢ast stropu nesmi vyzatovat 10x vys$i jas nezZ jina
Cast stropu.
* Kvalita elektrického osvétleni - 2 body
Toto kritérium si dava za cil zvySeni vizualniho komfortu diky elektrickému
osvétleni.
*  Kvalita podani barev - 1 bod
Elektrické osvétleni musi spliiovat dané parametry pro spravné podani barev.
e Blikani - 1 bod
Vsechna svitidla vyjma dekorativnich a nouzovych musi spliovat pozadavky
na blikani (zavislé na frekvenci).
* Ovladani svételného prostredi - 1 bod
Budova by méla poskytnout uzivatelim piistup k nastaveni daného osvétleni (teploty
barvy ¢i hladiny svétla).
Tepelny komfort - § bodu
* Tepelné predpoklady — povinné
V oblastech, kde je to nutné, je instalovana chladici jednotka nebo je provedena
ptfiprava pro budouci instalaci systému. Zaroven je nutné dodrzet minimalni teploty pro
zimni obdobi dle ASHRAE 55:2013, ISO 7730:2005 ¢i EN 15251:2007. Minimalné 2x
ro¢né (v letnim a zimnim obdobi) probéhne méteni (teplota suchého teploméru, relativni
vlhkost vzduchu a stfedni teplota zareni) a vysledky jsou odeslany do rozhrani WELL
Online.
*  Wylepsené tepelné predpoklady - 1 bod
Cilem tohoto kritéria je, aby byl proveden navrh budovy s vysokou urovni tepelného

komfortu, se kterym bude pfevazna vétSina uZivatel spokojena.
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Pro nucené vétrané prostory s trvalym pobytem lidi musi byt splnéno PMV
(ptedpokladané primérné hodnoceni vnitiniho prostfedi) +/- 0,5 a PPD (pfedpokladané
procento nespokojenych) < 10 % dle ASHRAE 55-2013, ISO 7730:2005 nebo EN
15251:2007. Pro pfirozené vétrané prostory je nutné splnit pro prostory s trvalym pobytem
osob bud’ 90% limit pfijatelnosti (dle ASHRAE 55-2013), nebo tfidu I z hlediska limitu
ptijatelnosti (dle EN 15251:2007).

* Zonovani - 2 body

Diky zoénovani objektu se zvysi tepelny komfort lidi v budové. VSichni uzivatelé
budovy museji mit kontrolu nad teplotou, a to bud’ diky dostupnému termostatu, nebo
pfistupu k digitdlnimu rozhrani, kde je mozné teplotu ovladat. V zavislosti na ploSe
tepelnych zon nebo obsazenosti je udélen jeden (60 m2/10 osob) nebo dva body (30 m2/5
osob). Dtlezita je také poloha teplotnich ¢idel, ta je v metodice presné definovana.

o Sdlavy tepelny komfort - 2 body

Z hlediska metodiky WELL jsou podporovany ty navrhy, kde jsou salavé systémy
nezavislé na ventila¢nich systémech.

o Sdlavé systemy - 1 bod

Minimalné¢ na 50 % obyvané podlahové plochy musi byt instalovano
elektrické nebo hydronické (pouziti kapalné nebo plynné vody) salavé topeni.

*  Wyhrazené systémy venkovniho vzduchu - 1 bod

V prostorach, kde se pro vytapeéni nebo chlazeni pouziva systém nezavisly na
ventilatnim systému, je nutné splnit bud ASHRAE Design Guide For Dedicated

Outdoor Air Systems (2017), nebo musi byt systém zkontrolovan nezavislym

odbornikem.

*  Monitorovani tepelného komfortu - 1 bod

Cilem tohoto kritéria je, aby byl monitorovan stav tepelné vlhkostniho mikroklimatu.
Diky naméfenym hodnotdm mohou uzivatelé nebo spravce budovy 1épe provadet opatieni
ke zlepSeni tepelné vlhkostnich podminek v interiéru. Vyhodnocuji se zejména tyto
parametry: teplota suchého teploméru, relativni vlhkost vzduchu, rychlost vzduchu a stfedni
radiacni teplota. Data se jednou ro¢né posilaji do rozhrani WELL Online.

* Regulace vihkosti - 1 bod

Vsechny pravidelné obsazené prostory (s vyjimkou oblasti s vysokou vlhkosti) musi

splnit, bud’ Ze je systém vétrani schopny drzet relativni vlhkost vzduchu mezi 30-60 %,

nebo musi byt ovéfeno vypoctovym modelem, Ze v 98 % nepiesdhne vnitini relativni
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vlhkost 60 % a neklesne pod 30 %. DodrZeni téchto hodnot relativni vlhkosti vzduchu je
dualezité zejména pro lidské zdravi a psychickou pohodu.
*  Wylepsené viastnosti oken - 1 bod

Poskytnuti vyhody piivodu cerstvého vzduchu do interiéru pfi minimalizovéani
tepelnych ztrat, ¢ehoz je docileno predevsim diky okniim, kterd se daji otevirat v rtiznych
vyskach, coz podporuje proudéni vzduchu. Zaroven je v ramci projektu sepsan i manual na
vétrani okny tak, aby bylo co nejefektivné;jsi.

Akustika - 9 bodu

*  Mapovani zvuku — povinné

V tomto oddile je vyzadovano strategické planovani vnitinich mistnosti s ohledem na
mozné vnitini 1 vnéjsi zdroje hluku. Za timto ucelem je vytvoren akusticky plan. Musi byt
vyzna¢ena hodnota urovné hluku na pozadi, a to bud’ na pidorysech obytnych mistnosti,
nebo profesiondlnim popisem, jak je uvedeno v kategorii: maximalni hladina akustického
tlaku. Déle je pozadovano vyznacit zvukovou neprizvucénost stavebnich délicich konstrukei.
V projektu musi byt identifikovany tyto tii zony: hlu¢na zéna, smiSend zona a tichd zona.
*  Maximalni hladina akustického tlaku - 3 body

V metodice je tabulka s limitnimi hodnotami hladiny akustického tlaku, které jsou
piipustné v jednotlivych typech mistnosti. Body jsou pfidéleny v zavislosti na tom, které
limitni hodnoty jsou splnény.
*  Zvukové bariéry - 3 body

Cilem tohoto kritéria je zvysit soukromi v jednotlivych mistnostech diky kvalitnim
délicim konstrukcim.

*  Konstrukce steny - 2 body

Mezibytové stény musi spliiovat minimaln¢ STC-50 a bytové pticky STC-45.

STC (Sound Transmission Class) je hodnoceni, které zahrnuje pouze pienos zvuku

vzduchem.

*  Mezibytove dvere - 1 bod

Mezibytové dvete musi splnit minimalné dvé z téchto Ctyt kritérii: minimalné

STC-30, tésnéni u ramu dvefti, tésnici guma u spodni ¢asti dveiniho kfidla, dveie bez

dutého jadra.
*  Krocejovy hluk - 3 body

Dutlezité je minimalizovat hluk, ktery se pfenasi konstrukcemi, zejména podlahami,

diky dobrému navrhu kroc¢ejové izolace.
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* Podlahy - 1 bod
Podlahy musi spliiovat ICC (Impact Insulation Class) 55, jednd se o
hodnoceni tfidy krocejové izolace.
*  Hodnoceni krocejového hluku - 2 body
Po realizaci je prostor hodnocen podle NISR (Normalized Impact Sound
Ratings). Pii dosazeni minimdlni hodnoty 52 je pfidélen jeden bod a pii dosazeni
minimalni hodnoty 57 dva body.
e Materialy - 11 bodu
» Zadkladni materialy — povinné
Je pozadovano snizeni nebo eliminace materiald, u nichZ je prokazéna Skodlivost
zdravi, napt. azbest ve stavebnich materialech nebo olovo a rtut’ ve vodovodnim potrubi
a v barvach.
*  Odstraneéni nebezpecnych materialii — povinné
V metodice je popsano, jak by se mélo postupovat pii rekonstrukcich nebo
demolicich nebezpecnych materidlti. Zejména se jednd o azbest, olovo a polychlorované
bifenyly.
* Sprava piivodnich nebezpecnych materialii - 2 body
U budov postavenych diive, nez vstoupila v platnost legislativa omezujici pouzivani
materiali s azbestem a olovem, je nutné kazdé tfi roky zkontrolovat aktudlni stav
konstrukei. Zaroven je nezbytné provést méteni, zda nedochazi k nadmérné nezadouci emisi
Skodlivych latek.
*  Redukce nebezpecnych materialii - 1 bod
Cilem tohoto kritéria je sniZeni a eliminace vyskytu tézkych kovi (napf. olova) ve
stavebnich materidlech a vyrobcich (vCetné nabytku).
*  Redukce tekavych latek - maximdlné 3 body
*  VOC (tekavé organicke latky) - 2 body
Pro dané stavebni vyrobky (pf. izolace, nabytek, potrubi) jsou dany
hygienické limity, které nesméji byt presazeny.
e SVOC (castecne tekavé organicke latky) - 1 bod
Pro dané stavebni vyrobky (pf. podlaha, tapety, zaluzie) jsou dany hygienické

limity, které nesmé&;ji byt presazeny.
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*  Ndkup novych vyrobkii - 1 bod
Nakup novych stavebnich materiali a vyrobkii za icelem nahrady soucasnych
musi spliiovat limity VOC a SVOC.
*  Kontrola dlouhodobych emisi - 3 body
V projektu musi byt minimalizovan nezadouci efekt pomalu emitujicich skodlivych
latek do interiéru.
* Nabytek - 2 body
Veskery nabytek musi spliiovat pozadované limitni hodnoty na emitaci VOC.
* Podlaha a izolace - I bod
Minimalné¢ 90 % podlahové plochy spliuje limity VOC pro podlahy a
izolace.
*  Kontrola kratkodobych emisi - maximdalné 3 body
V projektu musi byt minimalizovan nezadouci efekt rychle emitujicich Skodlivych
latek do interiéru. Zejména se jednd o barvy, tmely, lepidla a natéry.
*  Emise - 3body
Barvy, tmely, lepidla a natéry musi spliiovat limitni hodnotu pro VOC, a na
zéakladé€ jeji hodnoty jsou ptidéleny body.
Mysl - 1 bod
*  Pristup k prirodé — povinné
Metodika WELL poZaduje zaclenéni pifirody do interiéru budovy, zejména diky
rostlindm, vod¢, vyhlediim na pfirodu ¢i dennimu svétlu.
* Lepsi pristup k prirodé - 1 bod
Toto kritérium se povazuje za splnéné, kdyZz jsou splnény minimélné dva
z nasledujicich Ctyt bodu: pfistup do pfirody (maximaln¢ 300 metrii od budovy prostor
s minimaln¢ 0,5 hektaru ptirodni plochy), pohledy na pfirodu (minimalné v 75 % pohledu z
budovy), vnitini pfiroda (umisténi rostlin pfipadné vodnich prvkd do interiéru), vnéjsi
pfiroda (minimélné 25 % povrchu pozemku je nezastavéno a pokryto minimalné ze 70 %

rostlinami).
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5.6 Metodika hodnoceni kvality vnitiniho prostiedi v budovach s témér nulovou
spoti‘ebou energie (metodika CVUT)18

Tato nova metodika, ktera jesté¢ nebyla pouzita u tak velkého poctu objekti, pfistupuje k dané
problematice jinak. Behem hodnoceni nejsou ptfidélovany body za splnéni urcitych pozadavka a
diky naslednému souctu bodii neni udé¢len finalni certifikat kvality. Metodika také nepiiklada
odliSnou dulezitost jednotlivym kategoriim. Zaroven je mozné ji pouZzit na vSechny faze procesu
vystavby.

Hodnotitel pfi vyhodnocovani ziskédva data nejen z projektové dokumentace, ale i z osobni
prohlidky, naméfenych dat, pocitacovych simulaci ¢i dotaznikového prizkumu. Cely objekt
hodnotitel rozdéli do n€kolika zoén. Pocet ani pravidla rozdéleni nejsou pevné stanoveny. Hodnoceni
probiha v jednotlivych zénach po kategoriich a hodnoti se zpiisobem: 0-neni hodnoceno; 1-bez
piipominek; 2-ptipominky; 3-vazné nedostatky. Na konci kazdé kapitoly se udéld pramér
nenulovych hodnot a pocet hodnoceni ,,3“. Zaroven je dulezité¢ slovni odiivodnéni jednotlivého
hodnoceni. Ve vysledné tabulce kazdé zony je tedy vidét, kterd oblast ma nejvaznéjsi nedostatky.

V kazdé zon€ jsou hodnoceny tyto hlavni kategorie: lokalita a umisténi objektu z hlediska
vn¢jsiho prostiedi a socidlnich vazeb; stavebné-technické feSeni a interiér hodnocené zony; tepelny
komfort v zimnim obdobi; tepelny komfort v letnim obdobi; kvalita vzduchu; svételné prostiedi;
akustické prostiedi; elektro-magneticka, -iontova, -staticka pole, ioniza¢ni zareni.

Ve vysledném protokolu, ktery je predan zadavateli, je nejen zavérecna zprava (osnova je
soucasti metodiky), ale i vyhodnoceni (véetné grafického zndzornéni), a hlavné doporuceni pro

investora, jak dany objekt vylepsit.

18 Zdrojem pro tuto podkapitolu byl: [27].
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6. Hodnoceni metodik z hlediska vnitiniho prostiedi
Pfi porovnani jednotlivych metodik postupuji obdobné jako pii predeslém porovnani. Prevedu
jednotlivé oblasti hodnoceni na tyto stejné kategorie: tepelné-vlhkostni mikroklima; kvalita

vzduchu; osvétleni; akustika; psychicky komfort; elektro-iontové mikroklima, ionizaéni zateni.

V grafech je znazornéno procentuilni zastoupeni jednotlivych sloZek vnitfniho prostredi

v metodikach.

Elektro-iontové mikroklima, ionizacni zareni
8,7%

Tepelné vlhkostni mikroklima
J—
Akustika 21,0%

16,4 %
SBToolCZ

Osvétleni ,

[+)
16,0 % Kvalita vzduchu

37,9 %

Obr. 11: Vahy kategorii vnitiniho prostredi v metodice SBToolCZ [24]

. Tepelné vihkostni mikroklima
Akustika T 188 %

25,0 % ‘

BREEAM

. Kvalita vzduchu
25,0 %
Osvétleni ,
31,3%

Obr. 12: Vahy kategorii vnitiniho prostiedi v metodice BREEAM [25]
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Psychicky komfort

6,3 %
Tepelné vihkostni mikroklima
Akustika 6,3 %
6,3 % ) ‘ '
Osvétleni LEED
31,3% . Kvalita vzduchu
50,0 %
Obr. 13: Vahy kategorii vnitrniho prostredi v metodice LEED [26]
Psychicky komfort
1,7%
Akustika Tepelné vlhkostni mikroklima
Osvétleni WELL
22,0 %

8 Kvalita vzduchu
47,5 %

Obr. 14: Vahy kategorii vnitrniho prostredi v metodice WELL [27]

Elektro-iontové mikroklima, ionizacni zareni

7,1%
Psychicky kiTg); ‘ Tepelné vihkostni mikroklima
- .
) 31,0%

Akustika Metodika

11,9 % Cvut
Osvétleni , Kvalita vzduchu

16,7 % T 214%

Obr. 15: Vahy kategorii vnitiniho prostiedi v metodice CVUT [28]
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Tepelné-vlhkostnimu mikroklimatu se nejvice vénuje metodika CVUT (31 %), poté
metodika SBToolCZ (21 %), BREEAM (18,75 %), WELL (13,5 %) a LEED (6,25 %). U metodiky
CVUT je to dano tim, Ze se hodnoti zv1a3t' letni a zimni stav. Na zimni a letni obdobi je rozd&leno
hodnoceni i u SBToolCZ, kde letni navrhovy stav méd dvojnasobnou vahu oproti zimnimu. Ostatni
metodiky obdobi nikterak zvlast nerozli$uji. Kromé metodiky CVUT davaji vSechny metodiky
vetsi vahu letnimu navrhovému stavu a opatienim, ktera zajist'uji, aby se budova nepiehiivala. To
muze pravdépodobné vychazet z globalniho oteplovani.

U tifi metodik (SBToolCZ, LEED a WELL) je kvalita vzduchu nejdilezitéjsi slozkou
vnitiniho prostfedi. V metodice LEED je ohodnocena polovinou moznych bodt z vnitiniho
prostiedi. V dalSich metodikéch je vaha dualezitosti této kategorie nasledujici: WELL 47,5 %;
SBToolCZ 37,9 %; BREEAM 25 % a Metodika CVUT 21,4 %. Jde tedy fict, ze kvalita vnitiniho
metodik. Velky diiraz je ¢asto kladen na pouziti vzduchotechnickych zatizeni a jejich spravného
nastaveni a kontroly kvality vzduchu. Nékteré metodiky se zamétuji také na vyuZiti pfirozeného
vétrani, které je také velmi dulezité, jak se jasn¢ ukazuje v poslednich mésicich (vzhledem k
vypinani vzduchotechnickych jednotek kviili moznému $ifeni Covid-19 v objektu).

Velkym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze v britské metodice BREEAM je povaZovéano
priklada osvétleni i metodika LEED. Dalsi metodiky maji vahu dulezitosti nésledujici: WELL
22,0 %; Metodika CVUT 16,7 %; SBToolCZ 16 %. Metodiky se v této kategorii zabyvaji
piedevs§im mirou oslunéni, velikosti vypliiovych otvorii a moznosti ovladani umélého osvétleni.

Akustice se nejvice vénuje BREEAM (25 %), poté metodiky SBToolCZ (16,4 %), WELL
(15,3 %), metodika CVUT (11,9 %) a LEED (6,25 %). Z hlediska akustiky je asto pozadovano,
aby byla pouzita bud’ akustickd izolace danych parametr, anebo aby byly splnény hygienické
standardy z hlediska hladiny akustického tlaku. DulezZité je 1 omezeni vlivli vnitinich a vné&jSich
hluki v exponovanych mistnostech.

V danych metodikach casto neni sledovan psychicky komfort. Nejvétsi dilezitost mu dava
Metodika CVUT (11,9 %). V metodice LEED je to 6,25 % a v metodice WELL 1,7 %. Z tohoto
pohledu se zda, ze v metodice WELL je psychicky komfort jen okrajovou zélezitosti. Skutecnost je
ovSem takova, ze tato metodika md mnoho kategorii zabyvajicich se kvalitou psychického
komfortu. Vzdy se ale jedna o administrativni budovy a zlepSeni psychického komfortu pro
zaméstnance (napiiklad odpocinkovd mistnost ¢i zaméfeni na mentalni zdravi). Ve zbylych

metodikach neni psychicky komfort viitbec hodnocen.
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Posledni sloZkou je elektro-iontové mikroklima a ionizacni zafeni. Tato kategorie je také
zohlednéna pouze ve dvou metodikach, a to v SBToolCZ s 8,7 % a v metodice CVUTs 7,1 %.

Z vyhodnoceni je na prvni pohled patrnd podobnost rozdéleni diilezitosti u metodik LEED
a WELL. Je velmi pravdépodobné, Ze divodem je to, Ze metodika WELL pfi svém vzniku
kooperovala s metodikou LEED. Pro ob¢ tyto metodiky je naprosto kli¢ova kvalita vzduchu, ktera
je Casto spojena s umisténim nizko emitujicich materialii, dikladnym flush outem po stavbé ¢i
omezenim koufeni nejen v budové, ale i v okoli oteviratelnych oken a dvefi.

Metodika CVUT je jedind metodika, ktera se vyjadiuje ke viem slozkam vnitiniho prostedi,
a jako jedind z popsanych metodik nemé bodovaci systém. K danym problematikam je mozné se
vyjadfit slovn¢, diky ¢emuz mnohdy vyjde hodnoceni 1épe nez pii pouhém odskrtavani splnéno/
nesplnéno. Jako jedina také poskytuje feSeni zjisténych nedostatkti a problémt. Co ji naopak oproti
ostatnim metodikam chybi, je ohodnoceni budovy certifikatem.

Metodika BREEAM je nejvyvazengj$i metodikou. Mezi vahou, kterou ptiklada jednotlivym
oblastem vnitiniho prostfedi, je nejmensi rozdil, konkrétné 12,5 %. Jako jedind z popsanych
metodik ptiklada nejvyssi vahu osvétleni.

Metodika SBToolCZ vénuje nejvetsi pozornost kvalité¢ vzduchu a poté tepelné-vlhkostnimu
mikroklimatu. Osvétleni a akustika jsou prakticky na stejné urovni, v metodice je zminéna i
podoblast elektro-iontové mikroklima a ionizacni zéfeni, konkrétné¢ jde o opatieni tykajici se

pfitomnosti radonu.
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Porovnani vahy jednotlivych podoblasti ve vSech péti metodikach je nazorné shrnuto

v nasledujici tabulce:

kategorie: SBToolCZ | BREEAM | LEED | WELL | Metodika CVUT
Tepelné-vlhkostni mikroklima 21,0 18,75 6,25 13,5 31,0
Kvalita vzduchu 37,9 25,0 50,0 47,5 21,4
Osvétleni 16,0 31,25 31,25 22 16,7
Akustika 16,4 25,0 6,25 15,3 11,9
Psychicky komfort 0 0 6,25 1,7 11,9
Elektro-iontové mikroklima,

L 8,7 0 0 0 7,1
ioniza¢ni zafeni

Tab. 11: Porovnani vahy mikroklimat pro resené metodiky v procentech [24,25,26,27,28]

Na zavér pirikladam ndzorné porovnani danych kategorii ukazujici oblasti hodnoceni

jednotlivych metodik. Diky tomu je mozné hned zjistit, jaké jsou nejvétsi rozdily metodik

v kategoriich. Ke kazdé kategorii doplnim vlastni nazor na dand hodnotici kritéria, pficemz budu

vychézet z vlastni zkuSenosti pti hodnoceni dvou rodinnych domu (viz Ptilohy).
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Tepelné-vlhkostni mikroklima

X D 7

Zimni navrhovy stav - Tepelné modelovéani (PMV, - Navrh tepelné pohody
- Tepelna stabilita PPD) - Ovladani

- Pokles dotykové teploty - Pfizptisobeni zméné klimatu - Obalka budovy
podlahy - Zénovéni/ovladéani

Letni navrhovy stav
- Ochrana pted pfehfatim
- Maximalni navrhova teplota

%

31 %

Metodika CVUT

- Tepelné modelovéani (PMV, Zimni navrhovy stav

PPD) - Volba otopného systému

- Regulace vlhkosti - Ovladéni/ptizptisobeni

- Z6novani/ovladani - Spotieba/aktualni stav prostiedi
- Sélavé vytépéni - Data z méfeni/dotazniky

- Pribézné méfeni . Letni navrhovy stav

- VylepSené vlastnosti oken - Volba systému chlazeni
- Ovladani/prizptisobeni
- Spotieba/aktudlni stav prostredi
- Data z méfeni/dotazniky

Obr. 16: Tepelne-vihkostni mikroklima - hodnocené parametry [24,25,26,27,28]

Osobné jsem ocenil moznost hodnotit objekt v letnim a zimnim obdobi, protoze v kazdém z
téchto obdobi je potieba fesit jiné problémy z hlediska tepelné vlhkostniho mikroklimatu. Déle se
domnivam, Ze by v hodnoceni mélo vzdy byt hodnoceno ovladani teploty uvnitf mistnosti/zony.
Zalezi, v jaké fazi je hodnoceny projekt, pokud se jednd o projektovany objekt, je dobré v navrhu
vychazet ze simulace a modelovani. Pokud se hodnoti stavajici objekt, mélo by hodnoceni byt
zalozeno hlavné na namétenych datech a dotaznikovém prazkumu.
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Kwvalita vzduchu

- Vylepseni standardniho navrhu

- Intenzita vétrani - Plan kvality vnitfniho vzduchu
- Mnozstvi erstvého vzduchu na - Vétrani - Nizko emisni materialy
osobu - Nizko emisni materialy - Kvalita vzduchu pfi vystavbé
- Vétrani hygienického zazemi - Mé&feni po vystavbé - Méfeni po vystavbé
- Komfort a regulace systému
- Zdravotni nezavadnost
materialti
- Filtry
- Servisni firma
21 %
Metodika CVUT
- Pfivod venkovniho vzduchu - Zpisob veétrani
- U&innost ventilace - Ptizptisobeni uzivateli
- Regulace systému - Rizikové materialy
- Monitorovani kvality vzduchu - Spotieba/aktualni stav prostiedi
- Okna (oteviratelnost, navrh) - Data z méfeni/dotazniky

- Nizko emisni materialy
- Koncentrace skodlivych latek
- Filtry

- Nekuracké oblasti
- Kvalita vzduchu pfi vystavbé

Obr. 17: Kvalita vzduchu - hodnocené parametry [24,25,26,27,28]

V tomto kritériu by méla byt hodnocena piedevS§im ucCinnost vétraciho systému a jeho
vhodnost pro dany provoz. Konkrétné jde o schopnost odvadét znehodnoceny vzduch z mistnosti.
Pokud je vyuzivano vzduchotechnické zafizeni, méla by byt dodrzovana jeho pravidelna udrzba.
Diilezité je 1 hodnoceni emitujicich materiali, které se nachazeji v daném prostoru. Zaujalo mé, ze v
metodice WELL se hodnoti koufeni nejen uvnitf budovy, ale 1 v jejim okoli.
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Osvétleni

::I‘ } H? 0

BRI

- Denni osvétlenost
- Kontrola oslunéni
- Barevnost svitidel
- Povrchova odrazivost

- Denni osvétlenost - Denni osvétlenost
- Viditelnost oblohy - Kontrola oslunéni
- Procento proskleni
- Vnitini/vnéjsi osvétleni

- Zonovani - Ovladani
- Ovladani
17 %
Metodika CVUT
- Denni osvétleni - Denni osvétleni
- Kontrola oslunéni - Aktivni stinéni

- Kvalita umélého osvétleni - Zplisob osvétleni

- Vizualni rovnovaha - Ptizptisobeni uzivateli

- Cirkadianni rytmus - Spotieba/aktudlni stav prostredi
- Ovladani - Data z méfeni/dotazniky

Obr. 18: Osvétleni - hodnocené parametry [24,25,26,27,28]

vvvvvv

Znovu se ukazalo, jak jde metodika WELL do vétsi podrobnosti pii hodnoceni, zamétuje se i na

cirkadidnni rytmus.
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Akustika

2 3 @

- Pfenos zvuku

- Ekvivalentni hladina - Zvukova izolace '
akustického tlaku - Okolni hluk - Hiuk ze vzduchotechniky
- Vzduchova nepriizvucnost - Absorpce zvuku - Doba dozvuku

- Kroc¢ejova neprizvuénost
- Doba dozvuku

> »

12 %

Metodika CVUT

- Maximalni hladina akustického - Zdroje hluku (interiér/exteriér)
tlaku - Eliminace zdroji hluku

- Mapovani zvuku - Aktudlni stav prostfedi

- Zvukové bariéry - Data z méteni/dotazniky

- Krocejové neprizvucnost

Obr. 19: Akustika - hodnocené parametry [24,25,26,27,28]
Z hlediska akustického mikroklimatu jsou si metodiky velmi podobné pii hodnoceni

objektu. U metodiky CVUT mi chybélo hodnoceni vzduchové a krodejové nepriizvuénosti.
Piekvapilo mé, Ze pouze u metodik BREEAM a CVUT se v hodnoceni uvazuji hluky z exteriéru,

které podle mého nazoru mohou byt nékdy neptijemné;jsi nez hluky z interiéru objektu.
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Psychicky komfort
o L =N

12 %

Metodika CVUT

- Vyhledy - Vyhledy - Zeleti v interiéru
- Pfistup k piirodé - Barevnost interiéru
- Dispozice
- Udrzba

Obr. 20: Psychicky komfort - hodnocené parametry [26,27,28]
Hodnoceni objektu z hlediska psychického komfortu je velmi obtizné hodnotitelnd oblast,
protoze do ni spada prakticky viechno, co se tykd dané zoény. Zadna z metodik nevyélefiuje
psychickému komfortu zvlastni kapitolu, je vzdy soucasti jiné hodnocené oblasti. V rodinném domé

povazuji za dulezité zejména hodnoceni dispozice, udrzby a barevnosti interiéru.

Elektro-iontové mikroklima, ioniza¢ni zafeni

> W
7%

Metodika CVUT

- Radon - Zdroje negativniho ptisobeni
- Data z méfeni/dotazniky

Obr. 21: Elektro-iontové mikroklima, ionizacni zareni - hodnocené parametry [24,28]

Myslim si, Ze u novych staveb neni potieba specidlné hodnotit ionizujici zafeni vzhledem k
nutnosti provedeni radonového prizkumu u novostaveb. U stavajicich objektl je vhodné, aby byl
priazkum vyhotoven, protoze radon ma negativni vliv na lidsky organismus. Hodnoceni elektro-
magnetického, -iontového a -statického zéafeni je obtizné. Stale nejsou jasné ndzory na to, zda a jak

moc zatreni ovliviiuji lidsky organismus.
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7. Zhodnoceni metodiky CVUT

Metodika vznikla v rimci programu centra kompetence na CVUT v Praze, fakulté stavebni, katedie
TZB v Cervnu 2019. Za metodikou stoji tento feSitelsky tym: prof. Ing. Karel Kabele, CSc.; Ing.
Zuzana Veverkova, Ph.D., a Ing. Miroslav Urban, Ph.D.

,Cilem této metodiky (...) je tvorba komplexniho holistického pohledu na hodnoceni
objektu z hlediska jednotlivych slozek vnitiniho prostiedi a jeho zhodnoceni.“ [28] Resitelé si byli
védomi absence nastroje, ktery by hodnotil vnitini prosttedi, a proto se rozhodli pro vytvoteni této
metodiky. Metodika byla publikovana v cervnu 2019, a tak byla pouzita zatim jen u nékolika
objekta.

Pii tvorbé hodnoceni se feSitelé snazili vyjit z nedostatkii ostatnich metodik. NejveétSim
nedostatkem shledali abstraktnost danych certifikati, jejichz zisk sice ptisobi dobte, ale o redlném
stavu budovy mnoho nevypovida. I proto je Metodika CVUT vice nez na bodovém hodnoceni
postavena na slovnim ohodnoceni. A v zdvéru hodnoceni nechybi doporuceni pro zlepSeni dan¢ho
objektu.

Nejvétsi rozdil u této metodiky oproti jinym je samoziejmé v udileni certifikatu. Zde se
nejde stejnou cestou, jakou voli ostatni metodiky, tedy certifikovat co nejvice budov, respektive na
certifikaci budov vydélat co nejvice penéz. V piipadé hodnoceni Metodikou CVUT dostane
investor, ktery si objedna zhodnoceni objektu, popis nejvétsich problémt a zaroven doporuceni, jak
napiiklad zlatého certifikatu, ktery vSak o stavu objektu nedokaze tolik fict. Tento pfistup totiz
umoznuje dohnat chybéjici body v jinych kategoriich, diky ¢emuz se nékteré nedostatky na findlnim
hodnoceni nemusi viibec projevit. Uzivatel se poté jiz nedozvi, kde jsou nejvétsi slabiny jeho
objektu a jak je napravit.

Velmi mé zaujalo, Ze v této nové metodice nejsou pouzity zadné vypocty ani dané limity,
které by musely byt splnény. Po pravde feceno mé do této doby ani nenapadlo, Ze je takovy postup
mozny, protoze jsem mél hodnoceni budov vzdy spojené se slozitymi vypocty. Domnivam se, Ze
tato metodika napomahéa hodnotiteli vice pfemyslet o objektu jako celku. U jinych metodik totiz
»pouze* provadi dané vypocty a podle vysledki pfid€li pocet bodii. Tato metodika ho vSak nuti, aby
se zamyslel nad danou problematikou a popsal jeji fungovani i ptipadné nedostatky.

DalSim velkym rozdilem oproti jinym metodikam je, Ze jednotliva certifikace nepodléha
specidlnimu ufadu, ktery vydava certifikaty a ktery povétuje osoby k provadéni certifikace. Je

mozné, ze se jedna pouze o doCasny stav a ze v budoucnu takovy trad vznikne. Osobné si myslim,
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7e by se metodika CVUT touto komeréni cestou dat nemusela a Ze by nadale mohla slouzit &isté pro
zlepSeni vnitiniho prostfedi v budovach. Na druhou stranu se obavam, ze by v takovém ptipadé
mohl pfijit komercni subjekt, ktery by metodiku okopiroval a sam na ni zacal vydé€lavat penize.

Piestoze je mozné Metodiku CVUT pouzit v jakémkoliv stadiu vystavby, myslim si, Ze
nejvetsi uplatnéni ma u jiz postavenych objektii. Divodem je zejména moznost méteni sledovanych
parametrl vnitiniho prostfedi, kterd pomohou hodnotiteli snaze odhalit problém. Co se tyka typt
objektli, dle mého nazoru najde tato metodika nejlepsi uplatnéni v administrativnich, Skolnich
a vyrobnich objektech. Tedy v takovych objektech, kde se vyskytuje vice uzivateli. V nich
uzivatelé ¢asto nemaji moznost sami ménit nastaveni jednotlivych systému (teplota, piivod/odvod
vzduchu, ...) a proto je dileZité, aby systémy byly spravné nastavené. Spatné vnitini prostredi
budov miize mit vliv na zdravotni stav lidi (fyzicky i psychicky), soustiedéni ¢i produktivitu.

Pii pouziti Metodiky CVUT vychazi hodnotitel pii vyhodnocovani objektu piedev§im
z projektové dokumentace a z vlastnich pozndmek z priizkumu objektu. V metodice je navodny
seznam bodi, ke kterym by se mél vyjadiit, aby mé¢l k hodnoceni dostatek podkladi a aby se mu
jednotlivé zony nésledné 1épe hodnotily. K jednotlivym bodim jsou uvedeny i1 poznamky, piipadné
komentafe s dovysvétlenim. Mezi dalSi dalezit¢ podklady patii: pocitacova simulace, vlastni
méteni, udaje z MaR a dotaznikovy prazkum.

Jednim z nejpodstatnéjSich rozhodnuti hodnotitele je rozdéleni objektu do zén.
Vyhodnoceni totiz poté probihd po téchto zénach a je tedy dilezité, aby zony nebyly zbytecné
podrobné nebo naopak. Pocet zon neni nikde pevné stanoven a metodika tedy umoziuje hodnotit
cely objekt jako jednu velkou zoénu. Kazda zona je hodnocena z hlediska téchto osmi kategorii:

* Lokalita a umisténi objektu z hlediska vnéjs$iho prostfedi a socialnich vazeb
» Stavebné-technické feseni a interiér hodnocené zony

*  Tepelny komfort v zimnim obdobi

* Tepelny komfort v letnim obdobi

+ Kovalita vzduchu

*  Svételné prostredi

»  Akustické prostiedi

* Elektro-magneticka, -iontova, -statickd a ioniza¢ni zafeni

U vSech kategorii jsou dalsi podkategorie, které jsou zaméteny zejména na stav jednotlivych
systémt a jejich schopnost reagovat na pozadavky uzivateli. Podstatna je také schopnost uvadéni
aktualni spotfeby ¢i aktudlniho stavu vnitiniho prostfedi. V neposledni fad€ jsou dulezité zavéry

ze simulaci, méfeni a dotazniku.
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Na zaklad¢ vstupnich udaji hodnotitel ohodnoti jednotlivé kategorie Cislem 0-3 (dale
vysvétleno, co které ¢islo znamend). Své ohodnoceni doplni komentafem, aby bylo ziejmé, proc¢
zvolil dané hodnoceni. To je také jeden z rozdilii oproti ostatnim popsanym metodikdm. Hodnotitel
béhem hodnoceni pifihliZi mimo jiné i k nazorim investora, coz je velmi dilezit¢é z hlediska
modernich systému (napt. chytra elektroinstalace). Pokud investor tyto nové trendy odmita, nemél
by hodnotitel negativné hodnotit jejich absenci.

* 0 =nehodnoceno

* 1 =bez ptipominek

* 2 =pfipominky

* 3 =vazné nedostatky

Na zavér hodnoceni kazdé kategorie se udéla praimér nenulovych hodnot a pocet hodnoceni
»3. Ty se pak daji do souhrnné tabulky pro jednotlivé zony, aby bylo ptehledné vidét, ve kterych
oblastech je v dané zoné nejveétsi problém. Zaroven opét nechybi komentar k celé kategorii v dané
zong. Piekvapilo mé, Ze hodnoceni jednotlivych podkategorii je hodné subjektivni. Myslim si, ze
kdyby dva lidé hodnotili jeden objekt, nedojdou ke stejnému zavéru. Metodika dava hodnotiteli
pomérné volnou ruku ve formé vyhodnoceni a jeho grafickém provedeni.

Na zavér metodiky jsou pfiloZzeny 4 pfilohy. V prvni pfiloze je popséno, co je vlastné
mySsleno pojmem ,,vnitini prostfedi budov* a jaké parametry je dilezit¢ sledovat v jednotlivych
oblastech. Druhd ptiloha se vénuje vyhlaskam, ptfedpisiim, hygienickym limitim a technickym
normam Ceské republiky. Jedna se o vhodné doplnéni souvislosti, text je psan srozumitelné i pro
lidi, ktefi nejsou odborniky v této oblasti. Tteti ptilohou je smérnice EU o energetické narocnosti.
Posledni, ¢tvrta priloha ptinasi ptiklad vyhodnoceni namétenych dat.

Pokud bych mél Metodiku CVUT zhodnotit jako celek, myslim si, Ze je to dobry nastroj pro
zjisténi stavu vnitiniho prostiedi a pro popsani aktualnich vad a poruch. Metodika je sestavena tak,
7e pred jejim pouzitim neni potfeba absolvovat kurz nebo vycvik. To je velmi pozitivni, protoze
svétové metodiky &asto plisobi velmi chaoticky. Metodika CVUT vyuziva holisticky pohled na
danou problematiku a hodnotiteli dava moznost vidét dané problémy i1 v SirSich souvislostech.
Velmi oceniuji, ze stejné jako napiiklad v priikazu energetické naro¢nosti dostane investor i
doporuceni, jak dany objekt vylepsit a odstranit zavady. V nasledujici kapitole pfina§im navrhy, jak
by dle mého nazoru bylo mozné Metodiku CVUT jesté vylepsit, pficemz vychazim z vlastni
zkusenosti s hodnocenim dvou rodinnych domi pomoci této metodiky. Metodiku CVUT povazuji

za velmi kvalitni a dovedu si pfedstavit jeji pouzivani.
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8. Navrhy na zlepSeni metodiky CVUT

V této kapitole popisu n&kolik moznosti, jak lze dle mého nazoru Metodiku CVUT zlepsit. K témto
navrhiim jsem dospél pti vyhodnocovani dvou rodinnych domti pomoci této metodiky. Nicméné¢ si
myslim, Ze i bez téchto pfipominek se jedna o kvalitni metodiku, kterd jisté najde uplatnéni,
zejména v administrativnich, Skolskych a vyrobnich budovéach.

Ze zacatku mi Cinilo potize rozdélit si objekty do jednotlivych zon. Nebyl jsem si uplné
Jisty, zda jdu na zonovani objektu spravné. V tu chvili mi pomohla konzultace s vedouci prace,
kterd m¢ navedla spravnym smérem. Voditkem bylo zamyslet se nad tim, jestli je dilezité dané
mistnosti hodnotit a zda nemaji s jinymi mistnostmi podobny provoz nebo obsazeni. Zaroven mi
pomohlo doporuceni, Ze se nemusi hodnotit jen prostory, kde se trvale vyskytuji lidé, ale Ze i1
zhodnoceni mén¢ frekventovanych prostor mize byt zajimavé, zejména s ohledem na jejich vliv na
objekt jako celek.

Podle Metodiky CVUT se vystupem hodnoceni stavéa jedna zprava, ktera zahrnuje prehled
potfebnych informaci pro provedeni hodnoceni objektu, jejich zpracovani a hodnoceni. Takovato
zprava je pom&rné obsahla a podle mého ndzoru neptehlednd. Jako vystup bych proto radéji zvolil
tf1 dokumenty:

* Podklady pro hodnoceni

* Vyhodnoceni namétfenych dat, dotaznikt, simulaci a zdznamii z MaR

* Vysledné hodnoceni

Tento postup jsem zvolil 1 pfi vypracovani praktické ¢asti této diplomové prace, tedy pii hodnoceni
dvou rodinnych domi. Finalni dokumenty se nachazeji v ptilohéach této diplomové prace.

Myslim si, ze by tento postup mohl zlepsit orientaci ve vypracované zpraveé i zjednodusit
praci s ni a investor by se mohl zaroven podivat na aktualni popis problému, naméfend data 1
vysledné hodnoceni.

Dle mého nédzoru by bylo dobré, aby v oddile zdkladni tdaje byla i moznost popsat
jednotlivée TZB systémy, které jsou v objektu pouzity (vytdpeni, chlazeni, vzduchotechnika,...), a
aby v popisu jednotlivych zon byly poté uz popisovany jen koncové prvky vcetné jejich regulace a
ovladani. Pfi praci s metodikou v soucasném stavu mi ptipadalo, ze jsem dost Casto psal podobné
udaje.

V metodice je hodnocen tepelny komfort v letnim a zimnim obdobi. Domnivam se, Ze
1 v pfechodném obdobi (tedy na jafe a na podzim) by mohly byt zjiStény zajimavé vysledky,

zejména vzhledem k zacatku/konci otopné sezony. Zaroven by se mohly projevit s tim spojené
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problémy. Napfiiklad by bylo moZné hodnotit, zda systém dokaZe sdm poznat, kdy je potieba
zapnout/vypnout vytapéni objektu. Velmi pfinosny by v této kategorii byl dotaznikovy prazkum.

U zavérecného hodnoceni je tabulka, ve které ma hodnotitel popsat, zda bude v dané zéné
hodnotit vSechny kategorie nebo jen nékteré. V celé metodice jsem vSak nenaSel informace o tom,
v jakych situacich je mozné nékterd z hodnoceni vynechat.

Domnivam se, ze tak, jak jsou dopliiovany komentate k popisu objektu a zon, mohly by byt
napsany komentafe i u vyhodnoceni. Podle mého ndzoru by se tim dalo pfedejit nejistoté
hodnotitele v tom, co vSe zahrnout do dan¢ho hodnoceni, a poté by mohl jednotlivé oblasti presnéji
ohodnotit.

Piipadalo mi, Ze n¢kolik oblasti jsem mél na rozhrani mezi jednotlivymi hodnocenimi.
Naptiklad u schopnosti systému podavat zpravy o kvalit¢ prostfedi a o aktualni spotfebé energie.
JelikoZ to systém neumi, mél by dostat hodnoceni 3, ale z dotaznikového prizkumu vychazi, Ze si
nic takového uzivatelé nepieji a jsou spokojeni s momentalnim stavem, ¢emuz odpovidd hodnoceni
1. Chépu, ze neni mozné obsdhnout vSechny moZné scénafe, ale ocenil bych alesponn drobné
doporuceni, jak podobné sporné situace feSit. Naptiklad zda z pohledu uzivatele nebo modernich
trendli (inteligentni a udrzitelné objekty). Tento problém vznikd pravdépodobné jen u rodinnych
domd, kde je investor také uzivatelem.

Velké problémy mi délalo hodnoceni kategorie elektro-magneticka, -iontova a -staticka pole
a ionizac¢ni zafeni. Vzhledem k tomu, Ze jsem dotené objekty neméfil, jsem nemél dostatecné
povédomi o tom, které spotiebife vyzaiuji velké mnoZstvi negativnich vIn a které jsou v potradku.
Také z dotaznikového priizkumu vyplynulo, Ze si nikdo z respondenti neuvédomuje problematiku
tohoto mikroklimatu. Ani v publikacich jsem nedohledal nézory, které by se shodovaly v posouzeni
dopadu na lidské zdravi. Chéapu, Ze tato kategorie by pii hodnoceni vnitiniho prostfedi v budové
méla byt zohlednéna, ale domnivdm se, Ze bez naméfenych dat nema hodnoceni nalezitou
vypovidajici hodnotu.

Jelikoz neni zadan ptfesny zpusob, jakym vyhodnocovat data, zkousel jsem vymyslet vlastni
systém. Plivodni idea byla takova, Ze bych na zdkladé namétenych veliCin ziskal jedno ¢islo, které
by udavalo momentalni stav vnitfniho prostfedi v zon€. To se mi sice podatilo, nicméné musim
uznat, ze v mém piedpokladu byly dvé zasadni chyby, které vyvstaly pti konzultaci s vedouci prace,
a to stanoveni vahy jednotlivych méfenych hodnot a nemoznost zjistit, v jaké sloZce vnitiniho
prostiedi jsou problémy. Proto jsem od tohoto zplisobu hodnoceni upustil a data jsem vyhodnotil

pomoci excelového souboru, ktery mi poskytla vedouci prace k tomuto ucelu.

74



9. Zavér

Diplomova prace se vénuje metodikdm pro hodnoceni budov a jejich porovnéni, a to s dirazem na
vnitini prostfedi. Toto téma jsem zvolil, protoze m¢e pii studiu oslovilo vnitini prostfedi budov a
chtél jsem se 0 ném a o zpuisobu jeho zkoumani a hodnoceni dozvédét vic. Vzhledem k neustalému
rozvoji technologii a moznostem efektivnéjsiho navrhu budov povazuji za dilezité, aby byl objekt
vniman co nejvice komplexn¢. Zarovein je nutné si uvédomit, ze travime ¢im dal vice Casu uvnit
budov. Je tedy duleZité, aby v budovach bylo zdravé vnitini prostfedi a neplynuly ndm z pobyvani v
nich zdravotni komplikace. Pravé metodiky pro hodnoceni budov maji v tomto ohledu velky
potencial, protoze mohou odhalit nedostatky vnitiniho prostfedi stavajicich budov, které mohou
negativné pusobit na lidsky organismus. Dal§im vyuzitim metodik je, Ze mohou pozitivné ovlivnit
navrh budovy.

vzhledem k vyuziti v Ceské republice a které se nejvice zaméfuji na hodnoceni vnitiniho prostiedi.
Vybrany byly metodiky SBToolCZ, BREEAM, LEED, DGNB a WELL. Ty jsem v ramci kapitoly 2
popsal, jak z hlediska procesu samotné certifikace, tak i z hlavnich kategorii, které¢ hodnoti.
Nasledn¢ jsem v kapitole 3 dané metodiky porovnal vzhledem k dilezitosti, kterou ptikladaji
jednotlivym kategoriim. Zde je ndzorn¢ vidét, jak moc se vybrané metodiky mezi s sebou lisi. V
praxi to znamend, ze jeden objekt mize dosdhnout riznych kvalit certifikatu pii pouziti riznych
metodik.

V préci je dale popsano vnitini prostfedi budov, jednotlivd mikroklimata a parametry, které
jsou sledovany a hodnoceny v danych mikroklimatech. Pozornost je také vénovana platné
legislativé Ceské republiky tykajici se navrhu a hodnoceni vnitiniho prostiedsi.

Podrobnéji se zabyvam v kapitole 5 tim, jak je vnitini prostfedi budov zohlednéno
v metodikach. Kromé jiz zminénych metodik je zde pfedstavena i nova metodika CVUT: Metodika
hodnoceni kvality vnitiniho prostfedi v budovéch s téméf nulovou spotiebou energie. Popsal jsem
kritéria, kterym se dan¢ metodiky vénuji, cehoZ jsem nasledné vyuzil pii celkovém srovnani téchto
metodik. Nejprve jsem se v kapitole 6 zaméfil na porovnani metodik z hlediska diilezitosti, jakou
prikladaji jednotlivym mikroklimatim. I zde se ukézala rozdilnost v jednotlivych metodikéch.
AvSsak nebylo patrngé, jakym tématim se metodiky vénuji v danych mikroklimatech. Proto jsem
vypracoval druhé porovnani pravé s ohledem na tuto problematiku. Diky tomuto shrnuti se d4 velmi
rychle zorientovat v tom, jaké oblasti je mozné v jednotlivych mikroklimatech sledovat a které

z nich jsou hodnoceny danymi metodikami.

75



V ramci praktické casti diplomové prace jsem se ptivodné planoval vénovat hodnoceni
vnitiniho prostiedi na nékolika prazskych zakladnich 3koldch pomoci nové metodiky CVUT.
Bohuzel jsem byl z diivodu celosvétové pandemie nucen od tohoto zameéru upustit, protoze jsem
nem¢l moznost ziskat potiebnd data. Nakonec jsem po konzultaci s vedouci prace zvolil jinou
variantu a zaméfil se na hodnoceni vnitiniho prostfedi dvou vybranych rodinnych domi.
Koronavirova situace bohuzel ovlivnila i ¢asovy harmonogram diplomové prace, coz vedlo k tomu,
7e jsem nemél mozZnost naméfit potfebnd data v letnim obdobi. Tato data mi nasledné chybéla pfi
vyhodnoceni vybranych objektil, protoze v metodice CVUT je tepeln&-vlhkostni mikroklima
v letnim a zimnim obdobi sledovano zv1ast’.

V prilohach této prace jsou uvedeny vSechny podklady (popis objektl, naméfend data,
dotaznikové prizkumy) pro vyhodnoceni rodinnych doml a zaroveil i vyhodnoceni samotné.
Vyhodnoceni je doplnéné o grafické porovnani celkového hodnoceni mikroklimat v jednotlivych
zonach a o doporuceni, které povedou ke zlepSeni stavajiciho stavu vnitiniho prostiedi v rodinnych
domech.

Pii aplikaci metodiky CVUT na rodinné domy jsem dospél k zavéru, e tato metodika je
velmi komplexni a dokaze popsat dany objekt nejen s ohledem na vnitini prostedi. Pro investory je
dle mého nazoru podstatné, ze vystupem této metodiky neni jen bodové ohodnoceni rodinného
domu, ale i vyznaceni nejkritictéjSich mist, a hlavné doporuceni pro zlepSeni aktudlniho stavu.
Hodnoceni rodinnych domt je specifické z toho divodu, ze obyvatelé jsou zaroven vlastniky. To
vede k tomu, Ze pokud detekuji néjaky problém nebo poruchu, mohou je snaze napravit. Vzhledem
k témto okolnostem se domnivam, Ze vétsi potencidl uplatnéni ma metodika v budovéch, kde
uzivatelé nejsou zaroven vlastniky a kde se vyskytuje vice lidi v jednom prostiedi, tedy
administrativnich, Skolnich a vyrobnich budovach.

Na zaklad€ zkuSenosti s vyhodnocovadnim parametrii vnitiniho prostfedi rodinnych domu
metodikou CVUT byla tato metodika v kapitole 7 podrobnéji popsana a zhodnocena. V kapitole 8
jsem vypsal né€kolik moznych uprav a vylepSeni, ke kterym jsem dospél na zakladé¢ vyhodnoceni

dvou rodinnych domd.
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